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Classificacao dos esportes na Educacéao Fisica escolar:
elaboracao e validacdo de uma unidade didatica no ensino médio

RESUMO

O objetivo deste artigo foi descrever e analisar o
processo de elaboracgdo e validacdo de uma unidade
didatica sobre a classificacdo dos esportes nas aulas
de Educacdo Fisica escolar (EFE) para o 2° ano do
ensino médio. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem quali-quantitativa descritiva e de carater
exploratério. A validacdo foi realizada por cinco
especialistas e as principais sugestdes desses foram
em relacdo aos objetivos, diversificacdo das
estratégias didaticas, ampliacdo do conceito da
I6gica interna, correcdo de terminologias e
estruturacdo do material didatico. Ao final da
avaliacdo, as recomendac0es foram incorporadas na
versdo final. Sobre os valores do Coeficiente de
Validade de Contetdo (CVC) quanto a clareza,
pertinéncia e aplicabilidade, alcancaram indices
satisfatorios e excelentes. A hibridizacdo de
técnicas da pesquisa qualitativa/quantitativa se
mostrou complementar para a validacdo da unidade
didatica. O material esta pronto para ser
implementado e a sua versdo on-line serd
disponibilizada  para  auxiliar  professores/
pesquisadores no planejamento e implementacéo de
unidades didéticas.
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Classification of sports in school Physical Education: elaboration and validation of a didactic
unit in high school

ABSTRACT

The purpose of this article was to describe and analyze the elaboration and validation process of a
didactic unit on the classification of sports in school Physical Education (PES) classes for the 2nd
year of high school. This is a research with a qualitative and quantitative approach, descriptive and
exploratory. Validation was carried out by five specialists and their main suggestions were related
to objectives, diversification of didactic strategies, expansion of the concept of internal logic,
correction of terminologies and structuring of didactic material. At the end of the evaluation, the
recommendations were incorporated into the final version. Regarding the Content Validity
Coefficient (CVC) values regarding clarity, pertinence and applicability, they achieved satisfactory
and excellent rates. The hybridization of qualitative/quantitative research techniques proved to be
complementary for the validation of the didactic unit. The material is ready to be implemented and
its online version will be made available to help teachers/researchers in the planning and
implementation of didactic units. English abstract version

KEYWORDS: Physical education; Sports; Validation of didactic unit

Clasificacion de los deportes en la Educacion Fisica escolar: elaboracion y validacion de una
unidad didactica en el bachillerato

RESUMEN

El objetivo de este articulo fue describir y analizar el proceso de elaboracion y validacion de una
unidad didactica sobre la clasificacién de los deportes en las clases de Educacion Fisica escolar
(EFE) para el 2° afio da educacion secundaria. Se trata de una investigacion con enfoque cualitativo
y cuantitativo, descriptivo y exploratorio. La validacién estuvo a cargo de cinco especialistas y sus
principales sugerencias estuvieron relacionadas con objetivos, diversificacion de estrategias
didacticas, ampliacion del concepto de Idgica interna, correccion de terminologias y estructuracion
del material didactico. Al final de la evaluacion, las recomendaciones fueron incorporadas a la
version final. En cuanto a los valores del Coeficiente de Validez de Contenido en cuanto a claridad,
pertinencia y aplicabilidad, lograron indices satisfactorios y excelentes. La hibridacion de técnicas
de investigacion cualitativas/cuantitativas demostré ser complementaria en el presente estudio. El
material esta listo para ser implementado y su version estara disponible para ayudar a los docentes
que estudian este tema.

PALABRAS-CLAVE: Educacidn fisica; Deportes; Validacidn de unidad didactica
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INTRODUCAO

O esporte é um fendmeno sociocultural presente em todo o mundo e, portanto, um
patrimonio cultural da humanidade (REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009; BOLONHINI; PAES,
2009; GALATTI et al., 2014). Em relacdo a EFE, apresenta-se como unidade tematica/objeto de
estudo (GONZALEZ; BORGES, 2015; BRASIL, 2018), sendo uma das principais praticas
corporais ensinadas nesse componente curricular (VARGAS, et al., 2018).

As bases epistemoldgicas do ensino dos esportes foram influenciadas pelo paradigma
cartesiano, a partir de uma visdo fragmentada e pela soma das partes (BETTEGA, et al., 2021), o
que contribuiu para o ensino desse conteddo de modo tradicional, descontextualizado e sem
intencionalidade pedagogica critica.

Embora a légica da ciéncia descartiana tenha sido estabelecida no periodo da modernidade,
Rufino e Darido (2015) mencionam que a esportivizacdo ainda faz parte de algumas préticas
pedagogicas de professores de Educacdo Fisica (EF) na contemporaneidade, prevalecendo, de
forma quase hegemonica, apenas esportes mais conhecidos como futebol, voleibol, basquetebol e
handebol, que sdo ensinados de forma tradicional.

Cabe ressaltar que a Educacdo Fisica ndo pode ser sinbnimo de esporte, tornando-o
hegeménico nas aulas, sob o risco de produzir uma monocultura na escola (BRACHT, 2006) ao
privilegiar a manifestacdo esportiva em detrimento das demais praticas corporais. A Educacéo
Fisica escolar tem como uma das suas finalidades tematizar as praticas da cultura corporal em suas
aulas, de modo que o esporte seja apenas mais um conteddo e ndo o Unico a ser tematizado e
estudado com os estudantes.

Outro ponto que merece reflexdo é o fato de que o ensino dos esportes em uma perspectiva
tradicional desconsidera o entendimento e a aprendizagem da logica interna, assim, o0s alunos
aprendem os fundamentos, mas n&o sabem o que fazer com eles durante o jogo. E fundamental que,
para o trato adequado do conteldo esporte nas aulas de EFE, sejam determinados critérios para
auxiliar o docente na escolha das modalidades que devem ser selecionadas e organizadas no
decorrer dos anos escolares (BARROSO, 2015).

Nessa perspectiva, a proposta de classificacdo do esporte sugerida por Gonzélez (2004)
apresenta possibilidades que visam aos alunos um conhecimento mais relevante sobre o esporte.
Entendemos que essa classificacdo avanca no ensino desse conteldo nas aulas de EFE e pode
contribuir para uma melhor apropriacéo e entendimento da Idgica interna por parte dos discentes no
trato dessa temética no ambiente escolar. Além de possibilitar ao educando uma percepcao
abrangente do fenbmeno esportivo, de modo que aquele possa contemplar uma diversidade de
modalidades esportivas (BARROSO; DARIDO, 2019).

No que se refere a pratica pedagodgica de docentes de EF, Gonzéalez e Bracht (2012) afirmam
que a apropriacdo da logica interna contribuird para que os professores facam a leitura das diversas
modalidades esportivas tendo como foco os desafios motores impostos aos participantes. Os autores
também mencionam a relevancia da logica externa no ensino dos esportes, ou seja, a atribui¢do dos
significados sociais e culturais que a pratica esportiva permeia em determinados contextos.

Nesse sentido, temas sobre como o esporte se tornou um elemento tdo forte na cultura
contemporanea, a prevaléncia do universo masculino em detrimento do feminino em determinados
esportes, 0 racismo, a instrumentalizacdo politica do esporte, fair play, dentre outros sdo
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fundamentais para serem debatidos e podem contribuir para a formacédo critica dos estudantes de
Educacdo Fisica.

Nesse contexto, entendemos a relevancia do tema para os professores e pesquisadores que
atuam na EFE, e as dificuldades que essa disciplina tem enfrentado. Os docentes tém defrontado a
nivel macrossocial um progressivo desaparecimento do componente curricular Educacdo Fisica no
curriculo obrigatdrio por meio da politica educativa atual, sobretudo pela reforma do ensino médio.

Torna-se necessario uma mobilizacdo por parte da sociedade para que garanta aos estudantes
de Educacao Fisica direitos de aprendizagem. Essa discussdo é emergente, pois ndo adianta existir
qualquer tipo de material didatico para as aulas de EFE se 0 componente curricular desaparecer da
educacdo basica.

Ademais, os professores lutam com os desafios relacionados as condi¢Ges objetivas e
subjetivas do trabalho docente, por conta disso, € importante que esses profissionais tenham uma
gama de possibilidades que os auxiliem no planejamento de suas aulas. O material didatico
produzido nesta pesquisa visa proporcionar uma reflexdo para que os docentes produzam
intelectualmente os seus proprios materiais didaticos.

A elaboracdo e validacdo da unidade didatica para ensinar a classificacdo dos esportes, foco
desta pesquisa, contribuira para melhorar a qualidade do material didatico que sera implementado,
posteriormente, em uma turma do ensino médio. Além disso, podera servir de consulta por outros
docentes para auxilid-los no planejamento de suas aulas no que se refere ao ensino da classificagcdo
dos esportes.

O processo de validagdo de instrumentos, seja quantitativos, qualitativos ou mistos, sao
imprescindiveis em uma pesquisa, pois corroboram para a legitimidade e validade daquilo que o
pesquisador se propde a alcancar. Contudo, no campo da EFE, especialmente na elaboracdo de
unidades didaticas, até o momento, ndo foram encontradas pesquisas sobre validacdo desses
instrumentos que combinem métodos quantitativos (CVC) e qualitativos (analise de contetdo).

A construcdo de unidades didaticas necessita ser examinada para melhor efetividade na
intervencdo pedagogica na EFE. Compreender os procedimentos de validacdo é fundamental para
garantir aos docentes e aos pesquisadores instrumentos condizentes e confiaveis nesse componente
curricular.

Com base nessas premissas, 0 objetivo deste artigo foi descrever e analisar o processo de
elaboracdo e validacdo de uma unidade didatica sobre a classificacdo dos esportes nas aulas de EFE
para uma turma do 2° ano do ensino médio.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quali-quantitativa do tipo descritiva e de carater
exploratorio (SILVA et al., 2019) que foi desenvolvida por meio das seguintes etapas: levantamento
bibliografico, selecdo do conteudo, elaboracdo textual, coleta de dados dos especialistas e
modificacfes na unidade didatica. A analise quantitativa foi desenvolvida a partir do método
Coeficiente de Validade de Conteudo (CVC), utilizado para calcular os indices de cada item das
categorias avaliadas pelos especialistas (clareza, pertinéncia e aplicabilidade).

Por outro lado, as questdes de natureza qualitativa foram categorizadas por meio de analise
de contetido (Meaning Units/Mini Unidades — MUs) (COTE et al., 1993). As MUs categorizadas
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representam parte do corpo de um texto que exemplifica uma ideia exposta (COTE et al., 1993).
Elas consistiram na avaliacdo dos comentérios de autoridades sobre a unidade didatica.

O estudo foi realizado no segundo semestre de 2021 e finalizado em julho de 2022. A
unidade didética foi elaborada com 10 aulas e teve como base o referencial curricular do Estado do
Rio Grande do SUL (RIO GRANDE DO SUL, 2009). As discussbes que geraram o contetdo do
material didatico seguiram a partir de reunides para: 1. Definir os objetivos; 2. Elaborar atividades
que correspondessem aos objetivos escolhidos; 3. Selecdo de ferramentas tecnoldgicas para o
ensino remoto; 4. Formatacao da unidade didatica.

O processo de validacdo foi realizado por cinco especialistas, quatro doutores € um mestre
com expertise na tematica em questdo e no ensino do esporte, selecionados por meio dos trabalhos
na area, como artigos, capitulos de livros, projetos de extensdo, dissertagdes de mestrado ou teses de
doutorado. No processo da elaboragdo de unidade didatica, os estudos foram escolhidos com base
em sua relevancia para a area a partir do “levantamento bibliografico, selecdo de contetido e
elaboracdo textual” (OLIVEIRA; LOPES; FERNANDES, 2014; SILVA et al. 2019).

Posteriormente, ocorreu o envio dos questionarios e da unidade didatica aos especialistas e,
ao final da avaliacdo, as recomendacdes desses foram aceitas e incorporadas. A selecdo do contetdo
teve como base a classificacdo proposta por Gonzalez (2004), fundamentado nos critérios da l6gica
interna e nas categorias esportivas. Com os contetdos selecionados, a elaboracdo textual foi
desenvolvida e enviada para os cinco professores especialistas com mestria na tematica.

A quantidade de especialistas para essa pesquisa pode se justificar tendo em vista que, ao
investigar estudos nacionais relacionados a area de elaboracdo e validacdo de contetdos
educacionais, percebemos que o quantitativo de especialistas tem variacdo de 5 a 33 individuos,
entretanto, para uma melhor avaliacdo, é necessario analisar a qualidade dos especialistas, para a
qual ndo ha um quantitativo minimo estipulado pela literatura (SILVA et al., 2019)

Para coletar as ideias e sugestbes dos especialistas, foi enviado por e-mail um link para
formulario do Google contendo informacdes sobre a pesquisa, a metodologia de avalia¢do sobre o
conteudo, o objetivo da unidade didatica e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e a unidade didatica em formato PDF.

O formuléario foi composto por uma secéo de questdes sobre 0s objetivos da unidade didatica
(05 itens), uma secdo de questbes sobre contetdo tedrico (03 itens) e uma secdo sobre a unidade
didatica em geral (04 itens). As questbes tinham como objetivo analisar a clareza, pertinéncia e
aplicabilidade da unidade didatica.

Quadro 1 - Questdes avaliadas pelos experts quanto a clareza, pertinéncia e aplicabilidade da Unidade
Didatica

Questdes

Clareza Os objetivos da unidade didatica sdo claros e coesos?

E nitido que essa unidade didatica é baseada na classificacdo dos esportes
proposta por Gonzalez (2004)?

As informagOes apresentadas nessa unidade didatica sdo nitidas e
compreensiveis em consideracdo ao nivel de experiéncia sobre o assunto do
publico-alvo?
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Pertinéncia Os objetivos presentes nas aulas estdo coerentes com o publico-alvo?

As atividades presentes na unidade didatica estdo coerentes com os objetivos
propostos para as aulas?

A forma avaliativa dessa unidade didatica estd coerente com 0s objetivos
propostos nas aulas?

A unidade didatica aborda de forma satisfatéria a logica interna presente na
classificacdo dos esportes de Gonzalez (2004)?

Essa unidade didatica € capaz de instigar a curiosidade dos alunos quanto ao
ensino da classificacdo dos esportes?

Aplicabilidade As atividades séo variadas e suficientes para atingir os objetivos propostos nas
aulas?

No geral, essa unidade didatica é capaz de auxiliar os alunos no aprendizado da
classificagdo dos esportes?

Essa unidade didatica estd apta a circular no meio cientifico do estudo dos
esportes e da classificacdo dos esportes?

Essa unidade didatica pode ser usada para auxiliar outras pesquisas sobre
ensino dos esportes e/ou da classificacdo dos esportes proposto por Gonzélez
(2004)?

Fonte: Os autores (2022).

Cada pergunta do formulario conteve as seguintes opcdes de resposta: concordo fortemente,
concordo, discordo e discordo fortemente (as quais eram atribuidos os valores 4, 3, 2 e 1,
respectivamente, para analise da validade de conteddo), além de um espaco para sugestdes em cada
uma delas, sendo essas sugestdes inseridas no exemplar final da unidade didatica.

O processo de validagdo ocorreu em trés rodadas, sendo a primeira no segundo semestre de
2021 e as duas ultimas no primeiro semestre de 2022. Ap6s cada rodada, foi realizada uma anélise
dos questionarios, tanto das questdes objetivas (andlise quantitativa) como das sugestes
dissertativas (anélise qualitativa). Com as sugestfes, foram realizados ajustes na unidade didatica.

A fim de evitar possiveis constrangimentos aos colaboradores da pesquisa, 0S
docentes/pesquisadores receberam a seguinte nomenclatura: pesquisador e ndmero (ex.:
PESQUISADOR 1).

Para verificar a validade de contetdo da unidade didatica quanto a clareza, pertinéncia e
aplicabilidade, utilizamos o Coeficiente de Validade de Conteudo (CVC) proposto por Hernandez-
Nieto (2002). Inicialmente, com base na nota dos juizes foi calculada a media de cada item do
formulario de avaliacdo da validade de contetdo. Em seguida, o CVC inicial (CVCi) foi calculado
dividindo-se a média de cada item pelo valor maximo possivel de cada item.

Para minimizar efeitos de possiveis vieses na avaliacdo dos juizes, foi calculada uma
estimativa de erro (Pe) para cada item, dividindo o valor ‘1’ pelo nimero de avaliadores, elevado ao
mesmo numero de avaliadores. Com o erro obtido € calculado em seguida o CVC final de cada item
(CVCc), subtraindo o Pe do CVCi. Por fim, o CVC total (CVCt) para clareza, pertinéncia e
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aplicabilidade, é obtido a partir da subtracdo da média do CVCi pela média do Pe. Adotamos como
valor satisfatorios os indices entre 0,80 e 0,89, sendo os valores acima de 0,90 considerados com
validade e concordancia excelentes (HERNANDEZ-NIETO, 2002).

A porcentagem de concordancia dos experts tambeém foi calculada, considerando as
respostas concordo e concordo fortemente. Para todas as analises foi utilizado o software Microsoft
Excel. No primeiro momento, o escore ideal de validacdo ndo foi obtido e, por isso, 0 processo de
validacao foi realizado em trés rodadas de analises, até a auséncia de novas recomendacdes para
mudangas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de facilitar a compreensao dos resultados, essa secdo foi dividida em duas partes: 1)
descri¢do da elaboracdo da unidade didatica; e 2) validacdo da unidade didatica. Na primeira, foram
evidenciados o processo de planejamento e elaboracdo da unidade didatica para ensinar a
classificacdo dos esportes proposta por Gonzélez (2004). Na segunda foi destacada a validagdo da
unidade didatica, bem como as contribui¢des dos especialistas para a versdo final do documento.

Elaboracdo da unidade didatica sobre a classificacio dos esportes

No principio do planejamento da unidade didatica, surgiu a indagacdo de como ampliar o
ensino da classificacdo dos esportes nas aulas de EFE para além de uma perspectiva tradicional que
classifica os esportes em individuais ou coletivos. Isto foi refor¢ado pelo fato de ainda constatarmos
uma prevaléncia do “quarteto fantastico”, isto €, futsal, voleibol, basquetebol e handebol durante as
disciplinas de estagio supervisionado (observacdo das aulas nas escolas) e, em alguns casos,
praticas pedagogicas descontextualizadas.

Além disso, o desconhecimento de muitos docentes sobre a classificacdo dos esportes
proposta por Gonzalez (2004) que tem como base a ldgica internal, sendo esta entendida como “as
caracteristicas de desempenho exigidas pelas situacdes motoras criadas pelos diferentes tipos de
esportes” (GONZALEZ, 2006, p. 90). Assim, verifica-se que a ldgica interna se refere a
compreensdo dos objetivos da modalidade esportiva, das caracteristicas taticas e do desempenho
dos participantes.

Desse modo, 0 nosso planejamento teve como foco a diversificagcdo dos esportes e 0 ensino
para além da concepcdo tradicional do conteudo esportes nas aulas de EFE. Para tanto, a ideia da
utilizacdo de uma classificagdo, pois conforme Parlebas (2001), classificagdo pode ser definida
como “distribui¢do dos elementos de um conjunto em um certo nimero de categorias homogéneas
segundo os critérios escolhidos” (PARLEBAS, 2001, p. 56). Sendo assim, a classificacdo atende ao
desejo de organizar um conjunto de objetos ou fendmenos, facilitando a analise dos elementos em
questao.

1 Modelo este adotado para organizacdo da unidade temética Esportes no documento da Base Nacional Comum
Curricular.
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O proximo passo no planejamento foi a elaboracdo dos objetivos de modo a deixa-los mais
coerentes com a classificacdo proposta por Gonzalez (2004). Nesse processo de pesquisa,
utilizamos as “Li¢des do Rio Grande do Sul” (RIO GRANDE DO SUL, 2009), que serviram como
base para a elaboracdo da nossa unidade didatica, levando em consideracdo as devidas adaptacdes.
Dessa forma, o aprofundamento nos artigos, a procura pelo maior dominio sobre o tema e a
concepcao da Idgica interna passaram a ser constantes nessa etapa da pesquisa.

A principio, a intencdo era elaborar a unidade didatica para ser implementada de forma
presencial, contudo, com a pandemia da Covid-19 e a necessidade de isolamento, tornou-se
inviavel. Assim, a pesquisa foi adaptada para se adequar ao ensino remoto. No momento da
pandemia, os alunos, de forma emergencial, tiveram que recorrer ao ensino remoto, no qual as aulas
foram desenvolvidas de maneira tecnoldgica, partindo do principio da educacao formal e presencial
(ROSA, 2020).

Com a impossibilidade das vivéncias corporais, utilizamos na unidade didatica as
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC), sobretudo o uso dos videos, para que 0s
estudantes tivessem um vislumbre das préaticas de diferentes esportes e pudessem fazer relagdes
dessas com o entendimento da logica interna. De acordo com Moran (1995), a utilizacdo do video
auxilia o docente a contextualizar determinadas situacdes alheias ao conhecimento do discente,
trazendo a simulacdo de determinada pratica para a vivéncia da turma, além de ilustrar cenérios
desconhecidos.

Cabe salientar que, apesar da unidade didatica ter sido elaborada para o ensino remoto com
0 apoio das TIC, pode ser tranquilamente adaptada para o ensino presencial, pois defendemos que
0s materiais didaticos ndo podem ser concebidos como uma espécie de Ctrl C e Ctrl V, mas sim
como instrumentos capazes de auxiliar tanto docentes como discentes no processo de ensino e
aprendizagem (TAHARA; DARIDO; BAHIAX, 2017).

O estudo realizado por Gaspari et al. (2006) evidenciou que a falta de material didatico foi
citada como um dos problemas que atinge o professor de Educacdo Fisica. Por isso, torna-se
necessario que a elaboracéo de materiais didaticos faca parte da EFE para que o docente tenha mais
recursos para lecionar os contetdos de suas aulas (TAHARA; DARIDO; BAHIAX, 2017).

As possibilidades providas da unidade didatica dardo aos alunos uma gama maior de
esportes a serem conhecidos, explorando, assim, diversas novas modalidades desconhecidas por
eles, além da compreensdo sobre a Idgica interna e a diferenciacdo dos esportes em suas respectivas
categorias.

Além do conhecimento para os alunos, a unidade didatica podera auxiliar o docente a
organizar melhor a teméatica em suas aulas. Ademais, diversificar os esportes para além do “quarteto
fantastico” e conduzir o aluno a uma maior reflexdo do conhecimento da ldgica interna,
favorecendo um melhor entendimento dos esportes e ampliando a apreciacdo por parte dos
educandos. Desse modo, o docente terd como selecionar de maneira mais embasada o que sera
contetdo da aula e o que ndo serd (GONZALEZ; BRACHT 2012). Outra possibilidade é o fato de
os docentes terem acesso a um material didatico, nesse caso, a unidade sobre a classificacdo dos
esportes.

Em relacdo a avaliacdo da unidade didéatica, foi proposta por atividades de construcdo ao
longo das aulas, por exemplo: elaboracdo de uma categorizagdo dos esportes, construgcdo de um
mural virtual via Padlet, dentre outros. Como avaliacdo final, foi indicado na unidade didatica que
os discentes deveriam elaborar um mapa conceitual sobre a classificacdo dos esportes contendo 0s
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respectivos critérios para escolha de cada categoria dos esportes. De acordo com Darido (2012), a
avaliacdo ndo pode acontecer de forma a pressionar os alunos ou de forma punitiva, mas sim
utilizando-se de instrumentos diversificados visando o progresso do aluno com o objetivo de
alcancar metas ja estabelecidas.

Ao finalizar o planejamento da unidade didatica, o proximo passo foi a escolha dos
professores experts na area, resultando em cinco nomes que sdo referéncia nessa tematica e
desenvolvem pesquisas no campo da EFE. Dessa forma, foi enviado um formulario via e-mail com
um questionario que foi respondido por eles, além da unidade didatica disponibilizada em anexo. A
seguir apresentamos a estrutura final da unidade didatica (quadro 2) apds a ultima rodada de
recomendac0es dos especialistas.

Quadro 2 - Sequéncia das aulas na unidade didatica

Apresentacéo Nesta sequéncia didatica os discentes vao conhecer a classificacdo dos esportes
proposta por Gonzélez (2004). Além disso, vado se apropriar das categorias da
referida classificacdo, entendendo a logica interna dos esportes.

Objetivos e Conhecer a classificacdo dos esportes proposta por Gonzélez (2004),
com base nos critérios da légica interna.

e |dentificar, entre as diversas modalidades esportivas, 0s aspectos
comuns dentro de uma mesma categoria, e as caracteristicas especificas
gue distinguem uma modalidade da outra

Aulal Introducdo ao conceito de esporte

Aula 2 Classificacdo dos esportes

Aula 3 Esportes de marca

Aula 4 Esportes técnico-combinatorios

Aula 5 Esportes de precisdo

Aula 6 Esportes de invaséo

Aula7 Esportes de campo e taco

Aula 8 Esportes com rede divisoria ou parede de rebote
Aula9 Esportes de combate

Aula 10 Avaliacdo da unidade didatica

Fonte: Os autores (2022).

A proposta apresenta um total de 10 aulas, sendo a ultima uma avaliagdo final. Na primeira
aula, o material didatico indica que os estudantes consigam identificar o conceito de esporte em
relagdo a outros temas da cultura corporal, diferenciando esporte de atividade fisica e jogos. Na
segunda aula é apresentada a classificagdo dos esportes (GONZALEZ, 2004) e o conceito de ldgica
interna. Nas demais aulas (3 a 9) os educandos tém contado com as sete categorias, isto &, esportes
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SEM interacdo (Marca, técnico-combinatdrio e precisdo) e COM interacdo (Invasdo, campo e taco,
rede divisoria ou parede de rebote e combate), isso € proposto de modo que em cada aula 0s
educandos progressivamente compreendam a referida classificagéo.

Validacdo da unidade didatica

No que tange as sugestdes indicadas pelos especialistas, destacamos a seguir uma sintese dos

principais apontamentos (rodada 1).

Quadro 2 - Sugestfes dos experts (rodada 1)

Mudanca de objetivo

Mostra-se necessario rever o segundo objetivo geral da unidade didatica
(PESQUISADOR 5);

Quanto aos objetivos especificos poderiam ser ampliados e diversificados
(PESQUISADOR 5)

Rever objetivos da unidade didatica, ndo foram contemplados na aula 1
(PESQUISADOR 3)

Diversificagdo das estratégias didaticas

Algumas propostas se repetem entre as aulas estruturadas, ocasionando certa fragilidade no
material. Uma maior diversidade talvez pudesse fortalecer a construgdo do conhecimento dos
estudantes. Necessita passar uma maior diversidade de procedimentos metodolégicos, conforme
ressaltado (PESQUISADOR 5)

Entendo que poderia explorar mais 0s conhecimentos dos estudantes. Desafia-los a procurar
e classificar modalidades diferentes as estudadas, entre outras (PESQUISADOR 4)

Vai depender do quanto as informagdes sdo novidade ou ndo para eles. As estratégias
didaticas parecem bastante adequadas (PESQUISADOR 1)

Ampliacéo do conceito da légica interna

Penso que para ampla circulagdo necessitaria de uma revisdo para verificar se existem
outros pontos a serem mais bem explicitados. Por exemplo, na aula 2 que trata propriamente da
classificacdo, o autor indica que sera explicado o conceito de I6gica interna, no entanto, ele nao

aparece no plano de aula (PESQUISADOR 1)

Poderia ser mais explorado o entendimento dos critérios utilizados para se chegar as
sete categorias de esporte (PESQUISADOR 5)

Apenas sugiro fortemente iniciar pela tematizacao/diferenciacdo das modalidades que

)

e
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se classificam como esportes com e sem intera¢do com o adversario. E uma primeira
diferenciagdo fundamental (PESQUISADOR 4)

Entendo que deve passar por revisdo: a) Ordenar a tematizacdo (Esportes SEM e COM
interagdo), procurar que os estudantes reconhegam os aspectos comuns das modalidades antes
de trabalhar o conceito (PESQUISADOR 4).

Uma recomendacao é que inicie a explicacdo diferenciado os esportes SEM E COM
INTERACAO, para na sequéncia diferenciar os principios que permitem dividir a primeira
categoria (SEM) em 3 tipos de modalidades e a segunda (COM) em 4 tipos de modalidades

(PESQUISADOR 4)

Fonte: Os autores (2022).

As principais sugestes indicadas pelos especialistas foram concernentes aos objetivos,
diversificacdo das estratégias didaticas e por ultimo a ampliacdo do conceito da légica interna. Cabe
mencionar que, além de fazer recomendagdes no campo ““sugestdes” enviado no questionario, muitos
optaram por encaminhar suas contribui¢des diretamente na unidade ou de forma mesclada, isto &,
tanto no questionario como na prépria unidade didatica.

Em relacéo aos objetivos da unidade didatica, constatamos que ela precisou passar por revisao
para contemplar os aspectos de clareza, pertinéncia e aplicabilidade. Alguns dos especialistas
enviaram as sugestdes no proprio documento em Word, o que facilitou a compreensdo dos aspectos
que necessitaram ser alterados. As mudancgas no proprio documento contemplavam recomendacdes
mais diretivas que incluiram mudanca de redacdo nos objetivos, sugestdo de novas estratégias
didaticas, reestruturacdo das etapas da unidade, dentre outras.

Outro ponto mencionado pelos colaboradores foi a diversificacdo das estratégias didaticas. As
aulas deveriam apresentar uma maior diversificacdo de possibilidades para ndo as tornar repetitivas e
desmotivantes ao longo da unidade didatica. Tahara, Darido e Bahiax (2017) reforcam essa premissa
ao destacarem a importancia de o professor de Educacdo Fisica ter estratégias diversificadas de
utilizacdo e implementacdo de materiais didaticos no ensino dos contetdos na EFE.

O aspecto que gerou maior atencdo, segundo os avaliadores nessa primeira rodada, foi
concernente a uma maior clareza e intencionalidade acerca da ampliacdo do conceito da ldgica
interna. Em relacéo ao ensino dessa, como sugerido pelo PESQUISADOR 1, o plano previa o ensino
da légica interna, mas ndo aparecia no decorrer da aula. Além disso, os PESQUISADORES 4 e 5
apontaram que 0s aspectos relacionados a estruturacdo da aula deveriam ser ampliados para uma
melhor compreenséo dos discentes, como iniciar pela diferenciacdo/tematizacdo dos esportes Sem e
Com interagdo entre adversarios de modo que os educandos pudessem destacar o que € comum entre
os diferentes tipos de esportes.

E ineficaz possibilitar situagdes diversificadas de movimento ou mudar o tipo de atividade,
sem, contudo, modificar as suas logicas (RIBAS, 2005). Para o referido autor, é fundamental
compreender 0 que se esta ensinando. Por isso, torna-se necessario ter clareza no ensino da légica
interna dos esportes na unidade didatica.

O PESQUISADOR 4 enviou uma sugestdo na propria unidade didatica na qual indicava uma
mudanca na estruturacdo geral de inicio de todas as aulas. No decorrer das aulas iniciavamos com um
diagndstico sobre o assunto e, em seguida, apresentdvamos o0s principais conceitos da tematica em
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questdo. Como exemplo, citamos a nossa primeira aula, cujo objetivo era: identificar o conceito de
esporte em relacdo a outros termos vinculados a cultura corporal de movimento; diferenciar esportes
de atividade fisica e jogos.

Iniciaremos a aula fazendo os seguintes questionamentos: O que é considerado um
esporte? Serd que toda vez que movimentamos 0 corpo estamos praticando algum
tipo de esporte? Jogo, esporte e exercicio sdo sindnimos? ApOs esses
guestionamentos, o professor iniciara a explicacdo sobre a definicdo e caracteristicas
de esporte, atividade fisica e jogos (UNIDADE DIDATICA).

Sobre o0 segundo momento de aula, relatado anteriormente no qual apresentamos a definicao, o
PESQUISADOR 4 sugeriu que, “antes de explicar”, procurdssemos usar as ideias preconcebidas dos
estudantes para trabalhar nogdes desconhecidas ou incomuns (dissonancia cognitiva). A partir dessa
sugestdo, consultamos o material recomendado pelo Referencial Curricular de Educacéo Fisica do Rio
Grande do Sul (RIO GRANDE DO SUL, 2009) e fizemos uma reestruturacdo de todas as aulas da
unidade didatica conforme essa recomendacéo.

Em relacéo ao uso dos videos, tinhamos inserido nas aulas de modo que os discentes deveriam
assistir videos sobre a categoria daquela aula, por exemplo: esporte de precisdo e, em seguida,
apresentar a sua definicdo. Todavia, foi sugerido que deveriamos iniciar pelos videos das modalidades
que integram a categoria e colocar os alunos a pensar sobre o que enxergam e sO a partir disso
apresentar o conceito (PESQUISADOR 4).

Sobre o0 uso de videos, Champangnatte e Nunes (2011) destacam que pode ser uma excelente
ferramenta na sala de aula, desde que o professor ndo o utilize unicamente como ilustrativo, sem
possibilitar discussdes, pois 0 ensino resultard na transmissdo de conhecimento. Ressaltamos, dessa
forma, a importancia de o uso dessa ferramenta estar bem definido na unidade didatica a fim de evitar
que a utilizacdo seja de forma tradicional pelos docentes da EF que utilizarem o material didatico.

Apobs realizarmos todas essas mudancgas sugeridas pelos especialistas, reenviamos o
questionario e as alteracdes na unidade didatica para apreciacdo daqueles. Esse processo gerou mais
duas rodadas que tiveram poucas correcfes pelo fato de a unidade didatica ja ter passado por um
processo inicial de lapidacdo. Cabe mencionar que um dos pesquisadores indicou no e-mail que a
nova unidade didatica (rodada 2) teve uma grande evolugdo em relacdo a primeira versdao, mencionou
que o material didatico ja estava bem estruturado e com pouquissimas sugestoes.

As sugestdes da rodada 2 foram em relacdo aos aspectos solicitados na primeira rodada,
contudo em relagdo a melhorar a redacdo da unidade, fato que os préprios especialistas indicavam na
unidade. Outras mudancas foram em relacdo as terminologias, por exemplo, na unidade foi inserido o
termo “nado sincronizado”, sendo sugerido pelo PESQUISADOR 5 a corre¢do para o termo atual, ou
seja, “nado artistico”. Ele também indicou a corre¢ao do esporte “gindstica olimpica” para o termo
mais atual, isto é, ginastica artistica. Esse Ultimo pesquisador também recomendou a melhor clareza
na redagdo da unidade sobre o “salto em distancia”, que € uma prova do atletismo, algo que nédo
estava claro na unidade.

Desse modo, as recomendagdes foram atendidas e enviamos o questionrio e a unidade para
uma altima rodada (3) que teve apenas uma sugestdo no proprio e-mail (ndo fez recomendacdes na
unidade e sim no questionario) de um dos avaliadores, mas que consistiu apenas em uma
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recomendacdo de estruturacdo, ou seja, iniciar a sequéncia de aula pelos esportes SEM interacao e
depois prosseguir para os esportes COM interacao (na unidade ndo tinha essa sequéncia).

Em relagdo a validade de contetido da unidade didética, a tabela 1 apresenta os resultados dos
critérios de clareza, pertinéncia e aplicabilidade do contetido. Apds as trés rodadas de avaliacdo dos
juizes, 58,3% dos itens apresentaram valores de CVCi considerados satisfatorios e 42,7% excelentes
para a validade de conteudo. Com excecdo do item 10 (80%), todos os itens apresentaram 100% de
concordancia entre 0s juizes.

Levando em consideracdo o CVCc, que tenta minimizar o viés de erro dos juizes, apenas um
item apresentou-se abaixo de 0,8 (CVCc do item 10 = 0,799). No entanto, considerando a diferenca
minima em relacdo ao CVCi e o valor satisfatério do CVCt (0,86) para a aplicabilidade, optou-se pela
ndo reformulacdo do item. Por fim, o CVCt da clareza e pertinéncia também se apresentaram como
satisfatorios apos a terceira rodada de andlise dos juizes.

Tabela 1 - Coeficientes de validade de contetdo dos itens relacionados a clareza, pertinéncia e aplicabilidade da

unidade didatica.

Item CVC; CVC,
CVC
Clareza 1 0,90 0,89
0,89
2 0,95 0,94
3 0,85 0,84
Pertinéncia 4 1 0,99
0,89
5 0,90 0,89
6 0,85 0,84
7 0,90 0,89
8 0,85 0,84
Aplicabilidade 9 0,90 0,89
0,86
10 0,80 0,79
11 0,85 0,84
12 0,90 0,89
Fonte: Os autores (2022).
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Os resultados demonstram que a unidade didatica elaborada para abordar a classificagdo dos
esportes nas aulas de EFE apresenta-se de forma adequada, com uma linguagem clara, com aspectos
pertinentes de serem trabalhados e aplicabilidade satisfatéria para o contexto ao qual pretende-se
direcioné-la. Os valores dos coeficientes de validade apresentam-se adequados, segundo o que vem
sendo recomendado pela literatura (HERNANDEZ-NIETO, 2002).

Embora ndo seja comum encontrar estudos que utilizam o CVC (ou até mesmo o indice de
Validade de Contetdo - IVC) como uma ferramenta de verificar a validade de unidades didaticas ou
até mesmo apostilas e manuais educativos na area da EFE, esse método vem sendo bastante utilizado
em outras areas, como na enfermagem (MELO, 2017; BITTENCOURT et al., 2019; SILVA et al.,
2019) e na propria Educacdo Fisica, em estudos que buscam validar instrumentos de avaliagdo do
conhecimento tatico de modalidades esportivas (MORALES; GRECO; ANDRADE, 2012; COSTA et
al., 2016; CABRAL et al., 2021), por exemplo. A utilizagdo do CVC no presente estudo é um aspecto
positivo, uma vez que, além do percentual de concordancia dos juizes, também traz um coeficiente
que vem sendo bastante utilizado na literatura, contribuindo com maior robustez ao processo de
validacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

O material didatico foi elaborado e validado segundo os critérios de clareza, pertinéncia e
aplicabilidade. A elaboracdo da unidade didatica teve como base a classificacdo dos esportes de
Gonzalez (2004) fundamentados nos critérios da logica interna e nas categorias esportivas, tendo
como referéncia as licdes do Rio Grande do Sul. As fases que incluiram esse processo foram:
levantamento bibliografico, selecdo do conteldo, elaboracédo textual, coleta de dados dos especialistas
e modificacdes na unidade didatica.

A opcdo por uma unidade didatica baseada na classificacdo do esporte a partir da logica
interna ndo descarta o reconhecimento da importancia do tratamento da l6gica externa, constituida
pelos aspectos sociais, culturais e histricos que permeiam toda e qualquer pratica corporal, elementos
fundamentais para o ensino dessas praticas na EFE. Destaca-se apenas que o presente estudo procurou
focar na légica interna considerando-a como uma nova abordagem para o tratamento do esporte na
disciplina.

O processo de validacdo da unidade didatica incluiu cinco professores com expertise na
tematica resultando em trés rodadas de avaliacdo. As principais recomendacfes nessas etapas foram
em relacdo a mudanca nos objetivos, diversificacdo das estratégias didaticas, ampliacdo do conceito
da ldgica interna, correcdo de terminologias e estruturacdo do material didatico. Alguns desses
especialistas enviaram recomendacgdes na propria unidade didatica que, por sua vez, facilitaram o
processo. Ao final da avaliagdo, as recomendacdes desses foram aceitas e incorporadas até a versao
final.

Os valores do CVC calculados nesta pesquisa quanto a clareza, pertinéncia e aplicabilidade
estdo dentro dos padrdes aceitos pela literatura, apresentando indices satisfatorios e excelentes para o
presente estudo, contribuindo assim para a validacdo da unidade didética.

A hibridizacdo de técnicas da pesquisa qualitativa e quantitativa mostraram-se
complementares no presente estudo, contribuindo para o rigor metodolégico e o alcance dos objetivos
da pesquisa. Assim, podemos refletir sobre a necessidade de empregar mais de uma técnica em
validac&o de unidade didatica na EFE.

™ Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 35, n. 66, p. 01-25, 2023. Universidade Federal de Santa Catarina. 14

e ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2023.€93145 I



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2023.e93145

O desenvolvimento e a validacdo da unidade didatica na presente pesquisa, contribuiu para a
elaboragdo de um material consistente mediante a colaboragdo dos professores especialistas que
indicaram recomendacdes ao longo das rodadas, o que podera favorecer na implementagéo das aulas.

Umas das limitagdes da pesquisa foi o fato de termos vivenciado uma pandemia e isso
impossibilitou a implementagdo da unidade didatica no contexto presencial. Porém, defendemos que
0s materiais didaticos ndo podem ser apenas reproduzidos para a realidade local, mas sim sirvam de
reflexdo e apoio para que os docentes produzam intelectualmente a sua pratica politico-pedagogica.

A unidade didatica foi validada e esta pronta para ser implementada, sera disponibilizada de
forma on-line (redes sociais dos grupos de pesquisa dos autores, repositorios de materiais digitais,
dentre outros) com intuito de auxiliar professores e pesquisadores no planejamento de unidades
didaticas sobre a classificagdo dos esportes.
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Anexo |

Unidade didatica- Classificacdo dos esportes

Componente curricular: Educacéo Fisica Total de aulas: 10  2° ano do ensino médio

Apresentacdo: Nesta sequéncia didatica, os discentes vao conhecer a classificagdo dos esportes proposta por Gonzalez
(2004). Além disso, véo se apropriar das categorias da referida classificagdo, entendendo a légica interna dos esportes.

Objetivos de aprendizagem:

Conhecer a classificacdo dos esportes proposta por Gonzalez (2004), com base nos critérios da logica interna;
Identificar, entre as diversas modalidades esportivas, 0s aspectos comuns dentro de uma mesma categoria, € as
caracteristicas especificas que distinguem uma modalidade da outra.

AULA 01

Objetivos: Identificar o conceito de esporte em relagdo a outros termos vinculados a cultura corporal de movimento;
diferenciar esportes de atividade fisica e jogos.

Gestao dos alunos: Para essa aula, os alunos estardo conectados por meio da plataforma Google Meet. Sera realizado
um breve diagnostico acerca da tematica em questdo. Como sugestdo para essa aula, sera utilizado o Power point,
imagens na internet e o uso de videos.

Recursos didaticos: Computador e conexao com a internet.

Desenvolvimento da aula: Momento 1 - Iniciaremos a aula fazendo os seguintes questionamentos: O que é um
esporte? Sera que toda vez que mexemos 0 corpo estamos praticando algum tipo de esporte? Jogo, esporte e exercicio
580 sinbnimos?

Momento 2 -Em seguida, os discentes vdo diferenciar e classificar essas a¢cfes motoras por meio de videos e imagens
dessas acOes. (ex: Varrer a casa, passear com o cachorro, jogar video games, dangar, jogar vOlei etc.), posteriormente,
os discentes devem digitar no chat do google meet, exemplos de esporte, atividade fisica e jogos. Apoés isso, eles serdo
questionados acerca dos exemplos que foram partilhados e o porqué se encaixa em determinada defini¢do (esportes,
atividade fisica e jogos).

Momento 3 - Apds essa atividade, serdo apresentadas definigdo e caracteristicas de esporte, atividade fisica e jogos.

Acompanhamento da aprendizagem: Ao final, faremos os seguintes questionamentos: Atividades cotidianas como:
varrer a casa ou encerar o carro podem ser descritas como esportes? Videos games, xadrez, damas, péquer, podem ser
classificados como esportes? Brincadeiras como pega-pega, esconde-esconde se classificam como esportes? Esporte s6
existe pelas questdes econdmicas e competitivas? (Ex: pagamento pela vitdria em campeonatos, salarios, investimento
em marcas e times etc.)

AULA 02- Classificacao dos esportes

Objetivos: Apresentar o modelo de classificacdo dos Esportes adotados pelos discentes a partir do mapa dos esportes
olimpicos; Conhecer a classificacdo dos Esportes proposta por Gonzélez (2004), bem como, se apropriar do conceito
de légica interna.

Gestdo dos alunos: Para essa aula, os alunos estardo conectados por meio da plataforma Google Meet. Sera realizado
um breve diagnostico acerca da teméatica em questdo. Como sugestdo para essa aula, serd utilizado o power point,
imagens na internet e o uso de videos.

Recursos didaticos: Computador e conexao com a internet.

Desenvolvimento da aula: Momento 1 - O professor fard uma breve recapitulagdo da aula anterior acerca da
diferenciacdo de esportes, atividade fisica e jogos.

Momento 2 - Serd solicitado aos alunos que realizem uma classificagdo dos esportes de acordo com o conhecimento
prévio deles. Os discentes terdo como base um mapa dos esportes olimpicos disponivel na internet. Cada aluno postara
no chat ou no padlet? (https:/pt-br.padlet.com/dashboard), uma classificacdo dos esportes. Importante destacar que os

2 O Padlet é um instrumento que possibilita criar quadros virtuais podendo ser utilizado para tarefas pessoais, trabalho e
atividades pedagogicas em sala de aula.

™ Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 35, n. 66, p. 01-25, 2023. Universidade Federal de Santa Catarina. 20

e ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2023.€93145 I



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2023.e93145

educandos deverdo escolher critérios para essa categorizacdo. Ao final dessa tarefa, os alunos serdo convidados a
relatar a justificativa da escolha de seus critérios para a classificagao.

Momento 3 - Ap6s 0 momento de diagnostico, sera apresentado um panorama geral da Classificacdo dos Esportes
proposta por Gonzalez, por meio do power point. Logo em seguida, sera apresentado aos educandos a diferenca entre
esportes SEM e COM interacdo. Na sequéncia serdo evidenciados os principios que permitem dividir a primeira
categoria (SEM) em 3 tipos de modalidades, e a segunda (COM) em 4 tipos de modalidades. Desse modo, as 7
categorias propostas por esse autor, sdo: esportes COM interagdo: Invaséo, rede/quadra dividida e muro/parede de
rebote, combate campo e taco; e os esportes SEM Interacdo: Marca, técnico-combinatério e precisdo. Apds esse
momento, serd enfatizado de forma mais clara o conceito de ldgica interna, ou seja, o funcionamento e as
caracteristicas especificas de cada modalidade. Por fim, os alunos vdo mencionar um esporte dizendo: Se ha
interferéncia ou ndo do adversario; Qual o objetivo principal do jogo; Se para ganhar uma partida ou uma prova é
preciso contar com a colaboracdo dos colegas ou pode-se realiza-la sozinho. Esse momento sera interessante para
ampliar o conceito de légica interna e verificar possiveis dividas dos discentes.

Momento 4 - Ap6s isso, o professor fard um quiz on-line com perguntas acerca da classificacdo dos esportes proposta
por Gonzalez (2004).

Acompanhamento da aprendizagem: Ao final, sera realizado os seguintes questionamentos: Quais caracteristicas
diferenciam uma prética esportiva das demais? Podem dar exemplos de dois esportes COM e SEM interacdo entre
adversarios? O que é a ldgica interna? Vocés compreenderam a classificacdo dos esportes proposta por Gonzalez
(2004) podem dar um exemplo? Conseguem fazer uma nova categorizacdo dos esportes do mapa olimpico de acordo
com essa classificacdo? Qual o esporte que mais causou surpresa por ndo estar em determinada categoria?

AULA 3 - Esportes de Marca

Objetivos: Compreender o que caracteriza os esportes de marca, bem como, identificar os critérios para a sua
classificagéo.

Gestdo dos alunos: Para essa aula os alunos estardo conectados por meio da plataforma Google Meet. Sera realizado
um breve diagnostico acerca da teméatica em questdo. Como sugestdo para essa aula, serd utilizado o power point,
imagens na internet e o uso de videos.

Recursos didaticos: computador e conexdo com a internet, power point, videos.

Desenvolvimento da aula: Momento 1 - A aula sera iniciada com um breve retorno dos conceitos de esportes SEM e
COM interacdo. No mentimenter (https://www.mentimeter.com/pt-BR), os discentes deverdo inserir dois exemplos que
contemplem cada uma dessas categorias. Essa atividade sera compartilhada em tempo real, de modo que todos possam
visualizar as respostas dos companheiros.

Momento 2 - A énfase da aula serd nos esportes SEM interagdo, sobretudo, nos esportes de marca. Desse modo, 0s
alunos deverdo responder aos seguintes questionamentos: Por que os esportes de marca pertencem aos esportes SEM
interacdo entre adversarios? Quais os critérios para defini-los em esportes de marca? Apds o momento de didlogo sobre
essas questdes, 0s conceitos serdo aprofundados.

Momento 3 - Apds isso, o professor ird apresentar 0s seguintes videos: provas de atletismo (corrida dos 100 metros,
langcamento do dardo e salto em distancia), e natacdo. Cabe destacar que os videos serdo de no maximo 1 minuto cada.
Os alunos deverdo assisti-1os e responder as seguintes questfes: Existe algo em comum nessas provas/modalidades? O
qué? Sdo provas/modalidades SEM ou COM interacdo? Justifique. Por que todas essas provas/modalidades sdo
consideradas esportes de marca? Quais critérios para chegar a essa classificagdo? Na prova do salto em distancia,
ganha quem salta mais longe ou que salta mais bonito? Apds esse momento de interacdo e conversa com os discentes,
serd destacado que os esportes de marca sdo aqueles os quais o resultado da agdo motora comparado é um registro
quantitativo de tempo, distancia ou peso.

Momento 4 - Em seguida, os discentes irdo construir um mural no padlet, descrevendo ou incluindo imagens de
esportes de marca que nao foram vistos nos videos anteriormente.

Acompanhamento da aprendizagem: Ao final, faremos os seguintes questionamentos: Como podemos definir os
esportes de Marca? Quais 0s critérios para caracteriza-los? Por que a natagdo é considerada um esporte de marca?
Ginastica artistica tem caracteristicas dos esportes de marca?
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AULA 4 - Esportes de Precisao

Objetivos: Identificar as caracteristicas dos esportes de precisdo (por exemplo, Golfe) diferenciar esses esportes dos
demais; Identificar as regras, caracteristicas basicas e a dindmica do jogo de golfe por meio de um jogo virtual.

Gestédo dos alunos: Para essa aula, os alunos estardo conectados por meio da plataforma Google Meet. Sera realizado
um breve diagndstico acerca da tematica em questdo. Como sugestdo para essa aula, sera utilizado o power point,
imagens na internet e o uso de videos.

Recursos didaticos: Computador e conexdo com a internet.

Desenvolvimento da aula: Momento 1 - Iniciaremos a aula fazendo uma breve recapitulagdo do conteldo da aula
anterior, isso sera realizado por meio de uma “roleta interativa” no power point, o aluno sorteado ird girar a roleta e
respondera a uma pergunta concernente aos esportes de marca. Havera outras op¢des na roleta, por exemplo: escolher
um amigo para responder, gire outra vez, dentre outras.

Momento 2 - Apds 0 momento inicial, os alunos assistirdo aos seguintes videos: golfe, bocha, curling, tiro com arco,
tiro esportivo e responderdo os alguns questionamentos: Qual é o principal objetivo de cada modalidade esportiva
apresentados nos videos? Como se ganha ou finaliza o jogo? Existem semelhancas entre essas modalidades? Quais?
Para vocés que caracteriza um esporte de precisdo? Quando um quarterback?® tenta lancar a bola para um companheiro,
isso classifica o futebol americano como esporte de precisdo? Quando um atacante chuta a bola para o gol, isso
classifica o futebol como esporte de precisao?

Momento 3 - Apds esses questionamentos, o professor ira explicar o que caracteriza os esportes de precisdo, ou seja,
que o resultado da agdo motora comparado é a eficiéncia e a eficicia de aproximar um objeto ou atingir um alvo, por
isso que o futebol ndo é um esporte de precisao, pois o propdésito é invadir o setor defensivo e marcar o gol.

Momento 4 - Os alunos irdo experimentar o golfe, virtualmente, (esporte de precisdo) por meio de um site
denominado Mini Golf Adventure (https://www.funnygames.com.br/jogo/mini_golf_adventure.html). Os discentes,
deverdo observar regras e caracteristicas gerais do jogo em relagdo ao video que foi exposto anteriormente. Ao final do
tempo delimitado (5 minutos), havera um momento de didlogo com toda a turma. O professor enfatizara que o golfe é
considerado um esporte de precisdo e ndo um esporte de campo e taco. Fato que causa muita divida entre os alunos,
principalmente quando ndo entendem o conceito. Observagdo: os alunos que ndo conseguirem acesso ao site, irdo
acompanhar o professor jogando no site via Google Meet, eles deverdo observar e registrar o que foi solicitado.

Acompanhamento da aprendizagem: Ao final, faremos os seguintes questionamentos: Esportes como curling e
bocha, tém caracteristicas de um esporte de precisdo? Por qué? Os esportes de precisdo sdo classificados COM ou
SEM interacdo entre adversarios? Por qué? Dé exemplos de esportes de precisdo presentes nos jogos olimpicos de
Téquio 2021.

AULA 5 - Técnico-combinatério

Objetivos especificos: Compreender os critérios para classificar os esportes técnico-combinatérios e apresentar suas
principais caracteristicas.

Gestdo dos alunos: Para essa aula os alunos estardo conectados por meio da plataforma Google Meet. Sera realizado
um breve diagnostico acerca da teméatica em questdo. Como sugestdo para essa aula, serd utilizado o power point,
imagens na internet e o uso de videos.

Recursos didaticos: Computador e conexdo com a internet.

Desenvolvimento da aula: Momento 1 - O professor ird iniciar a aula, utilizando imagens de diversos esportes
técnicos-combinatérios, como ginastica ritmicas, nado artistico, saltos ornamentais, entre outros. Ap6s as imagens, o
professor vai fazer o seguinte questionamento: O que essas modalidades tém em comum? Qual é o elemento principal
nessas praticas corporais? Os arbitros atribuem notas a atuacdo em relagdo a que desempenho?

Momento 2 - Em seguida, explicar o conceito, ou seja, sdo aqueles nos quais a comparacdo de desempenho esta
focada na qualidade de movimentos segundo padrdes técnico-combinatorios. Além disso, seré evidenciado o papel dos
avaliadores nessas préticas corporais.

Momento 3 - Com o auxilio de imagens de 5 esportes (4 técnicos combinatorio: skate, ginastica artistica, nado
artistico patinagdo artistica e 1 esporte de marca, salto em distancia (prova do atletismo), o professor ira pedir que os
alunos destaquem os esportes técnico-combinatorios, explicando suas caracteristicas. Apés o relato dos alunos, sera

3 Quarterback é a posi¢do ofensiva principal de um time no futebol americano, jogador que decidem jogadas de passe
ou de corrida.
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enfatizado que o salto em distancia (marca), 0 que se observa é quem salta mais longe e ndo quem salta mais bonito. O
salto ornamental, por sua vez, o critério é a coordenacao e qualidade do salto, por isso que este & um esporte técnico-
combinatério.

Momento 4 - Producdo de um podcast para apresentar na Gltima aula (avaliacdo final). Equipes de 4 a 5 pessoas, irdo
produzir um podcast sobre a classificacdo dos esportes, evidenciando o aprendizado ao longo da unidade didatica. Os
discentes devem usar a criatividade para incluir musica de fundo, criar uma historia com personagens etc.

Acompanhamento da aprendizagem: Ao final, faremos os seguintes questionamentos: O skate se assemelha com a
ginastica ritmica ou nado artistico? Dé pelo menos 3 exemplos de esportes técnico-combinatérios presentes nas
olimpiadas de Tdquio 2021.

AULA 6 - Esportes de invasao

Objetivos especificos: Compreender as caracteristicas dos esportes de invasdo; Identificar esportes dessa categoria;
Classificar esportes de invaséo.

Gestao dos alunos: Para essa aula os alunos estardo conectados por meio da plataforma Google Meet. Sera realizado
um breve diagndstico acerca da tematica em questdo. Como sugestdo para essa aula, sera utilizado o power point,
imagens na internet e o uso de videos.

Recursos didaticos: Computador e conexdo com a internet.

Desenvolvimento da aula: Momento 1 - Serd realizado uma breve recapitulacdo dos esportes técnico-combinatorios
que foram vistos na aula passada. Em seguida, serd disponibilizado um link da plataforma mentimeter, usando o
recurso “nuvem de palavras”. Quando o link estiver no chat, os alunos deverdo acessa-lo e responder as seguintes
perguntas: O que € necessario fazer para ter um bom éxito nos esportes COM interacéo, por exemplo, no handebol? O
que é mais importante para atingir uma meta, jogar de forma individualizada ou de forma coletiva? Neste tipo de
esporte, 0 que ocorre por parte das equipes? Existe ataque e defesa? Quando sei que uma equipe esta atacando? Qual
deve ser a tomada de decisdo de uma equipe que esta sofrendo um ataque?

Momento 2 - A seguir, serdo apresentados alguns videos de esportes de invasdo (futebol, futebol americano, ragbi,
polo aquético etc.). Os discentes devem responder 0s questionamentos: Existe algo em comum em relacéo a légica
interna nessas modalidades? Quais? Por que o polo aquatico, no qual ocorre na agua, é considerado um esporte de
invasdo e tem a mesma légica interna do futebol em que ocorre no campo? Para classificar os esportes de invaséo, o
critério € o local onde ocorre a préatica ou a légica interna? Em todos esses esportes (futebol, futebol americano, ragbi e
polo aquatico) qual é o objetivo principal para atingir a meta/gol? Ap6s esse momento de discussao, sera definido o
conceito de esportes de invasao, isto é, aqueles no qual o objetivo é ocupar o setor da quadra/campo defendido pelo
adversario para marcar gol/ponto, enquanto, a0 mesmo tempo, tem que proteger a prdpria meta. Além disso,
caracteristicas presentes nos diferentes esportes de invasdo como: a ideia de ataque e defesa, tatica, regras bésicas,
exploragdo de espaco, caracteristica dos atletas.

Momento 3 - Com o intuito de verificar se os educandos assimilaram os conceitos acerca dos esportes de invasdo, sera
proposto uma atividade em que a turma sera dividida em grupos de trés alunos (salas separadas no Meet). Cada equipe
receberd dois esportes de invasdo (diferentes dos que foram apresentados nos videos) e terdo de realizar comparacGes
para distinguir as semelhancas e as diferencas entre regras, sua fase defensiva e ofensiva, e qual a légica interna do
jogo. Apods o tempo de discussdo (5 minutos) todos retornardo para a sala principal do google meet e compartilhardo
essa tarefa com toda a sala.

Acompanhamento da aprendizagem: Ao final, faremos os seguintes questionamentos: Os esportes de invasdo sdo
classificados em Esporte Com interacdo ou Esporte Sem interagdo? Por qué? Vocés podem citar alguns exemplos de
esportes de invasdo?

AULA 7 — Campo e Taco

Objetivos especificos: Identificar os esportes de campo e taco, entender quais os critérios que caracteriza essa
categoria de esporte.

Gestao dos alunos: Para essa aula os alunos estardo conectados por meio da plataforma Google Meet. Sera realizado
um breve diagndstico acerca da tematica em questdo. Como sugestdo para essa aula, serd utilizado o power point,
imagens na internet e o uso de videos.

Recursos didaticos: Computador e conexdo com a internet.

Desenvolvimento da aula: Momento 1 - Nesse inicio de aula, sera realizado uma breve recapitulacdo da aula anterior,
o professor ird4 expor um quadro de fotos no power point com diversas modalidades (voleibol, provas de atletismo,
basquetebol, natacdo, polo aquatico, dentre outros). Os alunos deverdo digitar no chat do Google Meet quais sdo 0s
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exemplos de esportes de invasdo e mencionar aproximacdes ou distanciamentos entre as outras modalidades,
enfatizando a légica interna.

Momento 2 - Nessa etapa, 0s discentes vao assistir alguns videos de diversos esportes de campo e taco (ex: beisebol,
tacobol, softball, criquete, pesapallo, rounders). Em seguida, deverdo responder as seguintes questdes: existe diferenca
ou semelhanca em relacdo a ldgica interna desses esportes, em comparacgdo aos vistos nas aulas anteriores? Quais? E
entre essas modalidades esportivas apresentadas nos videos, ha semelhanca? Quais? Qual é o objetivo do jogo?
Momento 3 - Posteriormente, sera apresentado no power point o conceito do esporte de campo e taco, enfatizando que
as equipes atacam e defendem alternadamente, isto &, o ataque, inicia-se quando um rebatedor bate com um taco/outro
instrumento, na bola arremessada pelo adversario, com o foco de envia-la o mais distante possivel para atrasar o
retorno da bola por parte da defesa e percorrer a distancia para marcar pontos.

Momento 4 - Os alunos participardo de um quiz on-line com diversas imagens de varios esportes como: futebol,
natacdo, basquetebol entre outros. Essa tarefa vai permitir que os discentes consigam categorizar de maneira correta os
esportes de campo e taco. Nesse momento, o professor enfatizard que o golfe é considerado um esporte de precisao e
ndo um esporte de campo e taco. Fato que causa muita duvida entre os alunos, principalmente quando ndo entendem o
conceito.

Acompanhamento da aprendizagem: Ao final, faremos os seguintes questionamentos: Quais sdo os critérios para
definir que um esporte é considerado de campo e taco? Hoquei na grama se classifica em um esporte campo e taco?
Por qué? Vocés tiveram alguma dificuldade para assimilar essa classificagdo? Por qué?

AULA 8 - Esportes com rede divisoria ou parede de rebote

Objetivos especificos: Conhecer a logica interna dos esportes com rede divisoria/ parede de rebote; Compreender as
caracteristicas dos esportes com rede divisoria/ parede de rebote.

Gestédo dos alunos: Para essa aula os alunos estardo conectados por meio da plataforma Google Meet. Seré realizado
um breve diagnostico acerca da tematica em questdo. Como sugestdo para essa aula, serd utilizado o Power point,
imagens na internet e o uso de videos.

Recursos didaticos: Computador e conexao com a internet.

Desenvolvimento da aula: Momento 1 - Serd realizada uma recapitulacdo da aula anterior por meio do jamboard,
quadro interativo desenvolvido pelo Google, como parte da familia G Suite, em que os alunos vao inserir no quadro
interativo, conceitos/desenhos que retratem o contelido da aula anterior, isto é, os esportes de campo e taco.

Momento 2 - Ap6s 0 momento de recapitulacdo, os alunos vao assistir aos videos relacionados aos esportes de rede
diviséria (voleibol, badminton, ténis de mesa, peteca, volei de praia etc.). Eles serdo indagados acerca das seguintes
questdes: Existe semelhanca em relagdo a logica interna entre esses esportes? Quais? Existe interagdo ou nédo entre os
adversarios? Do ponto de vista da légica interna, o que difere os esportes de invasdo para os esportes de rede e parede?
Momento 3 - Apds isso, o professor ird passar outro video com esportes de parede de rebote, (ex: squash, pelota basca
e 0 raquetebol). Os alunos serdo questionados sobre a diferenca desses esportes para os de rede divisoria e o objetivo
central para ganhar o jogo. Importante destacar que os esportes de parede de rebote e rede diviséria fazem parte de
uma s6 categoria na classificacdo dos esportes, isto &, esportes de rede diviséria/parede de rebote. Eles tém como
objetivo direcionar um objeto em setores onde o(s) adversario(s) seja(m) incapaz(es) de alcanca-lo ou forcéa-lo(s) para
que cometa(m) um erro, servindo somente o tempo em que o objeto esta em movimento.

Momento 4 - Em duplas ou trios, os alunos devem construir um grande painel com fotos dos esportes de rede divisoria
e parede de rebote. Esse momento sera realizado em salas separadas no Google Meet, porém, ao finalizar o tempo, 0s
discentes apresentardo seu painel no power point ou canva. Cada trio tera 2 minutos para realizar sua apresentagdo.
Apos todos finalizarem, o professor fara uma sintese geral dos conceitos vistos em aula.

Acompanhamento da aprendizagem: Ao final, faremos os seguintes questionamentos: Como podemos definir os
esportes de rede divisoria/parede de rebote? Podem dar exemplos? O que difere o vélei do squash? Por que voleibol
sendo um esporte coletivo ndo estd na mesma categoria de esporte do futebol?

AULA 9 - Esportes de combate

Objetivos: Possibilitar a aproximacdo e a apropriacdo da perspectiva de trato das lutas, em especial dos esportes de
combate, propostos pela classificagdo dos esportes de Gonzalez (2004); Diferenciar e reconhecer as modalidades
esportivas com base nos critérios da légica interna.

Gestédo dos alunos: Para essa aula, os alunos estardo conectados por meio da plataforma Google Meet. Serd realizado
um breve diagnostico acerca da teméatica em questdo. Como sugestdo para essa aula, serd utilizado o power point,
imagens na internet e o uso de videos.
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Recursos didaticos: Computador e conexdo com a internet.

Desenvolvimento da aula: Momento 1 - o professor ira apresentar alguns recortes da série da NETFLIX denominado
“Cobra Kai” apos o video, o professor explicard o processo de esportivizacdo das lutas e como hoje elas se tornaram
esportes, inclusive o Karaté que faz parte dos jogos olimpicos.

Momento 2 - Os alunos terdo um contato com videos de esportes de combate (judd, sumd, boxe, esgrima, taekwondo),
em seguida responderdo aos seguintes questionamentos: O que é necessario para chegar o objetivo geral dessas
modalidades? O que ha de comum nessas modalidades? Existe interagdo ou ndo entre os adversarios?

Momento 3 - Ap6s essa explicacdo, o professor vai falar das caracteristicas dos esportes de combate, elencando as
diferentes formas de subjugar o adversario (através de técnicas, taticas, exclusdo de espaco entre outras.) Além disso,
sera destacado que os esportes de combate sdo esportes COM interagdo entre adversarios. S3o “caracterizados como
disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio,
contusdo, imobilizagdo ou exclusdo de um determinado espago na combinagao de a¢des de ataque e defesa”.

Momento 4 - Sera realizado um quiz no kahoot (https://kahoot.it/), com imagens e perguntas acerca da légica interna
dos esportes de combate presentes na classificacdo de Gonzalez (2004).

Acompanhamento da aprendizagem: Ao final, faremos os seguintes questionamentos: O futebol americano e o rdgbi
permitirem que um ou varios atletas se atirem sobre o corpo do oponente, nesse sentido ndo considerados esportes de
combate? Por qué? O que caracteriza a logica interna dos esportes de combate? Podem dar dois exemplos de esportes
de combate que nao foram apresentados em aula?

Aula 10 - AVALIACAO DA UNIDADE DIDATICA

Ocorreré a observacgdo da participacdo dos discentes por meio de interacdo e questionamentos e seu desempenho no
decorrer da aula. Apresentacdo do podcast: Tempo maximo de 5 minutos por equipe, tendo sido solicitado na aula
anterior (- Producdo de um podcast para apresentar na Gltima aula (avaliacdo final). Equipes de 4 a 5 pessoas, irdo
produzir um podcast sobre a classificacdo dos esportes, evidenciando o aprendizado ao longo da unidade didatica. Os
discentes devem usar a criatividade para incluir musica de fundo, criar uma histéria com personagens etc. Nesta Gltima
aula, os discentes vdo elaborar um mapa conceitual sobre classificagdo dos esportes. Importante ressaltar que eles
deverdo inserir toda a classificacdo que eles conseguirem lembrar com respectivos exemplos de cada categoria, por
exemplo: Esporte de Marca (natagdo, atletismo e patinacdo de velocidade). Além disso, deverdo inserir no mapa
conceitual, os critérios para classificar cada categoria.
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