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1. Dedicatoria

El conocimiento es el principio de la sabiduria y sin este no seria posible lograr cumplir
nuestros objetivos, dar paso adelante firme poniendo en practica siempre la formacion
profesional continua con el compromiso de dar respuesta a las necesidades que se
presentan en los distintos momentos y contextos de la educaciébn en nuestra

sociedad.

Dedicamos este trabajo de manera muy especial a todos aquellos nifios, nifias y
jovenes que no han recibido una adecuada educacion sexual, sintiendo la necesidad
de ellos, como consecuencia han expresado comportamientos hipersexualizados y
vivido situaciones que han puesto en riesgo su seguridad. Viviendo en una sociedad
tan cruel y discriminante que sélo se encarga de juzgar y sefialar los comportamientos
errados de algunos jovenes, olvidando que algun dia lo fueron también, sin buscar
solucién o brindar ayuda a estos, como compromiso social que se tiene para con

nuestras futuras generaciones.

Esta investigacion demuestra la vocacion, el amor y sobre todo el compromiso que
tenemos en nuestra formacion docente, ya que esta en nuestras manos la ardua labor
de construir un mafiana mejor y formar de manera integral a nuestros nifios y jovenes,

comprendiendo sus procesos de vida que enfrentan dentro del &mbito escolar.



IV. Resumen

El presente estudio se ha situado en el Colegio Publico Salomén Ibarra Mayorga, en
la asignatura de Creciendo en Valores, en el 5to grado C de educacion primaria, turno
matutino, en la zona 6 del municipio de Ciudad Sandino, departamento de Managua,
distrito XII, en el segundo semestre del afio 2022.

Con este estudio se persiguié valorar el uso que hace el docente de los recursos,
medios y materiales, asi como las estrategias puestas en practica en el proceso de
ensefanza-aprendizaje; para esto fue necesario realizar una revision al programa de
la asignatura Creciendo en Valores, haciendo énfasis en las estrategias didacticas
sugeridas por el mismo Ministerio de Educacion en el afan de indagar si eran
retomadas por la docente a cargo de la asignatura en el momento.

La metodologia empleada en la investigacion fue de enfoque cualitativa, debido a que
se consider6 propicia para lograr una mejor comprension del tema en estudio a través
de la descripcion de lo ocurrido en el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante las
opiniones de los docentes en estudio, por tal razén dicha investigacion fue de tipo
descriptiva y transversal. La muestra cualitativa estuvo conformada por 32
estudiantes, director, subdirectora y 1 docente de las asignaturas de Creciendo en
Valores. Estos fueron seleccionados por medio del criterio de voluntariedad,
asistencia y se logro realizar el analisis de la informacion a través de la recopilacion
de datos a través de instrumentos correspondientes a la entrevista, observacion y

revision documental.

Entre los hallazgos mas relevantes con los que se encontré el estudio fue la falta de
conocimiento en estrategias a los docentes, pues desarrollan teméticas de educacion
sexual mas no educacion integral en la sexualidad. Con respecto a los medios,
principalmente la carencia de aulas TIC de medios para la practica exclusiva de
audios y videos, en cuanto a los recursos didacticos son escasos, puesto que el
colegio es de escasos recursos econémicos, por lo que, el docente debe de buscarlos

por su cuenta.

Palabras claves: Estrategias didacticas, medios, recursos, materiales,

proceso ensefianzay aprendizaje.



Contenido

I. Carta Aval del tutor
Il.  Agradecimiento
lll. Dedicatoria
(AVA Resumen
I.  INTRODUCCION
1.1 Planteamiento del Problema.
1.2 Justificacion
1.3 Antecedentes
Internacionales
Nacionales
Il.  Preguntas Directrices
lll. Propositos
.1 Propésito General
1.2 Propdsitos Especificos
IV. Referente Tedrico
4.1 ;Qué es Sexualidad?
4.2 Caracteristicas de la Sexualidad
4.3 Educacién Sexual
4.4 Educacion Integral en la Sexualidad
4.5. Concepto de estrategias didacticas.
4.6 Concepto de proceso de ensefianzay aprendizaje
4.7 Educacion Integral en la Sexualidad, Medios, Materiales y Recursos.
4.7.1 Medios Didacticos:
4.7.2 Recursos didacticos:
4.7.3 Materiales didacticos:
4.8. Manifestaciones de la sexualidad durante la educacién primaria
4.9 Principales problemas de la sexualidad en la educacion primaria.
4.10 Rol del docente ante las expresiones sexuales en educacion primaria
V. Matriz de Descriptores
VI. Disefio Metodologico
6.1 Escenario de la Investigacion.
6.2 Tipo de Investigacion
6.3 Poblacién y Muestra

6.4 Técnicas y Estrategias para la recopilacion de la informacion.

N oo o B~

12
13
15
16
16
18
21
22
22
22
23
23
25
26
31
34
37
39
39
40
42
44
48
51
55
61
61
62
63
64



6.4.1  Observacion Participante y no Participante 64

6.4.2 La entrevista en profundidad 64
6.4.3  Analisis Documental 65
6.5 Técnicas y Estrategias para el Tratamiento de la Informacion. 65
6.6 Criterios Regulativos. 66
6.6.1  Credibilidad 66
6.6.2  Transferibilidad o aplicabilidad. 67
6.6.3  Consistencia 67
6.6.4  Confirmabilidad o Devolucion de la informacién 67
VIl. Analisis e Interpretacion de los Resultados 69
Desarrollo de las estrategias didacticas sugeridas por el programa de la Malla
Curricular del Ministerio de Educacion. 87
VIIl. APORTACIONES DESDE LA INVESTIGACION 93
IX. DESAFIOS DE LA INVESTIGACION 96
X. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 98

ANEXOS 101



l. INTRODUCCION

“Ensenar no es transmitir conocimientos, sino crear las posibilidades para su
produccidon o construccion. Quien ensefia aprende al ensefiar y quien ensefia

aprende a aprender” Paulo Freire.

La Investigacion en general es una actividad encaminada a la adquisicion o
descubrimiento de nuevos conocimientos; independientemente de cuéles sean esos
conocimientos, (Jean Pierre Vielle 1989, citado por Albert, 2007) explica el concepto
afirmando que: la investigacion tiene como obijetivo la bisqueda sistematica de algo
nuevo. Este “algo” producto de la investigacion, no es solamente del orden de las
ideas y del conocimiento, sino que genera resultados diversos y muy diferentes,
nuevas ideas, conceptos, teorias, nuevos disefios, valores, prototipos,

comportamientos y actitudes las cuales se ponen en practica en la sociedad.

De forma general, se puede decir que la investigacion educativa es la aplicacion de
conceptos como conocimiento cientifico, ciencia, método cientifico e investigacion
cientifica aplicados en ambito de la educacion. Trata de las cuestiones y problemas
relacionados a la naturaleza, epistemologia, metodologia, fines y objetivos en el
marco de la busqueda progresiva de conocimiento en el &mbito educativo. (Albert,
2007).

El objetivo del presente trabajo es analizar e identificar las estrategias didacticas en
el desarrollo de la educacion integral en la sexualidad para los estudiantes del 5to
grado C y docente quienes son autores del mismo, la docente encargada de llevar a
cabo el proceso de ensefianza — aprendizaje en dicho grupo, asi como el director y

subdirectora de guiar y revisar este proceso.

El analisis de las estrategias didacticas permite mejorar o reforzar los aspectos que
mas dificultades han presentado en su comportamiento, desarrollo y aprendizaje
como parte de la libre, responsable y sana expresion de la sexualidad en cada
estudiante, lo cual es guiado y monitoreado por la docente ya que en este nivel de
educaciéon primaria es cuando los estudiantes como parte de su desarrollo biolégico
experimentan la transicién de la nifiez a la adolescencia, es por esa razon que es

necesario conocer las inquietudes y necesidades educativas en este tema que
12



presentan estos nifios. De tal manera, que el proceso de su formacion requiere
conocer las estrategias mas apropiadas y pertinentes que cubran esta parte esencial
de la educacién y no obviarla, disminuyendo su importancia, centrandonos
Unicamente en la ensefianza de contenidos cientificos. Olvidando que nuestros
estudiantes son seres en desarrollo con necesidades de afecto e informacion que les
demuestre que la sexualidad es parte de todos los seres humanos en cada etapa de

sus vidas.

También es muy importante tener en cuenta que los docentes deben tener una
formacion cientifica y pedagogica optima para poder dar seguimiento a los problemas
gue vayan surgiendo a medida que los estudiantes demanden mayor informacion y lo
expresen a través de su conducta y es ahi donde el docente debe saber qué
estrategias o técnicas son apropiadas para dar repuestas a cada caso determinado.
Sin necesidad de etiquetarlos, juzgarlos o exponerlos ante sus compafieros, sino
tratarlos de modo general. Obteniendo respuestas de acuerdo a su comportamiento
o0 inquietudes que sean expresadas por ellos mismos. Atendiendo aquellos casos que
requieran una atencién individual, acompafiados por los responsables, padres o

tutores en este proceso.

De igual manera hay que sefialar que ademas de las estrategias y técnicas de
enseflanza aprendizaje, también juegan un rol muy importante el medio donde el
proceso tiene lugar, ajustados al contexto y divisién por edades que los estudiantes
tienen en las aulas; los medios audio visuales y materiales impresos, son una parte
muy esencial para obtener un mejor resultado tomando en cuenta la calidad que el

mismo requiere.

El presente informe de la investigacién esta estructurado a partir de la presentacion
del protocolo de la investigacion, seguido del andlisis de la informacion que permitio
ir estableciendo las respectivas conclusiones y recomendaciones que dan respuesta

a los propositos de la investigacion.

1.1. Planteamiento del Problema.
La educacion sexual es una propuesta educativa que debe incluir todos los elementos
de la sexualidad humana: el cuerpo, los sentimientos, las emociones, las actitudes y

conductas, los valores sociales y los derechos humanos asociados a la sexualidad,

13



debe ser universal, es decir, llegar a todas las personas; debe iniciarse en el hogar y

la comunidad, consecutivamente fortalecerse en la escuela.

El uso de estrategias didacticas se considera pertinentes dentro del proceso de
ensefanza y aprendizaje, sin hacer mencion a la necesidad de conocer el contexto o
nivel de conocimiento del discente, sumado a esto son elementos indispensables en
el desarrollo del proceso educativo, ademas de marcar el camino de construccion
hacia un aprendizaje significativo. Todo esto involucra la metodologia utilizada por los
docentes, quienes en algunos casos se averglenzan de desarrollar estos temas, por
considerarlos tabl, por sus creencias religiosas o bien, aspectos culturales que

implica que los docentes no desarrollan la educacién integral de la sexualidad.

Demasiados jovenes al realizar la transicion de la nifiez a la adolescencia todavia
reciben informacion incorrecta, incompleta o llena de prejuicios que afectan su
desarrollo fisico, social y emocional; todo esto da inicio en los hogares y se prolonga
en la escuela. Esta preparacion inadecuada no solo aumenta la vulnerabilidad de los
nifios y los jovenes ante la explotacion y otros desenlaces nocivos, sino que ademas
representa el fracaso de los lideres de la sociedad en el cumplimiento de sus

obligaciones hacia toda una generacion.

En el colegio publico Salomén Ibarra Mayorga, ubicado en el Municipio de Ciudad
Sandino zona 6, departamento de Managua distrito XlII. A través de una observacion
indirecta se conocié que los estudiantes de 5to y 6to grado de primaria estan
manifestando diferentes conductas de riesgos, como son: noviazgos a temprana
edad, consumo de pornografia, acoso cibernético, viralizar fotos intimas de las
estudiantes e incluso el inicio de tener relaciones sexuales a temprana edad. Es
necesario hacer mencion que el colegio se encuentra ubicado en una zona semirural,
marcado esto en un contexto de delincuencia, pobreza, desercién escolar y pocas

aspiraciones de los jovenes.

En las aulas de clases no tienen una organizacion de estudiantes por edades, ya que
en estos grados encontramos nifios desde 10 afios mezclados con otros de hasta 15
afos; visto esto como una probleméatica debido a que los intereses y los pensamientos

cambian significativamente.

El presente estudio plantea que estos adolescentes no estan preparados
adecuadamente para asumir la sexualidad y llegan a ella sin haber adquirido los

14



conocimientos y valores suficientes que le aseguran una vida sexual equilibrada y
responsable. Estos jovenes son portadores de una conducta sexual de riesgo, a lo
gue como consecuencia los puede llevar a un embarazo a temprana edad, abandono
escolar, infecciones de transmision sexual, abortos, comportamientos de violencia,

inestabilidad emocional e incluso sentimientos suicidas.
Por lo antes mencionado, se plantea la siguiente pregunta como problema:

¢, Qué estrategias didacticas utiliza el docente para el desarrollo de la educacién
integral en la sexualidad, en 5to grado C de Educacion primaria en el colegio

publico Salomén Ibarra Mayorga durante el Il Semestre del afio lectivo 20227

1.2. Justificacion

El uso de las estrategias didacticas, sobre todo al ensefiar sexualidad a los
estudiantes se considera pertinente dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje
sin hacer mencion de la necesidad de conocer el contexto o nivel de conocimiento del
discente, sumado a esto son elementos indispensables en el desarrollo del proceso
educativo, ademas de marcar el camino de construccién hacia un aprendizaje
significativo incidiendo de forma directa en su formacion y comportamiento. La falta
de una educacién en sexualidad y relaciones que sean de alta calidad, adecuadas a
cada edad y etapa del desarrollo puede hacer que los nifios y jovenes sean

vulnerables a comportamientos sexuales dafiinos y a la explotacion sexual.

Lo que nos motivd a realizar esta investigacion es que la educacion sexual es un
derecho de los nifios y adolescentes, como parte de una educacion integral de
calidad. Temas de sexualidad simplemente se abordan en las escuelas como
desarrollo de un contenido de ciencias naturales reducido desde un aspecto biolégico
y reproductivo; no como una sexualidad formal integral, donde el joven en un futuro

asuma una sexualidad responsable, sana, bien informada y con la suficiente madurez.

Esta investigacibn es de gran relevancia, porque la educacion integral de la
sexualidad evita la violencia, violencia en la familia, violencia en la escuela y
contribuye a una cultura de paz y progreso a una sociedad. Contribuye a reducir
problemas sociales y economicos al pais. Pues evita el abandono escolar por

embarazos a temprana edad. Con esta tematica abordada lograremos incidir en el
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Colegio Publico Salomén Ibarra Mayorga a que se inicie a sensibilizar a los docentes
para que impartan educacion integral en la sexualidad desde otro enfoque, con

estrategias pedagogicas actualizadas.

Los estudiantes como futuras generaciones son beneficiados con esta investigacion
pues se les ayudara a dar posibles respuestas a sus problemas e inquietudes. Como
investigadoras se logré conocer mas de cerca la problemética significando un reto
plantearse objetivos de como mejorar en el ejercicio docente, por lo tanto, la mayor
bondad fue el enriqguecimiento a través de la experiencia como producto de la
interaccidn con los estudiantes, docentes, director y subdirectora. El Colegio Publico
Salomoén Ibarra Mayorga también fue beneficiado debido a que la realizacion del
estudio fue una oportunidad para darse cuenta sobre cémo estan en términos de
brindar una educacion integral y los procesos de ensefianza aprendizaje de los
docentes y estudiantes, logrando saber qué y cdmo necesitan mejorar una vez que
se logra tener un panorama completo de la realidad en estudio, a partir del analisis
gue conlleva a la calidad de la formacion de los maestros en el manejo de la

Educacién Integral de la Sexualidad.

De no solucionarse el problema esto podria tener como consecuencia una
problemética social, ya que no se estd ejerciendo el derecho de los nifios y
adolescentes al acceso de una educacion verdaderamente integral. De tal forma que
no se estaria contribuyendo a una cultura de paz, no se contribuye a la reduccion de
embarazos precoces, trayendo esto como consecuencia al abandono escolar,
trabajos informales, la desesperacion por busca de empleo los conlleva a emigrar,
falta de profesionalizacién en el pais, explotacion laboral, trata de personas. Esto
arrastraria al pais a la pobreza, es decir, no se esta contribuyendo a los acuerdos
firmados por el Gobierno de Unidad y Reconciliacion Nacional de garantizar la funcién

social de las escuelas con la educacion.

1.3. Antecedentes

Internacionales

Para evidenciar la importancia de esta tematica, se realiz6 el analisis documental de
los articulos cientificos que abordan el proceso de desarrollo de la educacion integral
en la sexualidad para los estudiantes de educacion primaria y que tiene relacién con

la tematica desarrollada en este informe:
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Heredia, A. y Rodriguez, A. (2021), efectuaron una revista con la finalidad de realizar
un andlisis sobre la educacion sexual impartida, especificamente, en el contexto
escolar. El objetivo de este texto es realizar una comparacién de como se imparte la
educacion sexual en México y en otros paises, en especial, en las Ultimas décadas.
Cuyo disefio fue documental apoyado con diversos articulos institucionales. Esta
investigacion hace una comparacion de la educacién sexual impartida en 25 paises
europeos y de Asia central, en comparacion con la educacion sexual que se imparte
en Meéxico y paises latinos. Se realizO una encuesta virtual por el sitio web de
pornografia por Pornhub en donde obtuvieron como resultado que México ocupa el
primer lugar a nivel mundial en visitas al sitio de pornografia. Las investigadoras
llegaron a la conclusién que la educacién sexual ofrecida en nuestros tiempos a los y
las adolescentes en la escuela, se reduce brutalmente al coito y por ese motivo, se
focaliza en los genitales y en la prevencion de embarazos y de infecciones, que
tampoco se ha logrado en México; Ademas que lleva a perpetuar creencias falsas en
la sexualidad y al alto consumo de pornografia, sin mencionar la accesibilidad que

tienen los menores para visitar a estos sitios en la web.

Ministerio de Educacion de Buenos Aires (2009) elaboré un programa de educacién
sexual integral para la educacion primaria, el material realizado estd destinado a
docentes e instituciones educativas; es una herramienta significativa para abordar la
educacion sexual integral desde la especificidad de la etapa vital de los alumnos y
alumnas que transitan la educacién primaria; esta con la finalidad del fortalecimiento
y la creacion de espacios y estrategias escolares que favorezcan las condiciones que
los nifios y niflas necesitan durante su crecimiento. En dicho documento se propone
una perspectiva que enfatiza la calidad de la formacion y la informacion, la inclusion
de valores, la generacién de condiciones, para el ejercicio de los derechos y la
promocién de la salud; el disefio utilizado en esta investigacion es documental y de
campo puesto que se ven reflejados instrumentos utilizados como entrevistas y
encuestas a docentes y alumnos, se presentan casos a criterios de voluntariedad y
anonimato. En conclusion, el documento propone una serie de estrategias propuestas
para desarrollar educacion sexual integral, esto con la ejemplificacion de casos y

posibles soluciones.

UNESCO (2018) Realiz6 la publicacion del libro Orientaciones Técnicas

Internacionales sobre Educacion en Sexualidad, con el propoésito de asistir a las
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autoridades educativas, ministros de educacién, incluidos los responsables de
disefar curriculos, directores escolares y docentes, esto como herramienta de apoyo
para elaborar, disefiar y adaptar curriculos adecuados a su contexto, garantizando
una educacion sexual de calidad. Los métodos de investigacion incluian un disefio
experimental o semi experimental y recoleccion de datos antes y después del ensayo.
Para medir el impacto sobre las conductas sexuales con niflos y adolescentes que
pueden ser cambiadas al recibir una adecuada informacion. La poblacion incluyé a
100 personas entre niflos y adolescentes de 5 a 18 afios de edad (bajo el
consentimiento parental) con un caracter de voluntariedad, ya que se reconoce la
diversidad de los diferentes contextos nacionales en los que la educacién en
sexualidad se esta llevando a cabo y la autoridad de los gobiernos para determinar el

contenido de los curriculos educativos de sus paises.

Se realizaron entrevistas a 16 docentes, entre ellos 7 de primaria y 9 de secundaria,
asi como encuestas aplicadas por via electrénica. Esta investigacion concluyé como
una edicion con datos actualizados a los contextos, que den respuestas apropiadas
a las nuevas necesidades de los nifios y jévenes, en este se refleja la contribucion de
la Educacion Integral en la sexualidad, recomendando un conjunto de temas y
objetivos de aprendizaje que deberian ser impartidos, ofreciendo recomendaciones
para la planificacion, implementacion y monitoreo de programas efectivos de

Educacién Integral en la Sexualidad.

Nacionales

El Ministerio de Educacion de Nicaragua, (octubre 2010). Elaboré un manual de guia
docente, se ha contribuido a la elaboracion de este material educativo, necesario y
pertinente para el personal docente de los diferentes niveles educativos; educacion
inicial, primaria, y secundaria. Asi mismo contribuira a brindar informacién de manera
oportuna a los docentes. Para que a su vez promuevan la formacion integral de los
estudiantes, para el ejercicio de una sexualidad sana y una practica responsable de
sus deberes y derechos. Se realizaron 2 talleres con docentes y docentes consejeros
de las modalidades de preescolar, primaria y secundaria. Estos contaron con la
participacion de 45 maestras y maestros procedentes de las regiones del pacifico,

centro, atlantico norte y atlantico sur. Con el personal escolar se realizaron sesiones
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de trabajo para compartir y enriquecer los resultados de los talleres. También se
trabajo con el equipo de elaboracion de curriculo del MINED.

Esta guia basica no es solo un instrumento de texto, sino que cumple el propdésito de
introducir a los docentes en una vision comprensiva y positiva para los nifios, nifias y
adolescentes a partir del conocimiento y la aceptacion de las caracteristicas
particulares de cada etapa. Con este manual se obtuvieron resultados satisfactorios
logrando la reflexion por parte docentes y alumnos y que los padres de familia formen
parte de la orientacion hacia con los nifios y nifias en una sociedad libre, orientada,

con el objetivo de su utilizacion al momento impartir educacion sexual de calidad.
Institucionales.

Bermudez (octubre, 2016) UNAN - Managua, elaboré una tesis para optar al titulo de
maestria en salud sexual integral y reproductiva, con el nombre “Estrategias
Didacticas que aplica el docente en los contenidos de la sexualidad humana. La
presente investigacion se elaboré con el propésito de implementar diversas
estrategias para la ensefianza de educacién sexual. Asi mismo serian de gran
beneficio en la educacion plena e integral de los estudiantes se realizaron 5
encuentros con los maestros, para hablar acerca de las diferentes estrategias
planteadas en este, que permitan enfrentarse a situaciones de la vida en el medio

hacia con los discentes.

La siguiente investigacion es de tipo descriptivo con enfoque cualitativo, de corte
transversal realizado en el periodo comprendido entre septiembre y diciembre del afio
2016. Se obtuvo como resultado, un gran avance por parte de los docentes en cuanto
a laimplementacién de estrategias al desarrollar la clase de educacion sexual integral.
Los alumnos se vieron beneficiados con este estudio, logrando de tal forma incidir en

el comportamiento de los estudiantes.

Hernandez Graciela, (septiembre, 2014) UNAN - Managua. Elabor6 una tesis para
optar al titulo de maestria en salud publica. Con el nombre “"La educacién sexual de
la primera infancia”. Guia para madres, padres y profesorado de educacion primaria.
Esta fue una guia destinada tanto a maestros como a padres de familia. La guia busca

ser un pretexto para que quienes la lean, se detengan a pensar sobre sus propias
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practicas educativas. Cada uno de los apartados aporta reflexiones, pistas,
propuestas o ideas que ayuden a transformar los conceptos errados acerca de este

tipo de temas.

Esta guia a diferencia de otros manuales trata que los nifios y nifias desde sus
primeros afios de vida lleguen a comprender que tanto los conocimientos como los
valores no son algo ajeno a la vida, sino que es un modo de hacer explicito que la
sexualidad acomparia al ser humano desde su nacimiento hasta su muerte y que, por
tanto, nifios y nifias son seres sexuados. Esto significa que es preciso orientarles en
el desarrollo de la sexualidad, no sélo para su futuro, si no para que vivan plenamente

en su presente.

Satisfactoriamente se logré identificar el rotundo cambio en el desarrollo de estos
temas. Por parte de los docentes, a la hora de explicar o bien desarrollar los temas
seleccionados a impartir sobre la tematica de educacion sexual. Asi, de igual manera

en el pensamiento y comportamiento de parte de cada uno de los alumnos.
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Preguntas Directrices
¢, Qué estrategias utiliza la docente para el desarrollo de la educacion integral
en la sexualidad?

¢, Cudles son los materiales, medios, recursos que emplea la docente para el
desarrollo de la educacion integral en la sexualidad?

¢, Qué estrategias didacticas se pueden sugerir para incluir en el programa de
la Malla Curricular del MINED en la asignatura de Creciendo en Valores de 5to
grado?
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[1l.  Propédsitos

3.1. Propésito General

Analizar las estrategias didacticas que utiliza la docente para el desarrollo de la
educacion integral en la sexualidad en la asignatura de Creciendo en Valores, en 5to

grado de educacion primaria del Colegio Publico Salomén Ibarra Mayorga durante el
Il Semestre del afio lectivo 2022.

3.2. Propésitos Especificos

> Identificar las estrategias que utiliza la docente para el desarrollo de la educacion
integral en la sexualidad.

» Detallar los materiales, medios, recursos que emplea la docente para el desarrollo
de la educacion integral en la sexualidad.

> Describir las estrategias didacticas sugeridas por el programa de la Malla Curricular

del MINED en la asignatura de Creciendo en Valores de 5to grado.
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IV. Referente Teorico

Para poder hacer un analisis de las estrategias didacticas en el desarrollo de la
educacion integral en la sexualidad en la asignatura de Creciendo en Valores es

importante conocer la fundamentacion tedrica que a continuacion se presenta:

4.1 ;Qué es Sexualidad?

El concepto de sexualidad no es facil de definir. Numerosos expertos en los ambitos
de salud publica y sexologia han discutido con conceptos basicos referidos a la
sexualidad y han presentado una definicion practica y un marco conceptual
consensuados. (Organizacién Panamericana de la Salud/ Organizacion mundial de la
salud, 2000; OMS, 2006a).

La sexualidad humana es una parte central de la persona. En ella se reflejan y
representan muchos de los aspectos que nos hacen ser especificamente humanos.
La capacidad de amar, de cuidar, asi como la de gozo estan vinculadas intimamente
con la sexualidad. Hay una multitud de sucesos que “sentimos” relacionados con la
sexualidad. A veces resulta dificil expresarla de manera completa. No todo lo que nos
pasa tiene una razén o un contenido sexual. Hay elementos en el ser humano que no

se derivan o no se modifican por la misma, pero su nimero es relativamente pequefio.

La “sexualidad” por lo tanto, puede entenderse como una dimension central del ser
humano que incluye: el conocimiento del cuerpo humano y nuestra relacion con este;
lazos afectivos y amor; sexo; género; identidad de género; orientacion sexual;
intimidad sexual; placer y reproduccién. La sexualidad es compleja e incluye
dimensiones bioldgicas, sociales, psicoldgicas, espirituales, religiosas, politicas,
legales, histéricas, éticas y culturales que evolucionan a lo largo de una vida.
(Crientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion en Sexualidad, UNESCO
2018).

De tal manera podemos entender que la sexualidad no es Unicamente hablar de sexo,
sino que abarca varias dimensiones dentro de la vidad del ser humano. Por tal razon
cabe destacar la importancia de hablar sobre estos temas con nuestros estudiantes,
para brindarles un conocimiento cientifico y también afectivo en las aulas de clase,

creando un lugar y un espacio en donde sientan la seguridad y confianza que
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necesitan para abordar estos temas, ya que en su mayoria no se hablan en los
hogares de estos.

Es de gran importancia ensefar sexualidad en las escuelas, ya que los docentes
pueden ser los Unicos guias en la preparacién de una sana sexualidad de los nifios y
adolescentes. Por tal razén, estos deben estar en constante capacitacion y ensefiar
la sexualidad como lo que es, un aspecto fundamental en la vida de todo ser humano,
libre de violencia y prejuicios. La mayoria de los nifios crecen en hogares
tradicionalistas donde la sexualidad es vista como un tema tabu y por lo tanto, los
nifos y jovenes se exponen a una gran informacion desviada que ofrece la tecnologia,

y COMO consecuencia presentan conductas de riesgo.

Nuestra sexualidad se manifiesta en una gran diversidad de expresiones, vivencias,
deseos, pensamientos, suefios, etc. La sexualidad es un concepto que, aunque la
podemos percibir facilmente como una unidad o totalidad, la conforman muchos
aspectos. Es relativamente sencillo identificar el caracter sexual de algo; enumerar
sSus componentes no es una tarea tan sencilla. La sexualidad es un concepto sobre lo
humano. Al igual de lo que sucede con otras abstracciones, existen diversas
concepciones sobre la sexualidad humana. Después de todo, los conceptos los

construimos los seres humanos y en nosotros hay una gran diversidad.

En el afio de 2008, la Organizacién Mundial de la Salud convocé a un grupo de
expertos y expertas de todas las regiones del mundo, de las disciplinas y profesiones
referentes con la educacion, la prevencién, la investigacion y el tratamiento de

asuntos relacionados con la sexualidad.

Esta reunion tuvo entre sus resultados el desarrollo de una definicion de la sexualidad
humana, que representa un paso adelante en el logro de un acuerdo mundial sobre
términos clave en el trabajo sobre el tema: La sexualidad es un aspecto central del
ser humano presente alo largo de todalavida e incluye el sexo, las identidades
y papeles sexuales, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y
lareproduccion. Lasexualidad se vivey se expresa en pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, papeles y
relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no

todas ellas se viven o se expresan siempre. La sexualidad se ve influida por la
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interaccion de factores biol6égicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos,
politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales.

Con el concepto de sexualidad que presentamos anteriormente, podemos decir que
la sexualidad es un componente fundamental del ser humano que se manifiesta desde
antes del nacimiento de una persona hasta su muerte. Por lo cual debe ser abordado
como parte de la formacion integral de nuestra educacion, no limitandose a la
genitalidad o a los aspectos biolégicos ni reproductivos Unicamente; puesto que la
sexualidad aborda diferentes aspectos emocionales que definen la formacién de la

personalidad de cada uno de nosotros.

El ser humano no actla por instintos o impulsos sexuales, ahi radica la formacién del
ser mas complejo de la naturaleza, el hombre. Somos seres sociables, con emociones
y sentimientos. El estudio de nuestra sexualidad es imprescindible en cada etapa de

desarrollo de nuestras vidas.

4.2 Caracteristicas de la Sexualidad

La sexualidad tiene caracteristicas biologicas, psicoldgicas y socioculturales que
interactian de manera dindmica. Todas son importantes para lograr la realizacion

plena de las personas y una vida social en armonia. (Larsen y Buss, 2005:21)

El conocimiento de estas caracteristicas es sumamente importante antes de ensefiar
educacion integral en la sexualidad, de tal forma, que se estard brindando a los
estudiantes una educacion sexual desde un aspecto holistico, ajustado y adecuado
para cada edad, en los contenidos que aborden tematicas de sexualidad, en la

asignatura correspondiente.

En el afio 2010 el MINED publicé una Guia Béasica de Consulta para docentes en

donde explican cada una de estas caracteristicas detalladamente:
Bioldgicas.

Comprende todos los aspectos relacionados con la anatomia y fisiologia que permiten
la expresion de la sexualidad. Esto incluye: el conocimiento de los 6rganos del ser
humano que se encarga de elaborar la respuesta sexual, el desarrollo sexual en las

diferentes etapas del ciclo vital y los aspectos relacionados con la reproduccién.
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Conocer la sexualidad es fundamental para comprender el funcionamiento del cuerpo,
para saber como cuidarlo para mantenerlo saludable, asi como para prevenir el
embarazo adolescente y el contagio de infecciones de transmision sexual que puedan

dificultar el desarrollo de un proyecto de vida

Psicoldgicos

Implica los vinculos afectivos que se establecen en el proceso de interaccidon con otras
personas y que dan un intimo y profundo significado personal a la vivencia y expresion

de la sexualidad.

Asi pues, integra factores psicolégicos como las emociones, sentimientos, actitudes

personales y apegos interpersonales.

El conocimiento de esta dimension de la sexualidad por parte de las y los estudiantes
es fundamental para que puedan comprender y valorar la vida afectiva y emocional

en la expresion y practica de una sexualidad saludable.

Socio-culturales

Abarca las costumbres, creencias, comportamientos, roles y normas que estan
presentes en una sociedad y mediante las cuales se orienta el ejercicio de la
sexualidad. Todo ello da sentido a la relacion que se establece con las otras personas,

lo que implica el reconocimiento, aceptacion y valoracion del otro.

También se relaciona con el desarrollo del juicio critico y de los limites a fin de poder
orientar el comportamiento en una direccion beneficiosa para si mismo y para los
demas. Permite desarrollar el respeto por la diversidad de creencias religiosas,

actitudes y valores de los compafieros, familia y comunidad.

El conocimiento y apropiacion de las y los estudiantes de los aspectos éticos y
morales de sus derechos es fundamental para comprender la importancia de asumir
la responsabilidad de asumir la responsabilidad de las decisiones que tomen sobre el

ejercicio de su sexualidad (Ministerio de Educacion Perd/UNFPA, 2008).

4.3 Educaciéon Sexual

Es un proceso de ensefanza y aprendizaje de alta calidad acerca de una amplia

variedad de temas relacionados con la sexualidad y la salud reproductiva, donde se
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exploran valores y creencias relacionados con estos temas (Planned Parenthood
2022, Federation of American inc.).

La educacién sexual se inicia desde que nacemos a partir de los valores y pautas
culturales y de conducta que nos transmiten en nuestra familia y en todos los ambitos
de socializacion primaria. Luego esta educacion sexual se amplia a la que recibimos
en la escuela (educacion sexual formal) y a la que incorporamos a través de los
medios de comunicacion, la web, la publicidad y otros medios de comunicacién. Es
un proceso de nuestras vidas en el que, en cada etapa, vamos incorporando nuevos
conocimientos, construyendo nuestra personalidad e influyendo significativamente en

nuestras conductas y comportamientos en las relaciones sociales.

Es necesario sefialar que, si no existe educacion sexual formal en la escuela, los
nifos y nifias, igual estan expuestos a las otras formas informales de educacion
sexual. En estos casos la informacion es muy variable, en general transmite nociones
contradictorias que confunden a nifios y nifias. Cuando se objeta la educacion sexual
formal porque se cree que introducira nociones que pueden promover las relaciones
sexuales precoces, no se percibe que esto se recibe a través de la educacion informal
y que la educacion sexual formal permitiria que los adolescentes tengan un ambito en

el que puedan reflexionar ademas de informarse correctamente.

La educacion sexual, a juicio de Molina (2009), “implica ir mas alla de un abordaje de
informacion, tiene que asumirse desde la perspectiva de la atencion a la diversidad,
del conocer, respetar y valorar las diferencias individuales y culturales de los alumnos
y evitar cualquier tipo de discriminacion”; de alli que, la educacion sexual sea parte
esencial en la formacion de la persona, de su autoestima, puesto que permite su
integracion a la vida social del contexto donde ésta se desenvuelve. Ademas, podria
interpretarse que la diversidad orienta las acciones hacia ver y atender a todo el grupo
bajo el principio de integracion, Significado de la educacion sexual en un contexto de
diversidad normalizacion y equidad, en el que se acepte, valore y respete las
diferencias individuales y se valore la educacién sexual desde los primeros afios de

vida del nifo.

La educaciéon sexual constituye un proceso formativo, dinAmico y permanente, que
promueve el desarrollo integral del ser humano, contribuyendo asi al desarrollo social

de su comunidad. Desde esta perspectiva, la educacion sexual mejora las
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condiciones de vida de nifios, nifias y adolescentes, previene problemas de salud
psicofisica, y promueve el cumplimiento de los derechos humanos, fomentando la
igualdad entre varones y mujeres, asi como, la convivencia familiar y social. La
educacion sexual promueve la internalizacion de valores relacionados con el papel de
varones y mujeres, sin estereotipos, en un marco de equidad. Ademas, promueve el
cuidado propio y el de las demas personas, fomenta la equidad de derechos y facilita
el desarrollo de actitudes positivas en torno a la sexualidad. La educacion sexual
constituye un proceso intencional, constante y transversal, que debe darse a lo largo

de toda la vida del sujeto.

Podemos decir, entonces, que la educacion sexual se da a lo largo de nuestras vidas,
no se recibe en una sola etapa, no existe una edad destinada o limitada en la que el
ser humano deba recibir educacién sexual. Puesto que la sexualidad esta presente
en nuestras vidas desde que nacemos hasta en la vejez. Ya que estd se encuentra

sujeta a cambios, segun el proceso de desarrollo de cada individuo.
Caracteristicas generales de la educacion sexual infantil

A continuacion, se enlistan las caracteristicas de la educacion sexual integral en la
infancia, producto del consenso mexicano (“Corresponsabilidad social en la
educacion sexual infantil”. 1er Congreso Mexicano de Educacion Sexual Infantil, op.
cit., nota 34)

1. Comprende la educacion para una integracioén y construccion social saludables de
la sexualidad y de la salud sexual, la educacion dentro del marco de la prevencion y

la educacion para detectar y atender los problemas de la sexualidad infantil.

2. Se basa en el conocimiento, ejercicio y promocién de los derechos humanos y de
las responsabilidades de todas las personas.

3. Se sustenta en un sélido fundamento cientifico.

4. Incluye aspectos biopsicosociales de la sexualidad y abarca todos los componentes

de la misma, de acuerdo con la edad.

5. Cuenta con una secuencia ordenada y l6gica de objetivos y contenidos, de acuerdo

con el desarrollo.
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6. Se apoya en estrategias educativas, con eficiencia documentada, adaptadas a las
capacidades de los nifios y las nifias, de acuerdo con su nivel de desarrollo.

7. Se imparte en todos los niveles educativos: educacion inicial y primaria, y, cuando
no es escolarizada, en todas las etapas de la infancia.

8. Educa de manera coherente a nifios y nifias, padres y madres, tutores, y a todas

las instituciones encargadas de la formacion integral infantil.

9. Promueve, ejemplifica, facilita e impulsa la clarificacion de los propios valores y la

practica de los valores reflejados en los derechos humanos.

10. Destierra los temores, sentimientos de vergienza, culpabilidad, creencias
infundadas y otros factores psicologicos que impiden una vivencia saludable de la

sexualidad.

11. Fomenta la capacidad de analisis para desarrollar las ideas, pensamientos,

valores, actitudes y conductas positivas necesarias para el logro de la salud sexual.

12. Ensefia a tomar decisiones y soluciones asertivas, fundamentadas, equitativas y
responsables, asi como a comprender las consecuencias de sus acciones, en la

medida de las capacidades y circunstancias cotidianas de vida de los y las menores.

13. Ensefa a cuestionar los mensajes sociales que no favorecen un 6ptimo desarrollo
sexual en la infancia y la nifiez y a analizar las propias percepciones de las normas y

creencias sociales.

14. Promueve actitudes positivas, respetuosas, libres de culpa, coercién y prejuicio,
hacia la propia sexualidad y la de otros. Asi como la seguridad, la autoestima y las

relaciones sociales enriquecedoras.

15. Implica el manejo asertivo y la expresion de sentimientos y emociones.

16. Fomenta la comunicacion entre pares, asi como en el ambito familiar y social.
17. Posibilita el desarrollo de habilidades y la aplicacién adecuada del conocimiento.

18. Promueve el conocimiento y respeto del cuerpo, la equidad de género, el respeto
a la diversidad, los vinculos afectivos saludables y libres de violencia, la aceptacion
de un cuerpo sexuado, asi como una vision responsable, madura, planeada y decidida

de la maternidad y la paternidad.
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19. Advierte y previene sobre los conflictos y problemas que pueden surgir alrededor
de la sexualidad.

20. Ensefia a diferenciar lo que es un juego de un abuso, asi como a identificar y

evitar situaciones de abuso sexual y otras formas de violencia.

21. No promueve el inicio temprano de la actividad sexual coital, ni la violencia, ni el
manejo irresponsable de la sexualidad. Por el contrario, se caracteriza por desarrollar
las habilidades necesarias para el ejercicio sano y responsable de la sexualidad,
facilitando la postergacion de la actividad sexual coital, vinculada al afecto, al
compromiso y a la salud, hasta el momento adecuado, de acuerdo con el desarrollo

integral del individuo.

22. Considera a la persona humana como una totalidad indivisible, Unica y original,
capaz de desarrollar habilidades de autocuidado y autoevaluacion, asi como de

manejo de si misma, con derechos y responsabilidades.

23. Procura la realizacién plena del ser humano, su congruencia personal y su

participacion social saludable.

Al revisar estas caracteristicas es inevitable apreciar la inmensa congruencia entre
las concepciones actuales de la educacién sexual, los lineamientos, conceptos y
propésitos de la educacién escolar. A través de la educacion sexual infantil, se logran
competencias, ya que ésta se basa en una concepcién humanista integral, coadyuva
en la construccion y el logro de un proyecto de vida saludable, resalta valores
humanos, hace énfasis en el aprendizaje durante y para la vida, y pretende una

sociedad mas saludable, entre muchas otras similitudes.

La educacion sexual en la etapa infantil, tiende a ser mal vista por los padres de familia
o bien por muchos adultos en nuestra sociedad, incluyendo a los mismos docentes,
puesto que existen pensamientos contradictorios de estos antes dichos temas, tales
como creer que la educacion sexual acelera las practicas sexuales, estudios
demuestran lo contrario. Una educacién sexual de calidad y ajustada desde temprana
edad, forma y orienta a los niflos a expresar y ver la sexualidad como parte de su
proceso de desarrollo humano. Evitando la busqueda de informacion desviada,
ademas de exponerlos a conductas de riesgo y ser victimas de abuso y violencia,

tanto en sus hogares como en su entorno social.
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4.4 Educacion Integral en la Sexualidad

La educacion integral en sexualidad (EIS) es un proceso que se basa en un curriculo
para ensefiar y aprender acerca de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y
sociales de la sexualidad. Su objetivo es preparar a los nifios, nifias y jévenes con
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los empoderan para: realizar su
salud, bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas;
considerar como sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los demas; y
entender cuales son sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse de protegerlos.
(UNESCO, 2018, Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion en
Sexualidad)

Cabe sefialar la importancia que tiene que los docentes aprendan la diferencia que
existe entre educacion sexual y educacion integral en la sexualidad, ya que ambos
van de la mano, pero existe una linea estrecha que diferencia la una de la otra. No es
lo mismo hablar de educacién sexual que abarca todos los procesos biolégicos y
reproductivos del ser humano; a diferencia al hablar de educacion integral en la
sexualidad que aborda la sexualidad desde un enfoque holistico en el proceso

educativo de los discentes.

La educacioén integral en la sexualidad es un proceso de ensefianza y aprendizaje
basado en planes de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos, psicolégicos,
fisicos y sociales de la sexualidad. Su propésito es dotar a los nifios y jovenes de
conocimientos basados en datos empiricos, habilidades, actitudes y valores que lo
empoderaran para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones
sociales y sexuales basadas en el respeto. Analizar como sus decisiones afectan su
propio bienestar y el de las otras personas; y comprender cémo proteger sus derechos
a lo largo de su vida y velar por ellos. (UNESCO 2021, Resumen de Orientaciones

técnicas internacionales sobre educaciéon en sexualidad).

La Educacion Sexual Integral es una accion formativa presente en todo el proceso
educativo, que promueve y fortalece el desarrollo sexual saludable en las y los
estudiantes, propiciando su ejercicio pleno y responsable, contribuyendo al desarrollo
de factores protectores que los preparen para enfrentar las situaciones de riesgo que

se le presenten a lo largo de toda la vida.
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La Educacion Sexual Integral procura responder adecuadamente a las necesidades
cambiantes de las y los estudiantes, fortaleciendo su autonomia, aspecto fundamental
para el logro de un desarrollo integral y pleno. Asimismo, forma parte de la educacion
ciudadana que concibe a toda persona, en especial, a todo nifio, nifia, adolescente y
joven, como sujeto de derechos, capaz de asumir progresivamente
responsabilidades, tomar decisiones y establecer comunicaciones eficaces con las
personas adultas de su entorno. Es asi que la Educacion Sexual Integral promueve
gue las y los estudiantes construyan conocimientos, actitudes y valores que les
permitan crecer como personas, reforzar sus vinculos solidarios y equitativos con las
demdas personas, para contribuir activamente a la construccion de entornos
democraticos e inclusivos, en las interacciones que establece en el marco de su
cultura (Ministerio de educacion de Chile, 2008, Lineamientos para una educacion

sexual integral).

Esta tarea formativa requiere que las y los docentes desarrollen acciones
pedagdgicas y de orientacion que posibiliten que sus estudiantes adquieran
capacidades y actitudes para la expresion de una sexualidad saludable y responsable.
La Educacion Sexual Integral enfoca su atencion en el desarrollo sexual saludable de
nifas, nifios, adolescentes y jévenes, teniendo en cuenta las particularidades de cada
etapa de desarrollo. En este sentido, se considera que ellas y ellos expresan un

desarrollo sexual saludable cuando:

(UNESCO, 2018, Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion en
Sexualidad)

* Encuentran en su sexualidad una fuente de bienestar a través de la expresion

auténtica de sentimientos y afectos.

» Valoran y cuidan su cuerpo, asi como, la salud y el bienestar de las personas que
los rodean. « Manifiestan en su comportamiento las caracteristicas propias de la

sexualidad que corresponden a la etapa del ciclo vital que les toca vivir.

» Son agentes de su propio cuidado y desarrollo sexual, habiendo fortalecido factores
de proteccidn que les permitan anticiparse y evitar comportamientos y situaciones de

riesgo.
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» Tienen comportamientos responsables, libres de prejuicios y toman decisiones de

manera autbnoma.

« Son conscientes de sus actos y deseos, asumiendo una actitud critica y reflexiva
frente a las préacticas y representaciones sociales que sus contextos socioculturales

establecen con respecto a la sexualidad.

* Buscan y reciben informacidén actualizada y veraz con respecto a temas de
educacion sexual. La propuesta pedagogica de Educacion Sexual Integral hace
posible que las y los estudiantes adquieran aprendizajes basicos que permitan la
expresion de una sexualidad saludable. Estos aprendizajes basicos para la Educacion
Sexual Integral estdn compuestos por las dimensiones bioldgica, socio afectiva y ético
moral. Para el logro de estos aprendizajes, se deben poner en practica estrategias
pedagdgicas innovadoras, relevantes y pertinentes que respondan a la realidad socio-

cultural de las y los estudiantes de las instituciones educativas.

La educacion integral de la sexualidad contribuye a que la persona participe del
mejoramiento y despliegue de todas sus potencialidades, es un elemento indisoluble
del desarrollo, donde el papel de educadores y educadoras sexuales no es el de
transmisores de informacion, sino de formadores y formadoras de ciudadanos, por lo
gue es necesario generar espacios de didlogo, reflexién, y aprendizaje, enfocados a
apoyar a todas aquellas personas involucradas en los procesos de educacion de
nifos, nifilas y adolescentes, con la idea de desarrollar habilidades, adquirir o
fortalecer los conocimientos y reflexionar sobre las propias concepciones acerca de
la sexualidad (Asociacidbn Mexicana para la Salud,2012. Educacion Integral de la

Sexualidad Formacion para maestros y maestras de Educacién Basica.)

Implementar programas de educacion de la sexualidad requiere reconocer en la
educacion un elemento vital en la lucha contra la pobreza, el empoderamiento de las

mujeres, la promocion de los derechos humanos y en la construccién de ciudadania.

En ésta como en otras tematicas de aprendizaje los conocimientos, creencias, valores
y actitudes, también se transmiten de generacion en generacion a los nifios y las
nifas, por lo que la articulacion entre los espacios de educacién formal y no formal se

vuelve tarea muy importante.
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La educacion sexual integral requiere del desarrollo de habilidades y conocimientos
especificos que permitan al educador y a la educadora, en espacios formales, el
optimo desarrollo de sus programas, con seguridad y confianza en el abordaje de

estos temas.

En Nicaragua segun la Ley 287 del Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia contempla
en el articulo 44: Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a recibir una
educacion sexual integral, objetiva, orientadora, cientifica, gradual y formativa, que
desarrolle su autoestima y el respeto a su propio cuerpo y a la sexualidad
responsable, el estado garantizara programas de educacion sexual a través de las

escuelas y la comunidad educativa.

Esta ley dispone sobre la proteccion integral que el estado, la sociedad, la familia,
deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes, que viven en Nicaragua,
con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un

marco de libertad, dignidad y equidad.

Es ineludible que la educacion sexual es un derecho de todos los nifios, sin embargo,
aun en nuestra época actual se sigue ensefiando visto como un tema tabu. La
educacion integral en la sexualidad trata de erradicar estos pensamientos erréneos

desde la escuela.

4.5. Concepto de estrategias didacticas.

La estrategia es un procedimiento heuristico que permite tomar decisiones en
condiciones especificas. Una estrategia de aprendizaje es una forma inteligente y
organizada de resolver un problema de aprendizaje. Una estrategia es un conjunto
finito de acciones no estrictamente secuenciadas que conllevan un cierto grado de
libertad y cuya ejecucidon no garantiza la consecucion de un resultado 6ptimo; por
ejemplo, llevar a cabo una negociacion, la orientacidén topogréafica, resolucion de
problemas, realizar un calculo mental, planificacion de una excursién por una montafa
desconocida, ejecutar una decision adoptada, etc. (Latorre Arifio y Carlos Seco del
Pozo C. 2013, pag.15)
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Las estrategias didacticas son elementos pedagdgicos fundamentales en el proceso
de ensefianza y aprendizaje de todos los estudiantes en cualquier disciplina, asi
mismo un buen equipo docente que formen un conjunto de profesionales capacitados,
gue tengan vocacion a su trabajo; estos como requisitos para desarrollar de forma
exitosa educacion integral en la sexualidad e incidir positivamente en los estudiantes,
con estrategias ajustadas a su contexto, que fomenten un clima agradable y de

confianza al abordar estos temas.

Una estrategia de ensefianza - aprendizaje no es mas que una forma que el maestro
adopta para impartir un determinado tema a través de la realizacion de distintas
actividades para lograr los objetivos propuestos para con sus discentes, por otro lado;
es necesario tomar en cuenta que las estrategias deben de tener siempre una
intencion especifica del para qué se aplicara esta; asi mismo, se considera importante
gue sean conscientes y dirigidas a obtener aprendizaje aun cuando no se sabe con
certeza que ocurrira al final de la aplicacion o puesta en préactica sera efectiva o no,
la prioridad es poner en practica estrategias en donde el discente sea un agente activo

y no pasivo en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Las estrategias didacticas son indiscutiblemente determinantes para el logro de los
aprendizajes, estas retoman la seleccién de actividades y practicas pedagdgicas en
diferentes momentos formativos, métodos y recursos de la docencia. Para Fonseca
(2007) las estrategias son “procedimiento organizado, formalizado y orientado para la
obtencién de una meta claramente establecida. Su aplicacién en la practica requiere
del perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya elecciéon detallada y

disefio son responsabilidad del docente” (p. 3)

Cabe mencionar que a través de las distintas estrategias que el discente pone en
practica dentro o fuera del aula cuyo objetivo principal es el aprendizaje de un
determinado contenido, en este caso educacion integral en la sexualidad, también se
desarrollan habilidades mentales, destrezas y actitudes e indirectamente capacidades
y valores al utilizar los contenidos y métodos como medios de aprendizaje los cuales

en muchos de los casos aportan a la construccion del aprendizaje significativo.

El incorporar estrategias constructivistas supone para Astolfi (1997) citado por
Canales (2013, 17). Recoger la personalidad del alumno, sus experiencias e interés

y las expectativas que el docente tiene puestas en él, indica la situacién de aprender
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conceptos nuevos e incluirlos en sus esquemas, es mas sencilla si el alumno posee
unas capacidades tanto cognitivas como motrices ayudada por los instrumentos y
estrategias que se han ido adquiriendo con el tiempo, con los conocimientos y

esquemas que ya tengan.

Al implementar estrategias que motiven, despierten el interés y la participacion activa
de los discentes, los convertimos a estos como verdaderos protagonistas de su
aprendizaje. Permitiéndoles de tal forma saber expresar sus inquietudes, respetar sus
opiniones, evitar sentir vergiienza ante temas de sexualidad, desarrollando en ellos
un pensamiento critico y reflexivo con informacién cientifica y adecuada que

construya su sana sexualidad.

Aprender a aprender es un principio inspirador de varias reformas educativas en el
mundo. En la actualidad mas que nunca es necesario que los alumnos sean capaces
de desarrollar habilidades que le permitan un eficaz manejo de la informacion. “El
aprender a aprender no se refiere al aprendizaje directo de contenidos, sino al
aprendizaje de habilidades con las cuales aprender contenidos” (Monereo, C. 1997,
Pag. 31)

La sexualidad como hemos mencionado anteriormente forma parte de la vida del ser
humano desde que nace, puesto que somos seres sexuados; en nuestra infancia,,
segun el enfoque psicoanalitico de Sigmund Freud apunta a que las primeras
manifestaciones sexuales de los seres humanos se dan de manera espontanea o por
instinto, es decir no son aprendidas. Posteriormente, es en la familia donde se inicia
el primer concepto de sexualidad que conocemos, desde el nombre de los genitales,
hasta en aprender que son partes intimas de cada individuo. La educacién sexual es
un proceso de aprendizaje en la vida de cada nifio como parte de su desarrollo
humano, es importante que en las escuelas se logre ensefiar de forma atractiva,
sencilla y creativa con el objetivo que el estudiante logre satisfactoriamente su

aprendizaje y asi ver la sexualidad lejos de ser temas que lo avergliencen.

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son instrumentos de los que se vale el
docente para contribuir a la implementacion y el desarrollo de las competencias de

los estudiantes (Pimienta, J. 2012).

Estas son intencionadas y ejecutadas con un objetivo planteado. En este caso, llevar

a cabo la construccion de valores que sean puestos en practica por los estudiantes al
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momento de ejercer una sexualidad sana y responsable. Logrando de tal manera

incidir significativamente en la conducta de estos.

Se puede decir entonces que el proceso de ensefianza - aprendizaje es un conjunto
de acciones llevadas a cabo en donde el docente pone en marcha diferentes
estrategias técnicas didacticas para que el estudiante comprenda los conceptos,
teorias y conocimientos ensefiados y que pueda adquirir destrezas para aplicarlos de

manera eficiente en el medio donde se desarrollard como futuro profesional.

La incorporacién de estrategias explicativas al proceso de aprendizaje presume una
comprension real de la situacion en estudio, pues es en esta etapa donde el
estudiante rescata sus experiencias de la cotidianeidad y las asocia al analisis del
contenido. Garcia y Acosta (2012) senalan “Por lo general preparan y alertan al
estudiante en relacion con qué y como va a aprender (activacién de conocimientos y
experiencias previas pertinentes) y le permiten ubicarse en el contexto del aprendizaje

pertinente”.

A la par de tener claro una conceptualizacion de estrategias didacticas también es
oportuno establecer una aproximacion sobre las implicaciones del proceso de
ensefianza aprendizaje (PEA), por lo que en el siguiente apartado se aborda este

término.

4.6 Concepto de proceso de ensefianza y aprendizaje

¢, Qué es la ensefianza? Histéricamente, la ensefianza ha sido considerada como el
conjunto de las actividades y estrategias desarrolladas en el aula y que llevan al
estudiante a aprender, en particular, instruir y hacer que ejercite la aplicacion de las
habilidades. Los nuevos estudios se enfocaron en la ensefianza para la comprension,
la cual implica que los estudiantes aprenden no sdlo los elementos individuales en
una red de contenidos relacionados sino también las conexiones entre ellos, de modo
que pueden explicar el contenido con sus propias palabras y puedan tener acceso a
€l y usarlo en situaciones de aplicacion apropiadas dentro y fuera de la escuela.
(Bereiter y Scardamalia, 1987, Brophy, 1989, Glaser, 1984.)

La enseflanza ademas de enriguecer el conocimiento, cambia la concepcién que se
tiene del mundo que nos rodea, forma al individuo. Por lo tanto, afecta
significativamente el comportamiento del hombre ante las distintas situaciones que se

llega a enfrentar. Aqui radica la importancia de ensefar Educacion Integral en la

37



Sexualidad a los estudiantes, ya que incide en su actuar, evitando la violencia,
discriminacion de género, el machismo, violencia intrafamiliar, abuso, homofobia

entre otras. Construyendo una cultura de paz y progreso en nuestra sociedad.

En la esencia de la ensefianza programada subyace la concepcion del aprendizaje
como creacion de asociaciones. Actualmente es poco aceptada, pero la practicay la
repeticion como base del aprendizaje de destrezas es un principio reconocido, por
supuesto no se debe basar en él toda la ensefilanza pues caeriamos en un
reduccionismo insostenible en el tiempo por no reconocer los procesos mentales del
pensamiento. Mas bien se deben aplicar a problemas particulares del aprendizaje de
destrezas sencillas (ortografia, pronunciacién, calculo, reconocimiento visual, etc.) en
areas académicas especificas, es decir, “ocupando un papel conocido y limitado en

el contexto de aprendizaje global del alumno” (Bartolomé, 1999, 121).

Se puede decir, que el proceso de ensefianza y aprendizaje es un transcurso de
formacién en el ser humano. La Educacion Integral en la Sexualidad es de caracter
constructivista ya que el docente parte de un conocimiento previo que trae el alumno
desde sus hogares, tratando de acomodar nuevos conceptos en ellos, sustentados
de manera cientifica, siguiendo el hilo conductual que conlleva el crecimiento y
desarrollo de estos a lo largo de todo el programa educativo en el que el discente
construya su propia personalidad e identidad.

Por otra parte, Ortiz, H. (2009) define al proceso ensefianza — aprendizaje como el
movimiento de la actividad cognoscitiva de los alumnos bajo la direccion del maestro,
hacia el dominio de los conocimientos, las habilidades, los habitos y la formacion de
una concepcion cientifica del mundo. Se considera que en este proceso existe una
relacion dialéctica entre profesor y estudiante, los cuales se diferencian por sus
funciones; el profesor debe estimular, dirigir y guiar el aprendizaje de manera tal que
el alumno sea participante activo, consciente en dicho proceso, es decir, "ensefar" y

la actividad del alumno es "aprender".

Es importante recordar que en el proceso de ensefianza y aprendizaje los actores
mas importantes son los estudiantes y el docente en donde en conjunto ponen en
practica una serie de estrategias y técnicas a través de las cuales aportan a la

construccion del aprendizaje en los estudiantes (Zabalza, 2001:191).
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La reflexion y andlisis de la adecuada informacion que les brindan los docentes les
permite a los alumnos tener elementos para no incorporar lo que desde los medios y
otros ambitos les venden y que no los ayuda al ejercicio libre, saludable y responsable

de su sexualidad.

De acuerdo a Piaget los individuos construimos conocimientos debido a la interaccion
continua con el medio la cual contribuye a modificar los esquemas cognitivos, y esto
permite al individuo desarrollar destrezas y prepararse, para luego, aplicarlas de
manera eficiente en el contexto donde se desenvolvera como futuro profesional. Pero
estos se pueden ver afectados o modificados directamente por diversos factores que
le rodean. Por lo tanto, se requiere trabajar en la preparacién de estos, ensefiandoles
desde en la primaria educacién integral en la sexualidad, ya que es aqui donde se
construyen las bases de sus conocimientos y es cuando sufren mayoritariamente una
diversidad de cambios que generan un sin numero de interrogantes y los conlleva a

la necesidad de buscar respuesta de formas incorrectas.

4.7 Educacion Integral en la Sexualidad, Medios, Materiales y Recursos.

Los medios, materiales y recursos de los que se vale el docente para el desarrollo de
educacion integral en la sexualidad van dirigidos a las competencias del profesorado,
para que continle formandose cada dia y también a la mejor comprension del

conocimiento por parte de los alumnos.

Los materiales didacticos, son elementos tomados del medio, como recursos que son
transformados y que emplea el docente para facilitar y conducir el aprendizaje de los
estudiantes de tal manera que €l mismo lo disefie y lo construya de acuerdo con la
tematica que esté abordando y es necesario que el docente conozca que es una

herramienta fundamental para el proceso de ensefanza.

En el siguiente apartado se hace mencién de los medios, materiales y recursos que
se emplean en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes para el

desarrollo de la educacion integral en la sexualidad.

4.7.1 Medios Didéacticos:

Castaneda M, citada por (Careaga, 2003) expresa que: “un medio es una instruccién
gue proporciona al estudiante una experiencia indirecta de la realidad, y que implica
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tanto la organizacion didactica del mensaje que se desea comunicar como el equipo

técnico necesario para materializar ese mensaje”.

Efectivamente, los medios didacticos son importantes porque se utilizan para apoyar
el desarrollo de los estudiantes en los aspectos relacionados con el pensamiento, el
lenguaje oral y escrito, la imaginacion, la socializacién y el mejor conocimiento de si
mismo. El interés por tener un conocimiento exacto y profundo de los medios ha sido
una constante pedagogica, ya que estos son una parte fundamental del proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Para desarrollar contenidos de educacion integral en la sexualidad, es necesario tener
en cuenta la importancia de los medios y la influencia que estos tienen en los
estudiantes. Los medios visuales ejemplifican de forma atractiva, puesto que el
estudiante tiene una mejor proyeccion y una mejor comprension de lo que se trata de
comunicar. En cuanto a los medios auditivos, por ejemplo, lograr reproducir una
cancion es fundamental, sobre todo centrandonos en el contexto actual y los géneros

de masica urbana, muy escuchada por los jévenes de hoy en dia.

La utilizacion de materiales didacticos, en el desarrollo de la educacion integral en la
sexualidad proporcionan experiencias que los nifios puedan aprovechar para
identificar situaciones que tengan similitud ante cualquier evento que estan
afrontando, establecer semejanza y resolver problemas. Al mismo tiempo, sirve para
gue los docentes se interrelaciones de mejor manera con sus estudiantes, ajustando
al contexto actual temas de sexualidad que le permitan a los estudiantes aprender de
forma participativa y creativa, ayudandoles a comprender su desarrollo y las

inquietudes propias de su edad sin tener que sentirse estigmatizados o avergonzados.

4.7.2 Recursos didacticos:

El recurso didactico es cualquier recurso que facilita al docente sus funciones, le
ayuda a explicarse mejor para que los conocimientos lleguen de una forma mas clara

a los estudiantes. (Ministerio de Educacion, 2016).

Estos recursos didacticos o educativos sirven como mediadores para el desarrollo y
enriguecimiento de los estudiantes, favoreciendo el proceso de ensefanza,
aprendizaje y la interpretacion de contenido que el docente debe ensefiar. Lo antes

referido sugiere que los recursos didacticos constituyen un importante campo de
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actuacién, fundamentalmente, porque son intermediarios curriculares teniendo como
referente los procesos de innovacion que han llevado frecuentemente a asociar

relacion de recursos con innovacion educativa.

Segun Bravo Ramos (2004), Los recursos y materiales didacticos deben cumplir con
las funciones basicas de soporte de los contenidos curriculares y convertirse en
elementos posibilitadores de las actividades de ensefianza — aprendizaje en el
desarrollo de la clase, ya que estos son de mucha utilidad para facilitar el logro de los
objetivos previamente establecidos por la docente para cada tematica.

Para un desarrollo del aprendizaje de los estudiantes en temas de educacion sexual,
se debe motivar a los alumnos con medios que les agrade, dejando atras préacticas
tradicionalistas con metodologias arcaicas y descontinuadas. La tecnologia nos
ofrece una alta gama como medio didactico que llama la atencion, ademas de ser
parte de la vida cotidiana. Al mismo tiempo se les ensefia el uso adecuado de estos
medios en la busqueda de informacién y el manejo con precaucion de las redes

sociales.

Para el profesor Juan Luis Bravo Ramos (2004), la presencia de las Tecnologias de
la Informacién y de la Comunicacién ha producido profundos cambios en los medios
de ensefianza al incorporar algunos nuevos y cambiar muchos de los recursos
didacticos para fortalecer la ensefianza - aprendizaje en las distintas areas del campo
de la educacion, el punto de vista del maestro Bravo Ramos es aceptado, por lo que
se espera esto siga produciendo cambios positivos en el contexto de la educacién en
Nicaragua.

Todo docente a la hora de impartir una clase debid seleccionar previamente los
recursos didacticos que tiene que utilizar, muchos restan importancia a este proceso,
considera que lo importante es dar la clase, pero se equivocan, puesto que, es
fundamental elegir adecuadamente los recursos ya que constituyen herramientas
fundamentales para el desarrollo y enriquecimiento del proceso de ensefianza y

aprendizaje de los estudiantes. (Pérez, 2012).

Los recursos didacticos en la educacion sexual, facilitan al profesor su funcién de
mediador, les ayuda a explicarse mejor para que los conocimientos lleguen a los
estudiantes de una forma mas clara. EI MINED es una fuente de recursos de

metodologias didacticas para los docentes, ya que éste brinda programas educativos,
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guias, folletos y manuales para los docentes para ensefar educacion integral en la
sexualidad. El docente debe de tener siempre un espiritu investigativo e innovador ya

gue este aspecto es clave en el avance de la educacion.

4.7.3 Materiales didacticos:

Los materiales didacticos, también denominados auxiliares pueden ser cualquier tipo
de dispositivo disefiado y elaborado con la intencion de facilitar un proceso de
enseflanza y aprendizaje, es decir, facilitar la ensefianza del profesorado y el
aprendizaje del estudiantado, utilizando carteles, folletos, infografias, laminas, textos

educativos, etc.

Considerando materiales didacticos aquellos materiales y equipos que ayudan a
presentar y desarrollar los contenidos para que los estudiantes trabajen con ellos para
la construccion de aprendizajes significativos. Se podria afirmar que no existe un
término univoco acerca de lo que es un material didactico, asi que, en resumen,
material didactico es cualquier elemento que, en un contexto educativo determinado,
es utilizado con una finalidad didactica o para facilitar el desarrollo de las actividades

formativas. (Guerrero A, 2011)

En el proceso de ensefianza y aprendizaje de la educacion integral en la sexualidad
nos auxiliamos de diferentes tipos de materiales didacticos, asi como papelones,
infografias, carteles, mapas, fotos, laminas que emplean los docentes para facilitar y
conducir el aprendizaje de los alumnos. Hay que comprender que un material
didactico no tiene valor en si mismo, si no en la medida que se adecuen los objetivos,
contenidos y actividades que se estén planteando de esta manera lograr un
aprendizaje significativo en los discentes.

Por lo tanto, Reyes (2017) afirma que los materiales didacticos son auxiliares del
proceso de ensefianza y aprendizaje porque las experiencias sensoriales tienen un
papel importante para la adecuada asimilacion de cualquier tema. Pretenden acercar
a los estudiantes a situaciones de la vida real representando tales hechos lo mejor
posible. Permiten que los estudiantes tengan impresiones mas vivas sobre los temas
gue se abordan, y son utiles para racionalizar la carga de trabajo tanto de docentes
como de estudiantes. Ademas, disminuyen el tiempo que debe dedicarse para que
los estudiantes aprendan los temas; porque se trabaja con sus contenidos de manera

directa y contribuyen a maximizar la motivacion en los estudiantes.
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Los materiales didacticos empleados en el desarrollo de la educacion integral en la
sexualidad cumplen una funcibn importante, puesto que potencializan
significativamente las habilidades de comprension ante los temas de sexualidad,
permitiéndoles a los estudiantes desde la experiencia crear un aprendizaje,
modificando sus conocimientos previos ante estos contenidos y ajustando los nuevos
desde un enfoque cientifico. Generan un ambiente de confianza e interrelacién entre

docente y los mismos estudiantes.

Segun Stiegelbauer (1991), expresa que la importancia de los materiales didacticos
radica en los procesos de innovacion que con frecuencia han llevado a asociar la
creacion de materiales didacticos con enfoque educativo, fundamentalmente porque
los materiales son intermediarios curriculares, y si queremos incidir en la faceta de
disefo curricular de los profesores, hay que reconocer que los materiales didacticos

constituyen un importante campo de actuacion.

Instituciones internacionales y el MINED, se encuentran comprometidos en brindar
una educacion de calidad a los estudiantes, por lo tanto, elaboran continuamente
materiales educativos, como libros de textos, folletos, manuales para docente sobre
educacion integral en la sexualidad; de igual manera estos se encuentran disponibles
en la web logrando de tal manera ser asequibles para toda la comunidad educativa
en general. El programa curricular del MINED en la asignatura de Creciendo en
valores para 5to se encuentra en constante actualizacion, en ella se encuentran
contenidos que abordan temas de educacion integral en la sexualidad, asi como una

serie de estrategias sugeridas como apoyo al docente en su labor.

En comparacion con otras programaciones didacticas del MINED en afios anteriores,
la que hoy en dia ocupan los docentes abordan muchos contenidos relacionados con
la sexualidad, esto demuestra la gran importancia que se ha considerado y el valor
gue tienen estos temas en cuanto a la influencia que estos conocimientos ejercen en
las conductas de los estudiantes al vivir una sana sexualidad, asi también se cumple

con la educacion de calidad que nuestros nifios y jovenes merecen.

Areas (1991), Expresa que los materiales didacticos auxilian la labor de instruccion y
sirven para facilitar la comprensién de conceptos durante el proceso de ensefianza,
presentando los temas o conceptos de una clase, de manera objetiva, clara y

accesible, proporcionando al aprendiz medios variados de aprendizaje, estimulando
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el interés y la motivacion del grupo, acercando a los participantes a la realidad y a
darle significado a lo aprendido, permitiendo facilitar la comunicacion,

complementando las técnicas didacticas.

El autor citado anteriormente continla argumentando que todo docente en practica
educativa debe seleccionar adecuadamente el material didactico que tiene pensado
utilizar. Muchos piensan que no importa el qué escojamos, pues lo importante es dar
la clase, pero se equivocan, es fundamental elegir adecuadamente los materiales
didacticos porque constituyen herramientas fundamentales para el desarrollo y
enriquecimiento de los procesos educativos y, por consiguiente, el aprendizaje de los
estudiantes; es por ello que la eleccion de los mismos debe tener intima relacién con
la asignatura, contenidos ajustados a la educacion sexual y sobre todo el docente
debe tomar en cuenta las caracteristicas de grupo que presentan los discentes, para
que éstas sean pertinentes en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los

discentes.

4.8. Manifestaciones de la sexualidad durante la educacion primaria

Nifios y nifias manifiestan su desarrollo sexual a través de conductas, actitudes, de la
expresion de sus ideas, en sus bromas e incluso en sus fantasias y pensamientos e
invenciones, y todo nifio o nifia atraviesa por el desarrollo sexual, lo percibamos o no,
debido a que expresan y comentan mas sobre sexualidad, dependiendo de la
flexibilidad y permisividad ante el tema del adulto en cuestion. (Friedrich, w. Studies
of sexuality of nonabused children. En: Sexual development in childhood. EUA,

Indiana University Press 2003).

Las manifestaciones de la sexualidad durante la primaria dependen, por un lado, del
desarrollo biolégico, cognitivo, afectivo y social. Y, por el otro, también son
influenciadas por factores familiares, el sexo, el manejo familiar de la sexualidad, el
estrés que vive el o la menor, las relaciones entre compaferos/as, la calidad del
cuidado hacia los mismos y las actitudes maternales hacia la sexualidad. En este

apartado, se hara referencia principalmente a las manifestaciones positivas
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esperadas, las cuales son parte del desarrollo sexual saludable. No debemos

confundir “saludable” con “no educable”

La sexualidad, como cualquier otra dimension del desarrollo, requiere de mensajes
apropiados, de educacion positiva y adecuada para ayudar a nifios y nifias a
expresarla de manera saludable para si y para los otros, con respeto a las reglas
sociales y a los derechos humanos. (Rubio. W. y Ortiz, G.2012 Educacion Integral de

la Sexualidad Formacion para Maestras y Maestras de Educacién Bésica).

2. 0ué significa una manifestacion esperada?

e Son frecuentes y la mayoria de éstas pueden comprenderse como
expresiones del desarrollo humano integral.

e Aungque numerosos niflos o nifias las presenten, no son una regla, algunos
menores no las expresan y esto no significa una anormalidad.

e No son indicadores de patologias, enfermedades o problemas de salud.

e No es necesario enviar a los nifios y las nifias a evaluacion por presentarlas,
ni emitir comentarios para hacer pensar a sus padres o madres que sus hijos
o hijas tienen problemas.

e Aunque no revelan problemas, se benefician de la educacién, para ser
expresadas de acuerdo con el bienestar de los y las menores y el respeto a
las normas sociales coherentes, particularmente el considerar a la escuela
como un espacio publico.

e Lareaccion del maestro o la maestra ante éstas, deberia ser de comprension,

empatia, respeto, con énfasis en la educacién y orientacion.

Manifestaciones de Género en la Educaciéon Primaria

Quinto y sexto de primaria En estos grados escolares el conocimiento sobre algunos
aspectos de la sexualidad y el uso del lenguaje sexual es sumamente superior al resto
de los grados de primaria. En parte por los contenidos de los programas de estudio
sobre el tema y en parte porque la familia educa mas sobre sexualidad o al menos
sobre algunos aspectos de la pubertad en estas edades; también por el avance en el
desarrollo integral y particularmente intelectual, ademas porque cuentan con mas
libertad y permisividad respecto a los estimulos constantemente ofrecidos por los
medios de comunicacion. Ademas, alumnos y alumnas de estos grados hablan con

frecuencia entre ellos sobre el tema.
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Generalmente, para estas edades, nifios y nifias saben mucho mas sobre sexualidad

de lo que sus familias creen. En quinto y sexto de primaria, quiza uno de los aspectos

mas sobresalientes es el intenso cambio de la nifiez a la adolescencia en la conducta

sexual, y la gran disparidad entre su lenguaje, bromas y conocimientos, con sus

capacidades sociales, sus complejos sentimientos y su experiencia real de vida. Nifios

y nifias de estos grados cuestionan situaciones complejas sobre sexualidad; avanzan

en comprender la complejidad de las multiples maneras de ejercerla y tienen un

intenso deseo de crecer y experimentar.

Las principales manifestaciones del género en estos grados son:

Alrededor de la mitad de las nifias ya han menstruado.

Numerosos nifios han iniciado la pubertad, solamente algunos con
experiencia de la primera eyaculacion.

Deseo intenso de iniciar la pubertad en nifios y nifias que no lo han vivido.
Manifestacion del crecimiento acelerado en nifios a través de la facilidad de
tropiezos, caidas, etc.

Incrementa la importancia de la vestimenta, el cuidado personal y la
apariencia.

La necesidad de demostrar la pertenencia al grupo de un sexo u otro se refleja
ahora en el deseo de diferenciarse en la forma de ser, pensar y actuar,
dependiendo de la presion social.

A la vez hay un deseo de ser como los otros, como medio para mantener la
aceptacion y pertenencia, que son de gran importancia para la edad.

Adquiere importancia la compatibilidad de gustos en la eleccién de
actividades, mas que solamente si los nifios o las nifias realizan determinada
actividad.

Se incrementa la necesidad de privacidad respecto al cuerpo,

primordialmente en el hogar.

Manifestaciones de los vinculos afectivos en la primaria.

Los vinculos afectivos son una de las primeras y constantes manifestaciones de la

sexualidad infantil. Ademas, éste es uno de los temas que afectivamente les importan

mas a nifios y nifias. Los vinculos familiares y dentro del ambiente escolar: la amistad,
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la relacién con la maestra / el maestro y el amor, son una prioridad para los alumnos

y las alumnas. (México, PESI/Amssac, 2002).

Quinto y sexto de primaria

e Las principales manifestaciones de los vinculos afectivos en estos grados, son:
La mayoria de los y las menores perciben como positiva la experiencia
amorosa y desean vivirla.

e Incrementan experiencias de besos entre novios/as y entre amigos y amigas.

e Incremento de juegos relacionados con abrazarse o formar parejas.

e Necesidad inmensa de pertenecer y ser aceptados por el grupo de
companeros y compaifieras.

e |Inicia el establecimiento de limites y momentos de separacion de la familia y
los padres.

e [Estrategias inmaduras y en ocasiones ineficientes o contraproducentes para
conquistar.

e Entre el 50% y 60% de los nifios y las nifias han tenido novio/a y entre el 70%

y el 80% se han enamorado.

Cada uno de los elementos de la sexualidad se manifiesta de manera clara en todos
los grados escolares de la primaria. Se espera que los y las maestras incrementen el

dominio de conocimiento sobre éstas, para incrementar la empatia.

Quinto y sexto de primaria son grados con gran cantidad de informacién sobre
sexualidad, el enamoramiento y el noviazgo se incrementan, asi como los juegos
sexuales y el autoerotismo. Presentan una visibn mas compleja de aspectos

reproductivos y cuestionan situaciones sociales complejas.

Es imprescindible que maestros y maestras comprendamos estas expresiones
sexuales, precisamente, como manifestaciones del desarrollo humano, como sefiales
y pautas de maduracion, saludables, dignas y benéficas para el ser humano, y
cultivemos el apoyo a las mismas, educando en valores, en derechos humanos, en
equidad, en responsabilidad y en respeto, para que nifios y nifias consigan vivir su
sexualidad saludablemente, hablar sobre ésta con respeto y sentir orgullo por su

naturaleza sexual, que entre otras cosas, nos hace ser humanos.
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El conocimiento y la comprension de la sexualidad infantil en uno de sus cuatro
elementos, resulta indispensable para el desarrollo de un curriculo congruente con
las pautas de desarrollo sexual, y acorde con las necesidades educativas de los nifios

y las nifas.

Identificar las pautas del desarrollo sexual en la infancia puede ayudar a que la
maestra y el maestro adquieran competencias para diferenciarlas de las
probleméticas y mejorar asi el manejo de numerosas situaciones cotidianas que

requieren de intervencion saludable, libre de angustia y prejuicio.

4.9 Principales problemas de la sexualidad en la educacion primaria.

La sexualidad infantil es positiva, emocionante, intensa y enriquecedora para la
cimentacion saludable de la personalidad; a pesar de ello, distintos agentes, como la
ignorancia, la culpa, el estigma, los prejuicios sociales, la reaccion adulta impulsiva y
juzgadora, la ausencia de educacion sexual, la enfermedad mental, la injusticia social,
la pobreza, la violencia, la inequidad, la falta de habilidades para la vida, los limitados
servicios de salud relacionados con el desarrollo sexual, factores culturales,
problemas de salud integral e incluso aspectos legales, pueden convertirla en fuente
de sufrimiento, dolor, patologia y violencia, en perjuicio de nifios y nifias, de sus
amistades, familias y de la sociedad en general. (Educacion Integral de la Sexualidad,
formacién para maestros y maestras de educacion basica. Tomo 1. México 2012)

Educar sobre la sexualidad es mucho més que transmitir conocimientos e informacién
acerca de la sexualidad y la reproduccién. No basta con ensefiar las caracteristicas
biolégicas de hombres y mujeres, o los métodos para prevenir un embarazo. Educar
para la sexualidad es, precisamente, brindar herramientas conceptuales,
actitudinales, comunicativas y valorativas que permitan a los adolescentes y las
adolescentes tomar decisiones responsables con relacion a su sexualidad, que se

correspondan con lo que quieren, suefian y esperan de su realidad.

Educar o no para la sexualidad no es una eleccion. Siempre estamos educando para
la sexualidad, desde la escuela, la familia, y el resto de instituciones y espacios
sociales, de manera consciente o inconsciente, explicita o implicita adecuada y
positiva o inadecuada y negativa. Por ello, la decisibn acertada es educar
adecuadamente para una vivencia de la sexualidad sana, responsable informada y

constructiva.
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Los principales problemas de educacién sexual deben significar, para el maestro o la
maestra y otros adultos: una sefial de alarma y una expresion de demanda de ayuda
por parte del nifio y la nifia. (Asociacion Mexicana para la Salud. Educacion Integral
en la sexualidad formacion para maestras y maestros de educacién basica nivel

primario. pag. 93).

Entre ellos a continuacion se indican los principales problemas de la sexualidad en la

Educaciéon Primaria:

Problemas relacionados con el género

«*Relacionar el cuerpo con asco, desagrado u otros sentimientos de rechazo.

«Ansiedad, risas extremas o susto por ver una figura humana o hablar sobre el
cuerpo.

« Uso de apodos o etiquetas en lugar de los nombres correctos de las partes del
cuerpo.

< Referir trato diferenciado en casa o en la escuela sélo por pertenecer a un sexo u

otro.

«Referir que no se desea hacer una conducta o juego saludable “porque sodlo la

realizan los del otro sexo”.
% Conducta que refleje la creencia de que un sexo es superior al otro.
“Adjudicar roles no saludables, rigidos y estereotipados hacia un género o el otro.
< Referir que es mejor ser de otro sexo por considerarlo con menos desventajas

sociales.

Problemas relacionados con el vinculo afectivo.

% Soledad en los recreos.

% Ausencia de amigos o0 amigas.

< Aislamiento de compafieros/as a pesar de que éstos/as le invitan a convivir
saludablemente.

% Expresion de sentimientos de tristeza a traves de la violencia.

< Intencion de solucionar problemas entre comparfieros/as con cualquier forma de
violencia.

% “Juegos” de “luchitas” o cualquier otro semejante a imitar peleas.
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%

0
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Cualquier manifestacion de maltrato entre compafieros/as, como exclusion: darse

la vuelta, decir que ya estd completo el grupo, que no cabe cuando se esta

trabajando una actividad escolar solicitada por el maestro o la maestra; invencion

de mala fama o chismes sobre otro/a compafiero/a por cualquier medio, romper
objetos, robar objetos, golpear, ofender verbalmente, burlarse, uso de apodos
ofensivos 0 que molestan a quien los recibe.
Hablar mal de alguien que ha sido novio o novia y crearle “mala” fama.
Burlas grupales hacia nifios o niflas que mantienen un noviazgo con otro de edad
semejante.
Expresar ocasionalmente sentimientos de tristeza por la pérdida de un ser
guerido, incluyendo llanto ocasional o dibujos relacionados cuando la pérdida se
ha vivido en los Ultimos seis meses.
Cambiar de amigos constantemente, perdiendo a los amigos y amigas antes
logrados.
Cualquier manifestacion de discriminacion.
Expresiones de intolerancia a comportamientos de otros nifios 0 nifias que no
provocan ningun dafio a nadie.
Burlas grupales y emision de sonidos cuando algin menor emite un comentario

en el salén.

Problemas relacionados con el erotismo

7
%

2
L X4

Uso de lenguaje irrespetuoso sobre temas eroticos, como sefialar la introduccion
de un dedo en un circulo formado por la otra mano, refiriéndose a las relaciones
sexuales.

Uso ocasional del “malpensar” en cuarto o quinto de primaria: adjudicar un
significado o sentido er6tico adulto o relacionado con partes del cuerpo como
pecho, genitales o nalgas, a cualquier comentario, objeto, imagen o sonido
emitido en el salon de clases; como cuando el grupo estéa relajado o bromeando
sobre cualquier tema o cuando una palabra es facil de entender también en
sentido erotico.

Referir que ha visto o escuchado a los padres tener relaciones sexuales en mas

de una ocasion y no por accidente.
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% Referir que en su casa se les permite ver pornografia, después de haber aclarado
gué es realmente la pornografia.

% Dibujos desnudos que denotan actividad erotica entre adultos. Como una pareja
donde un miembro tiene la cabeza en el area genital, de la otra persona o un
miembro pidiendo una caricia sexual especifica, como “agarramelo”, “chupalo”,
etc. No se refiere solamente a dibujos desnudos aislados, a pesar de que tengan

mucho vello.

% Tomarse fotos desnudas por celular u otro medio, las coloquen o no en internet.

% Expresiones como “chupamelo”, “mételo”, “agarramela”, con énfasis sexual.

Las diferentes problematicas que se sefialan anteriormente no deben significar motivo
de discriminacién o segregacion por parte de los docentes para con los estudiantes
gue los presenten. Por eso en esta investigacibn hacemos énfasis en la constante
preparacion y capacitacion que debe tener el docente, para saber como actuar y como

manejar estas situaciones, en la basqueda de posibles soluciones.

El docente debe actuar con sumo tacto pedagoégico al abordar tanto a los padres de
familia como al estudiante que esté presentando dichas problematicas, se debe
trabajar de la mano con toda la comunidad educativa. Es importante que el docente
sepa identificar estos comportamientos a tiempo y no minimizarlos, ni hacerlos de un
lado, todo mal comportamiento es progresivo; el estudiante al demostrar los primeros
signos y ver que no tiene ningun efecto negativo lo normaliza, y quienes evidencian
este comportamiento y no hacen nada ante ello de igual manera también lo hacen,
por consiguiente hasta cuando ocurren situaciones con mayor gravedad es cuando
empiezan a buscar solucién a algo que posiblemente esté arraigado y forme parte de

su personalidad, generando desenlaces nocivos.

4.10 Rol del docente ante las expresiones sexuales en educacién primaria

Aun cuando existen buenos curriculos sobre la EIS, los docentes con frecuencia
evitan o0 minimizan los temas que encuentran incomodos de ensefar. Muchos
docentes no tienen conocimiento y experiencia en la ensefianza de temas delicados
y controvertidos y no reciben el acceso a oportunidades de aprendizaje especificas y

profesionales que se enfoquen en EIS (Ofsted, 2013).
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Un aprendizaje profesional de calidad que desarrolle tanto la competencia del docente
como su nivel de comodidad con el objeto de estudio, se asocia a una mayor
probabilidad de que los docentes presenten programas de educacion sobre salud y
bienestar con la alta fidelidad y calidad que se relacionan con un impacto positivo en
las conductas de salud (Stead et al., 2007). La falta de una educacion en sexualidad
y relaciones que sean de alta calidad, adecuadas a cada edad y etapa del desarrollo
puede hacer que los nifios y jovenes sean vulnerables a comportamientos sexuales
dafinosy a la explotacion sexual. Excluir temas complejos de la EIS deja a los jévenes
vulnerables y limita su capacidad de decidir sobre sus propias practicas y relaciones

sexuales.

El maestro, la maestra, y las instituciones educativas en su conjunto, pueden, con su
actuar e incluso a través de no actuar, favorecer el desarrollo sexual infantil saludable
y prevenir problemas béasicos de la sexualidad; orientar la expresion sexual infantil
hacia el respeto, la salud y los derechos humanos y ser recordados como: “gracias a
quien pude comprender, aceptar y amar mi sexualidad” o, por el contrario, reforzar
mitos, prejuicios, discriminacién, intolerancia, violencia y con ello perjudicar a los

nifios y las ninas.

La responsabilidad es inmensa y, para cumplirla, los y las profesionales de la
docencia y las autoridades escolares, requieren de capacitacién profesional integral
y tienen derecho a la misma. Para ello, es necesario, por parte de las autoridades
educativas, mantener y continuar los esfuerzos realizados para lograr cumplir con los

compromisos adquiridos en el tema.

También es necesario que los maestros y las maestras continllen su compromiso
profesional buscando por si mismos, la manera de incrementar las competencias
favorecedoras de un desarrollo saludable, relacionadas con la educacion sexual
infantil. Es importante que los maestros y maestras hagan notar sus necesidades
educativas para cumplir eficazmente con esta primordial labor. Evidentemente, no se
excluyen las responsabilidades del resto de actores sociales en la educacion formal
y no formal, particularmente la familia, imprescindible en la educacion sexual infantil.
(Declaracion Ministerial Prevenir con Educacion. Ministerio de Salud y Educacion México
D.F. 2008).
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El consenso “Corresponsabilidad social en la educacion sexual infantil”, afirma que:
Todas las personas adultas e instituciones que participan, directa o indirectamente en
la formacion de nifios y nifias, tienen la responsabilidad de ofrecer, de acuerdo a sus
circunstancias, una educacion sexual integral en todas las etapas del crecimiento,
gue permita un desarrollo saludable, armonico y positivo, y prevenga los conflictos y
problemas de la sexualidad, estableciendo asi, las bases para el logro de la salud
sexual. Para un optimo desempefio en esta labor, los y las corresponsables de la
educacion sexual infantil, también tienen el derecho de recibir educacion sexual

integral.
Y, dentro de las corresponsabilidades establecidas, indica lo siguiente:
Es responsabilidad de las instituciones educativas:

1. Capacitar al personal de las instituciones educativas sobre sexualidad infantil,
ofreciendo programas para cada grado escolar, de acuerdo al desarrollo y
caracteristicas grupales, otorgando los recursos y materiales necesarios.

2. Educar por igual y con equidad a nifios y nifias, procurando coherencia entre los
valores, el marco de derechos humanos y los mensajes educativos, con las actitudes

y conductas de las personas que participan en el proceso educativo.

3. Involucrar a los padres, madres y tutores en la educacion sexual infantil, ofreciendo
capacitacion y recursos para educar y para incrementar la comunicacion familiar

sobre sexualidad.

4. Establecer politicas claras de manejo institucional de las manifestaciones de la
sexualidad infantil y, de ser necesario, facilitar la referencia de nifilos y niflas que

requieran apoyo profesional estableciendo procedimientos institucionales.

No contar aln con todos los recursos necesarios para educar integralmente sobre
educacion sexual infantil, no debe significar la paralizacion de los esfuerzos y
acciones que maestros y maestras pueden llevar a cabo en beneficio del desarrollo
sexual infantil saludable y, por ende, de la construccion de una sociedad sexualmente

sana.

El docente en su labor debe ser innovador, investigativo, reinventarse, asi como

también realizar adecuaciones para brindar una educacién de calidad a sus
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estudiantes. Los conocimientos se van ajustando y enriqueciendo de acuerdo a los

contextos actuales, las caracteristicas y necesidades de los estudiantes
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V. Matriz de Descriptores

Propdésitos Descriptor | Definiciones Preguntas Preguntas especificas Técnica Fuente
Especificos Generadoras
Identificar las | Estrategias La estrategia didactica es un | ;Cuales estrategias | ¢Qué ventajas tiene la utilizacién de | Entrevista Docente
estrategias didacticas procedimiento pedagdgico que | didacticas utiliza la | estrategias didacticas para ensefiar
didacticas que contribuye a lograr el aprendizaje | docente para | educacién integral de la sexualidad?
utiliza la docente en los alumnos, en si, se enfoca | desarrollar el tema de | ¢Considera relevante el uso de las | Observacién Director
para el desarrollo a la orientacién del aprendizaje. | la educacién integral | estrategias didacticas para desarrollar
de la educacion Dicho de otra manera, la | enlasexualidad? EIS? Subdirector
integral de la estrategia did4ctica es el recurso ;,Como desarrolla la docente sus
sexualidad en la de que se vale el docente para estrategias didacticas con la EIS?
asignatura llevar a efecto los propésitos ¢ Qué dificultades ha tenido la docente
Creciendo en planeados. La complejidad que para desarrollar el tema de Ia
Valores en 5to implica la concrecion en el aula educacion integral en la sexualidad a
grado de la visibn de los enfoques los estudiantes de 5to grado?
pedagodgicos, genera un cambio ¢En su labor como docente, de qué
sistémico, considerando la I6gica manera logra mediar con los
de la formacién de los profesores estudiantes al identificar en ellos
para alcanzar la aceptacion y situaciones de riesgo?
apropiacion de las innovaciones ¢Cudl es la importancia de las
pedagégicas (Diaz Barriga, estrategias didacticas en el proceso de
Educacion 2010, 2012). desarrollo de la educacién integral de la
Integral de la | La educacion integral en la sexualidad?
Sexualidad sexualidad es un proceso de
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Propdsitos

Especificos

Descriptor

Definiciones

Preguntas

Generadoras

Preguntas especificas

Técnica

Fuente

Proceso de
ensefanza-

aprendizaje

ensefianza y aprendizaje basado
en planes de estudios que versa
sobre los aspectos cognitivos,
psicologicos, fisicos y sociales
de la sexualidad. Su propdsito es
dotar a los nifios y jovenes de
conocimientos basados en datos
empiricos, habilidades, actitudes
y valores que lo empoderan para
disfrutar de salud, bienestar y
dignidad; entablar relaciones
sociales y sexuales basadas en
el respeto; analizar como sus
decisiones afectan su propio
bienestar y el de las otras

personas. (UNESCO,2021)

Los procesos de ensefianza
aprendizaje se definen como las
interacciones entre los
estudiantes y los docentes. La
ensefianza se planifica de

acuerdo a los planes de estudio,

¢ Cual cree que es el factor que influye
mas en el sano desarrollo de la
sexualidad en los estudiantes?

¢ Qué estrategias didacticas sugeridas
por el modelo educativo del Ministerio
de Educacion y organismos
internacionales convienen desarrollar
en el proceso de ensefianza -
aprendizaje de la EIS?

¢Qué otras estrategias didacticas
consideran importantes y convenientes
para el desarrollo de la EIS?

¢ Qué aspectos se deben mejorar para
favorecer el aprendizaje de los
estudiantes mediante el desarrollo de
las estrategias didacticas

implementadas por la docente?
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Propdésitos Descriptor | Definiciones Preguntas Preguntas especificas Técnica Fuente
Especificos Generadoras

se basa en necesidades

identificadas mediante la

evaluacion y se concreta

mediante la capacitacion de los

docentes. ElI proceso de

ensefianza centrado en el

estudiante participativo e

inclusivo, necesita del

involucramiento de la comunidad

a la hora de entregar y apoyar a

la educacion. (INEE 2010).
Detallar los | Medios Medios: ¢,Como influye el uso | ¢La docente hace uso de las TIC para | Entrevista Docente
materiales, medios Un medio es el canal por el que | de los materiales, | el desarrollo de la EIS?
y recursos que transcurre  la  comunicacion | medios 'y recursos | ¢Qué criterios utiliza la docente para | Observacion | Estudiantes
emplea la maestra (Juan Luis Bravo Ramos, 2004) | didacticos en el | seleccionar los materiales, medios y
para el desarrollo | Materiales Materiales: proceso de ensefianza | recursos didacticos? Subdirector

de la educacién
integral en la

sexualidad

“Son herramientas mediadoras
en los procesos de ensefianza
aprendizaje, en tanto posibilitan
la transmisiéon de saberes, asi
como instancias de

comunicacion entre los diversos

aprendizaje de la EIS?

¢Cuales de los materiales, medios y

recursos didacticos favorecen el
proceso de ensefianza-aprendizaje en
la educacién integral de la sexualidad?
¢Qué material didactico dispone el
centro para apoyar la labor docente del

desarrollo de la EIS?

a

Supervisor

a
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Propdésitos Descriptor | Definiciones Preguntas Preguntas especificas Técnica Fuente
Especificos Generadoras
agentes educativos” (Becerra y ¢sLes han proporcionado materiales Director
otros,2011) impresos educativos sobre EIS?
¢ Cuales materiales, medios y recursos
Recursos Segun Morales (2012), se utilizan la docente para desarrollar
entiende por recurso didactico al educacion integral de la sexualidad?
conjunto de medios materiales
gue intervienen y facilitan el ¢ Qué limitaciones se presentan para el
proceso de ensefianza- uso de medios y materiales didacticos?
aprendizaje. Estos materiales ¢Cual es la importancia del uso de
ajustados pueden ser tanto materiales, medios y recursos
fisicos como virtuales, asumen didacticos para el desarrollo de la EIS?
como condicién, despertar el ¢Qué materiales, medios y recursos
interés de los estudiantes, utiliza para desarrollar EIS con los
adecuarse a las caracteristicas estudiantes en la asignatura de
fisicas y psiquicas de los creciendo en valores?
mismos, ademas que facilitan la
actividad docente al servir de
guia; asimismo, tienen la gran
virtud de adecuarse a cualquier
tipo de contenido.
Describir las | Dificultades Segun  Garcia (2009), la | ¢Qué dificultades se | ¢Qué beneficios  obtienen los | Observacion | Docente

estrategias

didacticas

del desarrollo

de la

dificultad mas seria en esta

tematica radica en que el tema

presentan durante la

utilizacion de

las

estudiantes al recibir informacién sobre

la educacién integral en sexualidad?
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Propdésitos Descriptor | Definiciones Preguntas Preguntas especificas Técnica Fuente
Especificos Generadoras
sugeridas por el | educacién no esta siendo abordado | estrategias para el | ¢Cudl es la importancia de que los | Entrevista Subdirector
programa de la | integral de la | adecuadamente o simplemente | desarrollo de la | docentes reciban capacitacion sobre a
Malla Curricular del | sexualidad no se trata; esto se debe a que | educacién integral en | EIS?
MINED en la las personas sienten temor o | la sexualidad en la | ¢considera importante que se le | Analisis
asignhatura de verglenza para hablar de temas | asignatura de | ensefie  educacion integral en | documental Director
Creciendo en sexuales, lo cual impide la | Creciendo en Valores, | sexualidad a los alumnos del 5to
Valores de 5to apertura entre los padre e hijos | en 5to grado? grado?
grado. para abordar dichos temas; sin ¢;De qué manera logra mediar ante

embargo, el no hablar no implica situaciones de riesgo identificadas en

el no educar, pues como lo los estudiantes?

enfatiza Font (1999), los y las ¢ Cual cree que es el factor que influye

nifas aprenden no solo por lo mas en el sano desarrollo de la

gue oyen sino también por lo que sexualidad en los estudiantes?

ven. ¢Ha identificado comportamientos que

representen un riesgo en el desarrollo

sin  embargo, es necesario de la sexualidad de los estudiantes?

reconocer también que existen ¢ Los padres de familia se han opuesto

padres de familia que si hablan a que se ensefie EIS en el colegio?

sobre sexualidad con sus hijos e

hijas, pero a pesar de ello, los

inconvenientes, al educar en

sexualidad, se siguen Entrevista

produciendo, pues estos Docente
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Propdsitos

Especificos

Descriptor

Definiciones

Preguntas

Generadoras

Preguntas especificas

Técnica

Fuente

dialogos no se producen de la
mejor manera, pues la
sexualidad no es abordada
desde todos sus ambitos. Al
respecto, varios autores han
enfatizado el hecho de que la
educacion sexual no es
solamente un tratado de
anatomia ni de técnicas
modernas, sino que debe
permitir que los y las nifas
incorporen la sexualidad como
una manifestacion de amor y
ternura hacia el otro ser humano.
(Carpintero, 2009; Font,1999;
Garcia,2009).

Director

60




VI. Disefio Metodoldgico

6.1 Escenario de la Investigacién.
El contexto local donde se ejecuto el trabajo de investigacion “Estrategias didacticas
para el desarrollo de la educacion integral en la sexualidad, con los estudiantes de
5to Grado C”. Se llevo a cabo en el Colegio Publico Salomén Ibarra Mayorga, fundado
el con el propésito de contribuir a la formacion integral de las nifias, nifios y
adolescentes asegurando el acceso, la permanencia y la promociéon escolar con

aprendizajes de calidad.

El colegio publico Salomén Ibarra Mayorga esta ubicado en la comunidad Villa Nueva
del municipio Ciudad Sandino zona 6 en la siguiente direccion: de los semaforos del
mercado principal de Ciudad Sandino 3 cuadras al este, 4 cuadras al sur.
Departamento de Managua, distrito XII. Sus limites son, al norte el antiguo preescolar
comunitario Cantera, al sur el parque de la zona 6, al este el Mercado de Ciudad de
ciudad Sandino y al oeste comideria La Fritanga.

Actualmente cuenta con una matricula total de 1530 alumnos correspondientes a
todas las modalidades que ofrece el colegio, la matricula en educacion primaria es de
882 estudiantes. A este colegio asisten pobladores de la comunidad Villa Nueva,
también de residenciales aledafios semi rurales. El colegio brinda las modalidades de
preescolar, primaria regular, multigrado secundaria regular y secundaria de jévenes y
adultos sabatino. Su comunidad educativa en contexto la conforman padres de
familia y tutores que poseen trabajos inestables, emprendedores, comerciantes y una

parte asalariada.

Esta institucion educativa es de una planta cuenta con 6 pabellones, donde estan
ubicadas las aulas de clases, su infraestructura es de concreto, cuenta con un muro
perimetral a base de piedra cantera. Tiene un techado que esta elaborado con una
estructura de perlines y zinc, tiene 4 bafios asignados para el sector de educacion
primaria, 2 de varones y 2 para mujeres, los preescolares tienen sus bafios
independientes, 1 bafio de varon y 1 de mujer. En los alrededores del centro se
encuentran las areas verdes, hay arboles de sombra y frutales; tiene 1 cancha para

practicar deportes y actividades recreativas de los estudiantes.
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El area administrativa es de 2 oficinas, para el director, subdirectora y secretaria. Hay
dos kioskos donde se venden alimentos a la comunidad educativa. Posee una
biblioteca, en el colegio se encuentran 2 bodegas, de las cuales una de ellas se ocupa
para guardar la merienda escolar, y la otra bodega ubicada junto al bar principal que

es donde se guardan los instrumentos de bandas ritmicas que hay en el colegio.

En el colegio encontramos un total de 20 aulas para los nifios de 1ro a 6to grado.
Cada una con un promedio de 30 a 45 estudiantes por seccién, en cada una de las
aulas se evidencian rincones de aprendizaje, el piso es de ladrillo, al igual que los
pabellones, sin embargo, los alrededores de los pabellones no se encuentran
embaldosados, las aulas cuentan con pizarras acrilicas, tienen iluminacién natural y
eléctrica, dichas aulas no tienen abanico, pero si estan rodeadas de arboles que
ambientan y refrescan, su infraestructura es toda de concreto. Con respecto al
mobiliario, cuenta con una cantidad de pupitres en buen estado, sin embargo, otros

estan deteriorados, los docentes tienen una mesa asignada para cada aula.

La planta docente para educacion primaria esta conformada por 26 profesores, entre
ellos pedagogos y normalistas, asi como también docentes con carreras técnicas que
hacen soporte curricular a sus desempefios en materias como inglés, entre otros que
se encuentran realizando sus estudios de profesionalizacion. En el area administrativa
esta la secretaria, el director quien es el encargado del orden, autoridad y disciplina
de estudiantes y docentes del centro. La subdirectora y la bibliotecaria. Tiene un
personal de limpieza conformado por 2 conserjes y 2 porteros, estos se encargan de

la limpieza, seguridad y mantenimiento general del centro.

6.2Tipo de Investigacién

Esta investigacion es de caracter cualitativa y descriptiva debido a que se consideré
propicia para lograr una mejor comprension del tema en estudio a través de la
descripcion densa de lo ocurrido en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De igual
manera es una investigaciéon de campo, ya que realizé el analisis de la informacién a

través de la triangulacién de datos que fueron recabados por diversos instrumentos.

El presente trabajo responde a una investigacion de corte transversal, debido a que
se realizd en un periodo especifico de tiempo, correspondiente al || Semestre del afio

académico 2022 del Colegio Publico Salomén Ibarra Mayorga.
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La investigacion etnografica es el método mas popular para analizar y enfatizar las
cuestiones descriptivas e interpretativas de un &mbito sociocultural concreto. Segun
Giddens (1994), la investigacion etnografica hace referencia al estudio directo de
personas y grupos durante un cierto periodo, utilizando la observacion participante o
las entrevistas para conocer su comportamiento social. Por su parte, Rodriguez-
Gomez y Valldeoriola (1996) es el método de investigacion por el que se aprende el
modo de vida de una unidad social concreta, pudiendo ser ésta una familia, una clase,
un claustro de profesores o una escuela. Woods (1987), por su parte, la define como

la descripcion del modo de vida de un grupo de individuos.

Se considera esta investigacion del tipo microetnografico ya que se centré en un
grupo especifico y microlocalizado; a través de la observacion de los
comportamientos de los discentes y de la docente en su ambiente natural, es decir,
en el aula de clases, fue posible aplicar una serie de técnicas e instrumentos
respectivamente que permitieron la recopilacion de la informacion para luego ser
procesada y poder elaborar conclusiones que permitieron a las investigadoras

conocer y sobre comprender a los sujetos en estudio de una forma holistica.

6.3 Poblacién y Muestra

Como expresa (Pérez Porto y Merino, 2008). El concepto de poblacién proviene del
término latino popularizé. En su uso mas habitual, la palabra hace referencia al grupo
formado por las personas que viven en un determinado lugar o incluso en el planeta
en general. También permite referirse a los espacios y edificaciones de una localidad

u otra division politica, y a la accién y las consecuencias de poblar.

Esta investigacion se realiz6 en un espacio meramente académico y multicultural, ya
gue el colegio mismo esta conformado por docentes y estudiantes provenientes de

distintos contextos nacionales.

Este estudio se llevo a cabo contando con el apoyo del director (1), subdirectora (1),
la docente guia (1), siendo considerados informantes claves para el estudio y los
estudiantes pertenecientes al 5to grado C del turno matutino del Colegio Publico
Salomoén Ibarra Mayorga, Todos seleccionados bajo el criterio de voluntariedad. La
muestra cualitativa estuvo conformada por 32 estudiantes, matricula de este nivel de

primaria.
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Para la realizacion del estudio se empled el muestreo probabilistico, ya que era de
suma importancia analizar los 32 estudiantes en total para obtener resultados del
impacto de la educacion sexual con las estrategias que se desarrolla este tema que

los estudiantes reciben en el colegio.

6.4Técnicas y Estrategias para la recopilacion de la informacion.

Para la recopilacion de informacion del presente estudio se desarrollaron una serie
de técnicas propias de la investigacion cualitativa, con sus respectivos instrumentos
gue fueron administrados a los sujetos en estudio. Dichos instrumentos fueron

revisados y aprobados por nuestro tutor.

Dichas actividades nos permitieron como investigadoras, obtener la informacion

necesaria para dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion.

6.4.1 Observacion Participante y no Participante

La informacién fue recopilada a través de observaciones no participativas en 2 visitas,
donde las investigadoras solamente estuvieron presentes dentro y fuera del aula,
observando y tomando notas, pero sin interceder o interrumpir las actividades que se
estaban llevando a cabo dentro la misma con el fin de no alterar la realidad o la

convivencia del grupo en estudio.

También se hicieron 3 visitas participativas, donde las investigadoras tuvieron la
oportunidad de interactuar con los discentes de esta manera fue mucho mas facil
conocer la opinién y participacion de los mismos respecto al proceso de ensefianza
aprendizaje; para esto se elabor6 una guia la cual contenia preguntas que se
respondieron de acuerdo a las observaciones realizadas por las investigadoras.

6.4.2 La entrevista en profundidad

Asi mismo se aplic6 una entrevista en profundidad orientada por un cuestionario de
preguntas abiertas dirigidas tanto a los estudiantes, como a la docente que impartio
la asignatura de Creciendo en Valores y Derecho y Dignidad de la mujer. Los cuales
se abordan los martes y viernes de cada semana. De igual manera, la entrevista se
le aplicé al director y subdirectora del colegio en estudio, para constatar las opiniones
y la realidad de las de las partes involucradas, lo que facilitd hacer el contraste en

conjunto con las observaciones y el analisis documental; esto permitio tener una idea
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mas clara acerca de como se estaba desarrollando el proceso de ensefianza

aprendizaje en el aula de clase.

Los cuestionarios se respondieron en 3 diferentes momentos, primeramente, se aplicé
a la subdirectora del colegio, por cuestiones laborales el director no se encontraba
presente, por lo que la entrevista a éste se le realiz6 en una segunda visita. En nuestra
tercera visita tuvimos la oportunidad de abordar a la docente y finalmente a los

estudiantes.

6.4.3 Analisis Documental

El analisis documental se hizo con el programa de la malla curricular del Ministerio de
Educacién en la asignatura de Creciendo en Valores para 5to grado de educacion
primaria regular. Tomando en cuenta aspectos prioritarios o relevantes para ser
examinados como el andlisis de las estrategias metodoldgicas que se proponen en el
programa de la asignatura.

6.5Técnicas y Estrategias para el Tratamiento de la Informacion.

Para la obtencion de resultados en la indagacién se procedié a utilizar matrices de
comparacion, seleccionando cuidadosamente la informacion en donde se tomaron en
cuenta las preguntas o descriptores listados en la matriz de descriptores guardando
correspondencia con las técnicas utilizadas en el estudio y de forma puntual con los

instrumentos.

En el caso particular de las entrevistas, se recopild toda la informacion y
posteriormente se procedioé a su analisis, para ello valiéndonos de estrategias tales
como, la limpieza de la informacién, la decodificacién y el procesamiento digital de
ésta. Estas estrategias nos llevaron a establecer resultados en base a nuestros

propdésitos planteados en nuestra investigacion.

Inicialmente se transcribio o digitalizo la informacion brindada por los informantes, se
efectud la codificacion de dicha informacién, lo que constituyo el proceso mediante el
cual se agrup6 la informacion obtenida en categorias que concentran las ideas,
opiniones similares de los informantes, todo esto de acuerdo a Rubin y Rubin, (1995),
el disefio de matrices ayudo a la elaboracion del analisis de la informacion, Dicho
analisis, comprendio tres momentos: la descripcion de la informacion brindada por los

discentes, la contrastacion de dicha informaciéon entre las fuentes de informacién
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considerando los referentes tedricos que han sido establecidos en la presente
investigacion alrededor de los propdsitos o cuestiones de investigacion, por ultimo, la
vinculacién con las ideas manifestadas que han apuntado a detectar los hallazgos y

conclusiones del estudio.

Lo que nos conlleva una triangulacion de los datos enfocado en las técnicas aplicadas
al estudio, con esto se logré una interpretacion de las estrategias utilizadas por el
docente en el aprendizaje de los estudiantes en la asignatura de Creciendo en Valores
para el desarrollo de la educacion integral en la sexualidad. De esta forma la
triangulacion no solo sirve para validar la informacion, sino que se utiliza para ampliar

y profundizar la comprensién del estudio.

Al respecto Benavidez y Gémez (2005) aseguran que “La triangulacion es una
herramienta enriquecedora que le confiere a un estudio rigor, profundidad,
complejidad y permite dar grados variables de consistencia a los hallazgos. A la vez

permite reducir sesgos y aumentar la comprensién de un fenémeno” (pp. 123-124).

6.6 Criterios Regulativos.

Este apartado explica los criterios regulativos que deben poseer una investigacion
cualitativa y los elementos que se consideran necesarios para darle el caracter
cientifico a este tipo de estudios. El rigor cientifico de una investigacién, de acuerdo
a Lincoln y Guba (1985) se da a partir de cuatro criterios regulativos, los cuales son:
veracidad o credibilidad, aplicabilidad o transferibilidad, consistencia o dependenciay
neutralidad o confirmabilidad. En este proceso investigativo cada uno de estos
criterios se refleja en el desarrollo de la investigacion, tomando en cuenta los

procedimientos de una investigacion cualitativa.

6.6.1 Credibilidad

El criterio de veracidad o credibilidad, tiene un componente moral en cuanto a que es
la predisposicion de decir la verdad y defenderla en un sentido amplio garantizando
la validez del trabajo haciendo rigor de los resultados y procedimientos del mismo. En
el presente estudio este criterio regulativo se alcanzdé mediante el desarrollo de
observaciones participativas y no participativas al proceso de enseflanza -
aprendizaje que se estaba desarrollando en el aula de clases observando con respeto
y sin emitir juicios sobre el comportamiento de los participantes (docente-

estudiantes). Asi mismo, es valido mencionar que se ofreci6 anonimato a los
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participantes en el afan de crearles las condiciones de confianza y apertura para que

los informantes abundaran en brindar informacion util para el estudio.

6.6.2 Transferibilidad o aplicabilidad.

En este caso se han presentado mediante detalles los elementos mas caracteristicos
del estudio que incluyen los espacios fisicos donde se ha ejecutado el estudio,
ademas, las condiciones favorables que se disefiaron para para la recoleccién de los
datos como la negociacion de acceso y retirada del escenario, asi mismo, los

procesos de la seleccion de la muestra tanto en docentes como en estudiantes.

La relacidon del fendmeno en estudio con los contextos tedricos también es parte de
la aplicabilidad de esta investigacion, pues, se explica desde enfoques cientificos la

relevancia de las estrategias didacticas en el aprendizaje de los estudiantes.

De acuerdo a (Fernandez, 2006) Los resultados de un determinado estudio, no son
transferibles ni aplicables a otros contextos y/o ambitos educativos ya que cada uno
tiene su propia particularidad. Sin embargo, el presente estudio podra ser referente
para producir transferencias de los instrumentos y fases de la investigacion a otra
situacion o contexto, dependiendo de la condicidn, nivel o grado de intensidad al
acercamiento en cuanto a similitud del proceso desarrollado, de quien investiga y
desea producir esa transferencia de informacion para los fines que considere

conveniente.

6.6.3 Consistencia

Segun (Rodriguez Gémez, 1996:288), la dependencia implica tanto la estabilidad de
los resultados como el conocimiento de los factores que explicarian la variacion
observada en los mismos al replicar un estudio. Para el desarrollo de la investigacion
se aplicaron diferentes técnicas de investigacion entre las que figuran: la revision
documental, entrevista, grupo focal y observacion directa, estas permiten que la
informacion proporcionada por las fuentes sea contrastada mediante matrices de

analisis y se alcance una mayor comprension del fenémeno en estudio.

6.6.4 Confirmabilidad o Devoluciéon de la informacién

Este criterio tiene relacién con el grado de implicaciéon del investigador en el estudio,

en todo caso se ofrecio la garantia suficiente sobre el proceso de la investigacion,
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producto de la informacion brindada por los instrumentos aplicados, donde los datos
no estan sesgados, ni responden a ningun tipo de manipulacion de parte de las

investigadoras

En cuanto a este criterio, neutralidad o conformabilidad, en la investigacién se centra
en la integridad y honestidad de la informacion presentada a través de las diferentes
técnicas e instrumentos utilizados; en este caso, toda la informacion se ha
complementado mediante las diferentes citas documentales utilizadas tanto textuales
como parafraseadas, ademas, las transcripciones de manera fiel de respuestas

hechas por los informantes.

Se cuenta con los registros de evidencias de la informacion que fue proporcionada
por cada uno de los informantes, misma que fue recolectada por los instrumentos
propuestos en el estudio. Al momento de ser digitalizada la informacion de los
participantes fue compartida con los mismos como una manera de validar tales datos

dando asi origen al presente informe de investigacion.
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VII.  Andlisis e Interpretacion de los Resultados

Para llevar a cabo el andlisis e interpretacion de resultados de este trabajo se tomo
en cuenta aspectos como la metodologia correspondiente al enfoque cualitativo,
ademas del andlisis documental que se llevo a cabo con el programa de la malla
curricular (MUP) del Ministerio de Educacién correspondiente a la asignatura de
Creciendo en valores de 5to grado en la modalidad de educacién Primaria Regular.

También se ha considerado la informacion obtenida de los estudiantes a través de la
entrevista que se les aplicd, a esto se suma la informacién obtenida igualmente a
través de una entrevista abierta a la docente a cargo del proceso de ensefianza y
aprendizaje en el grupo, asi como del director y subdirectora del colegio, finalmente
la observaciéon realizada por las investigadoras han aportado una cantidad de
informacién que en su conjunto ha dado a luz el presente analisis e interpretacion de

resultados.

Toda la informacion obtenida durante el proceso se considera valiosa para dar
respuesta tanto al foco de investigacion, asi como a las cuestiones y propésitos de la
misma, las cuales se refieren al analisis de las estrategias didacticas que utiliza la
docente en el desarrollo de la Educacion Integral en la Sexualidad en la asignatura
de Creciendo en Valores para los estudiantes del 5to grado C del Colegio Publico
Salomoén Ibarra Mayorga durante el || Semestre del afio 2022.

Seguido de esto se procedio a establecer una discusion y andlisis de cada una de los
informantes y de los aportes obtenidos de las fuentes de informacion tomando en
cuenta principalmente los propoésitos del estudio ya que a estos se les debe de dar
respuesta a través de los aportes y puntos de vista de los participantes considerando

el sustento tedrico propuesto en el presente estudio.

Estrategias didacticas que aplica la docente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, para el desarrollo de Educacion Integral en la Sexualidad desde la

asignatura de Creciendo en Valores.

En este apartado se desarrolla el aspecto relacionado al analisis e interpretacion del
resultado obtenido durante la aplicacibn de los diferentes instrumentos que

permitieron obtener informacién sobre el desarrollo de la estrategia didactica que
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implementan los docentes en la asignatura de Creciendo en Valores para el desarrollo
de Educacion Integral en la Sexualidad.

La educacion integral en la sexualidad es un proceso de ensefianza y aprendizaje
basado en planes de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos, psicoldgicos,
fisicos y sociales de la sexualidad. Su propdsito es dotar a los nifios y jovenes de
conocimientos basados en datos empiricos, habilidades, actitudes y valores que lo
empoderaran para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones
sociales y sexuales basadas en el respeto. Analizar cdmo sus decisiones afectan su
propio bienestar y el de las otras personas; y comprender como proteger sus derechos
a lo largo de su vida y velar por ellos. (UNESCO 2021, Resumen de Orientaciones

técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad).

Se considera de suma importancia la preparacion del docente, tener el conocimiento
sobre educacion integral en la sexualidad es indispensable para abordar esta
tematica, tanto pedagbgica como cientificamente antes de que asuma la
responsabilidad de guiar y llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje en un
determinado grupo de discentes independientemente de la asignatura que tenga a
cargo. No obstante, existen diversos factores que son de relevancia para que el
docente pueda seleccionar y aplicar las estrategias de ensefianza en el momento
indicado, siempre y cuando estén relacionadas al tema de estudio y al contexto de los

estudiantes como lo mas importante.

Las estrategias didacticas son muy importantes para la construccion del nuevo
conocimiento tomando en cuenta las experiencias previas de los estudiantes, es por
ello, que deben estar presentes en cada uno de los momentos didacticos haciendo
gue dicho proceso sea mas dinamico e interactivo y lo mas préactico posible para el
docente y los discentes, principalmente quienes son considerados agentes activos

del proceso.

El colectivo de docentes que imparte clases a los alumnos de 5to grado esta
conformado por un total de 4 maestros quienes son los encargados de llevar a cabo
el proceso de ensefianza-aprendizaje al impartir las distintas asignaturas que
conforman el plan de clase segun la programacién de la malla curricular, aplicada a
la accion didactica. Cabe mencionar la participacion del comité directivo del colegio,

guienes son los encargados del cumplimiento de normas y disciplina de este.
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Durante el desarrollo de la asignatura de Creciendo en Valores se aplican algunas
estrategias didacticas de las siguientes: Las estrategias de ensefianza - aprendizaje
son instrumentos de los que se vale el docente para contribuir a la implementacion y

el desarrollo de las competencias de los estudiantes (Pimienta, J. 2012).

Centrandonos en la docente que imparte la asignatura de creciendo en valores,
mediante la observacion que se realizé durante diversas visitas, se comprobd que
ésta tenia dominio de grupo y aplica estrategias didacticas para el desarrollo de los
contenidos, tales como: Exposiciones, Investigaciones, Lluvia de ideas, Trabajos

grupales e individuales, Plenarios, El baul de las inquietudes.

Consideramos que esta Ultima es de caracter innovador, y nos llamé mucho la
atencioén, razon por la cual la abordamos para que nos explicara como se realizaba.
La docente expreso “...ésta consiste que de manera anénima los estudiantes escriban
preguntas en un papel y las echen en una caja, estas son respondidas todos los

miércoles en el espacio semanal de la clase de valores”.

Estas estrategias permiten tanto a los docentes como a los estudiantes mejorar la
calidad de estudio, ajustandose a los diferentes estilos de aprendizaje de cada
discente. Activando el proceso de ensefianza aprendizaje a través de la interaccion

entre los mismos estudiantes y de igual manera con la docente.

En cuanto a las estrategias didacticas que utiliza la docente se observd que en su
mayoria eran tradicionalistas, puesto que, se enfocan mas en el desarrollo de
contenidos que en darle el protagonismo y la participacién que merece el estudiante,
para crear un ambiente de confianza, propicio para abordar educacion integral en la
sexualidad y que estos sean los creadores de su propio aprendizaje por medio de la
expresion de sus inquietudes y la interaccién con la docente para desarrollar los

contenidos en base al sustento cientifico que el maestro posea al ensefiar.

La estrategia es un procedimiento heuristico que permite tomar decisiones en
condiciones especificas. Una estrategia de aprendizaje es una forma inteligente y
organizada de resolver un problema de aprendizaje. Una estrategia es un conjunto
finito de acciones no estrictamente secuenciadas que conllevan un cierto grado de
libertad y cuya ejecucidon no garantiza la consecucion de un resultado 6ptimo; por
ejemplo, llevar a cabo una negociacion, la orientacion topografica, resolucion de

problemas, realizar un calculo mental, planificacion de una excursion por una montafia
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desconocida, ejecutar una decision adoptada, etc. (Latorre Arifio y Carlos Seco del
Pozo C. 2013, pag.15)

El contar con estrategias bien definidas permite una buena planificacion del desarrollo
de la asignatura y la apropiacion de las estrategias, segun el momento del aprendizaje
garantizara una reduccion en las improvisaciones de la clase, ya que se observé en
la clase que esta se da constantemente. Por consiguiente, se deben organizar
estrategias acordes con los momentos del aprendizaje y evitar el tradicionalismo de
los docentes.

A partir del uso de estas estrategias se fomenta el desarrollo del pensamiento critico
en los estudiantes, asi como el compromiso de incidir en el comportamiento de los
mismos, con la idea de guiarlos en su desarrollo bajo la practica de valores y una

responsable y sana expresiéon de su sexualidad.

Al consultarle a los estudiantes acerca de las estrategias utilizadas por la maestra, la
mayoria coincidié con las identificadas a través de la observacién, por lo que se
aprecia que son capaces de identificarlas durante el desarrollo de la clase ya que les
gusta mucho trabajar en todos los temas de educacion sexual que den respuesta a
sus interrogantes y explicaciones a los diferentes procesos fisicos y emocionales

propios de su edad que estan experimentando.

Por su parte la subdirectora al ser cuestionada acerca del uso de las estrategias por

parte de la docente coincidié con las que se observaron y, de tal manera expreso...

“Claro que si, éstas son necesarias y apropiadas, ya que son notorias las incidencias
en las conductas de los estudiantes. Sin embargo, algunas estrategias que son
consideradas tradicionalistas, se emplean por la falta de tiempo y por tal razén no
implementan nuevas estrategias innovadoras para variar y dinamizar mas el proceso

de ensenanza aprendizaje”

Al realizar las sesiones de observacion se logro evidenciar en la primera de estas que
las estrategias didacticas aplicadas en la sesion de clase fue el plenario, donde el
docente es quien asume el rol mas protagonico del proceso de aprendizaje dejando
en evidencia la persistencia por las estrategias enfocadas en el modelo tradicionalista

del proceso ensefianza y aprendizaje.
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Las estrategias didacticas son indiscutiblemente determinantes para el logro de los
aprendizajes, estas retoman la seleccién de actividades y practicas pedagdgicas en
diferentes momentos formativos, métodos y recursos de la docencia. Para Fonseca
(2007) las estrategias son “procedimiento organizado, formalizado y orientado para la
obtencion de una meta claramente establecida. Su aplicacion en la practica requiere
del perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya eleccion detallada y

disefio son responsabilidad del docente” (p. 3)

Por otro lado, al abordar al director del colegio, nos manifiesta: “considero utiles y
necesarias aplicar estrategias en el desarrollo de la educacién sexual integral, puesto
gue de tal manera se les brinda una educacion de calidad que cubra las necesidades
basicas de los estudiantes. No obstante, es necesario sefialar que los docentes no
han recibido capacitaciones especificas, a profundidad para abordar estos temas con
los alumnos. Lo que conlleva a que la docente siga empleando técnicas

tradicionalistas”.

El incorporar estrategias constructivistas supone para Astolfi (1997) citado por
Canales (2013, 17). Recoger la personalidad del alumno, sus experiencias e interés
y las expectativas que el docente tiene puestas en él, indica la situacion de aprender
conceptos nuevos e incluirlos en sus esquemas, es mas sencilla si el alumno posee
unas capacidades tanto cognitivas como motrices ayudada por los instrumentos y
estrategias que se han ido adquiriendo con el tiempo, con los conocimientos y

esquemas que ya tengan.

Finalmente, al consultar a la docente, acerca de las estrategias didacticas que ella
utiliza en la clase de Valores, coincidié con los estudiantes, la sub directora, director

e investigadoras. Ella nos expresa los siguiente:

Unas de las estrategias didactica mayormente desarrollada en esta asignatura es la
realizacion de clases practicas donde se intenta que el estudiante aplique lo aprendido

en las sesiones de clases, asi mismo, las exposiciones, y los debates.

“(...) Frecuentemente se utilizan los debates que son realizados a partir de las
investigaciones que los estudiantes realizan y de ese modo se discuten los aspectos

mas importantes de una sesion de clase”.
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Por lo que considera que con el desarrollo de su clase aborda tematicas consideradas
por los alumnos de suma importancia para dar posibles respuestas a las situaciones
gue los estudiantes afrontan, construyendo un vinculo de confianza con ellos, de
manera que el mismo aprendiz vaya aplicando estos conocimientos y valores a
distintas situaciones que se le presenten en su entorno ya que son herramientas Gtiles

gue se adaptan a la realidad del contexto de los discentes.

Ballester (1982) sefiala que “un ejercicio es una exigencia que propicia la realizacién
de acciones (...) cada accion debe precisarse el objetivo que nos mueve a transformar
el contenido que comprenden los tipos de acciones (identificar, comparar, clasificar,
fundamentar), el objeto de las acciones (conceptos, proposiciones, procedimientos
algoritmicos), la correspondencia entre situaciones y los procedimientos y los medios
heuristicos auxiliares" (p.459).

Por otra parte, los estudiantes aseveran que las guias de preguntas son una de las
estrategias didacticas utilizadas con mas frecuencia en el desarrollo de la asignatura,
es decir, que lo descrito en este resultado refleja la persistencia de enfoques
didacticos tradicionales que apuntan hacia la comprension del contenido de manera

exclusiva.

Una vez que se identificaron las estrategias didacticas que emplea la docente en la
asignatura, se consider6 necesario conocer la manera como desarrolla dichas
estrategias, en este caso la docente expreso que esto va en dependencia de algunos
elementos como la tematica a impartirse y los objetivos que se propone a alcanzar

con los estudiantes.

Durante las observaciones a las sesiones de clases se constatoé que la docente toma
mucho en cuenta la secuencia de las actividades, pues indaga los saberes previos de
los estudiantes, antes de dar inicio al nuevo tema, asi como también repasos de la
clase anterior. Es decir, el enlace de una actividad con otra, sin hacer que los
estudiantes pierdan la secuencia y el enfoque de la tematica, lo cual es muy
importante ya que es lo que les ayuda a generar resultados positivos en el proceso
ensefanza aprendizaje y aportan a la construccion de su propio aprendizaje a través

de la interaccién entre los mismos discentes y maestros.

Al haber identificado las estrategias didacticas que utiliza la docente, asi como

conocer la forma en que las utiliza, también surgio la necesidad de identificar las
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debilidades y factores que impiden el éxito de estas estrategias didacticas, por lo que
se consultd a la docente y estudiantes de sus vivas voces para conocer tales factores.

La docente argumento: “Los temas de sexualidad no son abordados a menudo, los
desarrollo segun el plan del Ministerio de Educacion, en el cual se orientan 3 temas
al afo; estos temas soOlo se remiten a contenidos de igualdad de género,
complementaciéon de género, sexualidad responsable. Asi como también se aborda
desde la asignatura de Ciencias Naturales, en contenidos mas enfocados al aspecto

biolbégico y reproductivo, que les llama bastante la atencion a los muchachos”.

Por otra parte, los estudiantes coincidieron con la docente, pues estos temas son
remotamente abordados, ya que la clase de Creciendo en Valores esta mas enfocada
a la practica de valores y la sana convivencia, de igual forma en ciencias naturales,
sb6lo se desarrolla temas de sexualidad, mas nunca educaciéon integral en la

sexualidad.

Cabe destacar que la docente tiene poco conocimiento acerca de educacion integral
en la sexualidad y lo relaciona a educacién sexual simplemente; segin nuestro

fundamento tedrico refiere que estos se relacionan, sin embargo, no son lo mismo.

Esto viene a convertirse en una desventaja para ellos mismos, ya que carecen de
informacion y no se esta cumpliendo con el acuerdo de brindar una educacion integral

y de calidad.

Otra desventaja que expresan los estudiantes es que ellos tienen la necesidad de
recibir este tipo de informacién, ya que en sus hogares resultan ser temas tabd muy
dificiles de abordar con sus padres, ya sea por cuestiones culturales, religiosas o falta
de educacion.

Aun cuando existen buenos curriculos sobre la EIS, los docentes con frecuencia
evitan o minimizan los temas que encuentran incomodos de ensefiar. Muchos
docentes no tienen conocimiento y experiencia en la ensefianza de temas delicados
y controvertidos y no reciben el acceso a oportunidades de aprendizaje especificas y

profesionales que se enfoquen en EIS (Ofsted, 2013).

Se hace mencion de otras de las debilidades que se presentan, y es que la docente
carece de informacion, falta de dominio cientifico sobre educacién integral en la

sexualidad, al igual coincide con el director que no se les ha brindado por parte del
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Ministerio de Educacion ni otros organismos capacitaciones sobre estos temas. Sin
duda alguna, esto surge como una problematica a la hora de crear estrategias donde

se les permita a los estudiantes obtener un aprendizaje satisfactorio.

Durante las observaciones a las sesiones de clase se pudo apreciar que es evidente
gue muchos estudiantes no siempre estaban preparados para las discusiones o para
compartir tareas, por lo que era necesario para la maestra pensar en un plan B y
pedirles que trabajaran en equipo o parejas para que se ayudaran y asi tomara mas
0 menos 45 minutos de tiempo, y fuera mas provechoso para todos y no solamente

para los que habian cumplido con la tarea.

Otra problemética en cuestion es la diferencia de edades que se logro evidenciar en
el aula de clases, ya que se cuenta con alumnos desde 10 afios hasta 15 afios, aqui
surgen los diferentes intereses que tienen cada uno, por lo tanto, no siempre se logra
mantener la disciplina y el interés de la clase en desarrollo. El aula no se encuentra

ambientada, no se.

En cuanto a las estrategias iniciales, se puede indicar lo siguiente: Los Estudiantes
refieren que las estrategias iniciales son investigacion para explorar el conocimiento
en la asignatura de Creciendo en valores es la participacion individual, permitiendo al
estudiante destacar sus presaberes al abordar determinados contenidos. Esta
practica incentiva en gran medida al aprendizaje colaborativo y conlleva a la

aplicaciéon de estrategias que permiten construir el conocimiento.

No obstante, otros de los estudiantes consultados sefialan que se realizan lluvias de
ideas, de manera que esta practica figura como una de las actividades iniciales en
cada una de las sesiones de clase, finalmente otros manifiestan que son las preguntas
directas las que se aplican como estrategia didactica de exploracion del conocimiento.
Por su parte, otra parte de los estudiantes sefialan que también realizan un
recordatorio del contenido anterior, como si no comparten sus ideas sobre la tarea
asignada en casa. Esto les ayuda para reafirmar lo aprendido a la clase anterior, y
sirve para crear una conexion entre un tema y el otro, realizando una transicion

respetuosa para los saberes.

La incorporacién de estrategias explicativas al proceso de aprendizaje presume una
comprension real de la situacion en estudio, pues es en esta etapa donde el

estudiante rescata sus experiencias de la cotidianeidad y las asocia al analisis del
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contenido. Garcia y Acosta (2012) senalan “Por lo general preparan y alertan al
estudiante en relacion con qué y como va a aprender (activacion de conocimientos y
experiencias previas pertinentes) y le permiten ubicarse en el contexto del aprendizaje

pertinente”.

En contraste, la profesora refiere: “Las actividades iniciales o de exploracién son
aquellas que intentan ubicar al estudiante y se logran a través de: Preguntas directas
al inicio de cada sesién se hacen preguntas sobre el tema a abordar o resumen de la

clase anterior...”

Las estrategias planteadas corresponden con los momentos de aprendizajes, sin
embargo, deben orientarse hacia un aprendizaje significativo, que les permita crear
un vinculo de confianza para expresar sus opiniones y criterios antes la diversidad de
situaciones que se presentan como propias de la edad; pues la utilizadas por los
docentes persiguen solamente el dominio teorico de los contenidos relacionados a

Creciendo en Valores.

Aprender a aprender es un principio inspirador de varias reformas educativas en el
mundo. En la actualidad mas que nunca es necesario que los alumnos sean capaces
de desarrollar habilidades que le permitan un eficaz manejo de la informacion. “El
aprender a aprender no se refiere al aprendizaje directo de contenidos, sino al
aprendizaje de habilidades con las cuales aprender contenidos” (Monereo, C. 1997,
Pag. 31). Esta fase del proceso de aprendizaje es fundamental, pues son los
momentos donde el estudiante procura establecer conexiones y asi desarrollar

nuevos conocimientos.

Es sustancial, plantear estrategias didacticas que contemplen los objetivos de
aprendizaje a partir de diversos métodos y considerando los momentos de aplicacion
del conocimiento, los cudles deben dirigirse a las necesidades particulares de la
asignatura, por lo tanto, los docentes deben conocer y emplear una variedad de
actividades que le permitan concretar dichos procesos apoyados de los diversos

recursos web que se ofrece en la actualidad.

Por otro lado, en el proceso de las observaciones al desempefio pedagdgico del
docente, se logro evidenciar correspondencia entre lo descrito en las entrevistas y las

encuestas aplicadas a los estudiantes. Sin embargo, una contradiccion entre lo que
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expresa la docente y lo que los estudiantes dicen, esta situacidon se da a partir de que

la docente nos refiere:

“Si, abordamos temas de educacién sexual y los estudiantes tienen la oportunidad de
realizar sus preguntas e inquietudes referente a esta tematica, puesto que se les da
un espacio semanal para tratar estos temas por medio de la estrategia el baul de las
inquietudes. Aqui es cuando les explicamos a los muchachos, se nos da la
oportunidad de establecer un vinculo afectivo con ellos y darles informacion sobre lo
gue quieren saber, que en su mayoria son inquietudes sobre el desarrollo que

experimentan en su cuerpo”

En contraste con lo que la profesora dijo, los estudiantes refieren durante un
conversatorio que se tuvo entre las investigadoras y ellos, que el baudl de las
inquietudes no es una estrategia que se lleve a cabo semanalmente, de igual forma
las preguntas parecieran seleccionadas por la docente, puesto que son temas que
tratan de evadir nuestras verdaderas inquietudes o situaciones que estamos
afrontando. No se nos da una charla referente a educacion sexual, todo lo contrario,
la docente casi ni aborda esta teméatica. S6lo cuando a inicio de afio, vemos en

ciencias naturales los sistemas reproductores.

Un aprendizaje profesional de calidad que desarrolle tanto la competencia del docente
como su nivel de comodidad con el objeto de estudio, se asocia a una mayor
probabilidad de que los docentes presenten programas de educacién sobre salud y
bienestar con la alta fidelidad y calidad que se relacionan con un impacto positivo en
las conductas de salud (Stead et al., 2007). La falta de una educacién en sexualidad
y relaciones que sean de alta calidad, adecuadas a cada edad y etapa del desarrollo
puede hacer que los nifios y jovenes sean vulnerables a comportamientos sexuales
dafinos y a la explotacién sexual. Excluir temas complejos de la EIS deja a los jévenes
vulnerables y limita su capacidad de decidir sobre sus propias practicas y relaciones

sexuales.

Los estudiantes también expresan, que se les dice que no es permitido el noviazgo
entre ellos, pero no se les da una verdadera razén del por qué, de igual forma algunos
acusaban a otros de consumir pornografia, pero la cuestion es que sabemos que es
malo, pero no se nos dan charla referente a este tipo de cosas, pareciera que esto

tratan de verlo como una problematica superficial.
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Esto surge como una problematica porque hay alumnos que ya son adolescentes y
por tal razén demandan més informacion, que no se les esta brindando, debe de
existir un balance al plantearse los objetivos a alcanzar con las estrategias pertinentes
gue se ajusten a las necesidades educativas de estos jovenes. Puesto que la
combinacion de edades hace notoria influencia entre ellos mismos, puesto que los
intereses cambian unos a otros, llevandolos a la busqueda de informacién errada, y
COMO consecuencias, practicas que ponen en riesgo su seguridad, como es la
iniciacién de una vida sexual a una temprana edad y todos los riesgos a los que esta

conlleva.

A través del uso de las estrategias didacticas se pueden identificar principios, criterios
y procedimientos que configuran la forma de actuar tanto de los estudiantes, asi como
del docente en relacién con la programaciéon e implementaciéon de estrategias
didacticas que estén estrechamente vinculadas con la temética lo cual es un principio

esencial para que se dé el aprendizaje y propicie la construccion del conocimiento.

Es importante recordar que en el proceso de ensefianza y aprendizaje los actores
mas importantes son los estudiantes y el docente en donde en conjunto ponen en
practica una serie de estrategias y técnicas a través de las cuales aportan a la

construccion del aprendizaje en los estudiantes (Zabalza, 2001:191).

Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje muchos de los discentes no alcanzan
los aprendizajes propuestos para dicha asignatura, segun la docente se debe a que
los estudiantes no cumplen con las horas de autoestudio y no realizan sus tareas, por
lo que se vio obligada a optar por una nueva alternativa que le diera mejores
resultados, en este sentido le dio resultados positivos la estrategia de los grupos de

conversaciones.

Se considera que las estrategias didacticas aplicadas por la docente son acordes con
el proceso de ensefianza — aprendizaje ya que no siempre son las mismas y estas
varian de acuerdo a la leccion a desarrollarse y al contexto de los discentes, por lo
tanto, considerd que no pueden ser estaticas o las mismas para todas las clases.
Aunque, sin embargo, la mayoria carecian de innovacion y terminan siendo de
caracter tradicionalista, agregando a esto la carencia de conocimiento cientifico sobre

educacion integral en la sexualidad de la docente, cayendo en un contexto pobre de
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informacion, propicio para evidenciar comportamientos de riesgo en los estudiantes,

con temas nulamente abordados.

Medios, Materiales y Recursos que utiliza la docente en el proceso de
ensefianza -aprendizaje de los estudiantes para el desarrollo de Educacion

Integral en la Sexualidad.

El recurso didactico es cualquier recurso que facilita al docente sus funciones, le
ayuda a explicarse mejor para que los conocimientos lleguen de una forma mas clara

a los estudiantes. (Ministerio Educacion, 2016).

Los recursos para el aprendizaje cumplen una funcibn mediadora entre la
intencionalidad educativa y el proceso de ensefianza — aprendizaje, entre el educador
y el educando. Esta funcion mediadora general se desglosa en diversas funciones
especificas que pueden cumplir los recursos en el proceso formativo: estructuradora
de larealidad, motivadora, controladora de los contenidos de aprendizaje, innovadora,
etc. En cualquier caso, los recursos desempefian funciones de tanta influencia en los
procesos educativos que, tal como indica Fullan (citado por Marcelo, 1994), cualquier
innovacion comporta inevitablemente el uso de materiales curriculares distintos a los

utilizados habitualmente.

Partiendo de lo anteriormente mencionado, podemos decir que, los recursos
didacticos que emplea la docente son materiales o herramientas que son de utilidad
en el proceso de ensefianza — aprendizaje al desarrollar temas de sexualidad, se
evidencié la funcion de estos y es el de ayudar al docente a cumplir con sus objetivos
ya que le facilitan la tarea y hacen que el proceso sea mas accesible tanto para el
estudiante asi como para el docente, ya que éste podra presentar los conocimientos
de una manera mas concreta y practica; asi mismo estos permiten al discente poner
en practica la creatividad y por ende, la motivacion hacia la clase o el tema impartido

por la docente.

Areas (1991), Expresa que los materiales didacticos auxilian la labor de instruccion y
sirven para facilitar la comprension de conceptos durante el proceso de ensefianza,
presentando los temas o conceptos de una clase, de manera objetiva, clara y
accesible, proporcionando al aprendiz medios variados de aprendizaje, estimulando

el interés y la motivacion del grupo, acercando a los participantes a la realidad y a
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darle significado a lo aprendido, permitiendo facilitar la comunicacion,
complementando las técnicas didacticas.

Una vez que se estuvo claro acerca de las estrategias didacticas que utiliza la docente
en el proceso de ensefianza — aprendizaje, también se considerd necesario consultar
a la docente acerca de cuales son los recursos didacticos que utiliza, refiriéndose a
los siguientes recursos didacticos: Libros de textos, Pizarra, Marcadores, Imagenes,

Laminas.

En efecto con las opiniones de los estudiantes se constatdé que los materiales como
folletos son de utilidad para fortalecer el proceso de ensefianza — aprendizaje, la
docente al respecto considera: “Que a través de las asignaciones se puede mantener
la constante comunicacion con los discentes, puesto que, para llevar a cabo ciertas
actividades, se necesita que trabajen en grupos, ya que no se cuenta con la cantidad

necesaria de materiales impresos para la realizacién de las actividades”

De los recursos antes mencionados varia la frecuencia de su uso ya que todo va de
la mano con la tematica a impartirse y con las estrategias metodoldgicas designadas
para trabajarse en cada uno de los momentos como resultado de una planificacion
previa por parte de la docente a cargo de monitorear el proceso de ensefianza —
aprendizaje, no obstante es valido hacer mencién que no se cuenta con recursos
tecnoldgicos que son indispensables para la comprension y motivacién de las
tematicas en desarrollo, puesto que el proceso seria mas interactivo, dindmico y
enriquecedor, no solo para la docente si no para los estudiantes quienes son los
agentes activos del acto educativo. Considerando que la tecnologia es parte de su
vida cotidiana, y en otras palabras son parte de la generacién tecnoldgica y no contar

con estos recursos los esta limitando en su desarrollo y proceso de aprendizaje.

Asimismo, es valido mencionar que una vez que se consulto a la docente se procedié
también a consultar a los estudiantes, estos ultimos coincidieron con la docente, sin
embargo, lo que mas les llama la atencidn son los recursos visuales como laminas,
ya que es el unico recurso que les sirve de ejemplificacion concreta y capta su interes.
De igual manera cuando son realizados por los mismos estudiantes les permite
demostrar sus habilidades artisticas. Sin embargo, hacen mencion de la necesidad
de medios tecnoldgicos, debido a que ciertos alumnos portan sus celulares y en

algunas ocasiones hacen uso del internet para buscar informacion en ciertas
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actividades orientadas, lo que surge como desventaja para aquellos que no cuentan

con estos medios.

En este mismo sentido, durante las observaciones realizadas a las sesiones de clases
de la asignatura de Creciendo en Valores, las investigadoras constataron el uso de
materiales como pizarra, libros de textos y papelones como laminas, lo que era de
ayuda a los estudiantes a comprender mejor las tematicas. No obstante, tomando en
consideracion que estos medios, materiales y recursos vuelven a la clase
tradicionalista, en un ambiente poco motivacional, aburrido, donde cualquier

interrupcion suele ser un distractor para los discentes.

Segun Bravo Ramos (2004), Los recursos y materiales didacticos deben cumplir con
las funciones basicas de soporte de los contenidos curriculares y convertirse en
elementos posibilitadores de las actividades de ensefianza — aprendizaje en el
desarrollo de la clase, ya que estos son de mucha utilidad para facilitar el logro de los

objetivos previamente establecidos por la docente para cada tematica.

Al consultar a la docente respecto a los recursos didacticos que fortalecen el proceso
de ensefianza — aprendizaje segun ella “...Todos los antes mencionados son de suma
importancia ya que siempre dan resultados positivos por eso los he utilizado, pero
como todo proceso especialmente en educacion, considero necesario utilizar siempre
nuevos recursos didacticos de acuerdo a las necesidades y contexto de los
estudiantes con el objetivo de cumplir sus expectativas como estudiantes

adolescentes en una era tecnologica”.

Por su parte los estudiantes consideran que los recursos que estan estrechamente
vinculados con la tecnologia como la computadora, el internet, teléfonos celulares,
donde usualmente descargan la informacién, son los que mayormente favorecen su
aprendizaje, sin embargo, no le restan mérito al uso de papeldgrafos o cartulinas para
elaborar presentaciones y exposiciones de forma tradicional, pues a su juicio abonan

de igual manera a su aprendizaje.

Para el profesor Juan Luis Bravo Ramos (2004), la presencia de las Tecnologias de
la Informacién y de la Comunicaciéon ha producido profundos cambios en los medios
de ensefianza al incorporar algunos nuevos y cambiar muchos de los recursos
didacticos para fortalecer la ensefianza - aprendizaje en las distintas areas del campo

de la educacion, el punto de vista del maestro Bravo Ramos es aceptado, por lo que
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se espera esto siga produciendo cambios positivos en el contexto de la educacion en
Nicaragua.

Por otro lado, la subdirectora opind “...Que todos los recursos didacticos antes
mencionados por la docente son de utilidad para fortalecer el proceso de ensefianza
- aprendizaje, pero todo va en dependencia de la docente ya que ella esta encargada
de monitorear, dirigir, orientar y distribuir el tiempo para el uso y aprovechamiento
adecuado de los mismos para que estos tengan éxito o impacto en cada uno de los
discentes. El colegio no cuenta con medios tecnoldgicos, pero en lo posible,
trabajamos en adecuar los materiales, medios y recursos de los que se dispone en

nuestro contexto para tratar de brindarles una educaciéon de calidad”.

Durante las observaciones realizadas se constaté que el uso de los recursos
didacticos mencionados por la docente abonan al proceso de ensefianza -
aprendizaje, ya que se considera que la docente los pone en practica en el momento
adecuado pues siempre fue notorio estos tenian un impacto positivo al finalizar las
sesiones de clase en la parte de la retroalimentacion, los docentes opinaron que les
gusta laidea que les variaran las actividades y los recursos para dinamizar la tematica
desarrollada en la clase. Sin embargo, se constaté que era nulo el abordaje de temas
de educacion sexual y que la clase con respecto al uso de medios era muy
tradicionalista.

Segun Stiegelbauer (1991), expresa que la importancia de los materiales didacticos
radica en los procesos de innovacion que con frecuencia han llevado a asociar la
creacion de materiales didacticos con enfoque educativo, fundamentalmente porque
los materiales son intermediarios curriculares, y si queremos incidir en la faceta de
disefio curricular de los profesores, hay que reconocer que los materiales didacticos

constituyen un importante campo de actuacion.

La implementacion de medios, materiales y recursos en el desarrollo de la educacién
integral en la sexualidad resulta de vital importancia, puesto que se ensefa de forma
dinamica, promoviendo reflexiones en el pensamiento critico de los estudiantes,
analisis de la nueva informacion y de tal forma se logra incidir en su comportamiento.
Brindando una educacion de calidad, erradicando de igual forma el analfabetismo en
el uso de las TIC, tanto para estudiantes como para los mismos docentes, resultando

un aprendizaje colaborativo y reciproco.
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Una vez que se conocidé acerca de los recursos didacticos que utiliza la docente se
consideré pertinente abordar a la docente para conocer un poco mas al respecto de
los criterios que ella toma en cuenta a la hora de seleccionar los recursos para cada

sesion de clases, afirmo....

“Primeramente, tomar en cuenta los indicadores de logro de la malla curricular, asi
como la programacion didactica en los EPI. Seguido de estos se realiza la toma
decisiones basandose en las tematicas, en la cantidad de estudiantes y nivel de
conocimiento en los contenidos que los alumnos tengan para proceder a la

evaluacion”.

En esta misma linea de cuestionamiento de la docente también fue consultada la

opinién del director del colegio, este expresé “...No hay una lista especifica de
recursos didacticos en el colegio, pues a como han podido observar se cuenta con lo
poco gue se tiene a nuestro alcance; por lo que cada docente es el que se encarga
de seleccionar estos de acuerdo a las necesidades de ese momento como la teméatica
a desarrollar, no obstante, estoy de acuerdo con lo que dice la docente de la signatura
al afirmar que es importante tomar en cuenta lo sugerido por el programa de la
asignatura, aunque estoy consciente que no son suficientes por lo que insistio en dejar

claro que esta tarea se deja a criterios de cada maestro”.

En el afan de profundizar en el tema de los recursos didacticos se pretendié conocer
algunas de las limitantes que enfrenta el docente al utilizarlos en cada una de sus
clases, al respecto la docente afirmé “...La primera limitante es en cuanto al uso de
medios tecnoldgicos, que ademdas de no contar con ellos, no se nos realizan
capacitaciones para la implementacion de estos, en el colegio hay tablets mas no se
nos permite el uso de ellas, esto lo considero un error, pues nuestros estudiantes
demandan el uso de estos aparatos, y asi se mejora la calidad de educacion que se
les esta brindando, de igual manera, aunque se nos permita el uso, la cantidad de

estudiantes sobrepasa el numero de tablets disponibles”.

En consecuencia, se le suma la cantidad de grupos de estudiantes que demandan de
igual manera hacer uso de estos medios, el efecto de esta limitacion es que los
maestros pierden la oportunidad de usarlos con sus estudiantes y crear un ambiente
de aprendizaje pertinente, dinAmico e interactivo, propicio en la construccion del

aprendizaje haciendo uso de las nuevas tecnologias.
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En otras palabras, la necesidad de hacer uso de las TIC en la construccion del
conocimiento pedagdgico, es porque generan verdaderas posibilidades de cambios,
tanto en la practica docente, como en las formas de aprender del discente, sin
embargo, debido a la falta de estos medios el alumno no tiene un verdadero

aprendizaje sobre el aprovechamiento de estos en su vida con impacto positivo.

De acuerdo siempre con la docente, otra limitacion es que no todos los muchachos
disponen de un dispositivo mévil inteligente con acceso a internet mientras estan en
el aula de clase, por lo que no es posible hacer investigaciones directas, por lo que
se ve obligada a adaptar los recursos didacticos con que cuenta el Colegio. Que en
este caso serian los textos educativos, aunque no se cuenta con la cantidad suficiente

para cada estudiante o algunos no se encuentran en buen estado.

Al respecto de las limitaciones, también fue consultada la subdirectora coincidiendo
con la docente en cuanto al uso de medios impresos, ya que no se cuenta con la
cantidad de textos de acuerdo con el nimero de estudiantes, por lo que se debe
trabajar en grupo y coordinarse para que todos tengan la oportunidad de hacer uso

de ellos con el objetivo de beneficiar a todos los estudiantes del 5to grado.

En las observaciones realizadas ciertamente se confirmd que existe dificultad
respecto a la disponibilidad de materiales impresos, ya que durante ese periodo la
maestra solamente desarroll6 la clase con unos cuantos libros, ademas de ser notorio
gue la maestra no se vale de otros documentos que contengan informacion necesaria
y pertinentes a los contenidos en desarrollo, pues se logré observar que estos textos

contienen informacion bésica, mas no llegan a profundizar la tematica en cuestion.

Posteriormente a la discusién de la limitante de los recursos didacticos se procedié a
indagar acerca de la relacion existente entre los recursos didacticos y los discentes,
es decir, se pretendié6 conocer la familiarizacion que estos demuestran en su
interaccién con tales recursos didacticos pues es oportuno tener en cuenta que el
analisis y la lectura para los estudiantes de hoy en dia les resulta complejo, y expresan
gue aprenden de mejor manera al ejemplificar por contexto situaciones planteadas
tedricamente. Es decir, lo escrito en el libro les resulta mas facil su comprension si es
expresado en un lenguaje sencillo por la docente. De igual manera refieren a la
necesidad de otros textos o materiales impresos como brochures y folletos donde

encuentren informacion pertinente a los temas relacionados a su desarrollo,
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sexualidad, emociones, identidad de género y complementariedad. Donde

encuentren respuestas acertadas a sus inquietudes.

Con referencia a lo anterior, los estudiantes fueron también consultados quienes
expresaron sentirse comodos, (mas no consideran sentirse que estos sean los Unicos
radicalmente para abordar temas de sexualidad) con el uso de los recursos didacticos
gue la maestra utiliza para la clase ya que segun ellos estos abonan a la compresion
de cada una de las tematicas que les imparte, por lo que se muestran de acuerdo en

gue la maestra continde haciendo uso de ellos.

En este mismo aspecto las investigadoras realizaron sus observaciones logrando
constatar que hay una buena aceptacién por parte de los estudiantes en relacién al
uso de los recursos didacticos, se logré apreciar que los estudiantes consideran
necesarios el uso de éstos, asi como la implementacion de las TIC en su formacion.
Por lo tanto, se evidencia que el estudiante esta consciente de la importancia y la

utilidad de los recursos didacticos.

Finalmente, se considerd necesario conocer en el estudio la relacion que hay respecto
a las estrategias didacticas y las TIC. Al respecto la docente ella expresd “...Que
estan muy relacionadas ya que las estrategias didacticas son parte de la innovacion
tecnoldgica como medio de ensefianza en la clase de valores ya que estos medios
tecnoldgicos son los que permiten que dicho proceso sea modificado sensiblemente
y por ende afectan, la dinamica que se establece en el proceso de ensefanza —
aprendizaje por lo que el uso e integracion de las nuevas tecnologias debe ser
progresivo para garantizar una educacion de calidad ajustada a las nuevas

generaciones de hoy en dia”.

Por otra parte, la subdirectora coincidié con la docente de la asignatura ya que
‘considera que las estrategias son un campo de posibilidades para los estilos de
aprendizaje de los estudiantes, de igual forma hace énfasis en la necesidad de contar
con aulas TIC pues funcionan como un soporte del quehacer docente y también
auxilian a los estudiantes en los desafios que se les presenta a la hora de hacer un
uso adecuado de ellas, respecto a la investigacion y analisis de informacion. Por
consiguiente, es necesario actualizar al personal docente mediante capacitaciones

con respecto al uso de las TIC”.
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En otras palabras, la necesidad de hacer uso de las TIC en la construccion del
conocimiento pedagogico, es porque generan verdaderas posibilidades de cambio
tanto en la practica docente como en las formas de aprender del discente, sin
embargo, dependen en gran manera del uso que se haga de ellas y de las
concepciones de la ensefianza y el aprendizaje que se construyen cada uno de los
docentes, ademas de darles su verdadera utilidad como herramientas que favorecen
el desarrollo de la educacion integral en la sexualidad obteniendo a través de ella la

informacion necesaria y actualizada en cuanto a esta tematica.

Finalmente se puede decir, que durante las observaciones realizadas se constato el
uso de materiales, medios y recursos que utiliza la docente, sin embargo, se deben
retomar nuevas herramientas que faciliten el aprendizaje, ya que los empleados por
la maestra son tradicionalistas y no contextualizan la realidad de la educacion integral

en la sexualidad, dejando vacios algunos aprendizajes de la temética en cuestion.

Desarrollo de las estrategias didacticas sugeridas por el programa de la Malla
Curricular del Ministerio de Educacién.

La estrategia es un procedimiento heuristico que permite tomar decisiones en
condiciones especificas. Una estrategia de aprendizaje es una forma inteligente y
organizada de resolver un problema de aprendizaje. Una estrategia es un conjunto
finito de acciones no estrictamente secuenciadas que conllevan un cierto grado de
libertad y cuya ejecucidon no garantiza la consecucion de un resultado 6ptimo; por
ejemplo, llevar a cabo una negociacién, la orientacién topografica, resolucion de
problemas, realizar un calculo mental, planificacién de una excursion por una montafia
desconocida, ejecutar una decision adoptada, etc. (Latorre Arifio y Carlos Seco del
Pozo C. 2013, pag.15)

A continuacion, se abordaran las estrategias metodol6gicas que sugiere el programa
de la asignatura de Creciendo en Valores consideradas fundamentales para el éxito
del ejercicio docente e igual manera para desarrollar tematicas que abordan

educacion integral en la sexualidad.

También es necesario que los maestros y las maestras continllen su compromiso
profesional buscando por si mismos, la manera de incrementar las competencias

favorecedoras de un desarrollo saludable, relacionadas con la educacion sexual
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infantil. Es importante que los maestros y maestras hagan notar sus necesidades
educativas para cumplir eficazmente con esta primordial labor. Evidentemente, no se
excluyen las responsabilidades del resto de actores sociales en la educacion formal
y no formal, particularmente la familia, imprescindible en la educacion sexual infantil.
(Declaracion Ministerial Prevenir con Educacion. Ministerio de Salud y Educacion México
D.F. 2008).

Dentro de los principales documentos curriculares que fundamentan la asignatura de
Creciendo en Valores, encontramos la malla curricular del Ministerio de Educacion,
gue contiene todos los contenidos que se van desarrollar durante todo el afio, asi
como los indicadores de logro, eje transversal y el tiempo aproximado que se destina
para el desarrollo de los contenidos. En este sentido nuestra investigacion se centra
en base a los contenidos a desarrollar durante el Il semestre del presente afio. Dentro
de los componentes importantes de este documento destacan las sugerencias de la
metodologia a utilizar por parte del docente, estas sugerencias se concretan en el
desarrollo de una serie de estrategias metodologicas con las que se apuesta contribuir
al aprendizaje de la asignatura, en este sentido fue necesario conocer esas
estrategias y establecer su pertinencia con el proceso de ensefianza — aprendizaje

del grupo de estudiantes del 5to grado C.

A través de la técnica de la revisibn documental apegado a una guia de preguntas o
aspectos a revisar se procedi6 a realizar la revisién del programa de la asignatura

para conocer las estrategias que este sugiere siendo las siguientes:

e Conversatorios

e Trabajos grupales

e Dramatizaciones

e Debates

e Juego Ludico: La caja magica

e Proteccion de mi privacidad usando las redes sociales
e Elaboracién de murales

e Elaboracion de papelones

e [EXxposiciones

e Guia de preguntas

e Elaboracién de maquetas
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e Investigaciones

e Analisis de lectura

e Plenarios

e Construccion de contenidos digitales
e Charlas virtuales

e Didlogos dirigidos por la docente

e Uso de articulos y sitios web

e Utilizacion de recursos dentro de su contexto

En el orden de las estrategias antes mencionadas se comprobd que presentan
variedad, pero el éxito de las mismas estara en dependencia de lo siguiente: en primer
lugar de los objetivos que el docente se proponga, los contenidos o en desarrollo, asi
como las caracteristicas del grupo mismo y por ultimo dependera del espacio, los
medios y los recursos con los que cuenta el docente para desarrollar competencias y
habilidades en los aprendices; una vez que el maestro ya tiene claros estos aspectos

podra hacer la correspondencia adecuada con los momentos didacticos de la clase.

Sobre la base de las consideraciones anteriores respecto a la correspondencia entre
los momentos did4cticos de la clase y las estrategias metodolégicas sugeridas por el
programa se procedié a consultar a la docente y expresé “...Hay correspondencia
entre lo que la malla curricular nos orienta y las actividades que se llevan a cabo en
clase; paro, esto va en dependencia del docente quien se encarga de esto al momento
de disefar la planificacion didactica definiendo las estrategias a utilizar, estas no solo
deben de corresponderse con los momentos didacticos si no también con los recursos
con los que se cuenta, que en este caso es una limitante para nosotros, con respecto
a las TIC. Pero, nosotros los docentes debemos preparar o crear las condiciones
propicias para el aprendizaje significativo del alumno preparandolo para responder a

las expectativas o demandas de la sociedad”.

Al respecto también se consult6 al director, cuya opinion esta muy relacionada con la
docente, ya que considera que para establecer la correspondencia de las actividades
o0 estrategias sugeridas en la malla con los momentos didacticos es una
responsabilidad que recae tanto en el docente como en el colegio, por los recursos
con los que se cuenta. Puesto que el disefio de la planificacion didactica implica

conocer el entorno y las caracteristicas de los estudiantes, establecer propositos de
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aprendizajes para éstos, quedando claro que es el docente en medio de su decision

y experiencia quien incorpora los elementos que le aseguraran el éxito de su clase.

Después de conocer las estrategias didacticas que sugiere el programa y comparar
estas con las utilizadas por la docente se hizo necesario considerar la similitud entre
ambas por lo que se procedié a entrevistar a la maestra la que expresé “..que hay
mucha relacidon ya que antes de elaborar su plan didactico siempre toma en cuenta el
programa de la asignatura, por lo que puedo decir, que es mi guia did4ctica, ademas
esto se elabora en conjunto con un colectivo de maestros en los Tepce que se realizan
los ultimos viernes de cada mes” de ahi la importancia de verificar la concordancia

con lo que implementa la docente.

En consecuencia, la subdirectora confirmé la correspondencia entre las estrategias
gue plantea el programa de la asignatura y lo que reporta la docente en su plan
didactico semanal, ya que segun ella es parte de las normativas del colegio, es decir
gque cada docente debe de seguir lo que estd estipulado en los documentos
curriculares oficiales de la asignatura de Creciendo en Valores, pues ha sido
elaborado por el Ministerio de Educacion de forma cuidadosamente tomando en
cuenta el beneficio o los intereses del discente. Tomando en cuenta que esto puede

variar en dependencia de muchos factores.

En este apartado se hizo necesario realizar observaciones de las estrategias
didacticas que desarrollé la docente en sus sesiones de clase, para luego
compararlas con las sugeridas por el programa de la asignatura, asi como con la
opinion de la docente, el director y la subdirectora del colegio quienes forman parte

del estudio, ya que son informantes claves.

Por consiguiente, durante las observaciones a la clase de Creciendo en Valores se
pudo confirmar la similitud existente entre las estrategias sugeridas por el programa
y las implementadas por la docente, la Unica variacion son los materiales, medios y
recursos con los que se cuenta, creando ajuste en los contenidos y nivel de
profundidad o complejidad, siendo esta la parte donde la maestra valora y hace los
cambios que considera pertinente. Por lo tanto, en lo que respecta a la tematica se
corrobord la coincidencia de estos elementos que son fundamentales y parte del

proceso de ensefianza — aprendizaje.
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Para todo docente es bien sabido que en su trayectoria se acumulan experiencias
positivas 0 desaciertos, quizas por el desconocimiento, pero al final todo esto genera
lecciones aprendidas que le permiten a lo largo de su desempefio docente fortalecer
su practica en el aula, por lo tanto, en el presente estudio se consideré necesario
abordar a la docente y hacerle la consulta respecto a las lecciones que ha obtenido
con el desarrollo de sus estrategias didacticas como parte de su labor docente.

Al respecto la docente indicé lo siguiente “...Es importante sefialar que las estrategias
inciden en los estudiantes de diferentes formas. Puesto que se le expone a una
variedad de tematicas, por lo que recalcé que su aprendizaje como maestra ha sido
y continta siendo enriquecedor debido a que somos seres cambiantes y se esta
expuesto a nuevas ideas 0 experiencias, las cuales se convierten en oportunidades
de crecimiento no solamente cientifico si no también personal entre otros, cuyo
objetivo es dotarse cada dia de herramientas que permitan apropiarse de

conocimientos acerca de como aprende el estudiante en su realidad”.

Es decir, el uso de estrategias que sean dirigidas directamente a desarrollar
contenidos o aquellas que son las encargadas de que el alumno identifique su propio
estilo de aprendizaje, dandole oportunidades a que desarrolle su nivel cognitivo, de
expresion; asi como también aquellas estrategias que permiten crear vinculos

afectivos y de confianza a través de la interaccién docente — estudiante.

Luego de consultar a la maestra respecto a las lecciones obtenidas producto de la
interaccion con los estudiantes, se consideré apropiado hacerle la consulta respecto
a la concordancia de las estrategias sugeridas por el programa de asignatura y las
necesidades de los discentes, en primer lugar, se consult6 a la docente quien admitio
gue las estrategias didacticas estan en gran parte contextualizadas de acuerdo a las
necesidades y contexto de los estudiantes aunque no todas en general; por lo que
insistid que son varias las ocasiones en las que se hace necesario modificarlas en
funcién de la temética y las caracteristicas del grupo. Esto en consecuencia por el
tiempo que le resulta como otra limitante, asi como la falta de materiales didacticos

disponibles o asequibles.

Asi mismo, la docente considera que otro de los requerimientos es la disponibilidad
de materiales como papelégrafos, cartulinas, marcadores entre otros, para la

elaboracion de presentaciones dentro de las instalaciones del colegio, ya que en
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muchos de los casos los discentes no cuentan con los recursos econémicos para

invertir en materiales que son de utilidad para la preparacién de presentaciones.

Sobre todo, porgque la mayoria de estudiantes provienen de familias con escasos
recursos econémicos, con inestabilidad laboral. Esto también afecta a los estudiantes
porque provienen de contextos que tienen un bajo nivel de escolaridad y les resulta

dificil expresar sus ideas en cuestion a temas de sexualidad.

Adicionalmente a la consulta que se realiz6 a la docente también se hicieron
observaciones a las sesiones de clases, en las que se pudo constatar una estrecha
correspondencia a las estrategias empleadas y las orientadas por la malla curricular,
sin embargo, los contenidos tienden a ser poco profundizados, y las estrategias
desarrolladas son las més tradicionalistas, es decir aquellas que no tienen nada
innovador, y solo se sigue una secuencia didactica; asi como las que no involucran
ningun medio tecnoldgico, ni material didactico que genere gastos. Pero esta es
planificada previamente por la docente quien lo hace tomando en cuenta el tiempo
del que se dispone y tematicas que no profundicen temas sexuales que puedan ser
mal interpretados, también se toma en cuenta los presaberes de los estudiantes para
lograr el objetivo de relacionar estos elementos entre si, es decir la maestra valora su
entorno familiar de donde provienen e intenta crear el ambiente donde se sientan
cémodos aun con todas las dificultades que se les puedan presentar dentro o fuera

del aula de clase.

Por el contrario, la intencionalidad educativa trasciende mas alla de las cuatro paredes
del aula, por lo que esto conlleva a los estudiantes a un proceso reflexivo en donde
son capaces de comparar y valorar los distintos contextos y ambientes de donde
provienen, donde estan y para a donde van entorno a su desarrollo como individuos
para alcanzar los fines educativos propuestos. Esto quiere decir, que la educacién
infiere en cambiar los pre conceptos errados de la sexualidad que algunos estudiantes
tienen, puesto que la educacion es un agente de cambio en la formacién personal de
cada individuo. Creandoles una visién de la sexualidad como parte natural de su
proceso de desarrollo. Con la debida informacion bajo un sustento cientifico que dé

respuesta a sus interrogantes.
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VIIl. APORTACIONES DESDE LA INVESTIGACION

Al finalizar el analisis e interpretacion de los resultados de este estudio se procedié a
definir los principales hallazgos y por ende elaborar las conclusiones del mismo. En
cuanto al andlisis de las estrategias didacticas que utiliza la docente para el desarrollo
de la Educacion Integral en la Sexualidad en la asignatura de Creciendo en Valores
con los estudiantes del 5to Grado C, se tomaron en cuenta cada uno de los propdésitos

establecidos para llevar a cabo esta investigacion.

Como primer propoésito se estableci6 identificar las estrategias didacticas que
utiliza la docente para el desarrollo de Educacion Integral en la Sexualidad en

la asignatura de Creciendo en Valores

La docente utiliza en el desarrollo de la clase las siguientes estrategias: exposiciones,
investigaciones, lluvia de ideas para la indagacion de saberes previos de los
estudiantes ante un contenido a desarrollar. Plenarios y el baudl de las inquietudes,
este Ultimo para tener conocimiento sobre las necesidades educativas que los

discentes presenten en temas de educacion sexual.

Al momento de emplear estrategias como trabajos grupales y responder guias de
preguntas, propicia el trabajo colaborativo entre los estudiantes, logrando de tal
manera el intercambio de ideas, resoluciones de problemas planteados y creando un
ambiente donde se practiquen valores como el respeto entre ellos, potencializando la

habilidad de lectura, comprensién y analisis.

La docente demuestra tener poco dominio cientifico, no recibe capacitaciones sobre
la temética en cuestion, de tal manera que le resulta dificil abordar algunos temas
sobre educacion sexual con los estudiantes o simplemente no los aborda a

profundidad.

En cuanto al uso que hace la docente de los medios, materiales y recursos
didacticos disponibles parallevar a cabo el proceso de ensefianza — aprendizaje
de Educacion Integral en la Sexualidad en la asighatura de Creciendo en
Valores.

La docente hace uso de los siguientes recursos didacticos como son: libros de texto,

pizarra, marcadores, imagenes y laminas. Para las presentaciones o exposiciones los
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estudiantes se valen de materiales de apoyo como son los papelégrafos, lapices de
colores y marcadores, para la debida elaboracion de estos.

Al seleccionar los recursos didacticos, la docente toma en cuenta los sugeridos por el
programa de la malla curricular del MINED, siempre y cuando segun su juicio sean
factibles con la tematica y los recursos econdémicos de cada estudiante. Sin embargo,
la falta de recursos y los pocos empleados por la docente son tradicionalistas, se
necesita el implemento de nuevos elementos que se ajusten a las necesidades

educativas y al contexto actual de los estudiantes.

El colegio no cuenta con aulas TIC, ni ningun tipo de recursos tecnoldgicos, que

servirian de complemento de las estrategias didacticas que emplea la docente.

Desarrollo de las estrategias didacticas sugeridas por el programa de la Malla

Curricular del MINED en la asignatura de Creciendo en Valores de 5to grado.

El programa de la asignatura sugiere una variedad de estrategias didacticas. La
correspondencia de los recursos didacticos con las estrategias sugeridas estuvo en
dependencia de los objetivos que la docente se propuso con los discentes como
tematica a desarrollar, habilidades a fortalecer, por lo que la correspondencia se deja
a criterio del docente mismo, ya que es el que se encarga de guiar el proceso de
enseflanza — aprendizaje tomando en cuenta las necesidades de los discentes y de
su contexto actual. Ademas de que la misma docente se vale de los recursos con los
gue cuenta el colegio y no precisamente los estipulados en el programa, esto
referente al uso de las TIC.

Existe cierta correspondencia entre las estrategias que utiliza la maestra y las
sugeridas por el programa de la malla curricular de la asignatura de Creciendo en
Valores de 5to grado al abordar temas de educacion integral en la sexualidad, algunas
no las lleva a cabo puesto que la docente las considera innecesarias, porque los
estudiantes, aunque se encuentren en 5to grado de educacion primaria, tienen una

edad avanzada para tal grado y ciertas estrategias sugeridas en la programacion.

Como beneficio del desarrollo de las estrategias didacticas que sugiere el programa,
la docente ha logrado enriquecer su experiencia en la asignatura, permitiendo asi
diferenciar entre estrategias cognitivas y metacognitivas al desarrollarla con los

discentes.
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Para el desarrollo de las estrategias sugeridas por el programa de la malla curricular
de la asignatura se requiere la disponibilidad de aulas TIC equipadas para que los
discentes puedan hacer uso de estas para cumplir los objetivos propuestos por los

docentes y el programa mismo.
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IX. DESAFIOS DE LA INVESTIGACION

Una vez concluido el proceso de analisis e interpretacion de los resultados, se
presentan las siguientes recomendaciones con el objetivo de contribuir a la mejora
del proceso de ensefianza y aprendizaje, especificamente en la asignatura de
Creciendo en Valores 5to grado en el desarrollo de temas de educacion integral en la
sexualidad, lo cual es parte fundamental de la formacién de los nifios, nifias y

adolescentes.

A la docente encargada de impartir la asignatura de Creciendo en Valores en

5to grado:

Valorar la importancia del uso de las estrategias didacticas variadas.

Implementar estrategias innovadoras, haciendo uso de una diversidad de recursos y
materiales que se encuentren disponibles en su medio. Informarse sobre temas de
educacion integral en la sexualidad, enriquecer su conocimiento en cuanto al uso de
medios tecnoldgicos, a fin de llevar a cabo con los estudiantes nuevas tendencias
tecnoldgicas, uso de redes sociales y paginas web confiables con el objetivo de

dinamizar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

A los estudiantes:

Fomentar y practicar valores como el respeto, el compafierismo y solidaridad. Buscar
ayuda de su docente cuando afronte algun tipo de situacién de riesgo, violencia o
abuso. Expresar con libertad, dentro del margen del respeto, sus dudas, inquietudes
y necesidad de conocimientos sobre temas de sexualidad o desarrollo de su cuerpo.

Aceptar el compromiso de su formacién académica ya que ésta influira de manera
significativa en su formacion, conductas y comportamientos en situaciones futuras
gue afronten en sus vidas. Fomentar el habito de estudio, persiguiendo alcanzar una
preparacion profesional, generando cambios en nuestra sociedad y su propio estilo

de vida misma.
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Valorar la importancia de las estrategias, medios y recursos que utiliza la docente en
el desarrollo de Educacion Integral en la Sexualidad para integrarlos a su proceso de

aprendizaje y asimilacion de conocimientos.

Aprovechar los materiales bibliograficos disponibles en el colegio.

A la subdirectora:

En conjunto con la docente coordinar charlas, sesiones de conversatorios y
retroalimentacion (inter capacitaciones) con materiales didacticos que propicien un
aprendizaje significativo en los estudiantes de forma creativa para abordar temas de
Educacion Integral en la sexualidad, asi como el uso adecuado de las redes sociales
y la tecnologia y los riesgos que ésta conlleva; con el objetivo de constatar los
conocimientos, opiniones, dudas e inquietudes de los estudiantes en cuanto a temas
de sexualidad; asi como constatar la pertinencia de las estrategias implementadas

durante la asignatura para abordar esta tematica.

Al director del colegio:

Considerar la solicitud ante las autoridades correspondientes del MINED
capacitaciones para todo el personal educativo sobre Educacién Integral en la
Sexualidad.

De igual forma considerando el presupuesto de dichas autoridades, solicitar la gestion
de la construccion de un aula TIC en el colegio, con un equipo actualizado de audio y
video; con el objetivo de satisfacer las necesidades y expectativas de los discentes
en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el desarrollo de Educacién Integral en
la Sexualidad., y asi cumplir con el mayor propdsito como es la construccién del

aprendizaje.
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Departamento de Pedagogia
Carrera de Pedagogia con Mencion en Educacion Primaria

Entrevista

Entrevista a la docente de 5to grado C sobre las estrategias didacticas utilizadas en
el desarrollo de la Educacién Integral en la Sexualidad en la asignatura de Creciendo

en

valores.

Objetivo: Conocer las estrategias didacticas, medios, materiales y recursos que
emplea la docente en la asignatura de creciendo en valores para el desarrollo de
Educacion Integral en la Sexualidad.

Desde su experiencia docente responda las siguientes preguntas:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

Para usted ¢ Qué significa Educacion Integral en la Sexualidad?
¢, Cudles estrategias utiliza para el desarrollo de Educacion Integral en la
Sexualidad?

. ¢,Considera importante que se ensefie Educacion Integral en la Sexualidad a los

nifos en el colegio?

. ¢,Cada cuanto tiempo aborda temas de sexualidad con los estudiantes de 5to grado

Cc?

. ¢, Qué materiales, medios y recursos utiliza para desarrollar Educacion Integral en

la Sexualidad con los estudiantes en la asignatura de creciendo en valores?

. ¢,Cudles son los temas de Educacion Integral en la Sexualidad que con mas

frecuencia les interesa saber a los estudiantes?

. ¢ Qué temas relacionados con la Educacién Integral en la Sexualidad le pueden

resultar incbmodos para abordarlos con los estudiantes?

. ¢, Qué edad promedio tienen los alumnos de 5to grado C?
. ¢,Como considera que los nifios, nifias y adolescentes desarrollan su sexualidad

en la actualidad?
¢, Ha identificado comportamientos que representen un riesgo en el desarrollo de
la sexualidad de los estudiantes? Si su respuesta es si, describa cuéles.
¢De qué manera logra mediar ante situaciones de riesgo identificadas en los
estudiantes?
¢,Cual cree que es el factor que influye mas en el sano desarrollo de la sexualidad
en los estudiantes?

¢ Los padres de familia se han opuesto a que se ensefie EIS en el colegio?
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Entrevista

Preguntas elaboradas para el conversatorio con los alumnos de 5to grado C

Objetivo: Indagar los conocimientos y las estrategias utilizadas por la docente para

abordar temas de EIS con los estudiantes de 5to grado C.

Para dar paso al conversatorio con los estudiantes, de forma participativa responda

las

1.

2.

10.

siguientes preguntas:
¢, Qué entienden por Educacion Integral en la Sexualidad?

¢ Cada cuanto tiempo la docente aborda temas de Educacion Integral en la
Sexualidad con ustedes?

¢De qué manera expresan sus inquietudes sobre temas de Educacion Integral en
la Sexualidad con la docente?

¢Sienten la suficiente confianza con la docente para abordar temas de
sexualidad?

¢La educacién sexual que reciben se resume sélo a contenidos biol6gicos como
salud sexual y reproductiva en algunas asignaturas?

¢, Qué actividades realizan para hablar de Educacion Integral en la Sexualidad?
¢Les han proporcionado materiales impresos educativos sobre Educacion
Integral en la Sexualidad?

¢En las actividades que realiza la docente, se logra la participacién de todos?

¢, Como les gustaria recibir Educacion Integral e n la Sexualidad y sobre qué
temas sienten mayor inquietud?

¢Les gustaria recibir charlas sobre Educacion Integral en la Sexualidad donde se
aborden temas pertinentes que contribuyan a su formacion y den respuesta a

muchas de las interrogantes que tienen?
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Guia de entrevista
Entrevista para el director y subdirectora del Colegio Salomén Ibarra Mayorga sobre
la capacitacion docente y el uso de materiales, medios y recursos en el desarrollo de

la Educacion Integral en la Sexualidad.

Objetivo: Recopilar informacion para el proceso ensefianza aprendizaje utilizado por
el docente para desarrollar Educacion Integral en la Sexualidad en la modalidad de

educacion primaria.

Desde su experiencia docente responda las siguientes preguntas:

'_\

. ¢,Cuél es el conocimiento que tiene sobre la Educacion Integral en la Sexualidad?

2. ¢ Los docentes reciben capacitacién sobre Educacion Integral en la Sexualidad, por
parte del Ministerio de Educacion o por algunos otros organismos?

3. ¢Considera importante que los estudiantes reciban Educacion Integral en la
Sexualidad en el colegio?

4. ¢ Cual es la importancia de las estrategias didacticas, medios materiales y recursos
en el desarrollo de la Educacion Integral en la Sexualidad?

5. Considera que los estudiantes obtienen aprendizajes significativos cuando el
docente hace uso de medios y materiales didacticos.

6. ¢ Considera importante el uso de las TIC para el desarrollo de la Educacién Integral
en la Sexualidad?

7. ¢El colegio cuenta con materiales impresos para ensefiar Educacion Integral
Sexualidad?

8. ¢Qué medidas toma el colegio al identificar situaciones de riesgo en los

estudiantes?
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UNAN-MANAGUA

Departamento de Pedagogia
Guia de observaciéon

Objetivo: Analizar las estrategias didacticas utilizadas por la docente en el proceso
de ensefianza aprendizaje para el desarrollo de la EIS en la asignatura de creciendo
en valores. Asi como también identificar comportamientos y elementos que influyen
en la conducta y el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de los

estudiantes.

Marca con un shek, los indicadores que se cumplen segun corresponda.

1. Dominio del contenido del docente Si No Observaciones

Domina el contenido de forma cientifica

Utiliza vocabulario técnico cientifico

Presenta ejemplos asequibles a los estudiantes

2. Actividades de Aprendizaje Si | No Observaciones

Explica la organizacion de la clase

Realiza diagnéstico de los saberes previos de los
estudiantes

Realiza estrategias didacticas para preguntas
exploratorias

Utiliza estrategias didacticas para recapitular la tematica

Promueve reflexiones

Vincula el contenido de la realidad

Utiliza estrategias didacticas activas e interactivas

Estimula a los estudiantes para que participen

Propicia respuestas a problemas sociales

Atiende a la diversidad

Contextualiza los procesos de ensefianza aprendizaje

3. Procesos Comunicativos Si No Observaciones

Propicia el debate y la reflexion

Propicia la interaccion docente — estudiante




Aclara dudas e inquietudes

Utiliza lenguaje adecuado

Tiene tacto pedagogico en los estudiantes

Verifica la participacibn de todos los integrantes del
equipo

4. Medios, Recursos y Materiales Didacticos

Si

No

Observaciones

Los medios didacticos utilizados promueven el
aprendizaje

Utiliza materiales para realizar ejercicios acordes al tema

Facilita material para la realizacién de los ejercicios

Uso efectivo de los medios tecnolégicos (TIC)

Demuestra creatividad en la presentacion de la clase

Utiliza variedad de recursos naturales, humanos y otros

5. Desarrollo de valores

Si

No

Observaciones

Promueve la critica y la autocritica

Promueve el respeto hacia las ideas de los demas

Propicia la solidaridad y el compafierismo

Existen relaciones interpersonales

Orienta actividades para el estudio independiente de los
estudiantes en funcion de su presentacion para proximo
encuentro.

Establece una cultura de un aprendizaje consciente

6. Aspectos Generales de los estudiantes

Si

No

Observaciones

Se evidencia un trato de respeto entre los estudiantes.

Practican el trabajo colaborativo y la equidad de género

Los estudiantes hacen uso de los celulares durante las
horas de clase

Practican la inclusién y el compafierismo

Respetan la opinion de los demas

Muestran interés y motivacion a la clase

Las labores de limpieza se realizan sin distincién de
género

Muestran comportamientos hipersexualizados

Utilizan un lenguaje adecuado

Existe algun tipo de agresion verbal o fisica

Asisten a clases con regularidad
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Guia de Revision Documental al programa de la Malla Curricular de la asignatura de

Creciendo en Valores orientada por el Ministerio de Educacion.

Aspectos a revisar en el programa de asignatura.

1.

¢, Cudles son las estrategias didacticas que sugiere el programa de la malla
curricular de la asignatura de Creciendo en Valores?

¢Los contenidos de la malla curricular incluyen temas de Educacion Integral
en la Sexualidad?

¢, Qué relacidn existe entre las estrategias implementadas por la docente y las
sugeridas por el programa de la asignatura de Creciendo en Valores?

¢, Qué actividades didacticas sugiere el programa de la asignatura? ¢Son
pertinentes de acuerdo al contexto de los estudiantes?

¢, Qué consideraciones hace de las TIC el programa de Creciendo en Valores?
¢, Qué recursos, medios y materiales sugiere la programacion de la asignatura
Creciendo en Valores de 5to grado?

¢, Cual es el tiempo estipulado que designa la programacion de la asignatura
de Creciendo en Valores, para abordar temas de educacion sexual?

¢La docente cumple con el tiempo asignado por la malla curricular para

abordar temas de Educacion Integral en la Sexualidad?



Programa de la Malla Curricular del MINED de la asignatura de Creciendo en

Valores de 5to grado.
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Quinto vy Sexto Grado

Eje Transversal | Componente (8) Competencia (s)

Autoastima. # Fortalece su autoestima, confianza y seguridad, al respetarse a sl mismo v a las demas personas
Identidad reconociendo sus caracteristicas, necesidades, roles personales y soclales.
Personal
Saclal ’ y # Demuestra una imagen positiva de sl mismafa, que le permita actuar de forma autdnoma, afrontar
Emoclonal retos, sentirse bien consigo mismela y con las demds personas.

ENtano.

& Asume una actitud perseverante al emprender proyectos innovadores que le permita alcanzar sus
metas personales en la escuela, la familia y la comunidad

# Demuestra actitud positiva al manejar, las emociones y sentimientos en diferentes situaciones del

#Expresa autocontrol y autorrequlacién emocional como forma apropiada de camalizar, las
emociones de las demds personas de forma ambnica v asertiva para una convivencia sana.

UNIDAD |: DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL PARA UNA SANA CONVIVENCIA 6 HIC

Cuinto Grado

Sexto Grado

Compatencias de Quinto Grado

Compatencias de Sexto Grado

. Demuestra confianza y sequridad en si mismo, reconociendo sus

caracteristicas personales para aceplarse, respetarse, quergrse y
culdarse para sentirse bien consign mismafa v con las demés
Personas.

. Comparte intereses y mofivaciones que le permitan proyectar sus
melas sobre ko que quiere ser.

1. Manifiesta confianza y sequridad en sl mismo, reconociendo sus
caracteristicas personales para aceplarse, respetarse, quererse y
clidarse para senfirse bien consigo mismola y con las demas
Dersonas.

2. Expresa intereses y motivaciones que le permitan proyectar sus
metas sobre o que quiere ser.

Sub Eje 1: Autoestima

Indicadores de Logro Contenidos Indicadores de Logro Contenidos

. Demuestra  afecto  al {1, Auto respeto 1. Practica aprecio al aceptarse a 1. Autalmagen
respelarse y cuidarse a sl| & Me respeto &l mismo cuidando su imagen y | » Miimagen y presentacion
misma. ¥ Me cuido presentacion personal. personal

. Demuestra interés en conocer [2. Plan de vida D Expresa sus cualidades y f- Plandevida
sus cualidades y capacidades | * Mis cualidades Y| capacidades para proponerse | £ Mis  cualidades
para proponerse mefas de capacidades metas en su vida personal. . Eﬂﬁﬂldﬂdﬁ
superacion personal. # Misuperacion personal y mis # M superacion personal.

metas Mis metas y propdsitos

. Demuestra  autocontrol  al 3. Inteligencia emocional 3 Manela sus  emociones y [ Inteligencia emocional
mangjar sus emociones Y| > Manejo de misemocionesy | sentimientos. F Man&jnde ms
sentimientos. sentimientos EMociones y sentimiento




Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Quinto y Sexto Grado

Esta unidad tiene como propdsito contribuir al fortalecimiento de la identidad personal, la autonomia y @l sentido de pertenencia, asl como
la practica de valores para la convivencia en la familia, la escuela y la comunidad.

5@ propone formar estudiantes capaces de dirigir su propia vida, basada en la intemalizacidn de valores que le permitan actuar de manéra
autbnoma @ Integrarse positivamente en la sociedad. Es fundamental que aprendan a conocer sus cualidades, limitaciones y
polencialidades, que fortalezcan su autoastima que aprendan a acaptarse, quererse, cuidarse, protager su cuema y tener confianza en sl
misma ¥ en los demads, reconociendo sus capacidades, sentimientos y emociones, que le permitan establacer relaciones arménicas en log
diferentes Ambitos en que se desenvuelven.

Se persigue la formacion en valores a través de la prctica, ejemplo y la coherencia entre lo que s piensa, se dice y se hace, fortaleciendo
las relaciones humanas que les permitan resolver situaciones de la vida diaria.

Actividad 1: Frente al espejo

v Qriento la actividad que se persigue para mejorar el autoconcepto de cada uno de ellos. Llevo a clases un espejo, organizados en un
clreulo pide se sienten comodamente ya sea en su pupitre o piso de su aula.
¢ Solicito mirarse en un espejo, y a través de una serie de preguntas realice una reflexidn y exprese cudl s su opinion sobre ello:

» , Cudndo te miras en el espejo te ves guapo/a?

» | Piensas que tienes cosas buenas que aportar a los demds? | Cudles?
» , Crees que les gustas a tus amigos y compafieros tal y como eres?

» , Qué cambiarias de u apariencia?

» , Cudndo te sientes y te ves bien, te sientes mas sequro de ti misma?

¢ Una vez que ha logrado que los estudiantes cuenten su punto de vista sobre estos aspectos, s les pide que se miren de nuevo al
25pejo.

¥ 50 les pide ponerse de pie y situar el espejo a la altura de cada uno de ellos y responde las siguientes preguntas:

o Clué ves en el espejo?

+ ,Como es [a parsona que te mira desde el espejo? | Lo conoces?
» | Clué cosas buenas tiene esa persana?

+ | Clué cosas malas tiene quien te mira desde el espejo?

»  Clué s |o que mas te gusta de esa persona?

+ , Cambiarias algo de la persona del espejo?

¢ Pide qué cada estudiante exprese aspectos positivos qua tiane la persana o imagen del espejo y expresa que son muchos, y que cada
uno de ellos deben aprender a valorarko.



¥ Reconoce |a importancia de su autoimagen y presentacidn personal
Actividad 2: El |uego del nombre

v 5@ reparte dos hojas de papel y que escriban su nombre y apellido.

¢ Después con cada latra de su nombre escriban las cualidades que consideran que tienen (si el nombre es muy largo, puede pedirse que
lo hagan solo con un nombre o el apelido de preferencia). Por efemplo: 5i la persona se llama Bea escribe as cualidades o virtudes
pueden ser. Buena, enérgica, amable, sequra, agradable, gl rabajadora y asertva.

¥ Enla atra hoja, escribirdn el nombre de alguien que haya influido en su vida. Deben escribir palabras que expresen cdmo les ha ayuda
en ¢l desarrollo personal,

¥ En plenario comparte la actividad que realizo.

¥ Reconoce sus cualidades positivas y que fortalezcan su autoimagen.

Actividad 3: Pasillo o puente del eloglo

v Formamos en dos filas, una frente a la otra formando un pasillo o puente.

¥ Indico que en parefa elaboren una con la flor, y que se |a coloquen en &l pecho y desfilen en centro del pasillo o puente que han formado.

¢ El resto de participantes les dirdn cosas positivas de [as que ya tienen en su flor de forma respetuosa.

¥ Repita el ejercicio hasta que todos los estudiantes hayan desflado por el pasilo o puente.

v Al terminar el efercicio pregunto a los participantes, jcomo se sintieron al recibir las frases posiivas? Haga que los estudiantes
reflexionen acerca de la importancia de aceptar frases positivas y con respelo.

v | Es importante para la autoestma la valoracion quelos demas hacen de uno mismo?

v Complementa el contenido que considero necesario.

v Realice una valoracion de los aprendizajes y de las cosas positivas que se expresan de sl mismo.

Actividad 4: Me propongo matas con la clase de Creclendo en Valores

¥ Propongan metas en la clase, que piensen en algo que realmente quieran hacer coma persono o equipo

v Conteste las siguientes preguntas ;Qué metas tienes para este afio con tu familia y a nivel personal? ;Como podrias alcanzar esa
meta?

¥ Elabore una lista de pasos especificos para alcanzar las metas propuestas.

v Comparte una lista de pasos especificos para alcanzar |as metas propuestas.

Actividad 5: Respondo a una situacion

¥ Realiza una actividad de regulacion y manejo emocional, escucha una historia preparada por su docents con anticipacion.
E|emplo:

‘Va, José muy contenta por el parque, cuando de repente, ve a Rafael su amigo que viene a su encuentro.



Rafal tiane una mirada muy rara. Pape sé prequnta qué e estard pasando. Se acercan y se saludan, pero inmediataments Rafagl

comignza a gritar. Dice que Pepe (& ha hacho quedar muy mal con los otros compafieros del barrio, qu e mal amigo, que tiene [ culpa
defodo lo que le pasa. Entonces Pepe se asusta y se molesta mucho por a actitud de su amigo....

¢ Una vez leldo la situacion, de manera individual reflexiona como actuarlan &l sé encontrardn en la situacion en la que estd Pepe.

¢ Comparte la respuesta y se dvide en dos grupos: los que permiten 2 conciiacidn y busca un camina paciico y as que pusde ocasionar
un mayar conflicto.

¢ En foma de debate haga que reflexionan, que [a mejor actitud, es aquela que pemite dominio y conclliacidn,

¢ Propane una foma de coma harfa él o ela para tener una concliaciin con un amigo con el cual ha tenido un disgusto o conflicto

Actividad 6 Libro da sentimiantos

¢ A parti de unalsta de emociones y sentimientos (Afecto Miedo Alegria Tristeza Enojo)

¢ Enfrega hojas blancas o de colores para qua dibujen un circulo én el centro de a hofa, n &l escriban de las emociones de afecto, miedd,
alagyia, risteza y enojo.

¥ Dobiar [as paginas y construir su llro de emocionas, pintando y decorandolo con dibuios o frases

 Presenta en plenario el bro de emacones y sentimientos que elabord.

¢ Expresa chmo maneja sus emociones y sentimientos ante situaciones dadas.

Actividades de Evaluacion Sugeridas para Quinto y Sexto Grado.

¢ Eval(a la participacion activa, la crealividad, con responsablidad y actudes

¢ Identfica s caracterlsticas personales al acaptarse, respetarse, quererse y cuidarse, sentirse bien consigo mismola y con las demds
personas mediante actividades lidicas.

¢ Comparte intéreses y motivaciones que e permitan proyectar sus melas

¢ 56 aprecia y sé acepte a sl mismo, manefa sus emociones, sentimigntos.



Quinto y Sexto Grado

Eje Componenta (g) Compatencia (s)
Trangvarsal
Educaciénparala | ~Reconoce a la familia como base fundamental de la socledad para asumiria con responzabilidad
Familla vy | familia &n un futuro.
Sexualidad
» Promueve y practica valores qua le permitan la convivencia amoniasa en la familia.
Comunicacién v | » Utiiza y comparte diferentes tecnologias digitales para interactuar de manera positiva y efectiva,
colaboracin # Aplica diferentes herramientas colaborativas para la construccion de contenidos digitales para
el aprendizale
::l?::mh # Practica normas basicas de comunicacian mediante herramientas digitales.
Uso sequro en 1as | - Identfica formas de sequridad y proteccidn de la informacion en los diferentes espacios
TIC viruales,
¥ Asume una actitud critica, autecriica y responsable en el uso de las tecnologlas de la
informacidn y comunicaciin
¥ Practica valores de solldaridad, honestidad, responzabilidad, la paz, el serviclo a las demds
personas, entre ofros, en la familia, la escuela y la comunidad.
Convivenciay | Derachos
Cludadania | cludadanos ¥ Manifiesta respeto a la diversidad v a la dignidad humana al relacionarse con las personas en

un ambiente sano, ecoldgico, equilibrado y pluralista, a fin de contribulr a una cultura de paz

#Manifiesta conductas de aprecio, amor, cuidado y ayuda hacla las demds personas, a fin de
contribuir a una cultura de paz, para mantener un entomo sequro, integrador, con valores de
respeto hacla las diferencias, posibiitando una socledad pacifica donde los conflictos se
resuglvan mediante &l dialoge y &l entendimiento.

¥ Practicar una construccidn de la democracia, la tolerancia y la equidad de género, en la familia,
la escuela y la comunidad a fin de contribuir a una cultura de paz.

¥ Promugve nommas sociales de convivencla, basadas en el respeto, [a ética, los valores morales,
sociales, clvicos, universales y culturales inherentes al ser humang.

¥ Promover el bienestar comin entre las personas, en la familia, la escuela y la comunidad.

» Emplea ¢l didlogo y comunicaciin asertiva en la solucion de conflictos.

UNIDAD II: VALORES DE CONVIVENCIA EN LA FAMILIA,LA ESCUELA'Y LA COMUNIDAD BHI/C

Quinto Grado Sexto Grado

Competenclas da Quinto Grado Competenclas de Sexto Grado

1. Demuestra amor v respeto al comunicarse y participar en las . Promueve amor y respeto al comunicarse v participar en las




diferentes tareas y celebracionas con su familla.

. Aplica medidas de proteccion ante riesgos en el uso de la tecnologla

diferantes tareas y celebraciones con su familia.

) Fomenta medidas de proteccion ante riesgos en el uso de la

tecnologla

de los bienes de la escuela.

y plblicas.

8. Manifiesta en su vida diaria valores que contribuyan al culdo y respeto

H. Muestra orgullo y respeto por su comunidad @ instituciones privadas

3 Demuestra én su vida diaria valores que contribuyan al cuido y

respeto de los bienes de [a escuela.

privadas y plblicas.

4 Promueve orgulla y respeto por su comunidad & instituciones

Indicadoras de Logro

Contenidos

Indicadores de Logro

Contenidos

1. Manifiesta  amer, honestidad
respelo al comunicarse con su
familla

2 Reconoce  la  importancia  de
comparte y participar en  [as
célebraciones que reallzan en fa
familla

3. Demuestra Interés por participar en

lis fareas del hogar con
responsabllidad.

1 Comunicacidn con amor
honestidad y respeto én la
familia

2 Tareas y responsabllidades
& &l hogar.
3Compartmes  y  nos
recreamos en familia,

1. Demuestra amar, honestidad y
respelo al comunicarse con su
famila.

2. Comparte y celebra en as
actividades que realizan en la
famila.

3. Demuestra interés por participar
en las tareas del hogar con
responsabilidad.

1 Comunicacin con amar,
honestidad y respeto en la
familia

2 Tareas y
responsabiidades en el
hogar.

3Compartimos  y  nos

recreamos en familia.

escuela
6.Culda y respeta los bienes y recursos
de la escuela.

respeto en la escuela

B.Los bienes y recursos

&n la escuela.

&.Promueve &l cuido y respeto a

Indicadores de Logro Contenidos Indicadores de Logro Contenidos
4 Previene riesgos en el uso 4 Riesgos en el uso de las | 4 Promueve el uso adecuado de | 4. Riesgos en el uso de las
inadecuada de las tecnologias tecnologlas: las tecnolagias tecnologias:
» Imdgenes
# Imagenes # Acoso
» Acoso
5 Practica amonia y respeto en la 5.Convivencia y armonla, 5 Promueve la armonia y respeto | 5.Convivencia v amonia

respeto en la escuela.

6.Bienes y recurso de la

piblica.

propiedad privada y plblica.

comunidad v el respeto a la
propiedad privada y plblica.

los bienes y recursos de la escuela
#scuela
7 Respeta las instituciones publicas de | 7.Las instituciones de mi TMuestra respelo  a  las | 7.Las instituciones de mi
&0 comunidad. comunidad instituciones  publicas de su | comunidad.
, , comunidad.
aManifiesta orgullo por su comunidad | 8.Orgullo de nuestra 8.argullo de nuestra
respetando la propledad prvada y | comunidad yelcuidodela |8 Muesira orgulle  por  la | comunidad y el respeto ala

propiedad privada y
plblica.




Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Quinto y Sexto Grado

El propdsito esta unidad es contribuir al fortalecimiento de la familla que es la primera fuente de aprendizale y vivenca de valores que nos
permiten convivir en armonia en la socledad a lo largo de foda la vida,

En todas |as etapas dela vida, |a familia &s fundamental para promover el creciminto y desarrallo integral para una vida saludable y plena.
L& corresponde a la familia educar y orientar a las nifas y nifios en &f uso saludable de |as tecnologlas para alcanzar aprendizajes que les
permitan disfrutar de los milbples beneficios que esta ofrece y evitar situaciones de riesgos coma la adiccidn, abusos y el aislamiento ntre
olrog, contribuyendo asl a la interirizacion de log valores.

En esta unidad s aborda la escuela partiendo que todas y todos somos protagonistas de la construccion del aprendizaje, vivencias y practica
de valores que nos permiten convivir en armonia logrando [ formacion integral.

Es muy importante que los estudiantes tomen conciencia de que la escuela no s un ente aislado, sino que forma parte de [a comunidad en
la que se practican y consolidan los valores adquindos en la familia,
Es muy importante que los estudiantes tomen conciencla de que [a escuela no es un ente aislado, sino que forma parte de [a comunidad en
la que se practican y consolidan los valores adquindos en la familia,



La funcion socializadora de la escuela se manifiesta en las interelaciones cotidianas, en las actividades dianas.

Una escuela formadora de cludadancs, comprometidos critica y activamente con su época en &l mundo, que permite ¢l aprendizale y [a
préctica de valores de igualdad de derechos y oportunidades, solidaridad, Justeia, responsabilidad individual y social entre otros.

Es muy importante que e conozea la comunidad como &l espacio para convivir y fortalecer [os valores aprendidos, practicados y fomentados
& la familia y la escugla.

En |a comunidad se debe tener una buena convivencia y para eso se hace necesario que conozcames y respetemos |a cultura, creencias y
costumbres de los miembros de sus miembros para garantizar asl relaciones de respeto y tolerancia hacia sus semejantes, cuidando el medio
ambients y la propledad privada y plblica.

Actividad 1: Participacion de las tareas del hogar con responsabilidad

¥ Comenta sobre as responsabilidades que cada uno d ellos tien con su famila.
¢ Reflexione y comente qué, asl como tenemes muchos derechos, también tenemas responsabilidades
¥ Organizado en tres equipos y piensan en una actividad que realizan a diario en diferentes espacios:

+ E| &quipo nimero 1 realizara un dibulo de una actividad que hace en [a escuela.
+ El 2quipo 2 realizard un dibujo de las actividades que hacen en |a familia,
» Equipa 3 hard un dibulo de o que hace &n su comunidad o barmo.

¥ Solicita que cada equipo que presentan su dibujo y lo expliquen.

¥ Qrganizados en los mismos equipos realicen una representacion, dramatzando el dibujo anterior de manera diverida y crealiva,
¥ Pida que cuando estén listos pase al centro a hacer sus representaciones artisticas.

¢ Exprese |a importancia de [a participacion en las tareas del hogar.

Actividad 2: La caja magica

 Farma equipos de rabajo a los cuales se les enlrega tiras de papel.

¢ Anota en [as tras de papel acciones para mantenar una casa impia, bonita y segura.

/Luego meterlas en una caj.

 Inicia &l |uego pidiendo que cada estudiante saque cada tra de papel y que @xplica la mportancia de esa accidn.
¢ Conversa sobre el tama ‘M| casa [mpia y segura.” Mediante las siguientes preguntas:

» | Por qué creen que es imporiante mantgner na casa lmpia, bonita y segura?
v | Qué debemos de hacer para mantenerla saludable?
| Por qué es impartante participar en las tareas del hogar?

v | Qué tareas realizas en su hogar?
¥ Lea un parrafo dé una lectura relacionada con |a casa lmpla.



Mi casa limpla y segura

Mi casa, limpla, bonita y sequra
Mi casa limpia, bonita y sequra.
Por es0 lengo que cuidaria bien

Y esfar sano siempre.
Para crecer, para lograr mis
Metas y para vivir mejor.

¥ En equipo propone tareas o acciones que puede realizar para mantener su casa y escuela limpia.
¥ Valora en los estudiantes el interés de participar en las tareas dl hogar con responsabilidad.

Actividad 3: Compartimos y Celebramos en familia

v Conversa sobre como podemos compartir y recreamos sanamente en |a familia,
¢ Menciona actividades que practica para compartir y recrearse en la familia.

¥ Organizado en semicirculo les pide que escuchen una lista de actividades donde puede compartir con su familia, por ejemplo:Jugar al
fitbal, pelata, juegos tradicionales, juegos de mesa (chalupa, ajedrez, tablero, domind, otros)

¥ Menciona [a actividad que mas le gusta compartir en familia y que [a represente a ravés de una mimica para que sus compafieras y
compafieros la adivinen.

¥ Organizado en equipo prepara una dramatizacion donde represente las diferentes tareas que puede reallzar con su familia para compart
y Fecrearse.

¥ Observar el interés en participar en las tareas del hogar y en las actividades de recreacidn.

Actividad 4: Proteccion de la privacidad usando las tecnologlas

¢ Realice un debate en el aula de clase en relacidn a la Proteccidn de |a privacidad ugands las tecnologlas de las redes sociales”,
tomando como punto de partida las respuestas a [as prequntas de [a acthidad anterior y las siquientes afimaciones:

» Subir una fotografia o informacidn en las Redes Sociales o en una Red abierta y publica puede estar disponible para que cualquier
persona la pueda ver y utilizar.

o Al subir una folograffa o Informacién en |as Redes Sociales o en una Red ablerta y plblica perdemos el control de ellas y no
sabemos en manos de quien puede teminar.

» Atender y salvaguardar el derecho a la infimidad y la imagen de terceras personas se configura, se debe siempre pensar antes da
publicar informacidn que no sdlo nos pertenece a cada una, tal como folos o videos en los que aparezcan otras personas.

» Configurar la propla privacidad y determinar con ello quién puede publicar en nuestro perfil o solicitamos revisen dichas
publicaciones de forma previa a su divulgacion.

¢ |dentifique niesqos y toma medidas cuando estd usando las tecnologlas de las redes sociales.



Actividad 5: Construlmos nuastra Identidad an la red

¢ Reflexiona sobre la ldentidad Digital, haciendo use del video en el internet que aparece en la siguiente direccidn web:
I sl4v7l o comentando cada una de las siguientes preguntas
¢ Comente [as siguientes preguntas:

» ; Clué piensas ahora de [a identidad digital?

+ ; Craes qué es importante gestionar nuestra identidad digital?
+ ; Dénde estas creando tu identidad digital?

+ / Puedes tener una |D sin ser t conscienta?

¥ Reflexiona sobre tu huella digital mediante las siguientes preguntas:

+ ; Qué informacidn de la que compartes sablas sobre tu persona?

» ; Qlusé &n [as redes sociales estd dando mucha informacidn sobre ustedes y tu familia?
+ ; Cambiarias algo de lo que has hecho hasta ahora?

+ | Craes que confrolas tu identidad?

» ; Qlué informacidn no se debe compartir nunca?

¥ Se Infegra en las actividades y reflexiona en el uso y la buena gestidn de la informacidn en las rede sociales.
Actividad 6: Informamos cuando estamos en peligro usando tecnologias

¢ Anota una lista de palabras en desorden y luego le dardn un orden ldgico para formar oraciones que le indigue que cuando
informa estd en peligro usande |as tecnologlas de las redes sociales.

Ejemplo:

+ A este amigo mira lo que me escribkd mama me dice que “quiere ser mi novio” por WhatsApp
(Este debe ser el orden lagico: Mamd mira lo que me escribié este amigo por WhatsApp me dice que “quiere ser mi novia”).

+ A mi amiga de las Redes Sociales me manda fotos en ropa interior Papd vive en Managua y te presento.
(Esta #s la respuesta: Papd te presento a mi amiga de las Redes Sociales, vive en Managua y me manda fotos en rapa interiar).

¢ Observa el siguienta mensaje:

« Abuela jestin bien buena como atacan a las ofras personas! Esta pelicula de guerra (Esta es la respuesta: Abuela miremos juntos esta
pelicula de guerra jestan bien buena como atacan a las olras personas!|

¢ 5e Infegra en las actividades y comenta sobre el peligro que pueden estar cuando usa las tecnologias de las redes sociales.



Actividad 7: Encontramos solucion al acoso escolar y clber acoso
v Une con una linea cada situacion de la columna izquierda con la solucion de la columna derecha.

SITUACION SOLUCION
ustin vio como 5° grado organizé una
sr?nmo mas grande campaia de afiches con
molestaba a Santiago. mensajes para informar
sobre ¢l bullying
Desde que empezaron
las clases, un arupo Elimind aquellos
de companeros se contactos que la
burla de Paula agreden y hablé del
tama con su padre y
SU madre,
En Ia ascuela dod
ucla, un grupo de
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v Se Integra en las actividades y comenta sobre otras soluciones que podrian dar a cada situacion.
Actividad 8: Encontramos solucion al ciber acoso

v Lea el siguiente caso sobre ciber acoso y encuentra una solucidn al mismo.

v Carolina, una estudiante entusiasta y animada de sexto grado, se peled con una amiga por un amigo de la escuela que le gustaba a
ambas. Al poco tiempo, Carolina comenzd a recibir mensajes de texto agresivos en su celular a toda hora, mensajes que la insultaban y
declan cosas inapropladas, como "Espero que te mueras pronto”. La amiga enojada habla conseguido que otras compaieritas también
e enviaran mensajes agresivos.

Carolina estaba preocupada, y pronto comenzd a alejarse de sus amigos y de su activa vida social, pasaba cada vez més tiempo sola
en su casa. Su madre comenzo a preocuparse cuando Carolina dejé de hablar sobre la escuela y su vida en general. Entonces, habl6
con una de las amigas mas cercanas, y se enter6 de los mensajes de texto agresivos que su hija estaba recibiendo.

v Comenta en el aula de clase el caso anterior, tomando como referencia las siguientes preguntas:



v | Qué actitud tomarlas &f estuvieras en el mismo caso de Carolina?
v ) Por qué es impartants hablar sobre los que nos sucede con nuestros padrés o una persona adulta de confianza?

v 0 Intagra en las acthidades y los comentarios que realiza sobre situaciones dadas,

Actividad 9: El Reglamento

¢ Expresa la primera palabra que se relacianada con e trmino “reglament”.

¢ En equipo comenta sobre nomas que deben practicar én el aula y Ia escuela para haya una convivencla amoniosa
 Paricipa én [a elaboracion de un reglaments para la convivencia en & aula,

v Comparta én equipo o Reglamento que elabord

¢ Explica la importancia que tiene la practica de las nomas en & aula de clases para [a convivencia armoniosa.

Actividad 10: Mf escuela alegre y bonita

v Explica ef objetvo, sobre una escusla ey bonda y su imporkancia, edmolograr,

v Estlicha algunas aflerativas para lograr que [a escuela ests alegre y bonita ejemplo:

v Puede ser un proyecto de [mpieza del drea exterior o el jardin: unos recogerdn hojas secas, oros los papeles, otos amancardn las
malézas de la hierba, entre olfos.

¢ En equipo realiza el proyecto con una de las altemativas propuestas en clase y comparta su expenencia con el reslo de la clase.



Unidad lll: Educacion para la sexualidad.12hic

Quinto Grado

Sexto Grado

Competenclas de Quinto Grado

Competencias de sexto grado

con su familia y las amistades.

1. Manifiesta respeto, confianza y establece limites en su relacisn

2. |dentifica camblos personales para potenciar su desarrallo @

1. Muestra respeto, confianza y establece limites en su relacidn con su

familia y las amistades.

2. Aprecia sus cambios personales para potenciar su desarrolls @

imagen corporal, imagen corporal.
Indicadores de Logros Contenidos Indicadores de Logros Contenidos
1. Tema  medidas  de |1. Hablemos de Sexualidad 1. Practica medida de proteccidn v |1. Hablemos de Sexualidad
proteccidn y cuido en su| > Relaciones de conflanza | cuido en su relacion con los| » Relaciones de confianza
relacidn con los demds. para vivir en armonia. demds. para vivir en armonia.
~ Relaciones de amistad ~ Relaciones de amistad

2 Reconoce la importancla de | 2 Nuestro cuerpo
5US cambios personales y de | > Mis cambios personales
5U imagen corporal, # Miimagen corporal

2Acepta la importancia de sus
cambios personales y de su

imagen corporal

Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Quinto y Sexto Grado

2 Nuestro cuerpo.
# Mis cambios personales
# Miimagen corporal

Esta unidad tiene como propdsito contribuir al fortalecimiznto de una sexualidad sana y responsable con  practica de valores para convivir
enarmonia yformackin integral de los estudiantes.

La educacién de |a sexualidad s un elements muy importanta n |3 vida humana y debe entenderse como parte inherente de los valores,
del auto cuido, de asumir responsabilidades, de la realizacidn personal, de las relaclones humanas y no reducirse Gnicamente a la

genitalidad,

Ez muy importante |a educackdn de la sexualidad porque los estudiantes tienen derecho a formarse en todas las dreas de su desarrollo y por
lo tanto debe tener informacion oportuna, confiable y pertinente para prepararlos para enfrentar a vida de forma correcta.

» Actividad 1: Yo culde mi cuerpo

v Escriba en un papel una frase sobre, qué hacer cuando una persona conocida o desconocida hace algo que le preocupa. Luego
de escribir, depositarlo en un buzén elaborade con caja de cartén, se b recuerda que es andnima. Una vez concluidas se leerd envoz alta

¥ Comentaran.

v En equipo, en un papeldgrafa realiza un dibujo que represente una accidn en la escuela para prevenin situaciones de riegos con personas

conacidas y desconocidas.

# Actividad 2: Tenemos amigos y amigas




¥ Organizado en parejas dialoga acerca de quiénes son sus amigos y amigas mediante [as siguientes praguntas:

s ; Como se llaman?

+ ;Dinde estdn esos amigos o amigas? ,Qué hacen con ellos?

+ ; Por qué son amigos y amigas?

+ ; Tienen muchos o pocos amigos o amigas?

+ ) Por qué es importante saber seleccionar los amigos y amigas?

+ ; Consideras importante establecer buenas relaciones de amistad con nuestros amigos y amigas, por qué?

+ J 5i un amigo o amiga les propone ir a un lugar sin permiso de sus padres le aceptan?

+ ) Por qué es importante que al salir con los amigos o amigas pidamos permiso a los padres o persona responsable?

¥ Pasa en parejas a exponer lo que dialogaron cada una de [as parejas.
¥ Realiza un dibujo de los mejores amigos y amigas.
¥ Pone en practica medidas de proteccidn y cuido en su relacién con los demdas.

Actividad 3: Practiquemos valores en las relaciones de amistad.

¥ En hileras salir al patio de la escuela &n un lugar agradable y limpio.

¥ Sentados o de pie en semicirculo, segln como prefieran realizan conversatorio sobre los amigos y amigas que tienen.

¥ Comenta sobre os principales valores que consideran deben practicar en las relaciones de amistad (practica de normas de cortesia,
@scucha, respeto y solidaridad.

¥ En equipo a través de un sociodrama representen como ellos practican las relaciones de amistad.

+ Toma en cuenta a siguiente la consideracion para que preparen en el sociodrama:

¥ Escucha que en las relaciones amigables o de amistad debemos practicar valores que nos ayudan a relacionamas y convivir en armonia
con nosolros mismos y con los demas.

+ Con los amigos debemos ser siempre cordiales, saludamos con respeto, comparti nuestras alegrias, nuestras emociones, nuestras
fortalezas, nuestras debilidades, demostrar el companerismo, lealtad, confianza y empatia.

¥ En las relaciones de amistad se deben establecer limites y evitar amistades que tienen malos habitos o adicciones ya sea en el uso de
las tecnologias, el consumo de licor o drogas, ofros. Hay que tomar medidas que nos ayuden a protegemas.

¥ Cada equipo presenta &l sociodrama ante sus compaiierns y compafieras de clases.

+ Escriba una carta a un amigo o amiga en donde e expresa lo mucho que le estima. Decora el sobre de la carta poniendo en practica su
creatividad.

¥ Expresa los valores que deben practicar en [as relaciones de amistad y [as medidas que debemas tomar en el caso de las relaciones de
amistad que presentan riegos para nuestras vidas.

Actividad 4: Figuras



¢ Recorta figuras, las que previamente corlo en dos mitades.

¢ Con la mitad de una figura para que busque al que tiene la ofra mitad.

¢ Forma parejas de acuerdo a la figura.

¢ Esle ejercicio se orienta que, durante una semana, las parejas de trabalo se comprometan a ayudarse mutiamente én lo que necesiten
y quedeben informarse entre &, cuandonecesiten deayuda.

¢ Participa en comentario para valorar como & estn ayudando, como sé han senfido y come pusden sequir apoyandose mutuamente.

 Actividad 5: Mi cuerpo cambia.

¥ En equipo realiza un mural con lo siguients: [as sluatas de una nifia y de una nifia y a confinuacion, van a ir dibujando las distintas partes dal
CUBIPO que consideren importantes yque sirven para diferenciar a los nifios y a las nifias.

¥ Una vez analizado |os dibujos, s& realizan ofros: de una nifia y un nifo en edades de 11 a 12 afcs, sefialando las partes del cuerpo v que
difieren a las nifias y nifios.

v Reflexiona sobre algunos cambios que se producen en el cusrpo da las nifias y nifos en [a etapa de la pubertad y que cada uno de ellos
pasa por éstos cambios de manera distinta segin su Sexo.

# Actividad 6: Mi cuerpo y mi imagen es mia

+ En parefa dbuja una sluata da la imagen que tiene de su cuerpo.

v Cada unofa dibuja todas las partes de su cuerpo y (en &l contomo externo de la silueta) realiza un listado de cualidades positivas de si
mismos/as y de s cUsrpo.

v Da ejemplos de |as actividades que pueden llegar a hacer con SUS cUOS com: andar, comer, viestr, relr, calzar, olras, y que les hacen
sentir bien.

¥ Expresa la importancia de sus cambios parsonales y de sU imagen corporal.

Actividades de Evaluacion Sugeridas para Quinto y Sexto Grado

¢ Evallia la participacidn activa, Ia responsabilidad, pensamiento critico, empatia, solidaridad y los cambio de actitudes
¢ Toma medidas de proteccion y cuido en su relacidn con su familia y amistades de 2 escuela v [a comunidad.

¢ Préactica reapeto ala diveraidad e igualdad de opertunidades y la responaabilidad compartida.

v Valora  reconoce sus cambios personales @ imagen corporal.



¥ Convencidn sobre los Derechos del Nifio y la Nifia, UNICEF, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Managua, Nicaragua,
Diciembre de 1947,

¥ Cddigo de La Nifiez y [a Adolescencia de la Replblica de Nicaragua, Ley N* 287, Managua: Save the Children, Moruega, 2004.
¥ Constitucidn Politica de la Repiblica de Micaragua y sus Reformas, afio 2000.

¥ Conozcamos Muestra Literatura y Tradiciones, MED, UNICEF, Managua, Nicaragua, mayo, 2008.

¥ Declaracidn Universal de los Derechos Humanos, PDDH, Managua, Nicaragua, mayo, 2008.

¥ Etiea del Estudiante y Desarrollo Personal, Naceré Habed Lopez, 2004

v Gula Didictica sobre Derechos Humanos de la Nifiez v la Adolescencia Sexto Grado, Ministerio de Educacin, Cultura y Deportes,
Procuradurfa para Defensa de los Derechos

¥ Humanos, Procuraduria Especial de la Nifiez y la Adolescencia, Managua Micaragua, Diciembre, 2002.

¥ Guia de Educacién Vial para profesores(as) de Primaria, Departamento de Prevencion y Seguridad Vial Direccidn de Seguridad de
Trénsito Policla Nacional de Nicaragua.

¢ Instrumentos Internacionales de Proteccion de los Derechos Humanos, abril, 1584,

¢ Libro de Texto de Moral Civica y Urbanidad de Sexto Grado, Ministerio de Educacion, Sequnda Edicion

v Modulo, Didactica para la Prevencién TS y el VIH en la Escuela Primaria (Versién Preliminar) Dra. Brenda Marfa Cuadra, junio, 2008.
v Libros de Textos de Moral, Civica y Urbanidad, Ministerio de Educacidn, Cultura y Deportas, 2004,

¥ Programas de Moral Civica y Urbanidad, Serie Ensefiemos y Aprendamos Activamenta, 1980.

v Programas de Convivencia y Civismo, MINED, 2008.

¢ T, tu vida y tus suefios, un manual para gente joven, 2007, Family Care Intemacional, Inc, Segunda Edicidn, noviembre, 2007,

WEBGRAFIA RECURSOS TIC SUGERIDOS

¢ hitp:/www chaval es/chavales/

¢ hitps:/fwww.osi es/es

¢ http:/ww Sexting. es/

¢ hittp:/www sexiorsion.es/

¢ hitps:/fwww.incibe es/

¢ hittp:/www cuidatuimagenaniing.com/

¢ hittp://www proteccionprivacidad.com/

¥ hitp://e-legales.neticategory/portada/

¥ https:{lwww._guiainfantil.com/articulos/educacion/nugvas-tecnologias/una-intamet-saqura-para-los-ninos/

¥/ hitp:/iwww. clberbullying.com/cyberbullying casos-ge-ciberbullying

¢ hitps:/fwww.agpd es/portalwebAGPD/canaldocumentacion/publicaciones/common/Guias/2016/Privacidad_y Sequridad en_Intemet.pd
f



Triangulacion de la Informacion

Entrevista

Propésito 1: Analizar las
estrategias didacticas que utiliza
la docente para el desarrollo de la
educacion  integral en la
sexualidad.

Docente
guia

Subdirectora

Director

Andlisis

No Descriptor

1 | ¢Considera importante que
se ensefie educacion integral
a los niflos de educacion
primaria?

2 | Para usted ¢Qué significa
educacién integral en la
sexualidad?




