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RESUMO  
Objetivo: avaliar de que forma as práticas educativas podem contribuir para a redução do desmame 
precoce. Métodos: Pesquisa de natureza qualitativa, realizada em Hospital Universitário, localizado 
interior do estado do Rio de Janeiro, Brasil. Participantes 10 puérperas com idade superior a 18 anos. 
Com uso de questionário para obtenção dos dados. Em respeito aos aspectos éticos da pesquisa e em 
conformidade com a resolução 466, o projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa com 
parecer 6.106.956. Foi garantido o anonimato dos participantes do estudo. Com Análise de dados à luz 
do referencial da Teoria do Relacionamento Interpessoal de Peplau e da Política Nacional de Promoção, 
Proteção e Apoio ao Aleitamento Materno. Resultados: a pesquisa apontou para cuidados mais 
importantes na amamentação e puerpério; entendimento sobre o colostro; importância das tecnologias 
educacionais para redução do desmame precoce. Considerações Finais: Buscou-se com o estudo, 
identificar ações sobre amamentação realizadas pelo enfermeiro. O estudo apontou para a importância 
de práticas educativas em aleitamento materno voltadas a puérperas, constituindo-se importante 
estratégia para redução do desmame precoce e para fortalecimento de ações direcionadas à promoção 
da saúde da mulher e da criança em âmbito hospitalar.  
 
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno. Promoção da Saúde. Tecnologias Educacionais. 
 

ABSTRACT  
Objective: to evaluate how educational practices can contribute to the reduction of early weaning. 
Methods: Qualitative research carried out in a University Hospital, located in the interior of the state of 
Rio de Janeiro, Brazil. Participants 10 puerperal women over the age of 18 years. Using a questionnaire 
to obtain the data. In compliance with the ethical aspects of the research and in accordance with 
resolution 466, the project was approved by the Research Ethics Committee with opinion 6,106,956. 
The anonymity of the study participants was guaranteed. With data analysis in the light of the framework 
of the Peplau Interpersonal Relationship Theory and the National Policy for the Promotion, Protection 
and Support of Breastfeeding. Results: the research pointed to more important care in breastfeeding 
and puerperium; understanding of colostrum; importance of educational technologies to reduce early 
weaning. Final Considerations: The aim of the study was to identify actions on breastfeeding performed 
by nurses. The study pointed to the importance of educational practices in breastfeeding aimed at
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puerperal women, constituting an important strategy to reduce early weaning and to strengthen actions 
aimed at promoting the health of women and children in the hospital. 
 
KEYWORDS: Breastfeeding. Health Promotion. Educational Technologies. 
 

RESUMEN 
Objetivo: evaluar cómo las prácticas educativas pueden contribuir a la reducción del destete precoz. 
Métodos: Investigación cualitativa realizada en un Hospital Universitario, ubicado en el interior del 
estado de Río de Janeiro, Brasil. Participantes 10 mujeres puérperas mayores de 18 años. Utilizando 
un cuestionario para obtener los datos. En cumplimiento de los aspectos éticos de la investigación y de 
acuerdo con la resolución 466, el proyecto fue aprobado por el Comité de Ética en Investigación con la 
opinión 6.106.956. Se garantizó el anonimato de los participantes del estudio. Con análisis de datos a 
la luz del marco de la Teoría de la Relación Interpersonal de Peplau y la Política Nacional de Promoción, 
Protección y Apoyo a la Lactancia Materna. Resultados: la investigación apuntó a una atención más 
importante en la lactancia materna y el puerperio; comprensión del calostro; Importancia de las 
tecnologías educativas para reducir el destete temprano. Consideraciones finales: El objetivo del 
estudio fue identificar las acciones sobre la lactancia materna realizadas por los enfermeros. El estudio 
señaló la importancia de las prácticas educativas en lactancia materna dirigidas a puérperas, 
constituyendo una estrategia importante para reducir el destete precoz y fortalecer las acciones 
dirigidas a promover la salud de las mujeres y los niños en el hospital.  
 
PALABRAS CLAVE: Amamantamiento. Promoción de la salud. Tecnologías Educativas. 
 

 
INTRODUÇÃO 

A relevância do tema amamentação deve-se à sua importância no puerpério, momento em que 

a mulher vivencia emoções, medos, dúvidas, obstáculos. Nesse sentido, orientações e ações em 

enfermagem constituem uma estratégia para a promoção da saúde da mulher e da criança. 

O puerpério compreende um período determinante da vida da mulher em que são 

desencadeadas diversas mudanças corporais relacionadas à alteração do seu metabolismo e da 

produção hormonal. Além disso, trata-se de um momento de reformulação do seu papel social, 

potencializando assim impactos psicossociais (PAVINATI et al., 2022). 

No ciclo gravídico-puerperal a mulher passa por um misto de mudanças, hormonais e do seu 

papel social, refletindo impactos em sua vida, no agir em na tomada de decisão, refletindo no percurso 

que fará em relação a sua postura diante dos desafios que se iniciarão, como a amamentação 

(RIBEIRO et al., 2023). Momento em que um misto de emoções pode influenciar na condução, tempo 

e decisões sobre o aleitamento materno, nesse sentido, as orientações em saúde recebidas por 

profissionais de saúde são determinantes para a prevalência e segurança em amamentar. Estudos 

apontam que a prevalência da amamentação está relacionada ao início do vínculo que deve ocorrer na 

sala de parto, portanto, ser amamentado na primeira hora de vida constitui estratégia importante para 

favorecimento do aleitamento materno precoce (LUCCHESE et al., 2023). 

Ações de enfermagem aliadas ao uso de Tecnologias Educacionais fortalecem o vínculo e 

permitem maior segurança para as puérperas, tendo em vista o avanço das mídias digitais tecnológicas 

(ROSTIROLLA; ADAMY; VENDRUSCOLO, 2022). Acesso às tecnologias e ferramentas que permitem 

ter contato com informações sobre determinado tema, bem como diferentes experiências exitosas, tem 
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sido objeto de investigação científica, a fim da compreensão do fenômeno, bem como desenvolvimento 

de diferentes estratégias para a promoção da saúde em aleitamento materno, tal situação pode 

contribuir para o desmame precoce. A literatura aponta sobre a importância no desenvolvimento de 

ações assegurando acesso, qualidade e satisfação das mulheres, com a participação de diferentes 

atores envolvidos (NICOLOTTI et al., 2023).   

Este estudo abrange ações do enfermeiro da área hospitalar, voltadas às puérperas, sobre a 

prática da amamentação baseada nos seus benefícios. O estudo justifica-se pela importância da 

orientação sobre a prática da amamentação, o que pode colaborar com a manutenção e melhora das 

taxas da amamentação quando o tema é trabalhado junto à puérperas. O enfermeiro, por ser um 

protagonista na assistência à mulher no período gravídico-puerperal, pode facilitar no processo de 

adaptação da puérpera em um momento singular da sua vida. 

Nesse contexto, as Teorias de Enfermagem fundamentais ao enfermeiro, possibilitam maior 

clareza, tendo como finalidade a melhoria da assistência (DA ROSA et al., 2018). Adepto ao aleitamento 

materno, a Teoria do Relacionamento Interpessoal proposta por Hidergard Peplau, publicada no ano 

de 1952 (ALMEIDA et al., 2005), fundamenta-se nas interações entre os indivíduos, em que a 

enfermagem, enquanto processo interpessoal que será firmado entre o profissional-paciente, em que 

ambos irão obter crescimento e desenvolvimento pessoais (SILVA; BRAGA, 2011).   

Busca-se entender: De que forma o enfermeiro da área hospitalar pode orientar mulheres no 

período do puerpério, para exercerem a prática da amamentação exclusiva até os seis meses e 

complementada até os dois anos, focando os benefícios da amamentação para a criança? Assim, o 

presente estudo tem por objetivo avaliar de que forma as práticas educativas podem contribuir para a 

redução do desmame precoce. 

 
MÉTODO  
 

Trata-se de uma pesquisa exploratória, de abordagem qualitativa, sendo realizada inicialmente 

uma busca bibliográfica para familiaridade com o problema. A abordagem justifica-se, pelo fato de esse 

tipo de estudo permitir o contato com informações na compreensão das diferentes dimensões do 

fenômeno estudado (POLIT; BECK; HUNGLER, 2011). 

O Cenário em que se realizou o estudo foi o setor de Ginecologia e Obstetrícia (GO) do Hospital 

Universitário de Vassouras (HUV), localizado do Município de Vassouras-RJ, Brasil.  

Foram participantes 10 puérperas com idade superior a 18 anos, atendidas no setor de 

obstetrícia do HUV. Foi utilizado o instrumento questionário, para a coleta de dados ocorrida em junho 

de 2023, com questões sobre o conhecimento sobre aleitamento materno. 

Foram respeitados os aspectos éticos da pesquisa, em conformidade com a resolução 466/12, 

o projeto obteve aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade de Vassouras. Sendo 

garantido o anonimato dos participantes do estudo, foi utilizado o pseudônimo “P” seguido do numeral 

de 1 a 10 (P1 a P10), para representar cada um participante da pesquisa.  
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Realizou-se análise e leitura do material produzido nas narrativas obtidas no questionário a 

partir da técnica de análise temática de conteúdo. Com categorias emergidas do objetivo e dos dados 

obtidos, reagrupando as diferentes respostas em determinadas categorias, seguindo o modelo de 

Análise de Conteúdo proposto por Bardin (2016, p. 125) nas diferentes fases da análise de conteúdo, 

organizadas em torno de três polos cronológicos: pré-análise, exploração do material e o tratamento e 

interpretação dos resultados. E ainda, com categorização, realização da classificação de elementos 

que fazem parte de um conjunto por diferenciação e posteriormente por agrupamento dos elementos 

de acordo com as semelhanças.  

 
RESULTADOS 
 
Caracterização da Amostra 
 

Quanto aos participantes, a amostra foi composta de puérperas atendidas na GO de Unidade 

Hospitalar. A faixa etária da população estudada variou dos 18 a 40 anos. 

Através dos resultados apresentados no Gráfico1, pode-se verificar que em relação a idade 

das participantes do estudo observa-se que há predomínio da faixa etária mais jovem, com prevalência 

de idade entre 20 e 30 anos.  

 
Gráfico 1: Idade das participantes do estudo 

 

 
 
 

Fonte: pesquisa dos autores, (2023) 

O gráfico 2 apresenta a distribuição dos dados sobre a gestação, no que diz respeito ser a 

primeira gestação ou não. O observa-se que há predomínio de mais de uma gestação, portanto, a maior 

parte das puérperas já vivenciou esse momento.  
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Gráfico 2: Sobre a gestação ser a primeira ou não 

 
Fonte: pesquisa dos autores, (2023) 

Os dados apresentados no gráfico 3 permite visualizar o nível de escolaridade das participantes, 

com prevalência para ensino médio completo. O que pode interferir na compreensão das informações 

obtidas em relação a orientações prévias sobre aleitamento materno. 

 
Gráfico 3: Nível de escolaridade das participantes

 
Fonte: pesquisa dos autores, (2023) 

 

O gráfico 4 apresenta a prevalência de informações prévias sobre Aleitamento Materno, 

destacando-se maior frequência para sim, para orientações prévias sobre amamentação.  

Demonstrando contato com o tema em diferentes momentos, o cenário onde se realizou o estudo é um 

hospital universitário, onde tanto a equipe de enfermagem quanto acadêmica desenvolvem ações e 

estudos relacionados ao tema. Outro fato observado, a amostra foi constituída por mulheres que já 

tiveram informações a priori sobre Aleitamento Materno.  
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Gráfico 4: Orientações prévias sobre Aleitamento Materno 

 
Fonte: pesquisa dos autores, (2023) 

 

A partir da análise conjunta dos resultados referentes à caracterização da amostra, verifica-se 

que o resultado está em consonância com o que preconiza o ministério da Saúde quanto à prevalência, 

bem como orientações sobre o aleitamento materno e a Política Nacional de Promoção, Proteção e 

Apoio ao Aleitamento Materno (BRASIL, 2018; BRASIL, 2017). 

Os dados apresentados mostram que a maior parte das participantes, cerca de 70% 

encontravam-se em período reprodutivo. Importante destacar a promoção da saúde sobre Aleitamento 

Materno pela enfermagem, devendo considerar o período do pré-natal, momento que as mulheres 

devem ter acesso às ações e educação que serão aportes para o autocuidado, impactando no momento 

do parto, no puerpério e no incentivo à amamentação (SANTOS et al., 2023). 

De acordo com caderno de Atenção Básica do Ministério da Saúde, o papel do enfermeiro é 

de promover uma alimentação saudável através de ações como orientações adequadas de acordo com 

a temática exposta, em linguagem de fácil atendimento que contemple mãe e familiares que estarão 

envolvidos no processo de nutrição da criança (BRASIL, 2015). 

 
Cuidados mais importantes na amamentação e puerpério  
 

Os principais cuidados apontados pelas participantes relacionam-se a descanso, rede de apoio, 

cuidados com a amamentação e tempo de amamentação exclusiva. Como pode ser destacada nas 

respostas a seguir: 

 
“Descanso, recuperação da mãe, rede de apoio, amamentação e cuidados com o 
recém-nascido” (P1). 

“O mais importante é livre demanda não introduzir nenhum outro tipo de leite, manter 
os pontos bem secos e limpos e aguardar 40 dias de resguardo” (P2).  

“O aleitamento materno e até os 6 meses; a mãe deve ter cuidado com o psicológico e 
ter rede de apoio” (P10). 
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Inerentes à experiência e preparo para os cuidados com o recém-nascido, descanso, cuidados 

com amamentação, medo e insegurança se fazem presentes na vivência do puerpério. Neste sentido, 

a demonstração de tais fatores aliados à insegurança materna, que pode se fazer presente neste 

período, e deve ser trabalhada desde o pré-natal, sobretudo após o nascimento, ainda em âmbito 

hospitalar, local apropriado para fortalecer o vínculo mãe e bebê e aumentar a confiança frente às 

necessidades da criança (GREBINSKI et al., 2021). 

 
Entendimento sobre o colostro  
 

O leite materno constitui-se alimento completo e ideal para o recém-nascido devendo ser 

ofertado logo após o parto. Rico em proteínas, vitaminas e imunoglobulinas, o colostro é considerado 

um importante fator de proteção, como uma vacina natural, o que podemos observar nas respostas 

apresentadas pelas puérperas a seguir: 

 
”É o primeiro leite que desce antes do leite” (P1). 

“É o primeiro leite que sai. Ele é importante para o sistema imunológico da criança” 
(P2). 

“É a primeira vacina do bebê” (P4). 

“É um líquido que vem antes do leite materno e é de grande importância para o bebê 
nos primeiros dias, contêm nutrientes e anticorpos que ajudam no crescimento de 
bebê” (P7). 

“É como se fosse um fortificante que contém todas as vitaminas para a primeira 
mamada do bebê” (P8). 

 
 
O leite materno é completo, apresentando componentes e nutrientes necessários para o 

adequado crescimento e desenvolvimento do recém-nato, dentre os quais se destacam fatores 

antimicrobianos, agentes anti-inflamatórios, enzimas digestivas, vários tipos de hormônios e fatores de 

crescimento. Além disso, nos primeiros dias de amamentação o recém-nascido ingere o colostro, o leite 

primitivo materno, rico em fatores imunológicos, que contribuem para formação do mecanismo de 

defesa (VASCONCELOS et al., 2023, p. 19). 

 
Importância das tecnologias educacionais para redução do desmame precoce 
 

A Figura 1 a seguir apresenta pontos fortes que podem ser incluídos em conteúdos que irão 

compor o material educativo a fim do combate ao desmame precoce. Apenas como sugestão para 

elaboração de material educativo, enquanto estratégia para ações de promoção do aleitamento, 

desenvolvida pela enfermagem, para redução do desmame precoce.   
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Figura 1: Sugestão de temas para elaboração de material educativo 

 

Fonte: pesquisa dos autores, (2023) 
   

Em um estudo sobre ações educativas na promoção do aleitamento materno, Teles et al., (2021, 

p. 4), apontam “[...] alguns profissionais podem considerar questões básicas como livres de indagações 

para desenvolver ações educativas voltadas”. 

 Em outro estudo sobre produto técnico educativo, que aponta propostas e instrumentos 

educativos em saúde constituem-se um desafio na promoção da saúde. Os autores referem que a 

maioria das propostas se caracteriza apenas como transferência de informação, sem impacto sobre a 

realidade da saúde em questão. Para tanto, o uso do material educativo em saúde deve ir além de 

conter apenas informações, para os autores, sua estrutura deve conter elementos que favoreçam o 

conhecimento, compreensão e auxiliem na tomada de decisão (TAVARES et al., 2015). 

Portanto, a intervenção educativa é um fator em potencial para o estímulo ao aleitamento 

materno no hospital. Para isso, os enfermeiros necessitam não só ter conhecimentos e habilidades, 

mas estarem suficientemente sensibilizados para incorporá-los em sua prática (SOUZA et al., 2022). 

 
CONSIDERAÇÕES 

 
Buscou-se com o estudo avaliar de que forma as práticas educativas podem contribuir para a 

redução do desmame precoce.  

Foi possível observar que a maior parte das puérperas tinham experiência anterior em relação 

ao puerpério e nível de escolaridade com prevalência para ensino médio completo. Assim, as 

participantes já tiveram vivência/experiência, com conhecimento e empoderamento sobre o aleitamento 

materno.  

Elaboração de materiais cujo 
o objetivo seja: Trabalhar as 

necessidades de cada 
puérpera no momento do 

puerpério. Planejar e atuar 
com mais 

ênfase, no apoio 
à "lactante", ou 

seja, a mãe.

Trabalhar com materias, cujo o 
objetivo, seja: focar  com mais 
intensidade no emocional  das 

puéperars em relação as 
mudanças ocorridas, em todos 

os sentidos,  durante o 
puerpério. 

Contribuir, na continuidade de 
apoio a puérpera em seu lar, 
focando, no momento que as 

mesmas retornassem aos seus 
lares.

Pontos fortes para elaboração 
de material educativo 

Trazer, ou elaborar mateiais, cujo a 
finalidade do enfermeiro seja: aplicar e 

ajudar as puérperas. No que diz respeito 
ao retorno das atividades das puérperas, 

com: retorno ou continuidade da vida 
pessoal, profissional e escolar, tendo em 
vista, que  muitas delas acabam achando 

que, por se tornarem mães, a vida tem 
que parar.
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O estudo também aponta para os cuidados relevantes na amamentação e puerpério 

apresentado nas respostas obtidas na interação com as participantes, atentando para a importância da 

rede de apoio, cuidados com a amamentação e tempo de amamentação exclusiva e descanso. Bem 

como o conhecimento prévio sobre o colostro, sendo definido fator de proteção, como uma vacina 

natural. O que nos leva a concluir que a contribuição apresentada pelas participantes se encontra em 

consonância com Política Nacional de Promoção, Proteção e Apoio ao Aleitamento Materno. O que 

demonstra experiência, vivência e conhecimento, sendo um reflexo/resultado das ações de promoção 

ao aleitamento materno realizado pela enfermagem. Tendo em vista que o cenário de realização da 

pesquisa é uma unidade de ensino – hospital universitário, assim, as ações estão presentes no discurso 

das participantes que se apresentam seguras quanto à importância sobre o amamentar, contribuindo 

para a redução do desmame precoce.  

Outro ponto forte analisado no estudo refere-se à importância de considerar como estratégia 

para promoção do aleitamento materno o uso das Tecnologias Educacionais para redução do 

Desmame Precoce. Mas como proposta para orientar novos estudos a partir de algumas sugestões - 

pontos fortes que podem ser incluídos em conteúdos que irão compor o material educativo a fim do 

combate ao desmame precoce.   

Limitação do estudo, por ter uma mostra pequena, não foi possível observar o fenômeno de 

forma mais robusta em diferentes faixas etárias. Evidencia-se a importância de estudos futuros que 

busquem identificar outros aspectos incluindo uma faixa etária mais abrangente e com maior número 

de participantes, como puérperas adolescentes. E incluir diferentes atores envolvidos na promoção do 

aleitamento materno.  

Por fim, o estudo apontou para a importância de práticas educativas em aleitamento materno 

voltadas a puérperas, constituindo-se importante estratégia para redução do desmame precoce e para 

fortalecimento em ações direcionadas a e promoção da saúde da mulher e da criança em âmbito 

hospitalar.  
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