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Abstract

The contributions to this edition of MediaPsi are summarized in the opening paragraph. The articles in this
issue of MediaPsi are based on psychological dynamics that take place throughout the lifespan of an individual.
The first three articles present research findings on adolescents dealing with various phenomena, such as
friendship and dating relationships and coping mechanisms for adolescents dealing with anxiety. The fourth
article discusses the early adulthood period in the context of organizations and workers. The fifth article
presents research findings on a variety of late adults and elderly who are in rehabilitation situations as beggars
and homeless.
Keywords: adolescents, anxiety, dating relationships, early adulthood, elderl, friendship relationships, late
adulthood, worker

Abstrak

Bagian pendahuluan ini merangkum kontribusi dalam MediaPsi edisi ini. Mediapsi edisi ini menyajikan artikel
berdasarkan dinamika psikologis yang terjadi sepanjang rentang hidup manusia. Tiga artikel pertama
menyajikan hasil penelitian pada remaja dengan berbagai fenomena yang dihadapi seperti hubungan pertemanan
maupun berpacaran, serta strategi koping remaja dalam menghadapi kecemasan, artikel ke empat menampilkan
periode dewasa awal di dalam konteks organisasi dan pekerja, serta artikel ke-lima menyajikan hasil penelitian
pada rentang usia dewasa akhir dan lansia yang berada dalam situasi rehabilitasi sebagai pengemis dan
gelandangan.

Kata kunci: dewasa akhir, dewasa awal, hubungan berpacaran, hubungan pertemanan, kecemasan, lanjut usia,
pekerja, remaja

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa atas perkenan-Nya kami
dapat menerbitkan Jurnal Mediapsi Volume 9 Nomor 1, Juni 2023. Jurnal Mediapsi terbit
dua kali dalam satu tahun. Edisi ini menampilkan 5 (lima) artikel meliputi: (1) Perilaku
phubbing dengan kualitas persahabatan remaja di Pekanbaru, (2) Sumber kecemasan dan
strategi koping remaja pada masa pandemi COVID-19, (3) Sebuah proses abusive
relationship dalam hubungan berpacaran, (4) Peran person job fit dan job crafting terhadap
niat mengundurkan diri dari pekerjaan pada pegawai kontrak, dan (5) Future-mindedness
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pada gelandangan dan pengemis yang menjalani rehabilitasi. Terima kasih kami sampaikan
kepada para peneliti, yang telah ikut berpartisipasi dalam penerbitan jurnal ini. Tidak lupa
kami ucapkan terima kasih kepada para Mitra Bestari yang telah membantu sehingga jurnal
ini dapat diterbitkan. Semoga kerjasama yang telah berjalan dapat ditingkatkan. Pengantar
volume 9 No 1 ini akan menyajikan ulasan singkat artikel yang berkontribusi dalam edisi ini.

Kontribusi pertama adalah karya Heriandy, Putra, & Aiyuda (2023) membahas
Perilaku phubbing dengan kualitas persahabatan remaja. Heriandy dkk dengan pendekatan
kuantitatif korealsional melakukan penelitian terhadap 348 remaja di Pekanbaru. Hasil
penelitian menunjukan terdapat hubungan negatif antara perilaku phubbing dengan kualitas
persahabatan remaja di Kota Pekanbaru, semakin tinggi perilaku phubbing, maka semakin
rendah kualitas persahabatan, dan sebaliknya semakin rendah kualitas persahabatan. maka
semakin tinggi perilaku phubbing pada remaja di Pekanbaru.

Kontribusi ke-dua adalah Valentina, Nurcahyo, & Astiti, (2023) melakukan penelitian
terkait sumber kecemasan dan strategi koping remaja pada masa pandemi COVID-19. Survey
kualitatif Valentina dkk terhadap 365 informan remaja memunculkan enam sumber
kecemasan remaja, ketakutan terinfeksi COVID-19, ketidakpastian tentang masa depan,
masalah relasi sosial, kecemasan terkait akademik, masalah ekonomi keluarga, dan paparan
informasi kasus infeksi COVID-19. Delapan strategi koping yang dilakukan remaja untuk
mengatasi kecemasan, yaitu koping religius, koping aktif, membangun makna, mencari
dukungan emosional, optimisme, penghindaran, regulasi emosional, dan olahraga. Temuan
ini menunjukkan bahwa remaja mengembangkan religiusitas dan dikombinasikan dengan
strategi koping lainnya untuk menghadapi wabah COVID-19.

Kontribusi ke-tiga dari Nisa, Charlita, Fernanda, Suwarno, dan Elvaretta (2023)
membahas abusive relationship dalam hubungan berpacaran. Penelitian kualitatif terhadap
empat informan remaja menunjukan hasil bahwa keempat partisipan pernah mengalami
kekerasan verbal dan dua diantaranya juga mengalami kekerasan fisik. Keempat informan
mengalami lima tahapan proses abusive relationship yaitu dimulai dengan tahap kesenangan
awal hingga tahap mengakhiri hubungan. Sebuah hubungan berpacaran yang dijalin atas
dasar kasih sayang antara sepasang kekasih, yang melibatkan berbagai perasaan emosional
nyatanya juga dapat menimbulkan dampak negatif seperti kekerasan. Implikasi penelitian ini
adalah masyarakat dapat mengidentifikasi dan menyadari proses abusive relationship untuk
meminimalisir dampak lebih jauh dari kekerasan.

Kontribusi selanjutnya dari artikel Ariyani, Djudiyah, & Syakarofath (2023) yang
membahas peran person job fit dan job crafting terhadap niat mengundurkan diri dari
pekerjaan pada pegawai kontrak. Penlitian kuantitatif yang dilakukan terhadap 135 responden
menunjukan hasil bahwa person job fit dan job crafting berpengaruh terhadap turnover
intention, artinya saat karyawan kontrak memiliki person job fit yang sesuai dan job crafting
yang baik, maka akan berperan terhadap niat karyawan melakukan turnover. Ketika
karyawan memiliki kualifikasi yang sesuai dengan posisi kerjanya dan mendapatkan
kesempatan untuk mengembangkan potensinya, sehingga peluang untuk turnover menjadi
kecil.

Kontribusi terakhir dari Rizqiyah & Nurchayati (2023) tentang Future-mindedness
pada gelandangan dan pengemis yang menjalani rehabilitasi menutup pengantar edisi ini.
Rizqiyah & Nurchayati mengumpulkan data kualitatif dari empat informan gelandangan dan
pengemis. Future-mindedness pada gelandangan dan pengemis dipengaruhi oleh faktor
internal dan faktor kontekstual. Future-mindedness pada gelandangan dan pengemis
berwujud pekerjaan, tempat tinggal dan kehidupan berumah tangga. Dengan demikian, agar
sukses, program rehabilitasi hendaknya mempertimbangkan faktor-faktor tersebut.
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Demikian pengantar editorial ini kami sampaikan. Kami harap pembaca dapat
menikmati dan memperoleh manfaat atas laporan-laporan penelitian di edisi ini.
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