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RESUMO

A divulgacdo cientifica € um método que idealiza democratizar
0 acesso as pesquisas e descobertas da ciéncia, assim como
incluir a sociedade na discussao sobre temas cientificos,
sendo que como ocorre essa divulgacdo impacta em quanto
ela é disseminada. Para alcancar cada vez mais a populagdo, a
utilizacdodemidiassociaisparaestefiméumadaspossibilidades,
como o uso de podcasts. Esse termo se refere a conteddos em
audio disponibilizados pela internet, podendo ser baixados e
ouvidos em qualquer lugar e a qualquer hora, e a linguagem
empregada nos episédios sao, em sua grande maioria, de facil
entendimento. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é relatar
a experiéncia no desenvolvimento de um podcast na area da
Ciéncia da Nutricao como forma de divulgacdo cientifica para
a populacdo em geral, destacando as suas etapas de criagao.
Pode-se ao final do processo observar que o podcast em pauta,
além de cumprir o objetivo imediato de levar informac¢&es sobre
ciéncia e tecnologia em nutricdo para a sociedade, ainda ajuda
a formacdo de uma nova geracao de comunicadores em ciéncia
através dos alunos que participam do projeto.

Palavras-chave: Podcast. Ciéncia da Nutri¢do. Divulgacdo Cienti-
fica. Educagéo em Saude.

ABSTRACT

Scientific dissemination is a method that aims to democratize
access to scientific research and discoveries, as well as include
society in the discussion of scientific topics, and how this
dissemination occurs impacts how much it is disseminated. To
reach more and more people, the use of social media for this
purpose is one of the possibilities, such as the use of podcasts.
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This term refers to audio content made available on the internet,
which can be downloaded and listened to anywhere and
anytime, and the language used in the episodes is, for the most
part, easy to understand. Therefore, the objective of this work
is to report the experience in the development of a podcast in
the field of Nutrition Science as a way of disseminating science
to the general population, highlighting its creation stages. At
the end of the process, it can be observed that the podcast
in question, in addition to fulfilling the immediate objective of
bringing information about science and technology in nutrition
tosociety, also helpsto form a new generation of communicators
in science through the students who participate in the project.

Keywords: Podcast. Nutrition Sciences. Scientific Dissemination.
Health education.
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1 INTRODUCAO

A divulgacdo cientifica € um método que idealiza democratizar
0 acesso as pesquisas e descobertas da ciéncia, assim como
incluir a sociedade na discussao sobre temas cientificos
(VICENTE; CORREA; SENA, 2015). Com isso, a divulgacdo
cientifica consegue introduzir oportunidades para alfabetizar
cientificamente a populagdo em massa, tendo papel
fundamental em inserir o publico leigo no debate sobre temas
especificos da ciéncia, que podem contribuir na sua qualidade
da sua vida e trabalho (BUENO, 2010). Independentemente do
guantitativo de pessoas atingidas, a produc¢do da ciéncia e sua
disseminac¢do sao importantes para permitir a participacdo do
cidadao nesse meio (BUENO, 2010), sendo necessario que ela
saia de ambientes delimitados, como espac¢os académicos, e
consiga alcancar cada vez mais a populagdo. Neste contexto,
é papel da universidade e dos cientistas proporcionar o acesso
democratizado e adequado ao conhecimento, facilitando
a linguagem complexa a populacao geral, favorecendo um
conhecimento cientifico a todos (GASPAR; SOPELETE, 2013).

Conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), a
Ciéncia da Nutricdo é definida como “estudo dos processos
nutricionais, bem como os componentes do alimento, suas
acles, interacdo e equilibrio na relacdo saude e doenca”.
Ainda, podemos ir mais a fundo abordando o conceito de
Nutricdo no campo cientifico: “dieta como meio para garantir
correspondéncia entre a ingestao do alimento, compreendido
em sua composicdo de nutrientes, e suas fun¢des no interior
das células do corpo humano, em estado normal ou patolégico”
(PRADO, et al., 2011). Deste modo, a nutricdo e a ciéncia da
nutricao sdao consideradas uma ciéncia que deve ser difundida
pela divulgacao cientifica, uma vez que a estes conceitos estao
atribuidas informacdes relevantes a sociedade. As redes sociais
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na internet possuem esse poder de divulgacdo, com potencial
para colaborar, mobilizar e transformar a sociedade (SILVA;
DIAS; PINTO, 2009), sendo uma das ferramentas, como exemplo
de seu desenvolvimento, a expansado dos podcasts.

O podcast é definido pela unido das palavras iPod (dispositivo
movel de reproduc¢do de audio/video da Apple) e broadcast
(método de transmissdao de dados), logo o termo utilizado
se refere as possibilidades de transmissao e distribuicdo de
diferentes arquivos de audio pela rede digital (BUENO, 2010).
O podcast utilizado para a divulgacdo cientifica pode ser
disseminado a partir das midias sociais, trazendo beneficios
a quem escuta, uma vez que a linguagem empregada nos
episédios €, em sua grande maioria, acessivel e de facil
entendimento, assim como 0 acesso aos arquivos (BACK et al.,
2016). O uso de podcast também pode ser util no combate a
veiculacdo de noticias falsas, que vem sendo cada vez mais
veiculadas principalmente apds o avanco da pandemia causada
pelo virus SARS-Cov 2, aumentando o interesse pela area da
Nutricdo e da Ciéncia (NETO et al., 2020).

Essa preocupacdo também foi notada na area da Nutricao,
onde noticias sobre superalimentos, sucos e até formulas
para prevenir e tratar pessoas contaminadas pelo coronavirus
sdo encontradas nas redes sociais. Na rede social Instagram,
0 assunto mais publicado com relacdo a area da Nutricao
foi sobre “Alimentacdo saudavel”. Porém, este conteudo foi
abordado ndo sé por perfis de nutricionistas, como por outros
gue ndo tinham ligacdo com a area da saude, mostrando uma
preocupacdo de como e por quem as informagdes sobre essa
area sao disseminadas (BALDONI et al., 2020). Isto fez com
que elas desenvolvessem comportamentos e pensamentos
contrarios aos recomendados se tornou uma preocupacdo para
a area da Ciéncia (NETO et al., 2020). Por conta da necessidade
de isolamento social, percebeu-se um crescente aumento de
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ouvintes de podcast no Brasil, assim como um acréscimo na
criacdo de conteudos em podcasts (PAZ, 2021).

Sabendo que a divulgacdo cientifica é um instrumento
importante, este estudo teve como objetivo geral apresentar
0s aspectos para a criacdo de um podcast levando em conta
relatar a experiéncia acerca da constru¢ao do podcast Ciéncia da
Nutricdo, destacando a utilizacao de podcasts como ferramenta
facilitadora para disseminacdo de informacdes acerca de temas
cientificos e tépicos relevantes. Este artigo teve como objetivo
também incentivar a disponibilizacdo de conhecimento de
forma simplificada para a sociedade, para que o0 acesso ao
conhecimento seja democratico, com uma linguagem acessivel
e de facil acesso. Sendo assim, torna-se necessario a divulgacao
de informac¢bes de qualidade, comprovadas cientificamente
para combater as noticias falsas e informacdes repassadas
por pessoas nao formadas na area da saude, trazendo maior
conhecimento fundamentado a populacdo.

Portanto, o relato do desenvolvimento de um podcast nas areas
da Ciéncia e da Nutricao pode servir de modelo para que outros
pesquisadores possam extrapolar o ambiente académico,
utilizando essa rede social com o fim de compartilhar e trocar
informacdes sobre seus achados cientificos. Além disso, se torna
necessario documentar o passo a passo de criacdo e registrar
os resultados e as dificuldades encontradas no processo de
criacdo de um podcast.

O estudo atual é um relato de experiéncia, caracterizado como
estudo de caso qualitativo, onde é estudado e elucidado as
etapas de criacdo de um podcast como forma de educacao
para a populacdo com tematica na area da Ciéncia da Nutri¢do.
O estudo de caso, de acordo com André (2005), pode ser
definido como “um estudo em profundidade de um fenémeno
educacional, com énfase na sua singularidade e levando em
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conta os principios e métodos da etnografia”. Logo, o trabalho
em questdo se aprofunda em um método educacional diferente
dos tradicionais, mostrando seus processos de formacdo e os
resultados obtidos.

O presente trabalho estd dividido em quatro tépicos: (1)
introducdo, onde éfeitoum breve resumo sobre otema principal,
expondo problemas, hipdteses e mostrando a importancia de
realizar a criacao do podcast e sua divulgac¢ado; (2) metodologia,
que descreve a realizacdo e execucdao do projeto, explicando
cada passo da sua criacao; (3) desenvolvimento e processo
criativo, que mostra e explica os resultados obtidos ao decorrer
do processo, além de dados de divulgacdo nas redes sociais; e
(4) as consideracdes finais, onde é remetido o assunto inicial e
verificando se os objetivos tracados foram alcan¢ados.

2 METODOLOGIA

O estudo atual é um estudo de caso qualitativo, onde é estudado
e elucidado as etapas de criacao de um podcast voltado para
a educacdo da populagdo com tematica na area da Ciéncia da
Nutricdo. A motivacdo para a criagdo do podcast Ciéncia da
Nutricdo surgiu como uma forma de continuar o projeto de
Extensdo “Desenvolvimento de a¢des de apoio a comercializa¢do
dos produtos no ambito da agricultura familiar brasileira”.’
Inicialmente o projeto realizava anadlises fisico-quimicas de
amostras de leites, provenientes de agricultura familiar, de

modo a ter um controle de qualidade. Além das informacdes

'O projeto de Extensao “Desenvolvimento de a¢es de apoio a comercializagdo

dos produtos no ambito da agricultura familiar brasileira” foi desenvolvido
na Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) no ano de
2019, analisando amostras de leite provenientes da agricultura familiar e
apresentando laudos das andlises fisico quimicas realizadas junto a a¢des para
melhorar a qualidade do alimento. Em 2020, junto a pandemia, o projeto foi
adaptado e realizado de maneira remota, desenvolvendo folders e materiais
educativos sobre temas relacionados a qualidade de alimentos.
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analiticas, surgiu a necessidade de maior conscientizacdo da
sociedade sobre os aspectos identificados no laboratério de
analise de alimentos.

Pelo momento de pandemia do novo coronavirus, o projeto
precisou ser adaptado a execucdo de maneira remota, porém
ainda com o intuito de ter acBes de apoio a populacdo, de forma
geral. Assim, ap0s a identificacdo das principais midias e redes
sociais com crescimento durante a pandemia, foi identificado
a auséncia de podcast relacionado a tematica voltado para
a sociedade em geral, sendo um canal de comunicacdo que
grande parte da popula¢do poderia ouvir, independentemente
do local e necessidade de acesso.

A ideia de ser um podcast e nao outra midia social surgiu entre
diferentes motivacdes e critérios de possibilidade de execucao.
O primeiro deles era que a gravacao, edicdo e lancamento dos
episédios poderiam ser realizados virtualmente, tendo ainda
a possibilidade de conciliar mais de um apresentador e um
convidado de qualquer lugar. Sendo assim, o projeto de criacao
do podcast foi idealizado contando com dois apresentadores
fixos e um convidado a cada episédio semanal, com uma
tematica diferente. A segunda motivacdo foi a necessidade de
criar formas de comunicagdo com o uso de uma linguagem
simplificada, de facil acesso e que trouxesse conhecimento a
populacdo com temas diversos de uma forma descontraida.
A terceira motivacao foi que o uso do podcast como forma de
divulgacdo de conhecimento se encaixaria como a¢ao de apoio
a populagdo, ou seja, a comunidade académica auxiliando a
sociedade.

Apos definicdo sobre a forma e uso da linguagem, o podcast
seguiu quatro etapas de criacdo que convergem com as
recomendacdes de planejamento, desenho e execucdao de
podcasts na area de educacdo em saude (BERK; WATTO;
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WILLIAMS, 2020): I. Definicdo da estrutura de coordenacdo do
episédio; Il. Ambientacdo e qualificacdo de estudantes para
edicao; Ill. Construcdo de roteiros e organizacdo dos episédios
e IV. Criacao e estratégias de divulgacdo dos episédios.

Sendo assim, ficou definida a estrutura com dois apresentadores
fixos, sendo um deles o coordenador do projeto inicial e o outro
uma nutricionista e docente. Considerando ainda a grande
variabilidade de tema da area da Nutricdo, os temas dos
episédios com convidados diferentes foram definidos a cada
semana, pensando sempre em atingir as principais davidas em
alimentacao e nutricdo da sociedade.

Na segunda etapa, antes da criacdo desse podcast, foi necessario
a ambientacdo e qualificagcdo dos estudantes sobre o uso de
plataformas, com cursos gratuitos que abordavam tematicas
de como criar um podcast, como gravar, editar e hospedar
a gravacao. Depois disso, foi realizado investimento em
equipamentos que os apresentadores usariam nas gravagoes,
a fim de ter o dudio com menos ruidos e o mais claro possivel.

Na ultima etapa, nas reunides que antecederam o lancamento
do podcast, a equipe pensou em estratégias de divulgacao
cientifica. Uma dessas estratégicas foi usar outras redes sociais,
como Instagram e listas de transmissao no WhatsApp e Telegram,
além de disponibilizar os episddios nas plataformas de streaming
mais famosas, como o Spotify, Deezer, Google Podcast, YouTube
e IGTV (sendo esta ferramenta do Instagram para videos de
mais de 60 segundos). Essas duas ultimas estratégias foram
realizadas a fim de disponibilizar informacdo de qualidade para
todos, gratuitamente, uma vez que as plataformas de streaming
sdo pagas mensalmente, enquanto o YouTube e Instagram sao
acessiveis para a populagdo com acesso a internet.

Seguindo estalinha de pensamento as estratégias de divulgacao,
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foi criado um site com mais informacdes sobre o podcast. Dados
referentes ao episodio, convidado da semana, dicas e materiais
complementares, que o proprio convidado e equipe sugerem
acerca do tema, além das redes sociais e plataformas de
streaming do podcast Ciéncia da Nutricdo. Como forma, ainda,
de dinamizar os episddios, foi criada uma vinheta para tocar no
inicio e fim de cada episédio, ou seja, uma musica que traria a
identidade e remeteria o podcast Ciéncia da Nutri¢do toda vez
que alguém ouvisse.

As gravacdes foram marcadas duas vezes na semana, a fim de
padronizar e se adequar aos horarios dos apresentadores e
das alunas. Como o objetivo também era realizar episédios nao
muito longos, a gravacao era mais delimitada em até 40 minutos,
uma vez que com a edicdo e cortes os episodios teriam durag¢ao
de 30 minutos. A plataforma usada para criar e distribuir os
episédios foi o Anchor, que é gratuito e de facil manuseio, onde
é possivel distribuir diretamente os episddios para alguns
streamings como Spotify, Google Podcast, mas também usar o
link RSS e distribuir em outras plataformas como a do Deezer.

_?_I\I?SSENVOLVIMENTO E PROCESSO CRIA-

O lancamento do podcast Ciéncia da Nutri¢cdo ocorreu no dia 3
de marco de 2021, as 18 horas nas plataformas de streaming
Deezer, Spotify, Google Podcast, Radio Public e Breaker e também
em plataformas gratuitas como o YouTube e o IGTV do Instagram.
Esse primeiro episodio, que teve como titulo “Td no ar! Sejam
todos bem vindos pela Ciéncia da Nutri¢Go”, foi exclusivamente
com os dois apresentadores, contando sobre a histéria deles, a
escolha da profissao de nutricionista e como surgiu a ideia de
criagao do podcast.
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A divulgacao do episddio de lancamento aconteceu pelas redes
sociais(Instagramelistas de transmissdo de WhatsApp e Telegram)
e comecou antes de o episddio ser lancado, na segunda-feira,
dia 1 de marc¢o de 2021. Essa acao resultou em visualizacBes
com numeros expressivos para um primeiro lancamento, tendo
ao total de 1169 visualizacBes até hoje, o que foi considerado
pela equipe, um incentivo a mais para continuar a divulgar a
ciéncia.

Tabela 1 - Episddios langados no podcast Ciéncia da Nutri¢éo

#3 - "Cadé a proteina? Tirou o bife, bota o que no lugar?” 1.272 visualizagbes
#1 - “Ta no ar! Sejam todos bem vindos pela Ciéncia da Nutri¢do” 896 visualiza¢es
#2 - "Com a palavra, a presidente” 758 visualizacbes
#11 - “Emagrecimento é apenas uma questdo de calorias?” 667 visualizagdes
#74 - "Doencas Inflamatdrias Intestinais e a Nutricdo” 633 visualizagdes
#55 - “A Ciéncia da Nutricdo em torno do café” 557 visualizagbes
#46 - "Suplementacdo para praticantes de exercicios fisicos” 499 visualizagdes
#33 - “A Relacdo entre o Ciclo Menstrual e a Alimenta¢ado da Mulher 555 visualizagbes
#51 - "Gasto Energético: medicdo e Importancia para a Nutri¢do” 474 visualizacBes
#21 - "Vocé sabe qual o impacto do chd na sua alimentagdo?” 469 visualizagbes

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2023)

Para os episddios seguintes foram pensados em sempre ter
um ou dois convidados para falar sobre um tema diferente que
abrangesse a Ciéncia da Nutricdo, totalizando 81 episédios até
outubro de 2022, na tabela 1 estdo destacados os 10 episédios
com o maior numero de visualiza¢des, junto ao numero de
visualizacBes dos respectivos episddios. Todos os convidados
que falaram sobre os temas discutidos no programa foram
pessoas escolhidas conforme a sua formac¢do académica. Este
detalhe foifundamental, umavez que eram pessoas qualificadas
para falar sobre os assuntos em questdo e que tivessem
embasamento tedrico e cientifico para divulgar informacdes de
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O uso das midias sociais para realizar a divulgacao de forma
mais ampla foi essencial, como é possivel observar no topo
do site do podcast Ciéncia da Nutricdo (Figura 1A) que até
o momento obteve 1190 visualiza¢cdes. A figura 1B destaca
a plataforma Anchor onde sdo hospedados e distribuidos
os episodios para as plataformas de streamings. Nesse site é
possivel extrair alguns dados como: o numero de reproducdes
de todos os episodios, que foi de 24.174 reproducdes; a
audiéncia estimada, os quais sao o numero de reprodu¢des que
cada um dos episddios obtém em 30 dias apds a publicacdo; e a
quantidade de ouvintes Unicos que baixaram ou reproduziram
0 podcast na ultima semana.

Figura 1 - Site do podcast Ciéncia da Nutricdo (A) e plataforma Anchor de
criacdo e distribuicao do podcast (B)

Home  Epi

Ciéncia

 Nutrigso 4 (F
CIENCIA DA
NUTRICAO
PODCAST
: ;i.,e"d; : yé‘i,;:;:ia da Nutrigdo (B)
=T @ i e  pltatormas >
 Nutriggo
- (" compartihar ) (" sitepabiico |
curssiricagoss oo erssolo
Reproduoes Taman sldo s
3

24174 Us$ Qoo

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2023)

Na Figura 2 é possivel visualizar outros dados extraidos do
site Anchor que sdo o perfil do publico que escutam o podcast
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Ciéncia da Nutricao, como (A) a localizacao geografica, sendo
predominante do Brasil; (B) o género dos ouvintes, com sua
grande maioria sendo mulheres (70%); (C) idade dos ouvintes,
com variacdo ampla de 18 - 60 anos, com a maior porcentagem
de 23 a 34 anos; (D) plataforma de streaming, onde o spotify
foi a principal (96%), quando comparado as outras plataformas
que o Anchor realiza a distribuicao (Deezer e Google Podcast).

Esses dados se mostram relevantes, pois é a partir deles que
conhecemos o publico que esta sendo atingido, podendo assim
adotar novas estratégias para fidelizar e ampliar o quantitativo
de ouvintes. Esse esquema visa interpelar com objetivo principal
do podcast, uma vez que o publico alvo seria a populacdo de
uma forma geral, a quem se interessa pela ciéncia e educagao
em saude.

Figura 2 - Localizagao geografica (A), género dos ouvintes (B), idade dos
ouvintes (C), plataforma de reproducéo (D).

(A) (8)
. .
@ rorusnt a
e
= 0O
o=
(> v . -
S Foreou ay % o ® Homem %
- ©) (D)

-
= - 2

® spoity 96%

ox I — ® outro a%

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2023)
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Na Figura 3 e 4, observam-se os canais utilizados para a
divulgacdo do podcast Ciéncia da Nutricdo. Primeiro, na figura
3 referente ao Instagram, sdo realizadas 3 postagens semanais,
com o conteudo relacionado ao tema do episddio que sera
lancado e estratégias de valorizacdo de bastidores, trechos
de falas de impacto e imagens que remetem a ciéncia da
nutricdo na visdo dos convidados. E possivel visualizar que a
rede social possui 3.429 seguidores e estes interagem com a
pagina comentando e curtindo, e também nesse aplicativo sdo
postados os episddios pelo modo IGTV, oferecendo mais uma
opcao de acesso ao conteudo gratuitamente.

Figura 3 - Canais de divulgacdo do podcast Ciéncia da Nutricdo
pelo Instagram

g Cléncia gn 189 3429 592
= Nutrigdo Publicagées Seguidores Seguindo

Ciéncia da Nutrigdo

Podcast

& E ciéncia, é nutrigao! &

& 0 Podcast que conecta os temas quentes da Ciéncia da
nutrigao!

@ Quarta-feira | 18h

linktr.ee/podcastcienciadanutricao_

Ver tradugédo

@, Seguido(a) por luana.a.aquino,

anderson.tteodoro e outras 37 pessoas

Seguindo v Mensagem 2

EQUIPE (s EPISODIOS
20 2022 Rod
~

Midia  NossaEquipe EPs2021 Agenda2022 ? Pergunta

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2023)

Na sequéncia, a figura 4 destaca o YouTube, onde também sao
disponibilizados os episddios, apresentando até o momento
705 inscritos e cerca de 3275 visualizacGes ao total somados.
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Recentemente o podcast comecou a ser transmitido por meio de
video pela plataforma do YouTube, onde a grava¢ao do episédio
é editada e postada as quartas-feiras no canal, simultaneamente
a divulga¢do do formato de audio nas demais plataformas de
transmissdo. A adicdo desse novo foi feita intencionalmente,
a fim de gerar uma comunicacdo humanizada do podcast
com intuito de aproximar o publico dos apresentadores e do
entrevistado, gerando maiores visualizacbes e adesao dos
espectadores. A humanizagdo da comunicagdo permite a
criagdo de vinculos e uma relagao mais proxima entre o gerador
de conteldo e o consumidor em ambientes online, tendo como
consequéncia valoriza¢ao da marca (CARVALHO et al., 2020).

Figura 4 - Canais de divulga¢do do podcast Ciéncia da
Nutricdo pelo Youtube
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Fonte: Desenvolvido pelos autores (2023)
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Com base nos dados coletados, representados nas figuras 1, 2,
3 e 4, é possivel observar que a divulgacao cientifica realizada
a partir do uso de redes sociais do podcast pode atingir uma
parcela significativa da populacdo. Essa parte da populagao,
ainda que mais restrita para aqueles que possuem acesso a
internet, é representada por 82,7% dos domicilios brasileiros,
segundo dados Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) de 2019, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE). No entanto, mais dados de controle de
acessos e acompanhamento sao necessarios para medicdo do
impacto do podcast nas diferentes plataformas.

Essa categoria de divulgacdo é importante ja que permite os
avancos e evidéncias cientificas extrapolarem seu espaco
convencional de maior concentracdo intramuros universitarios
e de periddicos cientificos, para um espa¢o muito mais amplo
e acessivel para a sociedade, através da linguagem mais
simplificada ao invés de técnica, sendo que todos esses fatores
auxiliam na promocdo ao conhecimento amplificado.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Pdde-se perceber, pelo relato neste presente artigo, que a
criagdo do podcast com a finalidade de divulgacdo cientifica é
uma opc¢do viavel e relevante. Isso se da uma vez que desde
sua criacdo, em marco de 2021 até o momento, centenas de
pessoas foram impactadas com os episddios lancados, em um
momento de demanda de conhecimento acessivel em nutri¢do
amplificado pela pandemia de COVID-19.

Espera-se assim a continua¢ao da disseminacao de informacgao
baseadaem evidéncias e simplificada pelos episédios do podcast,
através da avaliacdo de diferentes estratégias para atingir cada
vez mais a populagdo. Esta difusdo da informacdo é reforcada
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também quando o modo de divulgar se renova, investindo em
recursos audiovisuais opcionais aos ouvintes, como utilizar os
videos das gravacdes na integra para divulgacao dos episédios
no YouTube e no reels, funcionalidade recente no Instagram
onde é possivel realizar a edi¢do de conteudos e utilizar diversos
efeitos para maior impacto.
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