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ABSTRACT 

The hymns included in the Sangam literature date back two thousand years. Sangam 
literature, a new psychology which has emerged recently, is an early literature available 
in Tamil. The sum including the sum of that number is called the number. Patu means 
tens and Suma means eights These eight books were called Sangailyakyam. “If you ask 
for another name for associational literature, feel free to mention it as 'psychological 
literature'. There are one hundred internal songs and one hundred and seventy-five 
external songs. Palandamizhar literature was divided into two sections namely Akam 
and Puram. Songs that describe the life of a similar male and female son and daughter 
are called Agam Areas that tell about war, gift, victory etc. are called Puram. Inward life 
belongs to domestic pleasure and outward life to national pride. The psychological 
knowledge possessed by the Sangam saints who sang of the inner love life and the outer 
heroic life was remarkable. 
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முன்னுரை 

தமிழ் கேிறதயில் அகப்புைப் பாகுபாடுகள் உளேியல் அடிப்பறை ககாண்ைறே. அககமன்பது 
உள்ளத்தின்கண் நிகழ்ேது, புைத்வதவதான்ைாது. உணர்வு அைிேது அகத்வத பூத்து மலரும் 
தன்றமயதாகியகாதல் உணர்றே அகம் என்ைனர். தமிழ்ச் சான்வைார்கள் புைகமன்பது கேளிவய 
புலனாகும் நிறலகள் கதால்காப்பியர் கூறும் ஐந்திறண ம பும் அம்ம பின் ேழிப்பட்ை சங்கச் சான்வைார் 
கசய்யுட்களும் ஆழ்ந்த உளேியல் அடிப்பறை ககாண்ைறே. இேற்ைில் சமுதாய யதார்த்ததினும் 
உளேியல் யதார்த்தவம முன்னுரிறம கபறுகின்ைது. சங்கச் சான்வைாரின் அகம், புைம் என்னும் 
பாகுபாடு குைித்து ச.சாம்பசிேனார், 

“உணர்ச்சிகளுக்குப் பிைப்பிைம் மனம் என்பதும் அதில்பிைக்கும் உணர்ச்சிகளில் எல்லாம் காதல் 
உணர்ச்சிவய மிகச் சிைந்தது. அது மனிதகுலம் முழுேதற்கும், மற்ை ோழ்ேிற்கும் கபாதுோனது 
என்ைகிைார். சங்க அகப்பாைல்களின் ஆய்வு நூலான தமிழ்க்காதலில் ே.சுப.மாணிக்கனார், 

“அகத்திறணக்குப் பாடுகபாருள் காதலாதலின், காதல் உள்ளத் வதாடு 

இறயந்த காதலின், இந்நூலா ாய்ச்சி கபரும்பான்றம உளேியல் கசல்ேதாகும்” (Manikkam, 1962) 
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எனக் கூறுேதன் மூலம் சங்கப் பாைல்கள் முழுேதும் உளேியல் குைித்த ஆய்வுக்கு 
ேழிேகுக்கின்ைன என்பது புலனாகின்ைது. சங்க இலக்கியம் அறனத்துவம ஒருேர்கூற்ைாகவோ, 
பலர்கூற்ைாகவோ அறமந்த பாைல்களாக ேிளங்குகின்ைன. 

பலர் கூற்ைாக அறமந்த நாைகப்பாங்கிறனக் கலித்கதாறக மற்றும்பரிபாைல்களில் காண 
முடிகின்ைது. 2381 சங்கப் பாைல்களுள் 1862பாைல்கள் அகத்திறணக்குரியன. அப்பாைல்களில் ‘சுட்டி 
ஒருேர் கபயர்ககாளப் கபைாஅர்’ எனும் அகத்திறண ம பு வபணப்பட்டுள்ளது. ஒருேருக்கு உரித்தாகி 
ேரும் கபயர், சிைப்பு கபயர் ககாள்ளப் கபைாமல், கபாதுப் கபய ாவல பாடியுள்ளனர். அகத்திறணயில் 
இைம் கபறும் மாந்தர்கறளப் புலகனைி ேழக்கம் கசய்ய வேண்டித் தறலேன், தறலேி, வதாழி, 
கசேிலி, நற்ைாய், தறலேியின் தந்றத, அண்ணன், பாணர், பாங்கி, கண்வைார், அைிேர், ப த்றதயர், 
காமக்கிழத்தியர், காதற்ப த்றதயர் எனும் கபாதுப்கபயர்கறளப் பயன்படுத்துகின்ைனர்.  

 
தலைவன் கூற்றுப் பாடைில் உளவியல் 

கதால்காப்பியர் களவு காலத்தில் தறலேனுக்குக் கூற்றுநிகழுேறத எட்ைாகக் கூறுகின்ைார். 
கற்பு காலத்தில் தறலேன் கூற்றுமுப்பத்து மூன்று இைங்களில் நிகழும் என அவ்ேிைங்கறளத் 
கதாகுத்துக்கூறுகின்ைார். இதறன, 

“கமய்கதாட்டுப் பயிைல் கபாயப் h ாட்ைல் 

இைம் கபற்றுத் தாழாஅல் இறையூறு கிளத்தல் 

நீடு நிறனந்து இ ங்கல் கூடுதல் உறுதல் 

கசால்லிய நுகர்ச்சிேல்வல கபற்றுழித் 

தீ ாத் வதற்ைம் உளப்பைத் கதாறக” (Tholkappiyar, 1923) 

என்ை ேரிகள் மூலம் தறலேனுக்கு எட்டு இைங்களில் கூற்றுநிகழ்ேதறன எடுத்துற க்கின்ைார். 
மணம் புரியும் வேட்றகயால், தறலேன்ேற வு கைாவுேதற்காகத் தறலேியும், வதாழியும் இ வுக்குைி 
மறுப்பர். அந்நிறலயில் குறையுற்ைத் தறலேனின் மனக்குமுைல் இப்பாைல் மூலம் கேளிப்படுகிைது. 

“நல்லற யிகந்து, புல்லற  தா அய் 

கபயல்நீர்க் வகற்ை பசுங்கலம் வபால 

உள்ளம் தாங்கா கேள்ளம் நீந்தி 

அரிது அோ உற்ைறன கநஞ்வச நன்றும் 

கபரிதால் அம்மநின் பூசல் உயர்வகாட்டு 

மகவுறை மந்தி வபால 

அகனுைத் தமீஇக் வகட்குநர்ப் கபைிவன” (Somasundaranar, 1972) 

என்கிைது குறுந்கதாறக. அன்புறைய ாவல பகற்குைி, இ வுக்குைிமறுக்கப்பட்ைறமயால் 
தறலேனால் எதிர்த்துப் வபா ாை இயலேில்றல. ஒப்புக் ககாண்டு ஏற்கவும் இயலேில்றல. 
இம்மு ண்பாட்டில் உறைந்து உருகியழியும் உள்ளத்தின் கநருக்கடி மறழ நீ ால் உருகும் பச்றச 
மண்பாத்தி ம் எனும் உேறமயால் ேிளங்குகிைது. தறலேியின் அன்றபயும் ஆத றேயும் 
கபைவேண்டும். இங்கு தறலேின் எண்ணம் நிறைவேை ேில்றல என்பதால் தறலேன் மனமுைிவுக்கு 
ஆளாகுகின்ைான் என்பது புலனாகிைது. 

“புணரின் புண ாது கபாருவள கபாருள்ேயிற் 

பிரியின் புண ாது புணர்வே” (Balasubramaniyan, 2004) 

என்ை நற்ைிறண பாைலிலம், 
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“இன்னா கேஞ்சு ம் நல்நறச து ப்ப 

துன்னலம் தகுவமா துணிேில் கநஞ்வச” (Jeyabal, 2004) 

என்ை அகநானூற்று பாைல்களிலிலம் கபாருள் நறச அணுகுதல் ஆற்ைல் இைம் கபறுகிைது. 
தறலேன் கபாருள் ேயிற் பிரிதறலயில் இன்பமா? கபாருளா? என்ைப் வபா ாட்ைம் இன்னாகேஞ்சு ம் 
ேிலகுதல் வபாக்றகத்தருகிைது. இதறன, வநர் நிறலயானதும் எதிர் நிறலயானதுமான 
ஆற்ைல்கள்இ ண்டும் இறணநிறலயான ேந்தறம உற்ைிருந்தால் அப்வபா ாட்ைத்திற்குஆளாகும் 
மனிதன் கசயற்படுேறத நிறுத்தி ேிடுகிைான். அல்லதுநிறுத்தலாமாகேனத் தயங்குகிைான் என்ை 
உளேியலார் கூற்றுப்படிதறலேனின் உள்ளப்வபா ாட்ைத்திறன எடுத்துற க்கிைது. ேழியின் அருறம, 
ேறுறம, பிரிேின் துன்பம் ஆகியனேற்றைநிறனத்து கபாருள் ேயிற் பிரிதறலத் தறலேன் 
தேிர்த்தறலயும், தள்ளிப் வபாடுதறலயும் கசலேழுங்குதல் துறைகளில் காணமுடிகிைது. 

 
தலைவிக் கூற்றுப் பாடைில் உளவியல் 

தறலேிற்குரிய பண்புகளாகத் கதால்காப்பியர், 

“அச்சமும் நாணும் மைனும் முந்துைத்த 

நிச்சமும் கபண்பாற்கு உரிய என்ப” (Tholkappiyar, 1923) 

என்று ேற யறுக்கின்ைார். அச்சம், நாணம், மைம் என்னும் இேற்றைமுதன்றமயாகக் ககாண்ை 
நற்பண்புகள் எஞ்ஞான்றும் மகளிர்க்கு உரியதுஎன்று கதால்காப்பியர் கூறுகின்ைார். வதாழி என்பேள் 
தறலேிறய வநாக்கி, நீ தறலேனின் பிரிேிறன ஆற்ைிருத்தவல நலம் என்கிைாள். அதற்குத் தறலேி, 

“கபய்த குன்ைத்துப் பூநாறு தண்கலழ் 

மீமிறசத் தாஅய் ேசீும் ேளி கலந்து 

இழிதரும் புனலம் ோ ார் வதாழி 

மைந்வதார் மன்ை மைோம்நாவம 

காலமாரி மாறல மாமறல 

இனஇறச உருமினம் மு லம  

முன்ே ல் ஏமம் கசய்து அகன்வைாவ ” (Somasundaranar, 1972) 

என்கிைாள். இப்பாைலின் பின்புலம் வதாழிக்கும், தறலேிக்கும் சண்றைநைக்கிைது. மறழ 
கபாழிகிைது. ஆனால் பருேம் அன்று, கார் காலம்அல்ல என்கிைாள். வமலம் இந்த மறழவய ‘ேம்பு’ 
என்கிைாள். அதாேது ‘இது புதிது மறழக் காலத்து மாரியல்ல’ என்கிைாள் வதாழி. ஆனாலம் 
தறலேிவயா ‘கார்காலம் தான்’ என்று நிரூபிப்பதற்காகப் கபய்தகுன்ைத்துப் பூநாறு இழிதரும் புனலம 
ோ ார் வதாழி’ என்றுமுடிக்கிைாள். இங்கு மறழயும், இடியும் தறலேியின் நனேிலி ஆறசறயஎழுப்பி 
ேிட்டுேிட்ைது. வதாழி அறதக் கார்காலம் அல்ல என்ைவுைன்பதட்ைமறைந்து தன் தறலேறனப் பார்க்க 
வேண்டும், அறைய வேண்டும் என்ை ஆறசயின் உந்துதலால் அது கார்காலமாகச் சித்தரிக்கப்படுகிைது. 
இது தறலேியின் நனேிலி ஆறச உந்தப்பட்டு கார்காலம் என்பறத உறுதிப்படுத்துகிைாள். இங்கு 
தறலேன் ே ேில்றல என்ைதும் தறலேி ஏமாற்ைம் அறைகிைாள். அதன் ேிறளோக அேளிைம் 
கபருந்துன்பம் கேளிப்படுகிைது. 

திருமணத்திற்கான ோய்ப்பு மறுக்கப்பட்ைவபாது, உள்ளத்தின் ேிறளயும் இனவுணர்ச்சியும், 
உைன் வபாக்கிற்குக் கா ணங்களாக அறமகின்ைன. தறலேன், தறலேியின் உைன்வபாக்கு வமற்ககாள்ள 
அவ்ேிருேரின் உளேியல் கா ணமாக அறமயாது. சமூகமும் ஒருேிதத்தில் இதற்குக் கா ணமாக 
அறமகிைது. உைன்வபாக்கிற்கு உைன்பட்ை தறலேி இறுதி வந த்தில் தயங்கித் தேிக்கிைாள். வதாழியின் 
முயற்சியில் உைன்வபாக்கிற்கான ஏற்பாடுகள் கசய்யப்பட்ைன. தறலேனும் குைித்த இைத்தில் ேந்து 
நின்றுேிட்ைான். ஆனால் தறலேி இன்று ஒரு நாள் வபாகட்டும்’ என்கிைாள். இதறன, 
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“நீ உைன்படுதலின் யான்த  ேந்து 

குைி நின்ைனவன குன்ைநாைன் 

இன்றை அளறேச் கசன்றைக்க என்ைி 

றகயும் காலம் ஓய்ேன ஒடுங்கத் 

தீஉறு தளிரின் நடுங்கி 

யாேதும் இறலயான் கசயற்கு உரியதுவே” (Somasundaranar, 1972) 

என்கிைது குறுந்கதாறக. வமற்கண்ை பாைலின் மூலம் கபற்வைார், ஆயம், வதாழி, அன்புறைச் 
சுற்ைம் ஒரு புைம், கநஞ்சுறை காதலன் ஒருபுைம்இருேரில் ஒருேற த் வதர்ந்தாக வேண்டிய உள்ளப் 
வபா ாட்ைம்உைன்வபாக்கின் வபாது ேிறளகிைது. முடிகேடுக்க இயலாறமயால் ஒருகசயறலத் தள்ளி 
வபாடுேவதா தேிர்ப்பவதா உண்டு என்னும் உளேியல்கருத்து இங்வக கபாருந்துகிைது. உைன்வபாக்கின் 
வபாது முடிகேடுக்கஇயலாத நிறலயில் தறலேி துயர் உற்று அழுகின்ைாள். 

“அளியவ ா அளியர் என் ஆயத்வதார் என 

நும்கமாடு ே வுதான் அய வும் 

தன்ேற த்து அன்ைியும் கலழ்ந்தன கண்வண” (Balasubramaniyan, 2004) 

என்ை பாைலின் கருத்திற்கிணங்க மு.ே த ாசன், “கபற்வைார் அைிந்தால் மனம் வநாோர்கவள 
என்ை கேறல ஒருபுைம், காதலக்கு இறையூறுகறளக் கைந்து கசல்ல வேண்டுவம என்ை கேறல 
மற்கைாருபுைம், இேற்ைிற்கு இறையில் அேளுறைய மனப்வபா ாட்ைம் கபருகிேிட்ைது” என்று 
உளேியல் வபாக்கிற்கு இறயபு உறையதாக அறமந்துள்ளறதக் கூறுகின்ைார். 

 
மதாழி கூற்றுப் பாடைில் உளவியல் 

வதாழி அகஇலக்கியத்தில் முக்வகாண ேடிேமாய் ேிளங்குகின்ைாள். அேள் தறலேன்-தறலேி 
என்ை இரு கற கறள இறணக்கும் பாலமாகச்கசயல்படுகிைாள். 

“வதாழிதாவன கசேிலி மகவள” (Tholkappiyar, 1923) 

என்று கதால்காப்பியர் வதாழி என்பேள் கசேிலி மகள் ஆோள் என்கிைார். தறலேன் 
நாகளல்லாம் வதாழியின் பின் கசன்று ககஞ்சி, பின்தறலேியின் ஏற்புைறம அைியாமல் அயர்ந்த 
கநஞ்சகமாடு கசல்கிைான். தறலேியின் நிறலறயத் தன் வமலிட்டுத் வதாழி வபசுகிைாள். 

“கசல்வோன் கபயர் புைத்து இ ங்கி முன்னின்று 

தறகஇய கசன்ைஎன் நிறைஇல் கநஞ்சம் 

எய்தின்று ககால்வலா தாவன எய்தியும் 

காமம் கசப்ப நாணின்று ககால்வலா” (Jeyabal, 2004) 

புதிய ஒருேனிைம் தன் காதறல ஒப்ப இயலாமல் தடுமாறும் கநஞ்சத்தின் வபா ாட்ைத்றத 
இங்கு காணமுடிகிைது. காமம் கசப்பினால் நாணழிவும், நாணம் வபாற்றுறகயில் காமம் றகேிைலம் 
தேிர்க்க இயலாதனோகும். காமம், நாணம் இ ண்றையும் வபாற்றும் ேிறழயும் இ ண்டில் ஒன்றை 
இழந்தாக வேண்டிய அச்சம் வபா ாட்ைத்திற்குக் கா ணமாக அறமகின்ைது. தறலேி என்பேள் காமமா? 
நாணமா? எனத்தயங்கும் வந த்தில் முடிகேடுக்க இயலாறமயால் தேிப்பு வநர்கின்ைது. இதனால் 
தறலேிக்கும், வதாழிக்கும் உள்ளப் வபா ாட்ைம் நறைகபறுகிைது. காமம் உயிரியல் சார்ந்த 
இயல்புணர்வு. நாணம் சமுதாயம் கற்பித்து ேலியுறுத்தியறமயால் ேிறளந்த ம புணர்ோகும். எனவே 
நாணம் பண்பாட்டுத் கதாைர்புறையது.  
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வமலம், குறுந்கதாறகப் பாைல் ஒன்ைில், தறலேியின் வமனி அறையாளங்கறளக் கண்டு 
தாயார் அஞ்சி, கட்டுேிச்சியிைம் குைிவகட்கின்ைாள். வதாழி இதுதான் சரியான வந ம் தறலேியின் 
காதறல கேளிப்படுத்துேதற்கு என எண்ணுகிைாள். 

“அகேன் மகவள! அகேன் மகவள 

மனவுக் வகாப் அன்ன நல்கநடுங் கூந்தல் 

அகேன் மகவள! பாடுக பாட்வை 

இன்னும் பாடுக பாட்வை! அேர் 

நல்கநடுங் குன்ைம் பாடிய பாட்வை” (Somasundaranar, 1972) 

எனத் வதாழி அைத்கதாடு நிற்கின்ைாள். 

 

முடிவுலை 
ஆன்மாேில் கதாைங்கிய உளேியல் ஆய்வு, மனம், நைத்றத, நனவு, நனேிலி வபான்ை 

ஆய்வுகளாகப் பரிணமித்துள்ளன. உளேியல் என்னும் கசால்லக்கு அக ாதிகள் பல்வேறு ேிளக்கங்கள் 
தருகின்ைன. மனித எண்ணங்கறளயும், நைத்றதகறளயும் ஆய்ேவத உளேியல் எனப்படும். மனிதனின் 
ஒட்டுகமாத்தச் கசயல்பாடுகறளயும், அதற்கான கா ண, காரியங்கறளயும் கண்டு ஆ ாயும் ஓர் 
அைிேியல் துறை உளேியலாகும். தறலேன் - தறலேிவய ேிட்டு பிரியும் வபாதும், வதாழி இ வுக்குைி– 
பகற்குைி மறுக்கும் வபாதும் தறலேனின் உள்ள முைிவு அல்லது உள்ளம் கேறலப்படுேறத 
உணர்த்துகிைது. தறலேன் கபாருள் கா ணமாகவும், ப த்றதயர் கூடும் பிரிதல்மூலம் அச்சம், 
கேறலப்படுேதால் தறலேி உள்ளப் வபா ாட்ைத்திற்கு ஆளாகின்ைாள். கற்பினுக்கு முந்றதய களவு 
ோழ்க்றக புரிதலக்கான காலமாக ேிளங்கியது. இ ண்டு உள்ளங்கள் இறணகின்ை வபாது எண்ணற்ை 
மன நிகழ்வுகள் நறைகபறுகின்ைன. களவு கற்பாக மாைிய வபாதும் தறலேன் மீது ககாண்ை அன்பின் 
கநருக்கம் குறையேில்றல எனும் உன்னதத்றதயும் அைிய முடிகிைது. 
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