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Motor satisfaction and its relationship to quality of life among elderly physically active women 
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is study aimed to identify the relationship between the level of motor satisfaction and quality of 
life among elderly women who practice physical activities. e study sample consisted of (25) 
women practicing physical activities in Al-Hussein Sports City, their average age was (63.1) years, 

e descriptive approach was used, motor scale of satisfaction (Allawi, 1998) was used at the study, 
also quality of life (QOL) scale (WHOQOL-BREF) World Health Organization Quality of life 
(1998), e results of the study indicated that there was a positive statistically significant relation-

ship at the level α ≤ 0.05 between motor satisfaction and dimension of quality of life for elderly 
women who practice physical activities, and the researcher recommended, edification and encour-
aging elderly women to participate in various physical activities to maintain an appropriate level of 
physical, psychological, social and environmental quality of life through satellite channels and 
various social media. 

رسـات  هدفت هذه الدراسة التعرف إلى العلاقة ب مستوى الرضا الحر وجودة الحياة لدى السيدات كبار السن المـ
رسة للأنشطة البدنية في مدينة الحس الرياضية مـتـوسـط ٢٥للأنشطة البدنية، وتكونت عينة الدراسة من ( ) سيدة م

رهن ( ) سنة، تم استخدام المنهج الوصفي، ولجمع البيانات تم استخدام مقياس الرضا الحر لـ محمد حسـن ٦٣٫١أع
)، وقد أشارت نـتـائـج ١٩٩٨، ومقياس جودة الحياة المختصر والمصمم من قبل منظمة الصحة العالمية ()١٩٩٨علاوي (

ب الرضا الحر ومجالات جودة الحياة لدى  ٠٫٠٥≤    αالدراسة وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
رسات للأنشطة البدنية، وأوصت الباحثة بتوعية وتثقيف وتشجيع السيدات الكبار في السـن  السيدات كبار السن الم
ستوى عـالي  عية وبيئية  على الإشتراك في الأنشطة البدنية المختلفة للمحافظة على جودة حياة جسمية ونفسية واجت

عي المختلفة.  من خلال القنوات الفضائية ومواقع التواصل الاجت
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 مقدمة الدراسة:

عام وهي إسـتـجـابـة بـدنـيـة جه الحركة هي النشاط والشكل الأساسي للحياة وهي في مضمونها إستجابة بدنية وطريقة أساسية في التعب عن الأفكار والمشاعر والمفاهيم بو 

يزها هو ذلك التنوع الواسع فـي المفـاهيم وحل المشكلات، حيث يرتبط النج في أداء النشاط الـحـر بـالـرضـا اح ملحوظـة لمث ما سواء أكانت داخلياً ام خارجياً وأهم ما 

م بالنشاط الحر إذ تلعب الأنشطة الرياضية دوراً إيجابياً سـواء من الناحية الفعلي عـيـة أو الـنـفـسـيـة ة و والمتعة وهمـا مـن الحوافز الدافعة إلى الاهت البدنية أو الاجتـ

 ).١٩٩٠للمشترك فيهـا ( المهنـدس، 

كون أك إنتاجية وأك إيجابية في د ييعتبر الرضا هو أحد مح التوافق النفسي للفرد، ولظاهرة الرضا أهمية في معرفة مدى توافق الإنسان في جوانب حياته المختلفة وبه الفر 

 .التفاعل وأك إستقراراً وسعادة، ويعتمد الرضا على الإرضاء وهو المحك الثا للتوافق النفسي والرضا والإرضاء عاملان مكملان لبعضه

فهومه العام يعني إرضاء الفرد عن حركاته وصفاته الحركية والبدنية، ك ويعرف بأنه حصيلة المشاعر الوجدانية التي ي بها الفرد نحو نشاط مع وتعـبر  شعرفالرضا الحر 

 ،  ).١٩٩٨عن مدى الإشباع المناسب لحاجاته وتحقيق أهدافه التي من أجلها التحق بهذا النشاط (الحيا

م بالنشاط الحر فرضا الفرد أدائه في الأنشطة الرياضية يـكـون  عن إن النجاح وتحقيق التقدم في أداء النشاط الحر مرتبط بالرضا والمتعة وه من الحوافز الدافعة للاهت

 ، ر قدراته (الشيخو وحس ). تختلف جودة الحياة لدى كبار السن حيث أن السعادة تضعف مع التقدم بالعمر، حيث تتأثر بالصـحـة ٢٠٠٢حافزاً لبذل أقصى جهوده واستث

ات التي يتعرض لها في جوانب الحياة المتعددة فالفرد في أثناء عملية التكيف يستجيب لنوع م عي وتتأثر أيضاً بالمتغ لمتطلبات، متطلبات خارجية، وأخرى ن اوالدعم الإجت

 إلى الحاجات الجسمية، إضافة إلى فتشداخلية، فالمتطلبات الخارجية تش إلى متطلبات البيئة الخارجية، ومتطلبات الأشخاص الآخرين في هذه البيئة، أما المتطلبات الداخلية 

عي، والحاجة إلى ال عي، والإحساس بتقدير الذات، والتقدير الاجت عية مثل: الحاجة إلى رفقة الآخرين، والقبول الاجت )، أن تقدم الفـرد ٢٠٠٠(الأطرش، حب الحاجات الاجت

ات البيولوجية أو الفسيولوجية فحسب، ولكنها تعني أيضاً تغ  عية تـتـمـثـل في ات في السن تعد من المراحل الحاسمة في عمر الفرد، فهي لا تعني مجرد التغ نفسية واجت

). تعتبر جودة الحياة من المتطلبات الأساسية في الوقت الحاضر لتحقيق الصحة النفسية حيث يرى كلٍ مـن ٢٠٠٩موقف المجتمع منه ومدى القيود عليه (بلال وعبد الرزاق، 

) بأن جودة الحياة هي درجة الإستمتاع بالظروف المادية في البيئة الخارجية والإحساس بحسن الحال واشباع الحاجات والـرضـا عـن ٢٠٠٦ ,Peter, & Machinبيتر وميشن (

عنى الحياة إلى جانب الصحة الجسمية الإيجابية وتوافقه مع القيم السائدة في  ).٢٠١٠لمجتمع (المنسي وكاظم،  االحياة، فضلاً عن مدى إدراك الفرد لجوانب حياته وشعوره 

م الأفراد لما لها فوائد بدنية ونفسية حيث تتيح استخدام معظم عضلات الجسم بشكل رس مت وتعتبر الأنشطة الرياضية المنتشرة والتي حظيت باهت زن، ك تـكـسـب المـ

 ).٢٠١٦تكيفات واستجابات فسيولوجية لمختلف أجهزة الجسم الحيوية، وكذلك تعطي إحساساً بالمتعة والانتعاش والحيوية (مشاري والعلي، 

سب له حفاظاً على الصحة العامة ناإن كفاءة الإنسان البدنية بوجه عام، وكفاءة أجهزته الحيوية بوجه خاص تتأثران كل تقدم الإنسان في العمر لذا فإن لكل شخص الجهد الم

 في جودة الحياة التي يـعـيـشـهـا اماً وكفاءة البدن والأجهزة الحيوية لتستمر في العمل والعطاء دون خلل أو إرهاق، وتلعب الوراثة والبيئة والتعليم والعادات الصحية دورأ ه

 ).٢٠١٢ ,Anokye, Trueman, Green, Pavey, & Taylorالفرد (

 مشكلة الدراسة:

ط الحياة والتي تؤثر في كبا ات في العائلة وفي موقع العمل و ة في حياة الفرد، مثل التغ ات كث ثل مرحلة لمتغ لسن بطرق متـغـايـرة، وهـي ظـاهـرة ر اإن التقدم بالسن 

عية وبيولوجية معقدة، وتؤثر فيها عوامل صحية وبيئية واقتصادية وثقافية وحياتية متعددة ومتشابكة (الزبـيـدي،   ,Yong, Shin, Yang & Yang)؛  ٢٠٠٩نفسية واجت

ة المشاكل الحياتية المليئة ب، و 2014 رسة النشاط الحر أصبح من المتطلبات الأساسية الهامة للإنسان في حياتنا اليومية المعاصرة لك وتر والضغوط النفسية المتلاحقـة التأن م

م بشكل جسده وقوامه الذي قد يكون عقبة م بحالته البدنية والصحية والرضا الحر أو الاهت امه في بعض المواقف الحياتيـة أم في كل مكان وزمان والتي أبعدته عن الاهت

ات تدريجـيـة بـطـيـئـة تـزيـد فـيـهـا و المزاجيةأالحركية أو النفسية  ات البيولوجية والتي تعتبر تغ رحلة العمر الزمني، وتحدد المرحلة بالتغ ، ويحدد مفهوم الشيخوخة 

مات والانحدار في الكفاءة والتقاعد عن العمل، ومن خلال عمل الباحثة في مجال ا عية ونقص النشاط والاهت اضة والصحة لاحظت بأن كبـار لريالاضطرابات النفسية والاجت

رسـة الأنشـطـة للا السن المشاركات في الأنشطة البدنية يتمتعون بجودة حياة جيدة ولديهم القدرة على التكيف مع الآخرين فهل هذا ناتج عن الدور الإيجا  نتظام في مـ

)، وصن وآخرون ٢٠١٦العلي (ي و البدنية وهل ذلك له دور في حدوث الرضا الحر الإيجا لهذه العينة من الأفراد؟ ك أشارت مجموعة من الدراسات السابقة كدراسة مشار 

)Sun et al., وأنو وآخرون (٢٠١٥ ،(Anoky et al., عية لدى كبار السن.٢٠١٢  ) بأهمية الأنشطة البدنية ودورها في المحافظة على الصحة الجسمية والنفسية والاجت

 أهمية الدراسة:

 World Health Organization WHOQOL-BREF Quality ofإلقاء الضوء على مفهوم جودة الحياة لدى كبار السن والمقياس المقنن من قبل منظمة الصحة العالمية  -

Life Assessment   .والمعد لتقييم جودة الحياة 

رسة الأنشطة البدنية على تحس النواحي النفسية المرتبطة بالرضا الحر لدى كبار السن. -٢  معرفة الدور الإيجا للانتظام 

 فتح أفق لإجراء دراسات مستقبلية لمقارنة أنشطة رياضية مختلفة وأثرها على جودة الحياة لكبار السن.      -٣
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 أهداف الدراسة:

 هدفت هذه الدراسة التعرف إلى:

رسات للأنشطة البدنية.  مستوى الرضا الحر لدى السيدات كبار السن الم

رسات للأنشطة البدنية.  مستوى جودة الحياة لدى السيدات كبار السن الم

رسات للانشطة البدنية.  العلاقة ب مستوى الرضا الحر وجودة الحياة لدى السيدات كبار السن الم

 تساؤلات الدراسة:

 جاءت هذه الدراسة للإجابة على التساؤلات التالية:

رسات للأنشطة البدنية؟  ما هو مستوى الرضا الحر ومستوى جودة الحياة لدى السيدات كبار السن الم

رسات للأنشطة البدنية؟ ٠٫٠٥≤    αهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى   ب الرضا الحر وجودة الحياة لدى السيدات كبار السن الم

 مصطلحات الدراسة:

-: ق بهذا النشـاط تححصيلة المشاعر الوجدانية التي يشعر بها الفرد نحو نشاط مع وتعبر عن مدى الاشباع المناسب لحاجاته وتحقيق أهدافه التي من أجلها ال الرضا الحر

 ).١٩٨٩(محمود، 

،  جودة الحياة: تعه بصحة جسمية ونفسية (حرطا  ) وتشمل القيم التالية:٢٠١٤شعور الفرد بالرضا والسعادة من خلال إقامة علاقات أسرية مستمرة و

مـتـمـع بـالـطـاقـة لتشعور الفرد بالاستقرار النفسي والسلامة العقلية والشعور بالسعادة والتفاؤل، وخلوه من الأمراض النفسية، وانخفاض القلق والاكتئاب وا القيم النفسية:

.(  الإيجابية (تعريف إجرا

ل الكفاءة البدنية والقدرات الحركية والخلو من الأمراض، وقدرته على التعايش مع الآلام، وال القيم الجسمية: تع الفرد بالسلامة الجسدية واكت م والشهية، والقـدرة نو وهي 

.(  الجنسية (تعريف إجرا

عية: ). القيم الاجت عية (تعريف إجرا رسة الأنشطة الترفيهية والمشاركة في المناسبات الاجت  القدرة على تكوين العلاقات الشخصية فضلاً عن م

 ).(Peter & Machin, 2006 الرضا بظروف الحياة المادية والعمل ومكان السكن القيم البيئية:

 الدراسات السابقة:

رينات باستخدام الكرة السويسريـة (Dunsky,  Yahalom,  Arnon & Lidor, 2017قام دانس وآخرون (  Swiss) بدراسة هدفت التعرف إلى أثر التمرينات الهوائية و

Ball) سيدة خضعوا لبرنامج الـتـمـريـنـات ٢٨) سيدة، تم تقسيمهم إلى مجموعتينن مجموعة تجريبية (٤٢) على تحس التوازن وجودة الحياة، وتكونت عينة الدراسة من (

رينات كرة التوازن، ومجموعة ضابطة ( ) سيدة اشتركوا في دورة لتعليم الخزف، تم استخدام المنهج التجريبي، ولجمع البيانات اسـتـخـدمـت مـجـمـوعـة مـن ١٤الهوائية و

رينات باستخدام الكرة السويسر ) على تحس التوازن Swiss Ball(ية اختبارات التوازن ومقياس جودة الحياة، وأشارت نتائج الدراسة بوجود أثر إيجا للتمرينات الهوائية و

 وجودة الحياة.     

عـي (Knox  & Muros, 2017قام كل من كنوكس ومورس  ط السلوك اليومي وتقيم الذات وعلاقته بجودة الحياة والتكيف النفسي والاجـتـ ) بدراسة هدفت التعرف إلى 

، حيث تكونت عينة الدراسة ( ) مراهقاً في أسبانيا، تم استخدام المنهج الوصفي ولجمع البيانات تم استخدام مقياس لنمط السلوك اليومي، ومقياس لتقدير ٤٥٦لدى المراهق

رسة النشاط البد له علاقة بتقدير ذات HRQoLالذات ومقياس جودة الحياة المرتبط بالصحة ( ط السلوك اليومي المتسم بالغذاء المنظم وم )، وأشارت نتائج الدراسة بأن 

     . عي عالي لدى المراهق  وتكيف نفسي واجت

) عـلى Phytoestrogen(   الفيتو استروجبدراسة هدفت التعرف إلى أثر التدريب طويل المدى والمكمل ٢٠١٧ ,Fontvieille,  Dionne & Riesco)قام فونتفيل وآخرون ( 

، مجموعة تجريبية (٣١جودة الحياة والتكيف العقلي والنفسي في التقليل من أعراض سن اليأس، تكونت عينة الدراسة من ( ) سـيـدة ١٥) سيدة، تم تقسيمهم إلى مجموعت

) سيدة خضعوا لتدريبات بدنية (هوائـيـة ١٦) لمدة سنة، ومجموعة ضابطة (Phytoestrogen( الفيتو استروجخضعوا لتدريبات بدنية (هوائية وبالمقاومات) وأخذ المكمل 

ياس للتـكـيـف الـعـقـلي مق وبالمقاومات) مع مكمل وهمي (دون مكمل)، تم استخدام المنهج التجريبي، ولجمع البيانات تم قياس نسبة الدهون والكتلة العضلية، واستخدم

) يؤدي إلى تحـسـ جـودة Phytoestrogen( الفيتو استروجوالنفسي، ومقياس جودة الحياة، وأشارت نتائج الدراسة بأن التدريب البد طويل المدى المتداخل مع المكمل 

 الحياة والتكيف النفسي والعقلي.

رينات مائية مقترح على جودة الحياة لدى متوسطي العمر (٢٠١٦قام مشاري والعلي ( ) سنة من السيدات، وتكونت عـيـنـة ٤٥-٣٥) بدراسة هدفت التعرف إلى أثر برنامج 

سـتـخـدام م ا) سيدة من العاملات في بعض مؤسسات الدولة بالكويت خضعوا لبرنامج التمرينات المائية، تم استخدام المنهج التجريبي، ولجمع البيـانـات تـ٢٥الدراسة من (

عية، ومجال القـيـم WHO-QOLمقياس جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية ( ) والمكون من أربع مجالات (مجال القيم البدنية، ومجال القيم النفسية، ومجال القيم الاجت

 البيئية)، وأشارت نتائج الدراسة بوجود أثر إيجا للتمرينات المائية على مجالات جودة الحياة لدى السيدات متوسطي العمر.
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، وكذلك الـتـعـرف  (HRQOL)بدراسة هدفت التعرف إلى مستوى جودة الحياة  (Houston, Hoch,  & Hoch, 2016)قام هوس وآخرون  لدى الرياضي وغ الرياضي

، تم استخدام المنهج الوصفي بعرض مجموعة من الدراسات، والتي أشارت بتمتع الـريـاضـيـ  (HRQOL)على مستوى جودة الحياة  لدى الرياضي وغ الرياضي المصاب

م بلأبعاد جودة ، وأن الرياضي المصاب تكون جودة الحياة لديهم أقل من غ المصاب وأن الاهت حياة تقلل من تعـرض الـريـاضـيـ ال بجودة حياة أعلى من غ الرياضي

 للإصابة.     

رهم فوق () بدراسة هدفت التعرف إلى ٢٠١٥قام العرجان ( ن، ٦٠مستوى الوعي الصحي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى عينة من المسن في الأردن أع ) سنة في مدينة عـ

) فرد من الإناث، تم أختيارهم بالطريقة العشوائية من ضمن الأفراد المشارك والصحية في ١٥٥٥) فرد من الذكور، و(١٨٤٥) فرد بواقع (٣٤٠٠حيث تكونت عينة الدراسة من (

)، تم استخدام المنهج الوصفي، ولجمع البيانات استخدم مقياس الوعي الصحي ومقياس الرضا عن الحياة، وأشارت نتائج الدراسة بـوجـود ٢٠١٤-٢٠١٢الفترة الزمنية الممتدة (

 علاقة ب الوعي الصحي والرضا عن الحياة.

وغرافية، حيث تكونت عينة الدراسة مـن (٢٠١٥ ,.Sun et alقام صن وآخرون ( ات الد عي وفقاً لبعض المتغ ) هدفت التعرف على مستوى جودة الحياة والتكيف الاجت

رهم (٣٧١٤ عية والنفسية، حيث أشارت نـتـائـج الـدراسـة ٥٣٫٧) فرد متوسط أع ) سنة، تم استخدام المنهج الوصفي، وقد أجابوا على مقياس جودة الحياة والعوامل الاجت

عي للأفراد رسة الأنشطة البدنية والمحافظة على أسلوب حياة صحي على تحس جودة الحياة والتكيف النفسي والاجت  بوجود أثر إيجا لم

قومات جودة الحياة لدى السيدات في مرحـلـة مـنـ٢٠١٤قامت توفيق (  تـصـف) بدراسة هدفت التعرف إلى تأث برنامج حر مقترح على مؤشر الكفاءة الصحية وعلاقتها 

رهم (٤٨العمر، حيث تكونت عينة الدراسة من ( ، مجموعة تجريبية (٥٥-٤٥) سيدة تراوحت أع ) سيدة خضعت لبرنـامـج الـتـعـبـ ٢٤) سنة، تم تقسيمهم إلى مجموعت

) سيدة، تم استخدام المنهج الوصفي، ولجمع البيانات تم استخدام مؤشر الكفاءة االصحية والمكون من (المـؤشرات الـبـدنـيـة، والمـؤشرات ٢٤الحركية، والمجموعة الضابطة (

بوجود أثر إيـجـا لـبرنـامـج  اسةالنفسية، والمؤشرات النفسية، والمؤشرات الفسيولوجية)، ومقياس مقومات جودة الحياة (مقياس منظمة الصحة العالمية)، وأشارت نتائج الدر 

ـدى جـودة لاجالتعب الحر في رفع مؤشرات الكفاءة الصحية البدنية كالمرونة والرشاقة والتوافق والمؤشرات النفسية المتمثلة في التكيف النفسي وا عي، وتحس الشعور  ت

 الحياة.        

ات البدنية والفسيولوجية والشعور بجودة الحياة للسيدات في المـر ٢٠١٢أجرى قنديل ومحمد ( وتونيك على بعض المتغ رينات الج  حـلـة) دراسة هدفت التعرف إلى تأث 

؛ مجموعة تجريبية تكونت من (٢٠) سنة، وتكونت عينة الدراسة من (٤٥-٤٠السنية من ( ـريـنـات ١٠) سيدة تم تقسيمهم إلى مجموعت ) سـيـدات خضـعـن لـبرنـامـج 

وتونيك، ومجموعة ضابطة تكونت من ( رينات هوائية، تم استخدام المنهج التجريبي، ولجمع البيانات تم استخدام مجموعة من الاختبارات ١٠الج ) سيدات خضعن لبرنامج 

وتونيك قد أدى إلى شعو  رينات الج يجا بجودة الحياة للسيدات منر إ البدنية والاختبارات الفسيولوجية، ومقياس جودة الحياة، وأشارت نتائج الدراسة بأن تطبيق برنامج 

 ) سيدات.  ٤٥-٤٠(

، وتكونت عينة الـدراسـة مـن (٢٠١٢ ,.Anoky et alقام أنو وآخرون ( ستوى النشاط البد ) ٥٥٣٧) بدراسة هدفت التعرف إلى جودة الحياة المرتبط بالصحة وعلاقتها 

رهم ( )، HRQoL ) سنة، تم استخدام المنهج التجريبي، ولجمع البيانات تم استخدام مقياس جودة الحياة المرتبط بالصحـة (٦٠-٤٠شخص من المملكة المتحدة ترواحت أع

رستها، وأشارت نتائج الدراسة بوجود علاقة ب جودة الحياة المرتبطة بالصحة ومستوى النشاط البد   .ومقياس للأنشطة البدنية التي يتم م

عي والشعور بالوحدة النفسية لدى كبار السـن، حـيـث ٢٠٠٩قام بلال وعبدالرزاق ( رسة الترويحية على تخفيف حدة القلق الاجت ) بدراسة هدفت التعرف إلى فعالية الم

ثلون (١٢٦تكونت عينة الدراسة من ( رهم ب (٥٤) رجل و(٧٢) فرد من الجنس  ) سنة من المشارك من أعضاء نادي الصيد المصري خضعوا ٦٠-٥٥) سيدة ومن تتراوح أع

عي ومقياس ( رسة UCLAلبرنامج ترويحي، تم استخدام المنهج التجريبي، ولجمع البينات تم استخدام مقياس القلق الاجت ) للوحدة النفسية، وأشارت نتائج الدراسة بأن الم

        . عي وتخفيف الشعور بالوحدة النفسية لكبار السن من الجنس  الترويحية أدت إلى تخفيف حدة القلق الاجت

رينات للياقة الصحية على درجة التركيز والضغوط وجودة الحياة لكبار السن، حيث تكو ٢٠٠٧قام عبدالرازق ( عـيـنـة نت ) بدراسة هدفت التعرف إلى تأث استخدام برنامج 

رهم (١٥الدراسة من ( ) سنة خضعوا لبرنامج المقترح للياقة الصحية لكبار السن، تم استخدام المنهج التجريبي، ولجمع الـبـيـانـات تـم اسـتـخـدام ٦٠-٥٠) فرد تراوحت أع

أن برنامج التمرينات المقـترح أدى  إلىاختبارات فسيولوجية واختبارات لللياقة البدنية، ومقياس جودة الحياة، واختبار الضغوط، واختبار درجة التركيز، وأشارت نتائج الدراسة 

 إلى ارتفاع الكفاءة البدنية وزيادة الشعور والإحساس بالمتعة وتحس جودة الحياة والتقليل من ضغوط الحياة.

 محددات الدراسة:

:  .٢٠١٩عام  المحدد الزما

:  مدينة الحس للشباب. المحدد المكا

رسات للأنشطة البدنية كبار السن في مدينة الحس للشباب. المحدد البشري:  السيدات الم

-WHOQOL)  ١٩٩٨، ومقياس جودة الحياة المختصر والمصمم من قبل منظمة الصحة العالمية (١٩٩٨تم استخدام مقياس الرضا الحر لمحمد حسن علاوي،  المحدد الفني:

BREF   World Health Organization Quality of life، 
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 إجراءات الدراسة:

ته طبيعة الدراسة.منهج الدراسة:   تم استخدام المنهج الوصفي لملا

رهن (مجتمع الدراسة:  رسات للأنشطة البدنية والتي تكون أع    ) سنة أو أك في مدينة الحسن للشباب.٦٠تكون مجتمع الدراسة من السيدات الم

رهن (٢٥تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية حيث تكونت عينة الدراسة من (عينة الدراسة:  رسة للأنشطة البدنية في مدينة الحس الرياضية أع ) سنة ٦٠) سيدة م

رهن (  ) سنة.٦٣٫١أو أك حيث كان متوسط أع

 أدوات جمع البيانات:

 )١٩٩٨مقياس الرضا الحر (علاوي، محمد حسن،  -

 مقياس جودة الحياة. -

 :)١٩٩٨مقياس الرضا الحر (علاوي، 

، إذ أن المقياس يحاول التعرف على درجة رضا الفرد عن Allenوآلن  Nelsonصممه في الأصل نيلسون   Movement Satisfaction Scaleتم استخدام مقياس الرضا الحر 

) عبارة، ويقوم الفرد بالإجابة على ٣٠) عبارة، وقام محمد حسن علاوي باقتباسه وتعديله إلى أن أصبح يتكون من (٥٠حركاته وصفاته الحركية والبدنية ويتكون المقياس من (

ة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جداً)، ويتمتع  ة جداً، بدرجة كب سي التدريج (ينطبق علي بدرجة كب قياس خ -٠٫٦، وصدق ٠٫٩٥امل ثباتعالعبارات 

) درجة كل دل ذلك على ١٥٠، والتصحيح يكون بجمع الدرجات التي حددها المفحوص بالنسبة لجميع عبارات المقياس وكل قاربت من الدرجة العظمى وقدرها (٠٫٧١

 ) يوضح عبارات المقياس.     ١زيادة الرضا الحر للفرد والملحق (

 تصحيح المقياس:

سي للاستجابة على فقرات المقياس :  سي التدريج (تم استخدام سلم ليكرت الخ ة جداً (ويقوم الفرد بالاستجابة على فقرات المقياس خ ) درجات، ٥ينطبق علي بدرجة كب

ة ( : (١) درجة، بدرجة قليلة جداً (٢) درجات، بدرجة قليلة (٣درجات)، بدرجة متوسطة (٤بدرجة كب :  ٢٫٣٣ -١) درجة، تم تحديد ثلاثة مستويات للحكم على الرضا الحر

 مستوى عالي). ٥-٣٫٦٨: مستوى متوسط، ٣٫٦٧-٢٫٣٤مستوى منخفض، 

 مقياس جودة الحياة:

 WHOQOL-BREF   World Health Organization Quality of life)  ١٩٩٨تم استخدام مقياس جودة الحياة المختصر والمصمم من قبل منظمة الصحة العالمية (

عيل أحمد ( والذي قامت بتعريبه  ) يب فقرات ١) فقرة والملحق(٢٦) ليقدم برفايل مختصر عن مستوى الجودة السائدة في حياة الفرد، هو يتكون من (٢٠٠٨بشرى إس

 المقياس، ويتضمن الاختبار أربع مجالات: 

 ).١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٠، ٤، ٣، ٢المجال الأول: جودة الحياة الجسمية وأحتوت على فقرات أرقام (

: جودة الحياة النفسية واحتوت على فقرات أرقام (  ).٢٦، ١٩، ١١، ٧، ٦، ٥، ١المجال الثا

عية واحتوت على فقرات أرقام (  ).٢٢، ٢١، ٢٠المجال الثالث: جودة الحياة الاجت

 ).٢٥، ٢٤، ٢٣، ١٤، ١٣، ١٢، ٩، ٨المجال الرابع: جودة الحياة البيئية واحتوت على فقرات أرقام (

 تصحيح المقياس: 

سي للاستجابة على فقرات المقياس :  سي التدريج (جيد جداً) (تم استخدام سلم ليكرت الخ درجات)، ٤درجات)، جيد (٥ويقوم الفرد بالاستجابة على فقرات المقياس خ

: مستوى متوسط، ٣٫٦٧-٢٫٣٤: مستوى منخفض،  ٢٫٣٣ -١تم تحديد ثلاثة مستويات للحكم على جودة الحياة: (درجة): ١درجة)، ضعيف جداً (٢درجات)، ضعيف (٣متوسط (

 مستوى عالي). ٥-٣٫٦٨

 إجراءات الدراسة:

 .١٥/٨/٢٠١٩إلى  ١١/٤/٢٠١٩تم إجراء الدراسة من  -

ارس الانشطة البدنية  - رسات للأنشطة البدنية كبار السن في مدينة الحس الرياضية للشباب والتي  قابلة السيدات الم ثل المشي أو الجري او نوع من مقامت الباحثة 

 أيام في الأسبوع أو أك ثم أخذ موافقتهن لمقابلتهن وتم  توزيع مقياس الرضا الحر ومقياس جودة الحياة للإجابة عليه.    ٣التمرينات الرياضية لمدة 

 المعاملات العلمية لأداة جمع البيانات

 أولاً) صدق الأداة :

) محكم ممن يحملون درجة الدكتوراه من المختص في المجال الرياضي للتأكد من صلاحية أداوت جمع البيانات(مقياس ٤تم استخدام صدق المحتوى بعرض الاستبيان على (

، مقياس جودة الحياة).  الرضا الحر
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 ثانياً) ثبات الأداة :

سون ب الفقرات الزوجية والفردية لكل مجال من مجالات المقياس، والمقياس الكلي ) يب قيم معامل ١الجدول ( و تم استخدام التجزئة النصفية بحساب معامل الارتباط ب

 ) المعاملات العلمية لأداة الدراسة١الجدول (الثبات:                                                             

 

 

 

 

 

عي تتمتع بقيم ثبات عالية، وتعد هذه القيم مقبولة ومناسبة لأغر ١يب الجدول ( إجراء هذه اض ) أن مجالات مقياس الرضا الحر وجودة الحياة ومقياس التكيف الاجت

 الدراسة. 

ات الدراسة:  متغ

ات المستقلة:  المتغ

 .  الرضا الحر

 (شبه المستقل) المتغ الوسيط 

 .رسة النشاط البد للسيدات كبار السن  م

ات التابعة:  المتغ

 جودة الحياة

 المعالجة الإحصائية

 ) لاستخراج:SPSSتم استخدام برنامج الحزم الإحصائية (

 المتوسطات الحسابية، والإنحرافات المعيارية، والنسب المئوية. -

سون -   Pearson معامل الارتباط ب

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:

 أولاً:عرض نتائج الدراسة

رسات للأنشطة البدنيةللإجابة على تساؤل الدراسة الأول والذي ينص ( ؟) تم استخدام المتوسطات ما هو مستوى الرضا الحر وجودة الحياة لدى السيدات كبار السن الم

( الحسابية والإنحرافات المعيارية  ) يب ذلك:٢والنسب المئوية، والجدول

رسات للأ ٢الجدول ( طة البدنية أفراد نش) المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والنسب المئوية لمستوى الرضا الحر وجودة الحياة لدى السيدات كبار السن الم

 عينة الدراسة

رسات لـ٢يب الجدول ( رسات للنشاط الرياضي وتعزو الباحثة ذلك إلى أن السيدات الم ستوى عالي لدى السيدات كبار السن الم اط الـبـد لـنـشـ) أن الرضا الحر جاء 

ة لمتطلبات الحياة اليومية نتيجة لم كوناتها وكفاءة حركية ملا ستوى من الرضا الحر مرتفع عن عناصر اللياقة البدنية  أوجه مختلفة من النشاط الـبـد  رسةيتمتعن 

) والتي أشارت بارتفاع الرضا الحـر ٢٠١٥) والعرجان (٢٠١٦) وبدر ومشاري والعلي ( Fontvieille,  Dionne & Riesco, 2017وهذا اتفق مع دراسة  فونتفيل وآخرون  (

ستوى متوسط، وأن أفضل مجال لجودة الحياة كان  ل الحـيـاة الـجـسـمـيـة مجارسي الأنشطة البدنية، ويب الجدول أن جودة الحياة لدى السيدات كبار السن جاءت 

لهم اليوم كنهم من القيام بأع بأقل نسبة من المشاكل الـحـركـيـة ية والحياة النفسية وتعزو الباحثة ذلك لامتلاك السيدات كبار السن مستوى من اللياقة البدنية والحركية 

)Anoky et al., 2012، وأنو وآخرون (Fontvieille,  Dionne & Riesco, 2017) ، وفونتفيل وآخرون  (Knox  & Muros, 2017وهذا اتفق مع دراسة  كنوكس ومورس 

رسي الانشطة البدنية.٢٠٠٧، وعبد الرزاق (  ) بالتمتع بجودة الحياة لدى م

 الثبات المجال المقياس
 ٠٫٧٩ الرضا الحر الرضا الحر

  
  

 جودة الحياة

 ٠٫٧٥ جودة الحياة الجسمية
 ٠٫٨٢ جودة الحياة النفسية

عية  ٠٫٨١ جودة الحياة الاجت
 ٠٫٧٧ جودة الحياة البيئية

 ٠٫٧٣ المقياس الكلي

 المستوى ترتيب الأهمية الأهمية النسبية الإنحراف المعياري المتوسط الحسا المجال المقياس
 عالي   %٨٠ ٠٫٩ ٤ الرضا الحر الرضا الحر

 جودة الحياة

 عالي ١ %٧٦ ٠٫٧ ٣٫٨ جودة الحياة الجسمية
 عالي ٢ %٧٤ ١٫١ ٣٫٧ جودة الحياة النفسية

عية  متوسط ٣ %٧٢ ٠٫٨ ٣٫٦ جودة الحياة الاجت
 منخفض ٤ %٤٢ ١ ٢٫١ جودة الحياة البيئية

 متوسط   %٦٦ ١٫١ ٣٫٣ المقياس الكلي
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ب الرضا الحر وجودة الحياة لدى السيدات كـبـار السـن  ٠٫٠٥≤    αهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى للإجابة على تساؤل الدراسة الثا والذي ينص (

رسات للأنشطة البدنية؟) سون والجدول ( الم  ) يب ذلك  ٣تم استخدام معامل الارتباط ب

سون ب ٣الجدول ( رسات للأنشطة البدنية) قيم معامل الارتباط ب  أفراد عينة الدراسة الرضا الحر وجودة الحياة لدى السيدات كبار السن الم

 

 

 

 ٠٫٠٥≤   α*دال عند مستوى 

رسات للأنشطة الـبـدنـيـة، وتـعـزو ب الرضا الحر ومجالات جودة الحياة  ٠٫٠٥≤    αوجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى  لدى السيدات كبار السن الم

رسات للأنشطة البدني تع السيدات الم رسة التمرينات الرياضية لدى السيدات كبار السن رضاهن الحر ناتج عن  قدرات جسمية وبدنية مرتبطة ة بالباحثة ذلك إلى أن م

تطلبات الحياة البدنية من حركة وتنقل و  م وظيفية وأعباء بـدنـيـة في مهابالصحة كالمرونة والقوة العضلية والتحمل الدوري التنفسي وتركيب جسمي ملائم ومقبول للقيام 

عنى للحياة والتقليل من الاكتئاب والتوتر والشعو  عية سليمة والشعور  كنهن من التمتع بحالة نفسية واجت التفاؤل وهذا اتفق مـع دراسـة ر بهذه المرحلة العمرية م 

، وأنو ٢٠١٧ ,Fontvieille,  Dionne & Riesco) ، وفونتفيل وآخرون  (٢٠١٧ ,Knox  & Muros) دراسة  كنوكس ومورس ٢٠١٥) والعرجان (٢٠١٦وبدر ومشاري والعلي (

 ).٢٠٠٧)، وعبد الرزاق (٢٠١٢ ,.Anoky et alوآخرون (

 الاستنتاجات:

 في ضوء نتائج الدراسة استنتجت الباحثة ما يلي:

  اً من خلال قناعاتهم بلياقتهم البدنية والحركية.أن الرضا الحر رسات للأنشطة البدنية كان ملا  لدى السيدات كبار السن الم

 رسات للأنشطة البدنية كان جيداً من خلال قدرتهم على امتلاكهم النواحي الجسمية والنفسية عية للتكييف مـع وا أن جودة الحياة لدى السيدات كبار السن الم لاجت

 بيئتهن.

 .رسات للأنشطة البدنية  تأث الرضا الحر بشكل إيجا  في جودة الحياة التي تعيشها السيدات كبار السن الم

 التوصيات:

ا يلي:  في ضوء استنتاجات الدراسة توصي الباحثة 

شتراك في الأنشطة البدنية المختلفة للمحافظة على رضا حر مناسب للمحافظة على جودة حياة جسمية ونفسـيـة توعية وتثقيف وتشجيع السيدات الكبار في السن على الإ  -

عي المختلفة. ستوى عالي من خلال القنوات الفضائية ومواقع التواصل الاجت عية وبيئية   واجت

دها بالكوارد المؤهلة لـلـتـعـامـل فعلى الدولة والوزارات المعنية بالمجال الصحي والرياضي تعزيز عدد الأندية الصحية والمدن الرياضية والساحات التي تعنى بكبار السن ور  - 

ة. تعهم بجودة حياة ملا  معهم للمحافظة على صحتهم والحد من عجزهم و

 

 

 

 الرضا الحر المجال الرقم

 جودة الحياة
 *٠٫٨٥ جودة الحياة الجسمية
 *٠٫٨٤ جودة الحياة النفسية

عية  *٠٫٨ جودة الحياة الاجت
 *٠٫٧٩ جودة الحياة البيئية
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 ) مقياس الرضا الحر١الملحق (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الرق

 م
 الأسئلة

ة  بدرجةكب

 ً  جدا
ة  بدرجة كب

بدرجة 

 متوسطة
 بدرجة قليلة

بدرجة قليلة 

 ً  جدا
           زملا يعتقدون أن قدر على الحركة جيدة ١
           استطيع تعلم المهارات الحركية بسهولة ٢
           عندي قدرة على المحافظة على اتزان جسمي أثناء أدا لبعض المهارات ٣
           استطيع القفز لارتفاع مناسب ٤
           لدي القدرة على الجري بسرعة ٥
           أستطيع القيام بالحركات التي تتطلب الرشاقة ٦
           قدر جيدة على تعلم مهارات حركية جديدة ٧
           أستطيع الاحتفاظ بتواز من الثبات ٨
           لدى القدرة على التحرك بخفة ورشاقة ٩
١٠  ً ة جدا            استطيع رمي كرة تنس لمسافة كب
           أستطيع الاحتفاظ بتواز بالوقوف على قدم واحدة لفترة معقولة ١١
           أستطيع التحرك بسرعة حول بعض العوائق أو الموائع ١٢
           لدي القدرة على الاشتراك في بعض الانشطة الحركية دون الخوف من السقوط على الارض ١٣
           أستطيع ثني ومد جسمي بسهولة ١٤
           أستطيع ان اقوم بأداء حركات بدنية أفضل من معظم زملا ١٥
           أستطيع أداء الحركات البدنية العنيفة ١٦
           أستطيع السباحة لمسافة طويلة ١٧
           أستطيع أن اشترك في بعض الأنشطة البدنية التي تتطلب مستو عال من المهارة الحركية ١٨
           أستطيع الاشتراك في النشاط البد لفترة طويلة دون الشعور بالتعب ١٩
           لدي القدرة على تحريك جسمي بكفاءة في مختلف الاتجاهات ٢٠
           عندي ثقة واضحة في قدرا الحركية ٢١
اماً عن قدرا الحركية ٢٢            أنا راض 
           أستطيع حفظ تواز أثناء المشي ٢٣
           لدي القدرة على التحرك برشاقة على إيقاع الموسيقى ٢٤
           أستطيع أداء بعض الحركات الرشيقة عندما أرغب في ذلك ٢٥
           أستطيع تقدير المسافات يني وب الزملاء الآخرين أثناء الحركة ٢٦
           أستطيع القيام باسترخاء جسمي عندما أرغب بذلك ٢٧
           أستطيع استخدام كلا من الذراع والرجل في وقت واحد عندما يتطلب الأمرذلك ٢٨
           أستطيع الوثب للأمام لمسافة معقولة ٢٩
           استطيع بذل مجهود بد متواصل ٣٠
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 ) مقياس جودة الحياة " الصورة المختصرة "٢ملحق (

World Health Organization Quality Of Life ( WHOQOL – BREF ) 

عيل أحمد )   ٢٠٠٨إعداد ( منظمة الصحة العالمية ) تعريب ( د.بشري اس

 الفقرة الرقم
 ماهو تقديرك لنوعية الحياة ؟ ١

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 ما هو مدي رضاك عن حالتك الصحية ؟ ٢

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
كن أن يؤدي مرضك إلي عجزك عن القيام بالعمل ؟ ٣  من رأيك إلي أي مدى 

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 حتي تستمر حياتك، ما مقدار الرعاية التي تحتاج إليها ؟ ٤

 (أ) جيدة جداً    (ب) جيدة   (ج) متوسطة    (د) ضعيفة    (هـ) ضعيفة جداً 
 ما مدى استمتاعك بالحياة ؟ ٥

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 ما مدى شعورك بوجود معنى لحياتك ؟ ٦

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
كنك تركيز عقلك ببساطة ؟ ٧  إلي أي مدى 

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 ما مدى شعورك بالأمن في الحياة ؟ ٨

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
م الصحي في بيئتك الطبيعية ؟ ٩  ما مدى الاهت

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 هل لديك الكفاية و الفاعلية الكافية للقيام بواجبات الحياة إليومية ؟ ١٠

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 هل أنت متقبل لبنيتك الجسدية؟ ١١

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 هل أنت كفء لإشباع احتياجاتك ؟ ١٢

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 ما مدى توافر المعلومات اللازمة والتي تحتاج إليها في حياتك اليومية ؟ ١٣

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 إلي أي مدى تتوافر لديك الفرصة للراحة والاسترخاء ؟ ١٤

 (أ) جيدة جداً    (ب) جيدة   (ج) متوسطة    (د) ضعيفة    (هـ) ضعيفة جداً 
 كم أنت قادر علي التنقل هنا وهناك؟ ١٥

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 إلي أي مدى أنت راضي عن نومك؟ ١٦

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 ما مدى رضاك عن أدائك لواجباتك اليومية ؟ ١٧

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً  
 ما مدي رضاك عن قدرتك على العمل ؟ ١٨

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 ما مدى رضاك عن نفسك ؟ ١٩

 ((أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً  
 ما مدى رضاك عن علاقاتك الشخصية ؟ ٢٠

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 ما مدى رضاك عن حياتك الجنسية ؟ ٢١

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
عية التي يقدمها لك أصدقائك ؟ ٢٢  كم أنت راضياً عن المساندة الاجت

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 ما مدى رضاك عن سكنك أو المكان الذي تعيش فيه ؟ ٢٣

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً  
 ما هو مدى رضاك عن الخدمات الصحية التي يقدمها المجتمع ؟ ٢٤

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً  
 ما هو مدى رضاك عن مزاجك ورحلاتك ؟ ٢٥

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
 ما مدى شعورك بالحزن، والاكتئاب ، والقلق ؟ ٢٦

 (أ) جيد جداً    (ب) جيد   (ج) متوسط    (د) ضعيف    (هـ) ضعيف جداً 
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