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ت المفتاحية:   الكل

برنامج مستند إلى التواصل الرمزي 

 سلوكيات التحدي

عي   التفاعل الاجت

e study aimed to evaluate the e ectiveness of a program based on symbolic communication in 
reducing challenging behaviors and improving social interaction among individuals with autism 
spectrum disorder who have intellectual disability in Jordan. e sample of the study consisted of 
(8) participants between (8-15) years, at Autism Specialized Center for Autism in Amman. To 
achieve the aim of the study, the scale challenging behavior, scale of social interaction, and the 
training program, were constructed. e validity and reliability of the tools were verified. e re-
sults indicated that there were statistically significant di erences in the scores of the participants in 
the pre and post applications of the Challenge Behavior Scale, and the di erences came in favor of 
the post-test. e results also showed that there were statistically significant di erences in the 
scores of the participants in the pre and post-test of the social interaction scale, and the di erences 
came in favor of the post measurement. e study ended with recommendations related to the 
results. 

فاعلية برنامج مستند إلى التواصل الرمزي في خفض سلوكيات التحدي وتـحـسـ الـتـفـاعـل هدفت الدراسة إلى تقييم 
عي لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية في الأردن.  ) ٨تكونت عينة الدراسة من (الاجت
رهم ما ب ( المركـز الأرد ب) سنة، ١٥-٨أفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية ممن تتراوح أع

عي والـذي  ن. ولتحقيق هدف الدراسة تم بناء مقياس سلوك التحدي ومقياس التفاعل الاجت التخصصي للتوحد في ع
جود فروق ذات أشارت النتائج إلى أعده الباحثان، ك تم بناء البرنامج التدريبي وتم التحقق من الصدق والثبات لهم. 

سـلـوكـيـات  في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس لدرجات أفراد ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردندلالة إحصائية 
لدرجات أفـراد   وجود فروق ذات دلالة إحصائية  أشارت النتائج الىوجاءت الفروق لصالح القياس البعدي. ك التحدي 

عيفي التطبيق القبلي والبعدي لمقياس  ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن وجاءت الفروق لصـالـح  التفاعل الاجت
 وانتهت الدراسة بتوصيات ذات صلة بالنتائج. القياس البعدي.

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v33i2.375 
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 المقدمة:

ة زادت الدراسات حول موضوع اضطراب طيف التوحد، حيث ذكرت العديد من الدراسات المشكلات السلوكية، وكذلك الأعراض الت صاحب الأفراد ذوي ي تفي الآونة الأخ

م الأكبر في البرامج المقدمة لهذه الفئة من ناحية التواصل اللفظي وغ اللفظي. ونجد أن بعض الأفراد ي الإعاقات الشديدة والمتعددة  ذو  اضطراب طيف التوحد. وتم الاهت

) في حال غياب اللغة أو الكلام الطبيـعـي. (Symbolic Communicationيطوروا القدرة على التواصل الرمزي أو مهارات اللغة المنطوقة، ويستخدم مصطلح التواصل الرمزي 

اءات وتعاب  ت المطبوعة أو المنظورة والإ جه وهيئة الجـسـم أو وضـعـيـتـه الو وهذا النظام لأغراض إيصال المعنى، ويركز على استخدام لغة الإشارة وكتب التواصل والكل

 ).٢٠٢٠والرموز الأخرى مثل ابجدية الأصابع، أو أدوات تكنولوجية مثل أجهزة إخراج الرموز الصوتية المتعددة (زريقات، 

% من ذوي اضطراب طيف التوحد يعانون من إعاقة عقلـيـة ٣١واضطراب طيف التوحد من أك الاضطرابات التي تصاحبها الإعاقة العقلية، وقد أشارت الدراسات أن هناك 

ة في الأنشطة الحياتية اليومية الوظيفية (زريقات، ٧٠مصاحبة (معامل الذكاء أقل من  ). ويش الدليل التشخيصي والإحصا للاضطرابات الـعـقـلـيـة ٢٠٢٠) مع تحديات كب

اط من السلوكيات التكرارية تظهر في فترة النمو وتعمل عـلى إضـ (DSM5) الخامس عي، وتظهر لديهم أ ف الأداء عـاإلى أن تلك الفئة يعانون من عجز في التواصل الاجت

   (Bridgette, Tonnsen, Boan, Bradley, Amy and Laura,  2016).اليومي لدى هؤلاء الأطفال 

) الذين لديهم إعاقة عقلية صعوبة في التواصل مع الآخرين، فيحاولون التواصل من خلال سلوكياتهم. وقد يكون لـدى ASDقد يواجه الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد (

كن أن يـؤدي إلى  هم،الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية سلوكيات متكررة وقد يصبحون مستائ للغاية عندما يكون هناك تغي في روتين هذا 

 (American Academy of Pediatrics, 2020).سلوكيات التحدي 

كن أن تؤثر الصعوبة في التفك عية.  عي على قـدرة الـفـرد  يؤثر اضطراب طيف التوحد مع الإعاقة العقلية المصاحبة على قدرة الشخص على فهم المعلومات الاجت الاجت

عي من الصعب على الشخص ذو اضطراب ط عي والقلق. يجعل القلق الاجت عية وتسبب الارتباك الاجت التوحد الذي لديه إعاقة يف على الشعور بالراحة في المواقف الاجت

كن اعتبار إنشاء نظام مر للعمل من خلال المواقف الصعبة نهج جيد جدًا لأن معظم ذوي اضطراب ط ة.  يلون إلى الـتـعـلـم يف عقلية التعامل مع المشاعر الكب التوحد 

كن التنبؤ بها   (Buron, 2020).بشكل أك فعالية من خلال أنظمة ملموسة 

كـن أن يـؤدي إلى الذين لديهم إعاقة عقلية لأطفال والشباب ذوي اضطراب طيف التوحد قد لا يستطيع ا إيصال احتياجاتهم بسهولة م قد يؤدي إلى القلق والإحباط، و

وهناك أدلة على ان الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية يعانون من قصور في التـفـاعـل   (٢٠٢٠ ,Ambitious About Autism).سلوكيات التحدي

عية وتجنب الأقران وصعوبة بتنفيذ المهارات المكتسبة بشكل ناجح فيحتاجون رسة المهارات الاجت عي م يؤدي إلى قلة الفرص لم صميم برامج تعليمية لتحـسـ لت الاجت

عية وتكرارها لتقييم آثار البرامج (   .)٢٠١٦ ,Aubrey, Kim, Eric, & Justinالمهارات الاجت

اءات وتحديق الع ستخدلة تش إلى فاعلية تطبيق أنظمة التواصل الرمزي مع الأفراد الذين يفتقرون إلى مهارات اللغة المنطوقة لأغراض إيصال المعنى والتي تأ هناك  دم الإ

ت المطبوعة أو المنظورة. ومن أحدث البرامج التي تم استخدامها في هذا المجال وأثبت لدراسات فاعليتها برنامج ماكتـون ت اوهيئة الجسم ولغة الإشارة والرموز والصور والكل

ت اليدوية، حيث تساعد في إرسـال اراللإشارات اليدوية للتواصل، ويستند برنامج ماكتون إلى لغة الإشارة البريطانية وتهدف إلى تنمية مهارات التواصل من خلال استخدام الإش

 ).٢٠١٦رسائل ذات معنى والتعب عن الحاجات (زريقات، 

الـذيـن  ذوي اضطراب طيف التوحدلعلاجات الراسخة لاضطراب طيف التوحد غ دوائية وقد تتضمن تدخلات فردية مكثفة. عادةً ما يستفيد الأفراد أشارت الدراسات أن ا

عية التي تم تطويرها خصيصًا لهذه الفئة  ,Brasic, Farhadi F, Elshourbagy) لديهم إعاقة عقلية من البرامج العلاجية ذات التوجه السلو والتدريب على المهارات الاجت

2019).   

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

عي التي تصدر من الأفراد ذوي اضطراب ط التوحد الذين لديهم إعاقة يف يواجه معلمو التربية الخاصة في المراكز العديد من سلوكيات التحدي ومشكلات في التفاعل الاجت

عي والتفاعل، وهذه الـتـإذ عقلية مصاحبة،  شُترط لتشخيصه أن يواجه الفرد تحديات في التواصل الاجت عية، وي ات حـديـيصنف اضطراب طيف التوحد على أنهّ إعاقة اجت

ن حاجـة مـا مـثـل الـجـوع  عتخلق سلوكيات تفاعلية غ مرغوبة لدى الأفراد المشخص بهذا الاضطراب تستدعي إلى التدخلات العلاجية، فمثلاً؛ قد يصرخ أحدهم للتعب

Grohol, ظُهر الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية صعوبات متنوعة لعل من أبرزها سلوكيات التحدي وضعف القدرة على الت  .) (٢٠٢٠ ل فاعإذ ي

عي بالرغم من توظيف استراتيجيات متنوعة إلا إنهم بحاجة إلى برامج تدريبية تقلل من حدة هذه المشكلات. ك أن معظم الدراسات  جُريت كانت تركز عـلى التالاجت ي أ

عية ونادرًا ما تشتمل على التواصل الرمزي  ,Weiss, omson, Riosa, Albaum, Chan, Maughan, Tablon, & Black).علاج المشكلات وفقًا لتدخلات سلوكية أو اجت

ا في ذلك سلوكيات التحدي وضعف التف   (2018 عي المـرتـبـة  اعلومن هنا تأ مشكلة الدراسة في تضمينها التواصل الرمزي في العلاج  اذ تحتل المشكلات السلوكية  الاجت

تياديـة عـادة عـلى المـهـارات لاعالأولى ب أكبر التحديات التي يواجهها الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية. في الوقت نفسه، تركز خطط العلاج ا

عي بشكل مباشر  عية؛ اذ لا يتعاملون مع سلوكيات التحدي وتنمية التفاعل الاجت  .)(٢٠٢٠ ,Groholالاجت
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عية المقبولة من ٢٠١٠ ,Lalوك أوصت دراسة لال ( ) بتزويد الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد بطريقة تواصل وظيفية وفرص عديدة لتنمية اللغة والسلوكيات الاجت

. وأظهرت نتائج دراسة جوهانستون وإيفانز وجو   ) فاعلية تـطـبـيـق (٢٠٠٤ ,Johnston, Evans & Joanneخلال أنظمة اتصال تستخدم أشكالاً معززة وبديلة من التعب

تنمية قدرة الأطـفـال  في برنامج للتواصل البصري (رموز، صور، رسوم بيانية) على مجموعة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مرحلة ما قبل المدرسة. حيث ساهمت

د لولاتها اللغوية. ت المطلوبة منهم، وتنمية لغتهم اللفظية من خلال ربط الصور  عي، وعلى انجازهم للمه  على التفاعل الاجت

تلفة لكن تـوجـد  خ في مراكز التربية الخاصة فقد لاحظت أن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية لديهم قدرات متفاوتة في المجالات الم   ة ومن خلال عمل الباحث 

ا يتناسب مع المواقف في البيئات المختلفة وعدم القدرة على تعميم ما يتقنه  والذي يـؤدي في أغـلـب    تلك البيئات،   في   لديهم مشكلات تتمثل بعدم القدرة على التفاعل بشكل صحيح 

ً على تلك الملاحظات قام الباحثان باستطلاع رأي لعشرة من المعلم الزملاء ا  ا، بناء ً عي مل في مراكز التربية الخاصة للـتـحـقـق مـن تـلـك  لعا الأحيان إلى إظهار سلوكيات غ مقبولة إجت

 تواصل والتفاعل. ال   الملاحظات من خلال طرح بعض الأسئلة وأشارت نتيجة الاستطلاع إلى نفس الملاحظات. ويعتقد الباحثان أن ذلك يعود إلى ضعف في القدرة على 

عي لديهم، وبناء على م ر التواصل الرمزي كوسيلة لخفض سلوكيات التحدي، وتحس التفاعل الاجت بق فإن الـدراسـة سـتـحـاول ا سلذا فإن الدراسة الحالية ستحاول استث

 : عي لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف الـتـوحـالإجابة عن السؤال الآ د ما فاعلية البرنامج المستند إلى التواصل الرمزي في خفض سلوكيات التحدي وتحس التفاعل الاجت

 الذين لديهم إعاقة عقلية في الأردن؟

 وينبثق عن هذا السؤال الرئيسي الأسئلة الفرعية الآتية:

 :أسئلة الدراسة

 ) ب القياس القبلي والقياس البعدي على مقياس سلوكيات التحدي لدى الأفراد ذوي اضـطـراب طـيـف ٠٫٠٥هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (

 التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية في الأردن تعزى إلى استخدام التواصل الرمزي؟

 ) عي لدى الأفراد ذوي اضطـراب طـيـف ٠٫٠٥هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ب القياس القبلي والقياس البعدي على مقياس التفاعل الاجت

 التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية في الأردن تعزى إلى استخدام التواصل الرمزي؟

 أهمية الدراسة:

 :  تتضح أهمية الدراسة الحالية في جانب أساس ه

 الأهمية النظرية: 

عي نتـيـجـة تفاتنبع أهمية الدراسة من واقع الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية حيث يظهرون مشكلات سلوكية ويواجهون قصور في ال عل الاجت

صل الرمزي في خفض سلوكيـات تواعدم القدرة على التواصل الفعال. لذا قد تكون هذه الدراسة مرجعًا للدراسات اللاحقة في هذا المجال لعدم وجود دراسات تناولت برامج ال

عي لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية، حسب علم الباحثة، إضافة إلى إسهام ه الدراسة في إثراء المكـتـبـة ذه التحدي وتحس التفاعل الاجت

عي لدى الأفراد ذو  ضطراب طيف التوحد الذيـن ي االعربية بنتائج وتوصيات تزيد من التركيز على برامج التواصل الرمزي في خفض سلوكيات التحدي وتحس التفاعل الاجت

 لديهم إعاقة عقلية.

 الأهمية العملية: 

 .عي لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية  بناء أدوات لقياس سلوكيات التحدي والتفاعل الاجت

 عي لدى ذوي اضطراب طيف التوحد ذين لديهم إعـاقـة ال بناء برنامج قائم على التواصل الرمزي واستقصاء فاعليته في خفض سلوكيات التحدي وتحس التفاعل الاجت

 عقلية. 

 عي لدى ذوي اضطراب طيف التوحد الذين ل كن الاستفادة منها في خغض سلوكيات التحدي وتحس التفاعل الاجت  م إعاقة عقلية.ديهتوصلت هذه الدراسة لنتائج 

 أهداف الدراسة:

 تشتمل الدراسة الحالية على الاهداف التالية:

  عي لدى ذوي اضطراب طيف وحد الذين لديـهـم التاختبار فعالية برنامج قائم على التواصل الرمزي واستقصاء فعاليته في خفض سلوك التحدي وتحس التفاعل الاجت

 إعاقة عقلية.

 .خفض سلوك التحدي لدى ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية 

 .عي لدى ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية  تحس التفاعل الاجت
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 التعريفات الإجرائية:

:  وردت في هذه الدراسة مصطلحات خاصة تم تعريفها على النحو الآ

اءات، والرموز الأخرى مثل التواصل الرمزي: بجدية الأصابع أ  هو برنامج يركز على استخدام الرموز الإشارية والاتصالات المصورة، ورسومات الخط، والأشياء الملموسة والإ

ة على استخدام الرموز عبر الأنشطة التي من خلالها يستطيع الأفراد زي٢٠٢٠(زريقات،  جموعة من الإجراءات القا ًا في هذه الدراسة  مهارات التواصل،  ادة). ويعرف إجرائي

 وتلبية احتياجات التواصل الخاصة بهم من خلال استخدام الإشارات أو البطاقات أو الألبومات المصورة.

عي:  ,Watkinsعية (هي القدرة على البدء في التفاعل، والاستجابة للمبادرات التي قام بها الآخرون، وإثبات المعاملة بالمثل، والحفاظ على العلاقات الاجت التفاعل الاجت

O’Reilly, M & Kuhn, M, 2015(.   عي الذي طوره الباحثان لأغراض ا في هذه الدراسة بالدرجة التي سيحصل عليها المفحوص على مقياس التفاعل الاجت ً ويعرف إجرائي

 تحقيق أهداف الدراسة.

عي جتهي مشكلات سلوكية تتمثل ب (تدم الممتلكات، والعدوان الجسدي، وإيذاء الذات، ونوبات الغضب)، وتشكل إعاقة رئيسة للنمو التربوي والا  سلوكيات التحدي:

 .)Gazzaniga & Heatherton, 2002الفعال (

ا في هذه الدراسة بصعوبة الفرد في التواصل مع حاجاته ومتطلباته، وعدم الطاعة وإعاقة الروت اليومي، وإظهار نوبات ال ً وتدم الممتلكات، والعدوان  غضبويعرف إجرائي

 نحو الآخرين والذات.

مات الم اضطراب طيف التوحد: عي، والاهت ة يتميز بصعوبات أو بعجز متواصل في التفاعل الاجت ا يؤثر سلبيا على التواصل والسلوك وذو شدة متغ دة قياضطراب 

ا في قدرة الأفراد على العمل بشكل صحيح في المدرسة وا ً ات الاضطراب وشدة الأعراض التي تؤثر سلبي ل ومجالات الحياة الأخرى من لعموالسلوكيات التكرارية؛ وتختلف تأث

ا سنوات) يلا شخص لآخر، ك تتراوح شدة الاضطراب من البسيط إلى الشديد وفقًا للحاجة إلى مستويات الدعم ويشخص خلال فترة الطفولة المبكرة (من الم د إلى 

 ).٢٠٢٠(الزريقات، 

حددات ملحوظة في كل من القدرات العقلية الوظيفية  الإعاقة العقلية: والسلوك  Intellectual Functioningيش تعريف الإعاقة العقلية إلى الفرد الذي يتصف 

عية Conceptualك يعبر عنه في المهارات المفاهيمية العقلية   Adaptive Behaviorالتكيفي رسة  Social، والاجت   Practicalوالمهارات التكيفية الأدائية أو العملية الم

Adaptive Skills  سنة  ١٨وتنشأ هذه الإعاقة قبل سن(Browder, Spooner, & Meyer, 2011). 

ا هم أولئك الأطفال الذين يشخصون باضطراب طيف التوحد وتكون لديهم إعاقة عقلية مصاحبة  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية: ً إجرائي

 ويتلقون خدمات خاصة وفقا لطبيعة احتياجاتهم في المراكز المتخصصة.

 حدود الدراسة ومحدداتها:

 تتحدد الدراسة الحالية بالحدود الآتية:

  :وتتمثل أفراد عينة الدراسة (الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية).حدود بشرية 

  :٢٠٢٠/٢٠٢١تم إجراء تطبيق هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول خلال عام حدود زمانية. 

  :ن.حدود مكانية  وتتمثل بالمنطقة الجغرافية التي تقع فيها مراكز التوحد بالأردن. (المركز الأرد التخصصي للتوحد) الواقع في ع

 محددات الدراسة:

  ٢٠٢٠/٢٠٢١الفترة الزمنية التي طبق فيها البرنامج ومدى تناسبها مع الفروق الفردية ب الطلبة وهي للعام. 

 .منهجية الدراسة المستخدمة في الإجابة على أسئلة الدراسة والمتمثلة باستخدام تصميم دراسة الحالة الواحدة 

 .(المستوى الأول من حيث شدة الاضطراب) مدى مصداقية دقة التشخيص لأفراد عينة الدراسة المتمثلة بـ 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

ة ذوي اضطراب طيف التوحد عددتصف الإعاقات المتعددة الأفراد الذين لديهم إعاقتان أو أك وتؤثر بشكل سلبي على خبراتهم الوظيفية والحياتية، وتشمل الإعاقات المت

يعرفّ الفرد ذو الإعاقات المتعددة بأن لديه أك من إعاقة، ويشمل الإعاقة الجسمية أو الحسية أو الانفعالية ال ية أو التواصلية، والفرد ذو الإعاقات نفسوالإعاقات العقلية. و

 ): ٢٠١٦) ك ورد في (الزريقات، SPICEالمتعددة قد يتصف بالخصائص الآتية والمختصرة بكلمة(

ل وتفس وتصنيف المعلومات الحسية. ):Sensualالحسية ( .١  صعوبات حسية خاصة باستع

 عجز في وظائف الحركة والتنقل والاحتياج إلى درجات متنوعة من الرعاية الجسمية.): Physicalالجسمية ( .٢

و المفاهيم واستعادتها من الذاكرة.):  (Intellectualالعقلية .٣  صعوبات في 

 صعوبات في مهارات التواصل اللفظي وغ اللفظي. ):(Communicationالتواصلية  .٤

 صعوبات انفعالية ونفسية تشتمل على سلوكيات شخصية غ مقبولة وصعوبات في تقدير الذات. ): Emotionalالانفعالية والنفسية ( .٥
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ي٧٠وحوالي ( توظيفها بشـكـل ة و %) من ذوي اضطراب طيف التوحد يصنفون بإعاقات عقلية، ويعا هؤلاء الأفراد من صعوبات في التعلم ومهارات التنظيم وفي اللغة التعب

خدمون عدد قـلـيـل مـن يستفعال، وتتنوع المهارات اللفظية لدى ذوي اضطراب طيف التوحد حيث أن أشد الحالات منهم لا يتكلمون أبدًا وهم قلة، ونجد الذين يتكلمون 

ت، وقد يظهرون نوبات غضب، صراخ، عدوانية، بكاء، أسلوب التكرار وإيذاء النفس، ويعتمدون على هذا كطريقة للتواصل، ويصعب عليهم  م مشاعر الآخـريـن أو تفهالكل

 .(Westling & Fox, 2009)مشاغلهم أو آراءهم، ولا يتفهمون أن الشخص الآخر قد لا يعرف الإجابة على سؤال يكررونه فينزعجون بشدة 

يصًا لهذه الفئة، وتعتـبر مـن خص وعادةً ما يستفيد الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية من البرامج العلاجية ذات التوجه السلو التي تم تطويرها

ه البرامج المتخصصـة هذ العلاجات الغ دوائية الراسخة لاضطراب طيف التوحد والتي قد تتضمن تدخلات فردية مكثفة، ويجب وضع الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد في

عية مفيدًا للأفراد ذوي اضطراب طيف التوح  Brasicلذين لديهم إعاقة عقلية (د اجرد الاشتباه في التشخيص، ويعتبر العلاج السلو المعرفي والتدريب على المهارات الاجت

et al. 2019ويعد التواصل الرمزي مكوناً بارزاً في تطوير خدمات الدعم للأفراد ذوي الإعاقة، وخاصة ذوي الإعاقات المتعددة .(Hourcade et al. 2004) .( 

 خصائص الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية:

ُنظر لفئة الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية، بأنهم فئة غ متجانسة في خصائصها، فقد يكون لفردين ذوي اضطرا يف التوحد مـع إعـاقـة ب طي

الاً كاملاً عن المحيـط نعز عقلية مصاحبة التشخيص نفسه إلا أن خصائصهم قد تختلف وتتنوع. فبعض الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية يظهرون ا

اطاً من التفاعل، ويطور بعضهم مهارات اللغة اللفظية بشكل جيد، في ح أ  يلون إلى الوحدة في ح يبدي بعضهم الآخر أ عي، و خرين لا تتطور لديهم مثل هذه ن آ الاجت

ا يستوعبون اللغة التي حولهم أك م يستطيعون التعب عن أنفسهم. ك أنهم غ قادرين على تكوين صداقات  ً قات شخصية، ويـعـانـون مـن وعلا المهارات، مع أنهم غالب

عية، وطرق التفاعل مع الأشخاص حولهم التي تجعلهم في وضع يتقب  ,Desideri).به المجتمع  لهمصعوبة التواصل مع الآخرين في محادثات عادية، وتعلمهم المهارات الاجت

Roentgen, Hoogerwerf  & de Witte,  2013)  (الضرـب) وتظهر لديهم سلوكيات التحدي ومنها التكرار (رفرفة الأيدي)، إيذاء الذات (ضرب الرأس بالأشياء)، الـعـدوان

 Westling & Fox, 2009).والعناد، حيث أظهرت نتائج الأبحاث أنه قد يتعلمون بشكل أفضل إذا صاحب التعليم صورًا أو استخدام أشياء مرئية (

 برامج التواصل الرمزي:

). وهـي Nikolov, 2006(   ظيةوهي أحد أساليب التواصل التي يستخدمها الفرد لتوصيل رسائل للآخرين، وللتعب عن احتياجاته ورغباته ومشاعره دون استخدام اللغة اللف

ولقد عرفت   .(Hourcade, Pilotte, West, Parette, 2004)مجموعة من الطرق والأدوات التي تستخدم مع الأفراد الغ قادرين على التواصل مع الآخرين بالطرق العادية 

التواصل البديل والمساند على أنه يشتمل على كل أنواع التواصل غ اللفظي والتي تستخدم للتـعـبـ عـن الأفـكـار والـحـاجـات  ASHAالجمعية الأمريكية للنطق واللغة 

 .)www.asha.orgوالرغبات، ومنها ما نستخدمه من تعاب الوجه أو الإشارات أو الرموز أو الصور أو الكتابة (

ات الوجه. وخلافًا للرموز المساعدة فإن الرموز المجردة لا تت اءات، وهجاء الأصابع، وتعب سوى جسم المستخدم لإنتاج التواصل  طلبوتشمل الرموز المجردة إشارات اليد، والإ

 ).٢٠٢٠المطلوب (زريقات، 

م يعانون من صعوبات في فه تبرز أهمية التواصل الرمزي لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية في أنها تسهم في خفض سلوكيات التحدي لديهم.

ا كن أن يكون إيذاء النفس وسيلة للتعب عن الإحباط أو الشعور بالضيق أو القلق بشأن شيء ما، ر ي في الروت أو حـتـى الشـعـور تغ مجالات التعب واللغة والتواصل. 

ا ما يجد الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية صعوبة في الـتـعـرف (Challenging Behavior, 2020)بالقلق أو الخوف من مكان وجودهم  ً . وغالب

حقيقية أو كرتـونـيـة قـد  انتعلى تعاب الوجه والعواطف الكامنة وراءها والتحكم في عواطفهم، في هذه الحالات استخدام بطاقات المشاعر على شكل صور للوجوه، سواء ك

كن استخدامها لتعليم الطفل المشاعر الأساسية، كذلك أيضا  ات العاطفـيـة في الـوجـوه  DVDهو قرص  Mindreadingتكون فعالة، والتي  يستخدم الممثل لإظهار التعب

عية للأطفال وتتضمن كيف يشعر الطفل وكيف يشعر الآخرون قد تكون مفيدة لأطفال عية التي تشرح المواقف الاجت طراب طيف التوحد مع اض والأصوات، والقصص الاجت

 .(Richdale, 2020)الإعاقة العقلية المصاحبة 

 الدراسات السابقة

وضوع مشكلة الدراسة وهي منظمة وفقًا لتسلسلها الزمني:  يعرض هذا الجزء الدراسات السابقة ذات الصلة 

إلى استخدام نظام التواصل لتبادل الصور   (٢٠٠٢ ,Charlop-Christy, Carpenter, Le, LeBlanc, & Kellet)هدفت دراسة كارلوب كريستي وكاربينتر ولي وليبلانك وكيلت 

)PECS مع الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد: تقييم اكتساب (PECS  عي والتواصل والسلوك المشكل. تكونت العينة من ثلاثة أطفال ذوي والكلام والسلوك الاجت

 واظهروا ازديادًا في التواصل الكلامي. PECS التوحد. وجدت الدراسة أن جميع الأطفال وصلوا للمعاير التعلمية ل طيف اضطراب

 ٤) إلى التحقيق في آثار التدخل الطبيعي الذي ينفذه أحد الوالدين على مهارات الاتصال لطفل يبلغ من العمر ٢٠٠٧ ,Nunes & Hanlineهدفت دراسة نيونز وهانل (

استراتيجيات تدريس طبيعية تتضمن نظام اتصال  ٤). تم تعليم والدة الطفل استخدام AACسنوات ذو اضطراب طيف التوحد باستخدام نظام التواصل الداعم والبديل (

. تم استخد تصميم لتقييم آثار التدخل، ام بالصور خلال روت منزلي. تم إجراء التعميم لتقييم استخدام تقنيات التدخل وتعميم نتائج تواصل الطفل في تفاعل متشابه

ة عمليات الرد والتقليد لدى الطفل واستخدام نظام التواصل.  وأشارت البيانات إلى زيادة في وت
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هدفت إلى دراسة الاختلافـات في  (٢٠٠٨ ,Ganz, Cook, Corbin-  Newsome, Bourgeois & Flores)وفي دراسة قانز وكوك وكوربن نيوسوم وبورجيوس وفلوريس 

التوحد وتـعـا مـن  طيفاستخدام نظام الاتصالات التصويرية البديلة مع طفل ذو اضطراب طيف التوحد والتأخر في النمو. تكونت العينة من طفلة واحدة ذات اضطراب 

 .  تأخر في النمو، وأظهرت الدراسة ناتج إيجا

عي لديهم. وتكونت العيـنـة ٢٠١٠ ,Lal( ك أجرى لال ) دراسة وضحت أثر استخدام برنامج ماكتون على الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لتطوير اللغة والسلوك الاجت

رهم ب (٨من ( كأداة لقياس اللغة لدى الأطـفـال،  LATCA)جلسة علاج لغوي باستخدام برنامج ماكتون، واستخدم ( ١٢) سنة. تلقى أفراد العينة ١٢-٩) أطفال تتراوح أع

عي ( عي لدى أفراد SBRSومقياس السلوك الاجت عية. وكانت النتيجة وجود فروق ذات دلالة إحصائية تدل على تحسن اللغة والسلوك الاجت ) كأداة لقياس المهارات الاجت

 العينة. 

تس ( ّم طرق التواصل الداعم والبديل (٢٠١٢ ,Curtisهدفت دراسة ك ) الإشارات اليدوية، وتبادل الصور في تعليم الأفراد ذوي اضطراب طيف الـتـوحـد (AAC) والتي تقُي

ASD) والإعاقات الذهنية (ID لطلب الاحتياجات الأساسية، وتناولت هذه الدراسة مسألة ما إذا كانت منهجية التدخل الفردي ستمكن المعلم من اتخاذ قرارات صـائـبـة (

فقد تم استخدام علاجات بديلة والعمل على التعميم لمقارنة فعالية  ID.والإعاقة العقلية  ASDفي يتعلق بالطريقة المثلى للتواصل مع الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد 

، وبينت النتائج أن الدراسة  تؤثر إلا على مشارك واحـد  IDو / أو  ASDوكفاءة الإشارات اليدوية وتبادل الصور عند طلب الاحتياجات الأساسية لأربعة أطفال يعانون من 

عـي م حيث أظهر استقلالية أعلى باستخدام تبادل الصور وإنتاج كلام  أفضل باستخدام الإشارات اليدوية، لكنها وجدت أن القدرة على إنتاج الكلا  مؤشر جيد لـلأداء الاجـتـ

ي.  والعقلي والأكاد

عية للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد ((٢٠١٣ ,Walton & Ingersollاهتمت دراسة والتون وانجرسول  ) طوال حياتهم. ومع ذلك، يتـوفـر ASD) بتحس المهارات الاجت

). تم وصف الـعـديـد مـن S / PIDعدد قليل من العلاجات للمراهق والبالغ ذوي اضطراب طيف التوحد والذين يعانون أيضًا من إعاقة عقلية شديدة إلى شديدة جدا (

ذجة الفيديو، والتدخلات التعليمية التنم ا في ذلك  عية مع هذه الفئة،  عية التي قد تحسن المهارات الاجت ، والتدخلات السلوكية والمـنـظـمـة ويةتدخلات المهارات الاجت

ة في تصميم البحث ومنهجيته عبر هذه الدراسات. تستعرض هذه الورقة البحث الذي يدرس تدخلات عـيـة الم بوساطة الأقران. ومع ذلك، توجد تحديات كب هـارات الاجـتـ

 وتش إلى نقاط الضعف والتحديات في هذه الأدبيات.  S / PIDللشباب والبالغ ذوي اضطراب طيف التوحد و 

إلى كشف كيف تؤثر العوامل الإدراكية على البحث البصري للرموز ذات المغزى لدى الأفراد  (Wilkinson & McIlvane, 2013)هدفت دراسة كل من ويلكينسون وماكيلفان 

ن والنصف الأخر ذوي داو ذوي الإعاقات عقلية ومتلازمة داون واضطراب طيف التوحد. تكونت العينة من اثني عشر طفل، جميعهم ذوي إعاقة عقلية ونصفهم ذوي متلازمة 

 اضطراب طيف التوحد. وجدت الدراسة أن البحث البصري أسرع عند ذوي اضطراب طيف التوحد وأن تجميع الرموز حسب اللون يسرع البحث.

فـاعـلـيـة بـرنـامـج  (٢٠١٣ ,Liu, Wong, Chung, Kwok, Lam, Yuen, Arblaster & Kwan)استكشفت دراسة ليو وونق وتشانغ وكوك ولام ويون وأربلاست وكوان   

د أربعة عشر مشاركًا مصاب جنيالتدريب في مكان العمل الذي يهدف إلى تعزيز السلوكيات المتعلقة بالعمل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد والإعاقات العقلية. تم ت

عـيـة. تـم  العملعامًا). تضمن برنامج التدريب في مكان  ٢٤٫٦العمر = بالتوحد وإعاقة عقلية خفيفة إلى متوسطة (متوسط  رسات في سياق العمل وجلسات تعليمية ج م

يم السلوكيات المستهـدفـة. تقياستخدام تصميم ما قبل الاختبار اللاحق مع ملف تعريف شخصية العمل، ومقياس السلوك المستقل المنقح والمخزون العاطفي المرصود المنقح ل

كان العمل. من أجل التحكم في المشاعر، أصبح المشاركون أقل ارتباكًا وكا عية والتواصلية الخاصة  ديهم مفهوم ذا أفضل. ومع ذلك، ن لتم تحقيق تحسن في المهارات الاجت

في مكان العمل الذي يهدف إلى تحس  المنظمكان التحسن في السلوكيات العاطفية العامة الأخرى مثل التحكم في الانفعالات محدودًا. أشارت النتائج إلى أن برنامج التدريب 

كن أن يكون مفيدًا للأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد والإعاقة العقلية.  عية والتواصلية والعاطفية   السلوكيات الاجت

ًا ذوي اضطـراب طـيـف   (٢٠١٣ ,Ingersoll, Walton, Carlsen &  Hamlin)فحصت دراسة انجرسول ووالتون وكارلسون وهامل   عية للأفراد الأكبر سن التدخلات الاجت

عية لدى الأطفال RIT). تش الأبحاث السابقة إلى أن التدريب على التقليد المتبادل (IDالتوحد والذين لديهم أيضًا إعاقات عقلية شديدة ( ) يحسن التقليد والمشاركة الاجت

ً متعدد الأسس لفحص ما إذا كان  عية لدى أربعة مـراهـقـ  (RIT)الصغار ذوي اضطراب طيف التوحد. استخدمت هذه الدراسة تصمي كن أن يحسن السلوكيات الاجت

لك، قلل اثنان من المراهق مـن  ذمصاب بالتوحد وإعاقة عقلية شديدة. قام جميع المراهق بتحس تقليدهم العفوي وقام اثنان بتحس مشاركته المشتركة. بالإضافة إلى

عي وتقليل السلوكيات النمطية لـدى  (RIT)معدل سلوكيات التحفيز الذا خلال فترة العلاج. بشكل عام، تش هذه النتائج إلى أن  قد تكون فعالة في تحس التفاعل الاجت

 المراهق ذوي اضطراب طيف التوحد والذين لديهم أيضًا إعاقات عقلية شديدة.

التي هدفت إلى الكشف عن فاعلية استخدام التواصل للحد من سلوكيات التحدي لـدى الأفـراد ذوي  (٢٠١٤ ,Hutchins & Prelock)وفي دراسة كل من هاتشنز وبريلوك 

 الطفـل ووجـدت أن على اضطرابات طيف التوحد والإعاقة العقلية. تكونت العينة من طفل واحد ذو اضطراب طيف التوحد ولديه إعاقة عقلية. أثرت الدراسة بشكل كب

 التواصل المنظم والشخصي بإمكانه حل مشكلات التواصل لدى ذوي التوحد والإعاقة العقلية.

هدفت إلى دراسة التواصل الداعم والبديل للأفراد ذوي  (٢٠١٤ ,Sigafoos, O’Reilly, Lancioni, Sutherland)وفي دراسة كل من سيقافوس وأوريلي ولانكيو وساذيرلاند 

 ووجدت أن الأجهزة الحديثة فعالة وأن بإمكان الأفراد تعلم استخدامها بسرعة. AAC اضطراب طيف التوحد والإعاقة العقلية. راجعت اتجاه في بحث ال
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عي هو سمة أساسية للأفراد ذوي اضطرابات طيف التوحد ن أ   (٢٠١٥ ,Plavnick, Kaid & MacFarland)أشارت دراسة بلافنيك وكيد وماكفارلاند  العجز الاجت

عية تجريبياً للأفراد ASD-IDوالإعاقات العقلية المصاحبة ( ). على الرغم من استمرار هذه النواقص في مرحلة المراهقة، فقد تم تقييم عدد قليل من تدخلات المهارات الاجت

ًا ذوي  عي القائم على الفيديو (ASD. قام التحقيق الحالي بتكييف بروتوكول فعال للمراهق ذوي ASD-IDالأكبر سن مراهق  ٤)، ووسع الإجراء ليشمل VGI، والتعليم الج

عي الجديد لثلاثة من المشارك الأربعة، مع نتائج VGIفي بيئة المدرسة الثانوية العامة. أظهر تحقيق متعدد عبر تصميم السلوكيات فعالية ( ) في تدريس السلوك الاجت

) ضمن مناهج المدارس VGIم (خدامختلطة للمشارك الرابع. لوحظ نتائج طويلة الأمد لاثن من المشارك على الرغم من أن نتائج التعميم كانت مختلطة. تدعم النتائج است

 .ASD-IDالثانوية لبعض المراهق ذوي 

عية لأربعة أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مع إعاقة عقلية. تم  )(٢٠١٦ .Hui et alنفذت دراسة هوي وزملاؤه  إجراء تفاعل تعليمي معدل لتعليم المهارات الاجت

ات إجراء تفاعل التدريس المعدل. وأظهرت  عية وتم تكراره عبر المشارك لتقييم تأث تائج أن إجراء التفاعل التدريسي الناستخدام تصميم أساسي متعدد عبر المهارات الاجت

عية المستهدفة، وتعميم المهارات الاجت عية المستهدفة، والحفاظ على المهارات الاجت  ية المستهدفة.عأدى إلى اكتساب جميع المشارك المهارات الاجت

ًا عن نظرائهم غ ذوي IDالعقلية ( الإعاقةان التوظيف للشباب ذوي اضطراب طيف التوحد أو ) (٢٠١٦ ,Gilson and Carterاشارت دراسة جيلسون وكارتر  ) متخلفة كث

رب مدر الوظائف قد يعيق ن قالإعاقة. وتتضمن معظم برامج التعليم ما بعد الثانوي للطلاب ذوي الإعاقة خبرات التدريب الداخلي لتعزيز مهارات التوظيف. ومع ذلك، فإ

عية والاستقلالية. تم استخدام تصميم تجريبي متعدد الاستقصاءات وحالة  عبر ثلاثة طلاب جامعي مصاب بالتوحد أو ذوي الاعاقة العقلية  واحدةدون قصد الفرص الاجت

، زادت التفاعلات والحفاظ على ا عية. بالنسبة لجميع المشارك ات حزمة التدريب على المشاركة في المهام والتفاعلات الاجت اركة في المهام عندما قلل المدربون لمشلفحص تأث

 من المساعدة وأنجزوا المهام بتكتم من خلال أجهزة توضع في الأذن. واعتبر المشاركون أن التدخل مفيد.

عية لوكر: برنامج   (٢٠١٨ ,Walsh, Holloway & Lydon) قيمت دراسة وولش وهولواي وليدون ذجة الفيديو لزيادة مهارات  ACCESSفاعلية منهج المهارات الاجت و

عي لدى الأفرد ذوي اضطراب طيف التوحد. حضر المشاركون دورت ( أسبوعًا. تم استخدام تصميم متعدد المقاييس لإثبات  ٢٠ساعات) في الأسبوع على مدى  ٣الاتصال الاجت

عية المرتبطة بالأقران، والمتعلقة با عية عبر ثلاثة مجالات منهجية واسعة (على سبيل المثال، المهارات الاجت ، والمتعلقة بالذات). ك تم إجراء لبانتائج المهارات الاجت لغ

عية المستهدفة وانخفاض ملحوظ في سلوكيات التحدي بعد ة في المهارات الاجت ت موحدة قبل وبعد التدخل. أظهرت النتائج زيادة كب  تدخل. ال تقيي

عي المستند إلى الفيديو ( (٢٠١٨ ,Stauch, Plavnick, Sankar & Gallagher)قيمت دراسة ستوتش وبلافنيسك وسانكار وقالاقهار   ) على اكتساب VGIآثار التعليم الج

عي لخمسة مراهق يعانون من  عي مراقبة السلوكيات العاطفية للآخرين، والتمييز ب  IDأو  ASDمهارات الإدراك الاجت في بيئة مدرسية عامة. يتضمن الإدراك الاجت

عي للعينة المشاركة. أظهر تصميم VGIالمحفزات البيئية ذات الصلة، وتعزيز السلوك العاطفي لشخص آخر بشكل مختلف. وعند تطبيق ( ً كشركاء اجت ) قدّم الأقران دع

عي المستهدفة وحافظوا عليها. VGIمقاييس متعددة عبر السلوكيات فعالية ( عي. اكتسب أربعة من خمسة مشارك مهارات الإدراك الاجت ) لتعليم مهارات الإدراك الاجت

عي ب المراهق ذوي VGIاشارت نتائج هذه الدراسة إلى أن (  .IDأو  ASD) قد تدعم اكتساب الإدراك الاجت

في تعليم المهارات الوظيفية للشباب ذوي اضطراب طيف التوحد ذوي إعاقات  TEACCH) تطبيق وفعالية نهج (٢٠١٩ ,Siu, Lin & Chungدراسة سيو ورفاقه  قيمت

ا يقارن ب تحقيق الهدف التدريبي لمجموعة تجريبية (ن =  ً ً تجريبي ). وتم تنظيم ملف تعريف التقييم ٣١) ومقارنة (ن = ٣٢عقلية خفيفة إلى متوسطة. تم استخدام تصمي

). GASلتحديد مجالات التدريب المناسبة وتم تحديد ثلاثة أهداف تدريب فردية لكل مشارك باستخدام منهجية مقياس تحقيق الأهداف ( TEACCH (TTAP)الانتقالي لـ 

، بالإضافة إلى تدريبهم المنتظم في مراكز الأنشطة اليومية. اشارت TEACCHجلسة بناءً على نهج  ٢٠شاركت المجموعة التجريبية في برنامج تدريبي موحد فردي يتكون من 

ت خط الأساس، ومتوسط  ). كان لدى المجموعة ٠٠١<.  p ،١٤٦٫٦٦ = Fالبرنامج، وما بعد البرنامج (النتائج أن جميع المشارك أظهروا تحسن في المهارات الوظيفية على تقيي

ة ب درجات ٠٠١<.  p ،١٥٫٤٠ = Fمن مجموعة المقارنة ( GASالتجريبية تحسن أكبر بكث في درجات  ات كب قبل وبعد البرنامج لكلا  TTAP).  تكن هناك تغي

. ويعتبر نهج   فعالاً في تعليم مهارات وظيفية محددة للشباب ذوي اضطراب طيف التوحد والإعاقات العقلية البسيطة إلى المتوسطة.  TEACCHالمجموعت

 التعقيب على الدراسات السابقة:

) حيث Lal, 2010دراسة لال (ي كمن خلال استعراض الباحثان للدراسات السابقة والتي بحثت في مواضيع مشابهة للدراسة الحالية في المتغ المستقل برنامج التواصل الرمز 

تس (تتتفق هذه الدراسة مع الدراسة الحالية من حيث أهمية برامج التواصل الرمزي للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد لتطوير اللغة والسلوك الاج عي لديهم، ودراسة ك

Curtis, 2012) حيث أشارت إلى فاعلية استخدام الإشارات اليدوية، وتبادل الصور في تعليم الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد (ASD) والإعاقات الذهنية (ID لطلب (

 التابع سلوكيات التحدي أكدت تغالاحتياجات الأساسية، وتحقيق استقلالية أعلى باستخدام تبادل الصور وإنتاج كلام  أفضل باستخدام الإشارات اليدوية، وفي يتعلق بالم

عي وتقليل Ingersoll, Walton, Carlsen &  Hamlin, 2013دراسة انجرسول ووالتون وكارلسون وهامل  ( )  على تأث برامج التواصل الرمزي في تحس التفاعل الاجت

 السلوكيات النمطية لدى المراهق ذوي اضطراب طيف التوحد والذين لديهم أيضًا إعاقة عقلية شديدة، 
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عي فقد أكدت دراسة ستوتش وبلافنيسك وسانكار وقالاقهار  (  ,Stauch, Plavnick, Sankar & Gallagherأما الدراسات التي تناولت المتغ التابع الثا التفاعل الاجت

عي ومراقبة السلوكيات العاطفية للآخرين، ب المراهق  ذوي ا2018 اب طيف التوحد والذين ضطر ) على فاعلية برامج التواصل الرمزي في اكتساب مهارات الإدراك الاجت

) التي أكدت على أن ضعف مهارات التواصل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف Walsh, Holloway & Lydon, 2018لديهم إعاقة عقلية، ودراسة وولش وهولواي وليدون (

عية.  التوحد يؤدي إلى سلوكيات التحدي وقصور المهارات الاجت

عي لدى الأفراد ذوي عل ك لاحظ الباحثان عدم وجود دراسات في البيئة العربية تناولت برنامج مستند إلى التواصل الرمزي في خفض سلوكيات التحدي وتحس التفا الاجت

ات الدراسة أكملها ووفقًا للباحثان فإن هذه الدراسة أول دراسة في ال ة العربية بحثت في برنامج بيئاضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية ودراسات جمعت متغ

عي معًا لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية.  التواصل الرمزي وسلوكيات التحدي والتفاعل الاجت

 وقد استفاد الباحثان من الاطلاع على الدراسات السابقة في إعداد أدوات الدراسة واختيار المنهجية المناسبة.

 الطريقة والإجراءات:

 تائج.النيتضمن هذا الجزء وصفًا لمنهجية الدراسة، وافراد الدراسة، ك يتضمن وصفًا للبرنامج والمعالجة الإحصائية التي سوف تستخدم لاستخلاص 

 أفراد الدراسة:

رهم ب (٨شدة السلوك، التشخيص). وقد تكونت العينة من ( تم اختيار أفراد عينة الدراسة بالطريقة القصدية بناءً على (العمر، ) سنة جميعهم من ١٥-٨) أفراد تتراوح أع

لتحدي وقصور في التفاعل ت االذكور والمشخص باضطراب طيف التوحد مع إعاقة عقلية من قبل مركز تشخيص الإعاقات المبكرة التابع لوزارة الصحة، وتظهر لديهم سلوكيا

ن. والجدول ( عي، والملتحق في المركز الأرد التخصصي للتوحد وهو أحد مراكز التربية الخاصة في العاصمة الأردنية ع  ) يب توزيع أفراد عينة الدراسة.١الاجت

وغرافية (ن=١جدول (  )٨) توزع أفراد عينة الدراسة وفقًا لبعض الخصائص الد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أدوات الدراسة:

 أولا: مقياس سلوك التحدي:

بناء مقياس لقياس سلوكيات التحدي لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية، بعد الاطلاع على الأدب بلتحقيق أهداف الدراسة قام الباحثان 

ها. واستخدم كمراجع كل من (حبيب،  ).  (٢٠٢٠ ,Buronو)   ٢٠١٧؛ غابرييل، ٢٠١٦التربوي ذو الصلة بسلوكيات التحدي، مثل إيذاء الذات، والعدوان، وتدم الممتلكات وغ

، يان) فقرة موزع على سبعة أبعاد وهي: إيذاء الذات، والعدوان، وتدم الممتلكات، والسلوك الفوضوي، والسلوكيات النمطية، والتمرد والعص٣٤وقد اشتمل المقياس على (

 تناول أشياء غ صالحة للأكل (بيكا).  

 دلالات صدق مقياس سلوك التحدي

 صدق المحتوى

) محكم متخصص في الجامعات الأردنية من أجل الحصول على آرائهم وملاحظاتهم حول مدى ١٠تم التحقق من صدق المحتوى وذلك بعرض المقياس بصورته الأولية على (

جال سلوكيات التحدي، وكذلك كفاية عدد الفقرا ة الفقرات وارتباطها بالمجالات التي تنتمي إليها، ومدى وضوح الفقرات وارتباطها  حورت التعديلات ت لملا لمجال. حيث 

د جميع الفقرات حيث بلغت نسبة الاتفاق ( .٩٠حول إعادة صياغة عدد من الفقرات، وتم اعت  %) ب المحكم

 دلالات ارتباط الفقرة بالبعد (صدق بناء):

) أفراد، ١٠تكونت من ( اسةلاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، استخرجت معاملات ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة الكلية في عينة استطلاعية من خارج عينة الدر 

ثل دلالة للصدق بالنسبة لكل فقرة صورة معامل ارتباط  في حيث تم تحليل فقرات المقياس وحساب معامل ارتباط كل فقرة من الفقرات، حيث أن معامل الارتباط هنا 

 ) يب ذلك.٢والدرجة الكلية من جهة أخرى. والجدول(

 العدد الفئة المتغ

 ٨ توحد مع إعاقة عقلية التشخيص
 ٨ المجموع

 عمر الطفل

 ١ سنوات ٨
 ١ سنوات ٩

 ٢ سنة ١١
 ١ سنة ١٢
 ١ سنة ١٣
 ١ سنة ١٤
 ١ سنة ١٥

 ٨ المجموع

 الجنس
 ٨ ذكر
 ٠ أنثى

 ٨ المجموع
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 )معاملات الارتباط ب الفقرة والدرجة الكلية والمجال التي تنتمي إليه٢( جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا عند مستوى الدلالة ( ً ا عند مستوى الدلالة (٠٫٠٥* دالة إحصائي ً  ).٠٫٠١).  ** دالة إحصائي

) م تدل أن جميع معاملات الإرتباط كانت ذات درجات .٩٢و ٦٤.)، ومع المجال (.٩٦و .٧٣) أن معاملات ارتباط الفقرات مع الأداة ككل تراوحت ماب (٢يب الجدول رقم (

ا وبالتالي  يتم حذف أي فقرة ً  .مقبولة ودالة إحصائي

 ) معاملات الارتباط ب المجالات ببعضها وبالدرجة الكلية٣( جدول

 

 

 

 

 

ا عند مستوى الدلالة ( ً ا عند مستوى الدلالة (٠٫٠٥دالة إحصائي ً  ).٠٫٠١).  ** دالة إحصائي

) ٩٦.و ٥٩.)، وتراوحت معاملات ارتباطات المجالات مع بعضها ب (٩٨و. (٨٠) أن جميع معاملات ارتباط المجالات ببعضها وبالدرجة الكلية تراوحت ب ٣يتضح من جدول (

ا، وهذا يدل على اتساق البناء الداخلي للمقياس لأغراض الدراسة الحالية. ً  وجميع هذه القيم دالة إحصائي

 دلالات ثبات مقياس سلوكيات التحدي

 ثبات أداة الدراسة:

) بتطبيق المقياس، وإعادة تطبيقه بعد أسبوع على مجموعة من خارج عينة test-retestللتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار (

.١٠الدراسة مكوّنة من ( سون ب تقديراتهم في المرت  ) أفراد، ومن ثم تم حساب معامل ارتباط ب

) يب معامل الاتساق الداخلي وفق معادلة كرونباخ ألفا ٤وتم أيضًا حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول رقم (

ة لغايات هذه الدراسة.  وثبات الإعادة للمجالات والأداة ككل واعتبرت هذه القيم ملا

 ) معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية٤جدول (

 

 

 

 

رقم 
 الفقرة

 معامل الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

 معامل الارتباط رقم الفقرة
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

 معامل الارتباط رقم الفقرة
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

٦٩. **٨٠. ٢٥ *٧٣. *٨١. ١٣ **٨٤. **٩٠. ١* 
٨٢. **٨١. ٢٦ **٨٥. **٩٤. ١٤ **٨٦. **٩٢. ٢** 
٧١. *٩٥. ٢٧ *٦٦. *٧٦. ١٥ **٨٧. **٩٣. ٣** 
٦٨. **٨٤. ٢٨ **٨٥. **٩١. ١٦ **٨١. **٩٢. ٤* 
٦٤. *٩٠. ٢٩ **٨٤. **٩٠. ١٧ **٨٦. **٩١. ٥** 
٧٦. *٨٦. ٣٠ **٨٨. **٩١. ١٨ **٨٠. **٨٤. ٦* 
٦٩. *٧٤. ٣١ **٩٢. **٩٤. ١٩ *٧٣. **٧٧. ٧* 
٧٥. **٧٨. ٣٢ **٨٩. **٩٠. ٢٠ **٧٥. **٧٨. ٨** 
٨٧. **٩٠. ٣٣ **٧٠. **٧٩. ٢١ **٨٢. **٨٨. ٩** 
٧١. **٨١. ٣٤ **٧٠. *٧٣. ٢٢ **٨٣. **٩٤. ١٠** 
٨١. **٨٧. ٢٣ **٨٥. **٩٦. ١١**       
٨٥. **٩٠. ٢٤ **٩٠. **٩١. ١٢**       

السلوك  تدم الملكيات العدوان إيذاء الذات المجال
 الفوضوي

السلوكيات 
سلوكيات  التمرد والعصيان النمطية

 التحدي
             ١ إيذاء الذات
           ١ **٩٦. العدوان

         ١ **٩٦. **٩٢. تدم الممتلكات
       ١ **٩٠. **٩١. **٩٤. السلوك الفوضوي
     ١ **٨٤. **٥٩. **٦٦. **٧٢. السلوكيات النمطية
   ١ **٨٦. **٩٢. **٧٩. **٨٤. **٩٢. التمرد والعصيان

 ١ **٨٧٤. *٧١١. **٨٨٧. **٨٦٢. **٩٥٤. **٩٦١. تناول أشياء غ صالحة للأكل
 ١ **٩٤. **٨٠. **٩٧. **٩٣. **٩٦. **٩٨. سلوكيات التحدي

 معامل كرونباخ ثبات الإعادة المجال
 ٠٫٨٩ ٠٫٩٠ إيذاء الذات
 ٠٫٨٨ ٠٫٩٢ العدوان

 ٠٫٨٩ ٠٫٩ تدم الملكيات
 ٠٫٨٣ ٠٫٩١ السلوك الفوضوي
 ٠٫٨١ ٠٫٨٨ السلوكيات النمطية
 ٠٫٧٨ ٠٫٨٦ التمرد والعصيان

 ٠٫٨٩ ٠٫٩٠ تناول أشياء غ صالحة للأكل
 ٠٫٩٠ ٠٫٩١ سلوكيات التحدي
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 ٧٨()، وتراوحت معاملات ثبات كرونباخ ألفا للمجالات ب ٩١.، وبلغ معامل الثبات بالإعادة ((٩٠.)) أن معامل كرونباخ ألفا للدرجة الكلية للمقياس بلغ ٤يتضح من جدول(

 )، م يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة ومقبولة من الثبات لأغراض الدراسة الحالية.٩٢و. ٨٦)، ك تراوح معامل الثبات بالإعادة ب (.٨٩و.

عي   ثانياً: مقياس التفاعل الاجت

عي لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقل عية،  ية،لتحقيق أهداف الدراسة قام الباحثان ببناء مقياس لقياس التفاعل الاجت مثل المهارات الاجت

عي. واستخدم كمراجع كل من (الرياحي وزب ها، والاطلاع على مقاييس عن التفاعل الاجت Kerr-Ga) و ٢٠١٧، يوالاستجابات الانفعالية، والانتباه المشترك وغ ney, 

٢٠٢٠)  (Hughes et al. ٢٠١٢; ) عية، والاستجابات الانفعالية، والانتباه المشترك، والمشاركة في ٢٣وقد اشتمل على ) فقرة موزعة على أربعة أبعاد وهي: المهارات الاجت

عية.  الأنشطة الاجت

عي  صدق مقياس التفاعل الاجت

) محكم متخصص في التربية الخاصة في الجامعات الأردنية من أجل الحصول ١٠تم التحقق من صدق المحتوى من خلال عرض المقياس بصورته الأولية على (صدق المحتوى: 

جال التفاعل  ة الفقرات وارتباطها بالمجالات التي تنتمي إليها، ومدى وضوح الفقرات وارتباطها  عي، وكذلك كفاية عدد الا على آرائهم وملاحظاتهم حول مدى ملا جت

د جميع الفقرات حيث بلغت نسبة الاتفاق ( حورت التعديلات حول إعادة صياغة عدد من الفقرات، وتم اعت .٩٠الفقرات للمجال. حيث   %) ب المحكم

عي الذي تم بناؤه على عينة استطلاعية من خارج أفراد عينة الدراسة ولكن ضمن مجتمعها، وتكونت من صدق البناء:  ) أفراد وتم ١٠(طبقت الدراسة مقياس التفاعل الاجت

ثل دلا للصدق بالنسبة لكل فقرة في لة ايجاد صدق البناء للمقياس، حيث تم تحليل فقرات المقياس وحساب معامل ارتباط كل فقرة من الفقرات، إذ أن معامل الارتباط هنا 

 ة الكلية من جهة أخرى. درجصورة معامل ارتباط ب كل فقرة وب الدرجة الكلية من جهة، وب كل فقرة وب ارتباطها بالمجال التي تنتمي إليه، وب كل مجال وال

 التي تنتمي إليه والمجالوالدرجة الكلية  الفقرة) معاملات الارتباط ب ٥( جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا عند مستوى الدلالة ( ً ا عند مستوى الدلالة (٠٫٠٥*دالة إحصائي ً  ).٠٫٠١).   ** دالة إحصائي

)، م تدل أن جميع معاملات الإرتباط كانت ذات ٩٢.و ٦٤.)، ومع المجال ب (٩٥.و ٦٦.) أن معاملات ارتباط الفقرات مع الأداة ككل تراوحت ماب (٥يوضح الجدول (

ا وبالتالي  يتم حذف أي فقرة.  ً  درجات مقبولة ودالة إحصائي

 .) يب ذلك٦عضها والجدول (المجالات ببمعاملات الارتباط ب ، و الدرجة الكليةبارتباط المجال معامل ك تم استخراج 

 ) معاملات الارتباط ب المجالات ببعضها وبالدرجة الكلية٦( جدول

 

 

 

 

 

ا عند مستوى الدلالة ( ً ا عند مستوى الدلالة (٠٫٠٥* دالة إحصائي ً  ).٠٫٠١). ** دالة إحصائي

ا، وهذا يدل على ٨٤.و ٥١.)، ومع المجال ب (٩٤.و٧٩. ) أن معاملات ارتباط الفقرات مع الأداة ككل تراوحت ماب (٦يتضح من جدول ( ً ) وجميع هذه القيم دالة إحصائي

 اتساق البناء الداخلي للمقياس لأغراض الدراسة الحالية.

 

 

 رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

 رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

 رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

٨٩. **٨٢. ١٧ **٨٢. **٨٣. ٩ **٨٤. **٩٠. ١** 
٦٤. *٦٦. ١٨ **٧٢. *٧٦. ١٠ **٨١. **٩١. ٢* 
٨٤. **٩٤. ١٩ **٩٠. **٩٥. ١١ *٧٢. **٨٦. ٣** 
٨١. **٨٧. ٢٠ *٦٦. **٧٧. ١٢ **٨٧. **٨٨. ٤** 
٨٤. **٩٤. ٢١ **٨١. *٨٥. ١٣ **٨١. **٩١. ٥** 
٩٢. *٧٣. ٢٢ **٨١. **٩٢. ١٤ **٨٠. **٨١. ٦** 
٨٢. **٨٧. ٢٣ *٧٤. **٨٥. ١٥ *٦٤. **٨٣. ٧** 
٨٦. **٩٠. ١٦ **٨٩. **٩٢. ٨**       

عية   الاستجابات  المهارات الاجت
عية الانتباه المشترك الانفعالية عي المشاركة في الأنشطة الاجت  التفاعل الاجت

عية          ١ المهارات الاجت
       ١ **٧٧. الاستجابات الانفعالية
     ١ ٦١. *٧٣. الانتباه المشترك

عية    ١ ٥١. **٨٤. **٧٩. المشاركة في الأنشطة الاجت
عي  ١ **٨٨. **٧٩. **٩١. **٩٤. التفاعل الاجت
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عي  دلالات ثبات مقياس التفاعل الاجت

) بتطبيق المقياس، وإعادة تطبيقه بعد أسبوع على مجموعة من خارج عينة test-retestللتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار (

.١٠الدراسة مكوّنة من ( سون ب تقديراتهم في المرت  ) أفراد، ومن ثم تم حساب معامل ارتباط ب

) يب معامل الاتساق الداخلي وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة ٧وتم أيضًا حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول رقم (

ة لغايات هذه الدراسة.  للمجالات والأداة ككل واعتبرت هذه القيم ملا

 ) معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية٧جدول (

 

 

 

 

 

)، وتراوحت معاملات ثبات كرونباخ ألفا للدرجة للمجالات ٩١.)، وبلغ معامل الثبات بالإعادة ((٨٧.) أن معامل كرونباخ ألفا للدرجة الكلية للمقياس بلغ ٧يتضح من جدول(    

 )، م يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة ومقبولة من الثبات لأغراض الدراسة الحالية.٩٠.و ٨٣.)، ك تراوح معامل الثبات بالإعادة ب (٨٢.و (٧٤ب 

 تصحيح المقياس:

:   لتحقيق أغراض الدراسة استخدمت الباحثة مقياس ليكرت للتدريج الثلا على النحو الآ

 

 

عي:   ثالثا: البرنامج التدريبي القائم على التواصل الرمزي لخفض سلوكيات التحدي وتحس التفاعل الاجت

عي لذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاق قلية، وتم تدريب ة عهو برنامج تدريبي قائم على التواصل الرمزي لخفض سلوكيات التحدي وتحس التفاعل الاجت

عي، من خلال تبادل الصور ومقاطع الفيدي ت لتطبيق البرنامج مع طلبتهن، لتحقيق هدف خفض سلوكيات التحدي وتحس التفاعل الاجت والتي تساعد الفرد في و، المعل

 التعب عن حاجاته وإرسال رسائل ذات معنى.

عي التي أكدت تالاطلاع على الأطر النظرية والعملية العربية والإنجليزية المتعلقة ببرامج التواصل الرمزي لخفض سلوكيات التحدي وتحس التفاعل الاجبعد تم بناء البرنامج 

 ;٢٠١٨ .Walsh et al)ن ل معلى فاعلية العلاج ببرامج التواصل الرمزي لمعظم جوانب القصور لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية كدراسة ك

Siu et al. ٢٠١٩; Beukelman & Light, ة المراجع.  و )،٢٠٢٠و(الزريقات،   (٢٠٢٠ ئهم في قا هم م وردت أس  وقد هدف البرنامج إلى:غ

  .خفض سلوكيات التحدي 

 .عي  تحس التفاعل الاجت

 .تعليم مهارات التواصل الرمزي 

 واشتمل البرنامج على التدريبات التالية:

 خفض السلوكيات غ المرغوبة التي تشمل:

 إيذاء الذات، العدوان، السلوكيات النمطية، التمرد والعصيان، تناول أشياء غ صالحة للأكل.

 تنمية اللغة الاستقبالية التي تشمل:

ت والأوامر اللفظية، تقليد الآخرين، التعرف على الصور والرموز في البطاقات.  الاستجابة للتعلي

 تنمية السلوكيات والعادات المقبولة التي تشمل:

، المحافظة على الممتلكات.    اتباع القوان والأنظمة، التنظيم الذا

عية التي تشمل:  تطوير المهارات الاجت

 تكوين الصداقات، المصافحة، التفاعل المناسب مع الأقران.

 تنمية الاستجابات الانفعالية التي تشمل:

 التعب عن المشاعر، فهم المشاعر من خلال تعاب الوجه.

 

 كرونباخ ثبات الإعادة المجال
عية  ٨٢. ٨٨. المهارات الاجت
 ٧٨. ٩٠. الاستجابات الانفعالية
 ٨٠. ٨٣. الانتباه المشترك

عية  ٧٤. ٨٧. المشاركة في الأنشطة الاجت
عي  ٨٧. ٩١. التفاعل الاجت

اً  ً  أحياناً  دا  أبدا
١ ٢ ٣ 
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عية التي تشمل:   المشاركة في الأنشطة الاجت

عي. ت اللعب الج عية، الالتزام بتعلي  المشاركة في الألعاب الج

 ) جلسة تدريبية مناسبة للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية، تقوم بها المعلمة بشكل١٢وتم تطبيق البرنامج مع أفراد عينة الدراسة والتي تتضمن (

ن ثبات التدريب وتعلم المهارة المستهدفة.١٢) دقيقة، وتم تنفيذ البرنامج خلال (٣٠فردي، مدة كل جلسة ( عدل جلسة أسبوعية وتكرر مرت في الأسبوع لض  ) أسبوع، 

 تصميم الدراسة والمعالجة الاحصائية:

) واستخدم تصميم الحالة الواحدة، باختبار قبلي وبعدي، وذلك لمناسبته لهدف الدراسة المتمثل في Quazi-Experimentalاستخدمت الدراسة الحالية المنهج شبه التجريبي (

ين التابع في خفض سلوك التحد عي لدى عينه ي و استقصاء أثر المتغ المستقل البرنامج التدريبي المستند على التواصل الرمزي وملاحظة أثره في المتغ تحس التفاعل الاجت

ا، و  ً استخراج المتوسطات الحسابية تم من الأفراد ذوي إضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية في الأردن، وقد عولجت البيانات الناتجة عن تطبيق المقياس إحصائي

 ) اللامعلمي. (Wilcoxonلمجموع درجات أفراد العينة على القياس (القبلي والبعدي)، وتم استخدام اختبار ولكوكسون 

ات التالية:  واشتملت الدراسة على المتغ

 المتغ المستقل:

  البرنامج التدريبي (التواصل الرمزي).

 التابعة: اتالمتغ 

 على مقياس سلوك التحدي. الاستجابة

عي.  الاستجابة على مقياس التفاعل الاجت

 نتائج الدراسة

 يعرض هذا الجزء من الدراسة النتائج وهي منظمة وفقًا لأسئلتها:

) ب القياس القبلي والقياس البعدي على سلوكيات التحدي لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف ٠٫٠٥هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (السؤال الأول: 

 التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية في الأردن تعزى إلى استخدام التواصل الرمزي؟

) لإيجاد دلالة الفروق ب متوسط الرتب لدرجات الأفراد ذوي اضطراب طيف Wilcoxon Signed Ranks Testللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار ويلكوكسون (

 ) يوضح ذلك.٨التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية في الأردن في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس سلوكيات التحدي، الجدول (

لإيجاد دلالة الفروق ب متوسطات الرتب لدرجات افراد ذوي اضطراب طيف التوحد في  (Wilcoxon Signed Ranks Test)اختبار ويلكوكسون نتائج ) ٨الجدول (

 سلوكيات التحديفي التطبيق القبلي والبعدي لمقياس  الأردن

 

 

 

 

 

 

متوسط  العدد    
 الدلالة الإحصائية Z مجموع الرتب الرتب

 إيذاء الذات
 ٠٫٠٢٥ ٢٫٢٤- ٣٤٫٠٠ ٤٫٨٦ ٧ الرتب السالبة
     ٢٫٠٠ ٢٫٠٠ ١ الرتب الموجبة
         ٠ الرتب المتساوية

         ٨ المجموع

 العدوان
 ٠٫٠٢١ ٢٫٣١٦- ٣٤٫٥٠ ٤٫٩٣ ٧ الرتب السالبة
     ١٫٥٠ ١٫٥٠ ١ الرتب الموجبة
         ٠ الرتب المتساوية

         ٨ المجموع

 تدم الملكيات
 ٠٫٠١١ ٢٫٥٣- ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ ٨ الرتب السالبة
     ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الرتب الموجبة
         ٠ الرتب المتساوية

         ٨ المجموع

 السلوك الفوضوي
 ٠٫٠٣٥ ٢٫١١١- ٣٣٫٠٠ ٤٫٧١ ٧ الرتب السالبة
     ٣٫٠٠ ٣٫٠٠ ١ الرتب الموجبة
         ٠ الرتب المتساوية

         ٨ المجموع

السلوكيات 
 النمطية

 ٠٫٠٤٢ ٢٫٠٣٨- ٣٢٫٥٠ ٥٫٤٢ ٦ الرتب السالبة
     ٣٫٥٠ ١٫٧٥ ٢ الرتب الموجبة
         ٠ الرتب المتساوية

         ٨ المجموع
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في التطبيق القبلي  لدرجات أفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية في الأردن  )٠٫٠٥=α(وجود فروق ذات دلالة إحصائية )  ٨يتضح من الجدول رقم (

 وجاءت الفروق لصالح القياس البعدي.سلوكيات التحدي  والبعدي لمقياس

عي لدى الأفراد ذوي اضطراب ٠٫٠٥توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( هل-السؤال الثا ) ب القياس القبلي والقياس البعدي على مقياس التفاعل الاجت

 طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية في الأردن تعزى إلى استخدام التواصل الرمزي؟

) لإيجاد دلالة الفروق ب متوسط الرتب لدرجات الأفراد ذوي اضطراب طيف Wilcoxon Signed Ranks Testللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار ويلكوكسون (

عي، والجدول   ) يب ذلك.٩(التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية في الأردن في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس التفاعل الاجت

 لإيجاد دلالة الفروق ب متوسطات الرتب لدرجات افراد ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن )(Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويلكوكسون  نتائج) ٩الجدول (

عيفي التطبيق القبلي والبعدي لمقياس   التفاعل الاجت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التفاعل في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس   لدرجات أفراد ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن  )٠٫٠٥=α(وجود فروق ذات دلالة إحصائية )  ٩يتضح من الجدول رقم (

عي  وجاءت الفروق لصالح القياس البعدي. الاجت

 مناقشة نتائج الدراسة والتوصيات

 يعرض هذا الجزء مناقشة نتائج الدراسة وهي منظمة وفقًا لاسئلتها:

) ب القياس القبلي والقياس البعدي على سلوكيات التحدي لدى الأفراد ذوي اضطراب ٠٫٠٥هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (مناقشة السؤال الأول: 

 طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية في الأردن تعزى إلى استخدام التواصل الرمزي؟

 القبلي والبعدي لمقياس يقأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدرجات الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية في الأردن في التطب

 سلوك التحدي، وجاءت الفروق لصالح القياس البعدي. أشياء غ صالحة للأكل (بيكا)

 

 الدلالة الإحصائية Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد    

 التمرد والعصيان
 ٠٫٠٣٥ ٢٫١١٣- ٣٣٫٠٠ ٤٫٧١ ٧ الرتب السالبة
     ٣٫٠٠ ٣٫٠٠ ١ الرتب الموجبة
         ٠ الرتب المتساوية

         ٨ المجموع
تناول أشياء غ 
صالحة للأكل 

تناول -بعدي 
أشياء غ صالحة 
 للأكل قبلي 

 ٠٢٤. ٢٫٢٥١- ٢١٫٠٠ ٣٫٥ ٦ الرتب السالبة
   ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الرتب الموجبة
     ٢ الرتب المتساوية

     ٨ المجموع

 سلوكيات التحدي
 ٠٫٠١٢ ٢٫٥٢٤- ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ ٨ الرتب السالبة
     ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ الرتب الموجبة
         ٠ الرتب المتساوية

         ٨ المجموع

 الدلالة الإحصائية Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد    

عية  المهارات الاجت
المهارات -بعدي 

عية قبلي  الاجت

 ٠٠٨. ٢٫٦٤٠- ٠٠. ٠٠. ٠ الرتب السالبة

     ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ ٨ الرتب الموجبة

         ٠ الرتب المتساوية

         ٨ المجموع

الاستجابات الانفعالية 
الاستجابات  –بعدي 

 الانفعالية قبلي

 ٠٢٨. ٢٫٢٠١- ١٫٠٠ ١٫٠٠ ١ الرتب السالبة

     ٢٧٫٠٠ ٤٫٥٠ ٦ الرتب الموجبة

         ١ الرتب المتساوية

         ٨ المجموع

-الانتباه المشترك بعدي 
 الانتباه المشترك قبلي

 ٠٤١. ٢٫٠٤٧- ٢٫٠٠ ٢٫٠٠ ١ الرتب السالبة

     ٢٦٫٠٠ ٤٫٣٣ ٦ الرتب الموجبة

         ١ الرتب المتساوية

         ٨ المجموع

المشاركة في الأنشطة 
عية بعدي  -الاجت

المشاركة في الأنشطة 
عية قبلي  الاجت

 ٠٣٤. ٢٫١٢٠- ١٫٥٠ ١٫٥٠ ١ الرتب السالبة

     ٢٦٫٥٠ ٤٫٤٢ ٦ الرتب الموجبة

         ١ الرتب المتساوية

         ٨ المجموع

عي بعدي  التفاعل الاجت
عي قبلي-  التفاعل الاجت

 ٠١٢. ٢٫٥٢٤- ٠٠. ٠٠. ٠ الرتب السالبة

     ٣٦٫٠٠ ٤٫٥٠ ٨ الرتب الموجبة

         ٠ الرتب المتساوية

         ٨ المجموع
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وحد الذين لديـهـم التوتعود النتيجة إلى تطبيق أنشطة وإجراءات البرنامج التدريبي الخاص القائم على استخدام الرموز لخفض سلوكيات التحدي لذوي اضطراب طيف 

ل جـلـسـة، مـرتـكـزًا عـلى لـكـ إعاقة عقلية كإيذاء الذات، العدوان، تدم الممتلكات، السلوك الفوضوي، السلوكيات النمطية، التمرد والعصيان وتناول ، ووضوح الأهداف

ا والجسدي، والنمذجة، والتعزيز)، ك أن الأفراد ذوي اضطراب ط الـتـوحـد يسـتـجـيـبـون جـيـدًا يـف الاستراتيجيات والأساليب السلوكية (التلق بأنواعه: اللفظي والإ

التي كشفت كيف تؤثر العوامل الإدراكية عـلى الـبـحـث  (Wilkinson & McIlvane, 2013)وهذا ما أكدته دراسة كل من ويلكينسون وماكيلفان للاستراتيجيات البصرية، 

ف التوحد، وسلوكيات طي البصري للرموز ذات المغزى لدى الأفراد ذوي الإعاقات عقلية ومتلازمة داون واضطراب طيف التوحد وأن البحث البصري أسرع عند ذوي اضطراب

رسات الفعالة لخفض سلوكيات التحدي حتى لا تؤدي إلى نتائج سلبية  بطة بالإنـجـاز الـتـعـلـيـمـي، مرتالتحدي ترتبط بالاتصال غ الفعال والتي تحتاج لتطوير وتنفيذ الم

عية على سبيل المثال وهذا ما أكدته دراسة وولش ورفاقه  ة في المهـارات  (Walsh et al. 2018)والنجاح المهني، والعلاقات الاجت التي بينت أن التدريب أدى الى زيادات كب

عية المستهدفة وانخفاض ملحوظ في سلوكيات االتحدي بعد التدخل، ك أن الشعور بالتوعك لدى ذوي الإعاقة قد يكون من الصعب ايصا للآخرين، وضرب الـرأس له الاجت

ًا منهم أنه يساعدهم في التأقلم مع هذه المشاعر يضا قلة الفهم ع هو صالح للأكل ، أ هو وسيلة للتعامل مع الأ أو عدم الراحة، أو حتى الإثارة قد يدفعهم إلى عض اليد ظن

  .)(Allday, 2018أو غ صالح للأكل، أو الاحتياجات الحسية كاستكشاف كيف تبدو الأشياء أو ما هي رائحتها 

تس ( ) على أهمية تحديد طريقة الاتصال المثلى للطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد والإعاقة العقلية، حيث توجد أدلة بحثية قوية إلى Curtis, 2012ك أشارت دراسة ك

 .(Walker & Snell, 2013)حد ما تش إلى أن الأفراد ذوي التأخ في مهارات الاتصال هم أك عرضة للانخراط في سلوكيات التحدي 

عي لدى الأفراد ذوي ٠٫٠٥توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( هل-مناقشة السؤال الثا ) ب القياس القبلي والقياس البعدي على مقياس التفاعل الاجت

 اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية في الأردن تعزى إلى استخدام التواصل الرمزي؟

في التطبيق القبلي والبعـدي لمـقـيـاس   لدرجات الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية في لأردن  وجود فروق ذات دلالة إحصائية  أشارت النتائج الى

عي وتعود هذه النتيجة إلى تطبيق إجراءات البرنامج التدريبي الخاص القائم على استخدام الرموز لتحس الـتـفـاعـل  وجاءت الفروق لصالح القياس البعدي. التفاعل الاجت

عي المصممة خص عي لذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية. فالبرنامج اشتمل على التدريب على مهارات التفاعل الاجت ا لتتناسب مع الحـاجـات يصً الاجت

عي تحسن المه عية وأكد التقييم البعدي على مقياس التفاعل الاجت ًا في التفاعلات الاجت رسة الأنشطة اراالخاصة لفئة أفراد الدراسة التي أظهرت تحسن ت الذي يرجع إلى م

عي، فيجدون صعوبة في بدء الحديث، ولا العلاجية معهم جـيـبـون يسـتـ، ويفتقر الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية إلى مهارات التواصل الاجت

دراسة ستوتش وبلافنيسك وسـانـكـار لحديث الآخرين، والتدريب باستخدام التواصل الرمزي يساعد هؤلاء الأفراد على تحس تواصلهم مع العا من حولهم وهذا ما أكدته 

عي المستند إلى الفيديو ( (٢٠١٨ ,Stauch, Plavnick, Sankar & Gallagher)وقالاقهار   عـي VGIحيث بينت فاعلية التعليم الج ) على اكتساب مهارات الإدراك الاجـتـ

على دور التفاعل التعليمي في تـعـلـيـم المـهـارات  ) (٢٠١٦ .Hui et alللأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية، وكذلك ما أكدته دراسة هوي ورفاقه 

عية للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية، ك أظهرت النتائج أن إجراء التفاعل التدريسي أدى إلى اكتسـاب  ع المشـاركـ المـهـارات جـمـيـالاجت

عية المستهدفة. عية المستهدفة، وتعميم المهارات الاجت عية المستهدفة، والحفاظ على المهارات الاجت  الاجت

:  وفي ضوء النتائج يوصي الباحثان بالآ

 ائي ات تابعة مختلفة مع أفراد ذوي اضطراب طيف التوحد وإعاقات   خرى.ة أ تفعيل دور الباحث بإجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة تتناول متغ

  ات أخرىمتغبناء البرامج التدريبية التي تركز على التواصل الرمزي في تدريب الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية وباستخدام. 

 عي لدى الأف ذوي اضطراب طيف  رادتدريب الأخصائي في مراكز التوحد على كيفية توظيف برامج التواصل الرمزي في خفض سلوكيات التحدي وتحس التفاعل الاجت

 التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية.

  عي لدى الأ د ذوي اضطراب طيف فراتدريب العامل في المدارس الدامجة على كيفية توظيف برامج التواصل الرمزي في خفض سلوكيات التحدي وتحس التفاعل الاجت

ئية المختلفة. التوحد الذين لديهم إعاقة عقلية لتأكيد فعاليتها في التعامل مع المشاكل السلوكية لدى الأفراد  ذوي الإعاقات الن

 لتوحد الذين لـديـهـم ف اإجراء دورات تدريبية مستندة إلى برامج التواصل الرمزي لتعليم الأهل كيفية التعامل مع المشكلات السلوكية لدى أبنائهم ذوي اضطراب طي

 إعاقة عقلية.
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