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Abstract: This study aims to explore the level of high sensitivity in response to criticism among gifted students in 
Ajloun Governorate, considering some variables such as gender, class, family educational level, and family economic 
level. To achieve its objectives, the researchers used a descriptive and analytical approach and utilized the high 
sensitivity scale developed by Alateaq in 2010, adapted to fit the Jordanian environment. The sample included 131 
gifted students randomly selected from junior high to high school. The results showed that the level of high sensitivity 
was moderate. There were no statistically significant differences in the level of high sensitivity in response to criticism 
among the students in terms of gender and class variables. Furthermore, there were no differences based on the family 
educational and economic levels of the parents, except for some responses from students whose families had an income 
of 500 JOD or more. The study recommends implementing programs to address and provide the necessary consultation 
to help overcome the high sensitivity of these students. 
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 ءوض يف نولجع ةظفاحم يف نیبوھوملا ةبلطلا ىدل دقنلل ةدئازلا ةیساسحلا ىوتسم
 تاریغتملا ضعب
 .لوغزلا دماح عیبر ،ةكدارد نایلع حلاص ،نیریصقلا ىفطصم ماھلا ،ينانكلا الله دبع مـــــیر

 .ةیمشاھلا ةیندرلأا ةكلمملا ،نولجع ،ةینطولا نولجع ةعماج ،ةیوبرتلا مولعلا ةیلك ،يسفنلا داشرلااو ةصاخلا ةیبرتلا مسق
 

 تا3NغL=لا KعI ء<ض يف ن<لEع ةDفا0م يف سرا"=لا ة>لA /م /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا /ع ف,+لا ةسار"لا $ف"ه :ةساردلا صخلم
 سا3قم و يل3لL0لا يفص<لا جه8=لا ن<aحا>لا م"^Lسا ةسار"لا ف"ه \3قL0لو .)ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لاو ،ةNسلأل ي=3لعLلا :<1L=لاو ،فSلا ،E8Qلا(
 ة38علا $ن<+تو ،هتا>ثو هق"ص /م \قL0لا  sتو ،ة3ندرلأا ة3o>لا عم mسا3L8ل ن<aحا>لا هر<Aو  )L3\)2010علا هئا8>ب ماق fYلا ، "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا
 نأ ةسار"لا جئاLن تNهzأو ، ةx<ناaلا ةلحN=لاو ا3لعلا ة3ساسلأا ةلحN=لا  /م ة3ق>;لا ة3ئا<,علا ةقNx;لاI اهراL3خا sتو ،/3?<ه<=لا ة>ل;لا /م اً>لاA )131(/م
 ة"ئا4لا ة3سا01لا تاجرد يف ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف "ج<ت  لا  هنأ ةسار"لا $38ب ا=} ،اً;س<Lم نا}  /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم
  د<جو  م"عو ،ىلعلأا ف<فSلا حلاSلو ا3جراخ ةهج<=لا ة3لاعفنلاا لعفلا دودر "عIُ يف :<س فSلا 3NغLمو E8Qلا 3NغL=ل  :4ع� /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب "ق8لل
 "عIُ يف :<س YداLSقلاا :<1L=لاو /ی"ل<لل ي=3لعLلا :<1L=لا 3NغLم ىلع /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا تاجرد يف  ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف
 "0لل /3?<ه<=لا ة>ل;لل  ة�داشرلإاو ة3جلاعلا جماN>لا  �s"قت ةروI�N ةسار"لا $صوأ "قو ، aNكأف را8ید )500 ( لخ"لا  :<1Lم حلاSل ة83=�لا لعفلا دودر
 . sهی"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا /م

 .نیبوھوملا ةبلطلا ،نولجع ةظفاحم ،دقنلل ةدئازلا ةیساسحلا :ةیحاتفملا تاملكلا
 

 ةم'قم1.

 �ئاS^لا ل�,تو ،ةS3^شو ة3}<لسو ة3فNعمو ة3لقع تار"ق /م sه3Nغ /ع هI نوL=34ی ا=ل اهLیاعرو اهب ما=Lهلاا �Em ةA83و ةوNث /3?<ه<=لا ة>ل;لا L<Nع�
 يع1لاو ة3لاa=لا يف ةغلا>=لا ة3لاعفنلاا ة"0لاو �ق8لاو �ا>حلإاI ر<ع,لاو تاfلل هج<=لا �Nف=لا "ق8لاو ة"ئا4لا ة3سا01لاو يفAاعلا راNقLسلاا يف ةلa=م ة3لاعفنلاا
 تاIاLEسلااو لعفلا دودر ة3سا01لا ل=,تو .اهل ةمزلالا ة3جلاعلا ة�داشرلإا جماN>لا �s"قتو اه8ع ف,+لاو اه=33قت يغ>8ی يLلا �ئاS^لا sهأ /م لا=+لا ءارو
  .sهتلااعفناو /NxخلآاI يع<لاو تاfلاI يع<لا /م راAإ يف )ة3لاعفنلااو ة3لقعلاو ة3لL^3لاو ةN{3ح Qف8لا( ةفلL^=لا تاa3N=لل

 يف هل<ح رو"ت يLلا ثا"حلأا لا3حو /Nxخلآاو تاfلا هاEت ة3>ل1لا ة3لاعفنلاا ة3سا01لا ب<ه<=لا mلا;لا اه8م يناع� يLلا ةS3^,لا تلا�,=لا aNكأ /مو    
 نوNثأLی �3ح ،ة13ف8لا �<غ�لل /3ضNعم sهلع�E ا=م يلقعلا sه�Eن عم mساL8ی لا يلاعفنلاا sه�Eن نأ �3ح ، يعا=Lجلااو يسر"=لاو NYسلأا ه;03م
 قوNفو ة3عا=Lجلاا ةL8,oلا نإ ، هل<هI1 �ا>حلإاو سأ3لا Nعا,م sهی"ل "ل<ی ا=م Nعا,=لا \3قرو فهNم Qح وذ sهف ،ة;03=لا لما<علاو با>سلأا لقأI اًعNxس
 تار"قلا فلاLخا �لf}و، ل=علاو ةسار"لا يف ق<فتو تازاEنإ /م mل;� ام /3?و ة3ق3ق0لا عفاو"لا /ع جتا8لا عاSNلاو ) ثانلإاو ر<}fلا(  /3ب ةلماع=لا
 وأ Yداعلا دNفلل ءا<س ثانلإاو ر<}fلا :"ل رو"لا فلاLخا ىلإ :دأ )ل=علا ،ةعماEلا، ةسر"=لا، ةNسلأا( ةفلL^=لا ع=EL=لا تا1س�م هضNفت امو تا3لباقلاو
 . ]21, [ب<ه<=لا

 يقلُ^لا وأ يلاعفنلاا وأ يعا=Lجلاا ءا}fلا يف ءا<س ة3عا=Lجلاا تاN>^لا باL1كا :"م يف Nث�ت يLلا ةNx=علا ةلحN=لا فلاLخا ةسارد ة3=هأ زN>ت ا=}        
 ،يلاعفنلاا لعافLلل لاE=لا ح1ف� /x<بلأل ي=لعلا �ا,8لاو 3sلعLلا /م ةNسلأا ةجر"ب لاa=م /ی"لا<لل ي=3لعLلا :<1L=لا فلاLخا نأو ،ب<ه<=لاو Yداعلا دNفلا :"ل
 .]3[ "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا داعIأ ىلع اً>لس وأ اIًا�Eإ Nث�ی ا=م

 يف اهتا3لو�1م /م "4xی ل=علل جوN^لاو ةلماعلا ملأا نأ ا=} ،Y<غللاو يفاقaلا /ی"ع>لاI �>تNی امو ةNxسلأا ةL8,oلا يف /ی"ل<لل ي=3لعLلا :<1L=لا Nث<ی ا=}      
 ة3oب ءا8غإ ىلع ةNxسلأا ة38>لا Nث�ت ا=} ،ءا8بلأل ة1�83لاو ةS03لاو ة3ئاfغلا يحا<8لا ىلع ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لا Nث�xو ا=} ،sهLیاعرو ءا8بلأا ةN?3ت
 .]3[ ةNسلأا هجا<ت يLلا ة3لا=لا ءا>علأاو لف;لا

-3Q=ج ةDNxن ت1Nف "قو تا>aلاو \فا<Lلاو نزا<Lلا م"ع /م ةلاح اه>حا�S ا=م ة3ع3>;لا فقا<=ل ه3ف غلا>=لاو "ی",لا NثأLلاI ة"ئا4لا ة3سا01لا لL=aت       
 .يجرا^لا فق<=لا كاردإ ةL3Eن 3Qلو يجرا^لا فق<=لا اهa3Nی يLلا ة3ل�علاو ة3ج<ل<13فلا ةIاLEسلااI ر<ع,لا /ع ةEتان ة"ئا4لا ة3سا01لا جنلا

 /3?<ه<=لا :"ل ة"ئا4لا ة3سا01لا ة8DNxلا هfه عجNتو ،ي3o>لا فق<=لا يف دNفلل يفNع=لا �ا,8لا /ع ةEتان ة"ئا4لا ة3سا01لا نأ ة3فNع=لا ة8DNxلا :Nتو         
 هfه هاEت "ی",لا يع<لاI تار<LSلا هfه L1sتو ،/Nxخلآا هاEت تاfلا /ع ة3لو�1=لاو sلDلاو ة3قلاخلأا ا�ا�قلا /ع sه=لاعI ةصا^لا ة3فNع=لا sهتار<Sت ىلإ
  ../Nxخلآا Nعا,م هاEتو ا�ا�قلا
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 عم "یاL4م ل�,I ة;>تNم ةNx;ف ة=س يه ة"ئا4لا ة3سا01لاو E1sلل ةLN{3<3لا ةع3>;لاو ةثار<لا <ه ة3سا01لا ر"Sم نأ ة3ج<ل<13فلا ة8DNxلا 1Nفتو     
 ةع1Nلاو يع<لا ةداxزو ة013لا ةEلاع=لا يف E1sلا تا3لآ /=�Lتو ،ة3o3>لاو ة3عا=Lجلاا تا4ف0=لل ةفلL^=لا تاIاLEسلااو لعفلا دورو ك<ل1لل ةد"0=لا تاE38لا
 تا�>ن ةر<ص يف اه=جxLNو ي>Sعلا زاهEلل تاراشإ لسNت يLلا خ=لا \Aا8م يف �L8,3لا ةداxز Nx/ I1<mخلآا عم فAاعLلاو ةIاLEسلاا يف
  .]Nx/ ]4خلآا Nعا,م ةxؤر ىلع "عاfY �1لاو ،)س"0لا(باSعلأا

 لعافLلا ىلع ةر"قلاو اهل ن<ضNعLی يLلا ة3تا03لا فقا<=لاN IثأLلا اه8م تا=1لاو �ئاS^لا /م ةع<=Eم ة"ئا4لا ة3سا01لا Yوذ /3?<ه<=لا ة>ل;لا xL=34و
 ا=} ،اه13Nفتو /Nxخلآا تلااعفنا لا>قLسا ىلع ةر"قلاو /Nxخلآا عم لصا<Lلا تاراهمو ةS3^ش تاقلاع ءا8ب ىلع ةر"قلاو /Nxخلآا عم فAاعLلاو يفAاعلا
 ]Nx/ ]5خلآا /م ة3فAاعلا تاراشلإل حS03لا 13NفLلا ىلع ةر"قلا sهی"ل نا ا=}و ة3فAاعلا ما�حلأا عIE=3 سا1حلإاو ةراثلإا ةعI1N نوL=34ی

 aNكأ هلع�E ا=م ه;03م يف ءا;خلأاو ةق3ق"لا ل3صافLلا ةDحلامو يع<لا يف لL=aت ة"ئا4لا ة3سا01لا Yوذ صا^شلأا يف ة<قلا رداSم نا ]f{N ]4تو       
 لكا,=لا لح ىلع ه"عا�1 ا=م sهعفاود sهفو /Nxخلآا عم فAاعLلاو /Nxخلآا لكا,=ل ة3سا01لا ة"ش يف ةلL=a=لا ةS3N>لا sهی"ل نأ ا=} ،هل<ح رو"ی ا=I ة�ارد
 .لاعف ل�,I ةS3^,لا

 تلا�,=لا يف ل<ل0لا دا�Eإ للاخ /م عا"بلإاو ة>ه<=لا sهی"ل نإف اfل ،ة3N>+لا ةر<Sلاو ل3صافLلا ةxؤرو داEلا ل=علا sهی"ل ر<;� ¦ق3لا 3N=�لا نأ ا=ك
 ./Nxخلآا لكا,مو ةS3^,لا

 :/3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل ة"ئا4لا ة3سا01لا با>سأ ]4[ فSتو   

 ل} يف \=ع3N I+فLلاو ة3o>لل ة3N>} ة>قاNم ىلإ ل3م sهی"ل صا^شأ sهنأI ة"ی",لا ة3سا01لا Yوذ داNفلأا فLSی ذإ :\3=علا 3N+فLلاو ة"ی",لا ة>قاN=لا -
  .اًق=عو لاً<=ش aNكأ ل�,I تام<لع=لا جلاعت sهLغمدأ نأ ىلإ عجNی اfهو ،هل ةIاLEسلاا ل>ق ءيش

 Nعا,=ل ة3فAاعلا ةIاLEسلاا ةداxز m>�1 ا=م ،/Nxخلآاو تاfلا تلااعفناو ك<لسو /Nxخلآاو تاfلا Nعا,مو را+فأI يع<لا ل=,xو :عس<=لا يع<لا -
 ./Nxخلآاو تاfلا

 ة3قI /م ىلعأ ةجر"ب /كاملأاو صا^شلأاو فقا<=لل ةNA3ش تاAا>ترا ن<ّ�� ة3سا01لا "ی"ش �^,لا نأ Yأ :ة3لاع ةNA3ش تاAا>ترا /x<+ت -
 .سا8لا

 سا1حلإا Nعا,م ةN;3سو تاfلا "لجو تاfلا ىلع ة3ساق ة3>لس ما�حأ را"صإ ىلإ ل3=لاو يتاfلا 33sقLلا ىلإ ب<ه<=لا لف;لا ل3=� :يتاfلا "ق8لا -
Iلا م"عE"ةرا.  

 8fم ة3لاعفنلاا فقا<=لا /ع $LEن يLلا Nعا,=لاو تلااعفنلاا f{Nت /م ه�8=ت ةx<ق ة3نا"جو ةNكاذ ب<ه<=لا لف;لا �لL=� :ة3نا"ج<لا ةNكاfلا ة<ق -
 .sهتلااعفنا ة<ق �Qع� ا=م ،Nعا,=لاو تلااعفنلاا هfه ة,�اعم ىلإ �لذ :"عLی لب يفNع=لا Lf{Nلا ىلع SNق� لا �3ح ،ةلA>x تاLNف

 KعI ء<ض يف ن<لEع ةDفا0م يف سرا"=لا ة>لA (م /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا عقاو ىلع فNعLلا لجا /م ةسار"لا هfه تءاج اfل  
  .ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لاو /ی"ل<لل ي=3لعLلا :<1L=لاو فSلاو E8QلاI ةلa=م تا3NغL=لا

 ةسار'لل ماعلا را-لاا2   

 اهLلoسأو ةسار"لا ةل�,م

 تارا<0لاو للاخ /مو ن<?<ه<=لا ة>ل;لل /3=لع=} ينا"3=لا xmر"Lلا يف ةصا^لا ةLN?3لا 1L3Nجامو س<xر<لا�>لا ة>لA ىلع ن<فN,=} ن<aحا>لا ل=ع للاخ /م 
 ة�داع و">ت "ق فقا<م يف جاع4نلااو \�3لا تاملاع sه3لع و">تو ،/3یداعلا /م ة3فAاعو ة3سا1ح aNكأ ن<?<ه<=لا ة>ل;لا نا ة0Sلا ءا8ثأ Lsت يLلا تاشاق8لاو
  ./3یداعلا ة>ل;لل

 يف سر"=لا ة>لA /=سرا"=لا ة>لA :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا عقاو $لوا8ت يLلا تاسار"لا جئاLنو 8DNYلا بدلأا 13Nفت توافت /م ةسار"لا ةل�,م \a>8ت ا=}  
 يف ةسار"لا هfه ةل�,م د"L0ت اfل ،اه8م ل} :"ل ة38علاو ةسار"لا ع=ELم فلاLخاI ح<ض<ب �لذ NهxDو ،]6,7,8,9,10[ ةسارد ةصاخو تا3NغL=لا KعI ء<ض
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 :<1L=لاو ،فSلاو ،E8QلاI ةلa=م ة3فاNغ<=�"لا تا3NغL=لا KعI ء<ض يف ن<لEع ةDفا0م يف38?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا عقاو /ع ف,+لا
 .ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لاو /ی"لا<لل ي=3لعLلا

 /3ب "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1L=3ف )1L>:)α≥0.05م "8ع ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف "ج<ی له :ي31ئNلا لا�1لا ىلع ةIاجلإا ةسار"لا هfه $لواح    
 ؟ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لاو )ملأا ،بلأا( ةNسلأل ي=3لعLلا :<1L=لاو فSلاو E8Qلا 3NYغL=ل اًع>ت ن<لEع سرا"م يف /3?<ه<=لا ة>ل;لا

 :ة3تلآا ةلoسلأا /ع ةIاجلإل ة3لا0لا ةسار"لا تءاج اfل

 ؟ن<لEع سرا"م يف /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم ام .1

 3NYغL=ل اع>ت /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم يف )1L>: )α≥0.05م "8ع ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف "ج<ی له .2
 ؟فSلاو E8Qلا

 3NYغL=ل اًع>ت /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم يف )1L>: )α≥0.05م "8ع ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف "ج<ی له .3
 ؟)ملأا ،بلأا( ةNسلأل ي=3لعLلا :<1L=لا

 3NYغL=ل اًع>ت /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم يف )1L>: )α≥0.05م "8ع ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف "ج<ی له .4
 ؟ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لا

 ةسار"لا ف"ه 

 :ىلإ ةسار"لا هfه ف"هت    

 .ندرلأا/ ن<لEع ةDفا0م يف ،/3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم /ع ف,+لا -

 اع>ت /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1L=3ف )1L>:)α≥0.05م "8ع ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف د<جو /ع ف,+لا  -
 .فSلاو E8Qلا 3NYغL=ل

 اًع>ت /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم يف )1L>: )α≥0.05م "8ع ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف د<جو /ع ف,+لا -
 .)ملأا ،بلأا( ةNسلأل ي=3لعLلا :<1L=لا 3NYغL=ل

 اًع>ت /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1L=3ف )1L>: )α≥0.05م "8ع ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف د<جو /ع ف,+لا -
 .ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لا 3NYغL=ل

  :ةسار"لل ة3ع<ض<=لا دو"0لا

 يف ن<لEع ةDفا0م يف سرا"=لا ة>لA /م /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم /ع ف,+لا ىلع ةسار"لا هfه LSNقت •
 .تا3NغL=لا KعI ء<ض

 .تا>aلاو ق"Sلا لaم ةLNxم <�3س تلالاد /م �0>لا تاودأ هNف<ت ا=I ةسار"لا هfه جئاLن s=عت •

 .ه8م ةذ<خأ=لا ع=EL=لل اهلa3=ت ةجردو ة38علا �ئاSخ ىلع جئا8Lلا 3s=عت "=Lع� •

  :ةسار"لل ة83م4لا دو"0لا

 �ل=لا سرا"م يف /3قL0ل=لا /3?<ه<=لا ة>ل;لا /م Y<ناث لولأاو Nشاعلاو /ماaلاو عIا1لا ف<فSلا /م ة>لاAو mلاA )131( ىلع ةسار"لا ة38ع تLSNقا   
 .2022/2023 ماعل ن<لEع ةN?3ت ةNxی"م /م ن<لEع/L=34لل الله ">ع

  :ةسار"لل ة3نا�=لا دو"0لا
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 .2022/2023 ماعل ن<لEع ةN?3ت ةNxی"م /م ن<لEع/L=34لل الله ">ع �ل=لا سرا"م يف ةسار"لا هfه \3>;ت sت    

  ةسار"لا هfهل "ع=لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا سا3ق=لا ىلع mلا;لا اه3لع ل�0S يLلا ةجر"لا :ة;ئا=جلإا تاف<=ع>لاو ة;8;هاف8لا دو'5لا

 ةسار"لا ة3=هأ 

 E8QلاI $لa=ت يLلاو ،تا3NغL=لا KعI ء<ض يف ، /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل  "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم /ع ف,+لا يف ةسار"لا هfه ة3=هأ ح�Lت ا=}    
 ىلع /a3حا>لا "عا�1 ا=م ةx<ناaلاو ا3لعلا ة3ساسلأا  ةلحN=لا يف /3?<ه<=لا ة>لA :"ل ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لاو ملأاو بلأل ي=3لعLلا :<1L=لاو فSلاو
 �=ن عم لخا"Lت اهنلأ ة3فاNغ<=�"لا تا3NغL=لا ةسارد ة3=هأ /=+ت ا=} ، sهل<ح /م ة3o>لا Nثأو ل>ق1L=لل sهتDNنو sهتانا�م³و sهتار"قو sهل<3م ىلع فNعLلا
 نأ ا=} ،ع=EL=لا يف ة;03=لا 3sقلاI دNفلا Nثأتو يلقعلا ر<;Lلا :"م ةفNعم يف "عا1ت ةNx=علا ةلحN=لا ةسارد نأ �3ح ل�} ع=EL=لاو ةNسلأا �=نو ةرا�0لا
 .sهئا8بأ 3N+فت ةقANx يف Nث�ی ملأاو بلأا هسرا=� fYلا �ا,8لا ة3ع<نو ةNسلأل يفاقaلا :<1L=لا

 :ة3تلآا mنا<Eلا يف ةلL=a=لا ة8DNxلا ةسار"لا ة3=هأ ح�Lت �لذ ىلع ءًا8?و 

 .هراهدزاو هداNفأI ض<ه8لا لجأ /م ع=ELم Yأ ف"ه /3?<ه<=لاI ما=Lهلاا نإ •

 /N?3=لل ة3N>} ة3=هأ اذو ةLN?>xلا ة3ل=علاو ةA83<لا ةوaNلا /م ء4ًج /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم ىلع ف<ق<لا "ع� •
  .ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لاو ملأاو بلأل ي=3لعLلا :<1L=لاو فSلاو E8QلاI $لa=ت يLلاو ،تا3NغL=لا KعI ء<ض يف ،/ی"شN=لاو

 تاIاN;ضلااو تلا�,=لا ةهجا<مو ،sهتار"ق را=Laساو ه3ج<Lل ةغلاI ة3=هأ وذ "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم يف داNفلأا /3ب ة�دNفلا قوNفلا ةسارد نأ ا=} 
 ي8م4لا N=علا ىلإ fY �,3Nلا ،يسار"لا فSلاو )ثان³و ر<}ذ( E8Qلا فلاLخاI ة3عا=Lجلاا تا3NغL=لا يف توافLلا اfه NهxDو اه8م ن<ناع� يLلا ة13ف8لا
 :<1L=لاو تا"قLع=لاو تاداعلاو 3sقلاو ة3عا=Lجلااو )ملأاو بلأل ي=3لعLلا :<1L=لا( ة3فاقaلا ة3o>لا يف فلاLخا /م هل=,ت ا=I ة3عا=Lجلاا ةL8,oلاو ،mلا;لل
 .ةNسلأا ىلع 3Nثأت /م هNه�D امو ةNسلأل YداLSقلاا

 ،ة3فاNغ<=�"لا تا3NغL=لا تا1L>xم /3ب فلاLخلاا Esح كاردلإ /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم /ع يف قوNفلا ةسارد ة3=هأ و">تو         
  :ة3تلآا mنا<Eلا يف �0>لل ة3قL;<3لا ة3=هلأا ح�Lت ا=ك

 .ي8ه=لا ل>ق1L=لاو ة3عا=Lجلاا تاقلاعلاو ة13ف8لا ةلا0لا يف ةق3ثو ةقلاع /م اهل ا=ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا /ع ف,+لا ة3=هأ ح3ض<ت •

 ل�,I ةN?3علاو ة3ندرلأا ة3o>لل ة>سا8م ةLNxم <�3س �ئاI^S عL=Lی "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم /ع سا3قل اًرا>Lخا ةسار"لا هfه Nف<ت •
  .ماع

 :<1L=لاو فSلاو E8QلاI $لa=ت يLلاو ،تا3NغL=لا KعI ء<ض يف ،/3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم /ع ف,+لل ةسار"لا هfه تءاج اfل
 .ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لاو ملأاو بلأل ي=3لعLلا

 :ةسار"لا تا0ل;Sم

 يع<لا /م راAإ يف )ة3لاعفنلااو ة3لقعلاو ة3لL^3لاو ة013لاو ةN{3ح Qف8لا )ةفلL^=لا تاa3N=لل ةداحو ة34=م تاIاLEساو لعف دودر يه" :'قFلل ة'ئاDلا ة;سا5Cلا
Iلاfيع<لاو ،اهتلااعفناو تا IخلآاNx/ هتلااعفناوs 4ی ا=مx" 3^�ت /مs لا م"عو ة3تا03لا فقا<=لاa<7,11[ ."يلاعفنلاا تا[. 

 .ةسار"لا هfهل "ع=لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا سا3قم ىلع /3?<ه<=لا ة>ل;لا ةIاLEسا للاخ /م اه3لع ل30Sس يLلا ةجر"لا يه :يئا=جلاا G<=ع>لا

 ة3عا"بلإاو ة3لقعلا تلااE=لا يف عفتN=لا ءادلأا ىلع sهتر"ق ىلع لا3ًلد ن<;ع� /یfلا �oلوأ sه":]12[ يف درو ا=} ي�Nxملأا ةLN?3لا �Lmم ¶Nxعت( نIJIه8Iلا
 وأ تادا"عLسلاا هfه لa=ل لما+لا L;>xNلا لجأ /م �لذو ،ةداع ةسر"=لا اهم"قت لا ة;,نأو تام"خ ىلإ ن<جاx0Lو ،ةصا^لا ة3=�داكلأاو ة�دا3قلاو ة83فلاو
 ."تا3لباقLلا

 · ا">ع �ل=لا سرا"م يف سر"xو ،3sلعLلاو ةLN?3لا ةرازو ل>ق /م ب<ه<م هنأ ىلع ه3S^,ت sت fYلا لف;لا <ه :بIه8Iلا لفLلل يئا=جلإا G<=ع>لاو
 )ءا}fلا را>Lخلا ع�خو ،اًعفتNم يسار"لا هل0S3ت ن<��( ن<لEع/L=3ّ4لل
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  ةقPاCلا تاسار'لا 3

 :اه8م ة3ضا=لا د<قعلا للاخ "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا لاEم يف تاسار"لا /م د"ع تfفن "قل 

 ة38علا $ن<+ت ،�L^Sلاو E8Qلا تا3NغL=ل اًع>ت ةعماEلا ة>لA :"ل يفAاعلا ءا}fلاو ة3لاعفنلاا ة3سا01لا /3ب ةقلاعلا ةفNعم ىلإ $ف"ه ]13[ ةسارد    
)300( Aو اً>لاAباد سا3قم ةسار"لا سا3قم ةسار"لا $38ب "قو ،ة>لاNلا ة3لاعفنلاا ة3سا01لل ي�1فو=LNجs. أzهN8لا تLل ة3لاعفنا ة3سا1ح د<جو جئا": Aة>ل 
 اًع>ت يفAاعلا ءا}fلا :<1Lمو ة3لاعفنلاا ة3سا01لا :<1Lم يف قوNف "ج<ی لا ا=} ،يفAاعلا ءا}fلاو ة3لاعفنلاا ة3سا01لا /3ب ة�دAN ةقلاع "ج<ت ا=} ةعماEلا
  .ي=لعلا �L^Sلاو E8Qلا 3NغL=ل

 ة3سا01لا سا3قم ما"^Lسا sتو E8Qلا 3NغLم \فو ةعماEلا ة>لA :"ل ةNAف=لا ة3سا01لاو ة3سا<س<لا را+فلأا ىلع فNعLلا ىلإ $ف"ه ]14[ ةسارد يفو 
 ةعماEلا ة>لA :"ل ةNAفم ة3سا1حو ة3سا<سو را+فأ د<جو ىلإ جئا8Lلا تراشأ ،ة>لاAو اً>لاA )220( /م ة38علا $ن<+ت ،ة3سا<س<لا را+فلأا سا3قمو ةNAف=لا
 .ر<}fلا حلاSل ثانلإاو ر<}fلا /3ب ةNAف=لا ة3سا01لاو ة3سا<س<لاو را+فلأا يف قوNف "ج<ی ا=}و

 $م"^Lسا ،E8Qلاو ةلحN=لا 3NغI=L اهLقلاعو �3للا ةDفاI=0 /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل ة"ئا4لا ة3سا01لا ةجرد ىلع فNعLلا ىلإ $ف"ه ]6[ ةسارد يفو    
 ةجرد نأ ىلإ جئا8Lلا تراشأ ،/3ق<فL=لا ة>ل;لا /م ة>لاAو اً>لاA )120( /م ة38علا $ن<+ت تام<لع=لا ع=Eل ةنا>Lسا للاخ /م يفص<لا جه8=لا ةسار"لا
 فلاLخاI ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم يف ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف د<جو م"ع ىلإ تراشأو ة;س<Lم ةجر"ب $نا} /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل ة"ئا4لا ة3سا01لا
  .E8Qلاو ة3سار"لا ةلحN=لا

-2017( يسار"لا ماعلا يف �ساو ةعماج ة>لA :"ل ي=�داكلأا �+لLلاI اهLقلاعو ة3لاعفنلاا ة3سا01لا ةجرد ىلع فNعLلا ىلإ $ف"ه "قف ]15[ ةسارد امأ     
 ةعماج يف ة>ل;لا نا جئا8Lلا تراشأ ،ة>لاAو اً>لاA )3747( غلا>لا ةسار"لا ع=ELم /م ا3ًئا<,ع تL3Nخا ة>لاAو اً>لاA )400( /م ة38علا $ن<+تو )2018

  .يعا=Lجلاا ع<8لا 3NغL=ل :4عتُ ة3لاعفنلاا ة3سا01لا يف ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف د<جو م"عو ة3لاعفنلاا ة3سا01لاI ن<فLSی �ساو

 يفص<لا جه8=لا ةسار"لا $ع>تاو نا=ع ة8;لس يف ج3ل^لا ة3ل�I ا3ًع=س /3قاع=لا :"ل ة3لاعفنلاا ة3سا01لا :<1Lم ىلع فNعLلا ىلإ $ف"ه ةسارد ]N: ]16جأو
 نا ىلإ ةسار"لا $لص<تو ة3لاعفنلاا ة3سا01لا سا3قم ما"^Lسا sت ،ة�"Sقلا ةقNx;لاs IهراL3خا sت "قو ،ا3ًع=س /3قاع=لا /م ة>لاAو اً>لاA  )65( /م $ن<+تو
 يف ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف د<جو م"ع جئا8Lلا تNهzأ ا=} ،�س<L=لا :<1L=لا يف نا} ج3ل^لا ة3ل�I ا3ع=س /3قاع=لا :"ل ة3لاعفنلاا ة3سا01لا :<1Lم
 .ة3سار"لا ة18لاو E8Qلا 3NYغL=ل :4عت ة3ع=1لا ةقاعلإا Yوذ ة>ل;لا :"ل ة3لاعفنلاا ة3سا01لاI ر<ع,لا :<1Lم

 ةلحN=لا /3?<ه<=لا sهئا8بأو /ی"لا<لا /م ة38ع :"ل ة"ئا4لا ة3سا01لاو ا3لقع ةDق3لا ة�"لا<لا /3ب ةقلاعلا ةعA<3 ىلع فNعLلا ىلإ $ف"ه ةسارد ]N: ]7جأو  
 $م"^Lساو .Y<ناث لولأا فSلاI /3?<ه<=لا sهئا8بأو تاهملأاو ءاIلآا /م )70( ىلع ة38علا $ل=Lشاو يAا>ترلاا يفص<لا جه8=لا ةسار"لا $م"^Lسا ،ةx<ناaلا
 ةللاد تاذ قوNف "ج<ی لا ا=38ب ةعفتNم $نا} /3?<ه<=لا بلا;لا /م ءا8بلأا :"ل ة"ئا4لا ة3سا01لا ةجرد نأ ىلإ جئا8Lلا تراشأ �3ح ،ة"ئا4لا ة3سا01لا سا3قم
  .E8Qلا 3NغL=ل اًقفو ة"ئا4لا ة3سا01لا ةجرد يف ة3ئاSحإ

 ة3سا01لا سا3قم ما"^Lسا sت ،ةSN>لا ةعماج يف تاق<فL=لا تا>لا;لا :"ل ة3لاعفنلاا ة3سا01لا :<1Lم /ع ف,+لا ىلإ $ف"ه ةسار"ب ]8[ ماقو      
 تا>لا;لا :"ل ة3لاعفنلاا ة3سا01لا :<1Lم نأ ىلإ ةسار"لا $لص<ت ،ةaلاaلاو ة3ناaلا /L3لحN=لا ىلع /3عز<م ة>لاA )58( /م ة38علا $ن<+ت ،ة3لاعفنلاا
 .)ةaلاaلا لباقم ة3ناaلا ة18لا( ىندلأا ةلحN=لا حلاSل ة3سار"لا ةلحN=لا 3NغL=ل ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف "ج<ی ا=} ،�س<L=لا /م ىلعأ تاق<فL=لا

 يفص<لا جه8=لا ما"^Lسا sت ةماعلا ةx<ناaلا ة>لA :"ل ي=�داكلأا �+لLلاI اهLقلاعو ة3لاعفنلاا ة3سا01لا ىلع فNعLلا ىلإ $ف"ه  ]9[ اهب ماق ةسارد يفو   
 ا;� ةق;8م يف ة>لاAو اً>لاA )208 ( /م ة38علا $ن<+ت، ي=�داكلأا �+لLلاو ة3لاعفنلاا ة3سا01لا <ه تام<لع=لا ع=Eل ةنا>Lسا ما"^Lسا sتو ، يAا>ترلاا
 ي=�داكلأا �+لLلا :<1Lمو ة3لاعفنلاا ة3سا01لا :<1Lم /3ب ةف3عض هA3ا>ترا ةقلاع د<جو ىلإ جئا8Lلا تراشأ. ة3ق>;لا ة3ئا<,علا ةقNx;لاs IهراL3خا sت )/3;1لف(
 قوNف "ج<ی ا=38ب E8Qلا 3NغL=ل :4عتُ ةماعلا ةx<ناaلا ة>لA :"ل ة3لاعفنلاا ة3سا01لا :<1Lم يف قوNف د<جو م"ع ىلإ تراشأ ا=ك، ةماعلا ةx<ناaلا ة>لA :"ل
 .ي=لعلا عNفلا حلاSل ةx<ناaلا ة>لA :"ل ة3لاعفنلاا ة3سا01لا :<1Lم يف ة3ئاSحإ ةللاد تاذ

 ةN?3علا ة+ل==لا مام"لا ة8ی"=I ة;س<L=لا ةلحN=لا يف /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل ة3لا=+لا و ةNAف=لا ة3سا01لا  ىلع فNعLلا $ف"ه ]10[ اهب $ماق ةسارد يفو
 sتو مام"لا ة8ی"=I ة;س<L=لا ةلحN=لا يف /3?<ه<=لا ة>ل;لا /م ةع<=Eم /م ةسار"لا ع=ELم ن<+ت و. ،،�ا>ترلاا يفص<لا جه8=لا ةسار"لا $ع>تاو ة�د<ع1لا
 سا3قم ةسار"لا $م"^Lسا و ، ة;س<L=لا ةلحN=لا يف تا?<ه<=لاو /3?<ه<=لا  ة>ل;لا /م )140(  $غلب  �3ح ة3ئا<,ع ةقI;Nx ةسار"لا  ة38ع راL3خا
 .  ا;س<Lم ءاج /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل ةNAف=لا ة3سا01لا نا ةسار"لا جئاLن تراشأو ، /3?<ه<=لا :"ل ة3لا=+لا و ةNAف=لا ة3سا01لا
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 Nث�ت يLلا قN;لا يف ةسار"لا هfه $I0a .ىق3س<=لا يف /3?<ه<=لا بلاA :"ل ءادلأاو 34فL0لا ىلع "ق8لل ة3سا01لا راثآ ىلع فNعLلا ف"ه ]18[ ةسارد يفو
 ة3سا01لا سا3قم \3>;ت sتو ،ةسر"=لا يف ىق3س<=لا ة>لA /م )19( /م ةسار"لا ة38ع $ن<+تو .ىق3س<=لا بلا;ل ة3=3لعLلا ة?LENلا ىلع "ق8لل ة3سا01لا اهب
 �ا,8لا ة3=هأ تافS83ت يف ضاف^ناI "ق8لل ة3سا01لا سا3قم يف ة3لاعلا تاجر"لا $;>ترا .ة}ر"=لا ءادلأا ةد<ج سا3قمو ،يتاfلا 34فL0لاو سا3قمو ،"ق8لل
 لقأ ل�,I ن<L018ی sهنأ اوNعشو ،sهتfتاسأ تاداقLنا /م ة3لاعلا ة3سا01لا وذ بلا;لا :ذأت "قو .ةقaلاو ةعL=لا تا1L>xم يف ضاف^ناI ل"Lعم ل�,I ة;>تNمو
 ىلع 3Nثأت اهل ن<�� نأ /�=� "ق8لا هاEت ة3سا01لا نأ ىلإ ةسرا"لا جئاLن تراشا "قو ."ق8لا "عs Iلع=لا عم لصا<Lلا يف N>كأ ة?<عص او"جوو ،"ق8لل ةIاLEسا
 بلا;لا ىلع ة�"ق8لا تاق3لعLلا اهث"0ت "ق يLلا راثلآا يف 8DNلا يف صاخ ل�,I ر0fلا يخ<ت /3سر"=لا ىلع �Em هنأو - sهئادأو ىق3س<=لا بلاA 34ف0ت
 .ة3لاعلا ة3سا01لا Yوذ

 ةقIا1لا تاسار"لا ىلع 3mقعLلا

 يLلاو ،تا3NغL=لا KعI ء<ض يف ،/3?<ه<=لاو /3یداعلا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا $I0a تاسارد كا8ه نأ ةقIا1لا تاسار"لا /م ح�Lی         
 $نا} تاسارد :ىلإ ة38علا ع<ن ىلإ اع>ت تاسار"لا هfه فS83ت /�=xو ،ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لاو ملأاو بلأل ي=3لعLلا :<1L=لاو فSلاو E8QلاI $لa=ت
 $لوا8ت تاسارد كا8ه نأ ا=ك]8,13,14,16[ ةسارد :لaم تاعماEلا ة>لA /م اه38Lع $نا} تاساردو .]7,8,96,[ تاسارد :لaم سرا"=لا ة>لA /م اه38Lع
I0� م ا3ًع=س /3قاع=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لاa16[ ةسارد :ل[. 

  ،"ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا $لوا8ت "قف ]6,7,8,18[ ةـــسارد :لaم سرا"=لا يف /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا $I0a تاسارد كا8ه نأ ا=}     

 ،ر<}fلا( E8QلاI $لa=ت يLلاو ،تا3NغL=لا KعI ء<ض يف ،/3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم /ع ف,+لل ة3لا0لا ةسار"لا تءاج اfل      
 ة38ع نأ ا=لع ،/3?<ه<=لا /3ب ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لاو )ملأا ،بلأا( /ی"لا<لل ي=3لعLلا :<1L=لاو )Y<ناث لولأاو Nشاعلاو /ماaلاو عIا1لا( فSلاو ،)ثانلإا
 sلع دو"ح يف( ندرلأا يف ىلولأا ةسار"لا يهو ندرلأا/ن<لEع ةDفا0م يف /3?<ه<=لا ة>ل;لا /م ا3لعلا ة3ساسلأاو ةx<ناaلا سرا"=لا ة>لA /م ةسار"لا
 .)ن<aحا>لا

 اه38Lعو ةسار"لا ع=ELم

 ةx<ناaلاو ا3لعلاو ة3ساسلأا /L3لحN=لا ة>لA /م )2022/2023( ماعلل ندرلأا /ن<لEع ةN?3ت ةNxی"م يف /3?<ه<=لا ة>ل;لا ع3=ج ةسار"لا ع=ELم ل=,�       
 ا3ئاSحإ ة3فا} ة38ع يهو ،ة>لاAو اً>لاA)131(/م $ن<+ت و ة3ق>A ة3ئا<,ع ةقI;Nx ةسار"لا ة38ع راL3خا sت �3ح ،/3?<ه<=لا /م )s )368هد"ع غلب /یfلاو
 /ماaلاو عIا1لا ف<فSلا /م ة>لاAو mلاA )92(/م $ن<+تو ،اه=3=عت ة3نا�م³و يLلا جئا8Lلا  يف \=ع ىلا لص<للو ةسار"لا ع=ELم لa=ت جئاLن ىلع ل<0Sلل
 .)1(لو"Eلا يف ا=} ندرلأا/ن<لEع ةN?3ت ةNxی"م يف ن<لEع/L=34لل الله ">ع �ل=لا ةسر"م /م Y<ناث لولأاو Nشاعلا فSلا /م )39(يساسلأا

 .ةسار'لا تا=;غ>م CYح )ةF;علا دا=فأ( ةVلLلا دا'عأ :)1( لو'ج 

 ة>81لا راL+Nلا تاoفلا  تا3NغL=لا

 N 71 54.2}ذ E8Qلا
 45.8 60 ىaنأ 

 يسار"لا فSلا
 70.2 92 /ماaلاو عIا1لا
 Y 39 29.8<ناث لولأاو Nشاعلا

 بلأل ي=3لعLلا :<1L=لا

 33.6 44 نود ا=ف ةماع ةx<ناث
 45.0 59 يعماج
 21.4 28 ا3لع تاسارد

 ملال ي=3لعLلا :<1L=لا

 16.0 21 نود ا=ف ةماع ةx<ناث
 70.2 92 يعماج
 13.7 18 ا3لع تاسارد

 ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لا
 34.4 45 را8ید 500 /م لقا

 aN 86 65.6كأف 500

 100.0 131 ع<=E=لا
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 /م اً>لاA )92( فSلا 1mح ن<عز<xLو ،ثانإ )60(و ر<}ذ )71( sه8م ،ة>لاAو mلاA )131( /3?<ه<=لا ة>ل;لا ع<=Eم نأ )1( لو"Eلا /م ح�Lی 
 ةoف /م sهءاIأ اً>لاA )44( ىلإ بلأل ي=3لعLلا :<1L=لا 1mح ن<عز<Lی ا=} ،Y<ناث لولأاو Nشاعلا فSلا /م اً>لاA )39(و ،يساسلأا /ماaلاو عIا1لا فSلا
 ىلإ ملال ي=3لعLلا :<1L=لا 1mح ن<عز<Lی ا=} ،ا3لعلا تاسار"لا ةoف /م sهءاIأ اً>لاA )28(و يعماج ةoف /م sهءاIأ اً>لاA )59(و ،نود ا=ف هماع ةx<ناث
)21( Aهتاهمأ اً>لاs ف /مoناث ة>xو ،نود ا=ف هماع ة)91( Aهتاهمأ اً>لاs ف /مoو .يعماج ة)أ )18Iهءاs ف /مoا3لعلا تاسرا"لا ة. 

 )'قFلل ة'ئاDلا ة;سا5Cلا سا;قم( ةسار'لا ةادأ

 [ هئا8>ب ماق fYلاو ،ي1ف8لا ه3ج<Lلاو داشرلإا Qسلأ 8DNYلا راAلإا ىلع اًدا=Lعا ،"ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا سا3قم ةسار"لا هfه يف ن<aحا>لا م"^Lسا     
 ةNقف ل} /ع ةIاجلإا sت "قو ،هداعIأو يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم 3Qقxو ،ة3لا0لا ةسار"لا ضاNغلأو ة3ندرلأا ة3o>لا عم mسا3L8ل ن<aحا>لا هر<Aو]17
 ة3ل+لا ةملاعلا $نا} �3ح ،)1 –5(/م ةجر"Lم )اً"ج اًردان ،اًردان ،انا3حأ ،اً>لاغ ،ا=ئاد (يهو ،يسا=^لا )Likert(ت3�Nل  جxر"Lل اًقفو سا3ق=لا تاNقف /م
 .5 /م ة3ل+لا ةملاعلا دا�Eإ sت ا=ك .Kف^8م )2.5( /م لقأو ،�س<Lم )3.1 -2.5(/3?و ،عفتNم )3.1(/م ىلعأ ع;قلا ةجردو)5(/م

 :ة3لاLلا داعIلأا \فو ةعز<م ،ةNقف )40( /م يل+لا سا3ق=لا ن<+تو 

 .)7،11،20،25،26،27،32،34،38(:ةNقف )11( ل=,xو ة3جرا^لا ة3فNع=لا لعفلا دودر -1

 .)2،3،19،22،23،28،29،30،31،33،35(:ةNقف )11( ل=,xو ة3لخا"لا ة3فNع=لا لعفلا دودر -2

 .)4،5،6،13،39(:ةNقف )5( ل=,xو ا3ًجراخ هج<=لا ة3لاعفنلاا لعفلا دودر -3

 .)1،8،9،16،37(:تاNقف )5( ل=,xو ةNxهاDلا ة3}<ل1لا لعفلا دودر -4

 .)10،1214،15،17،24،36،40(:ةNقف )8( ل=,xو ة83=�لا ة3}<ل1لا لعفلا دودر -5

 /3?و ،ه3لإ ي=8Lت يLلا لاE=لاI اهAا>تراو ةNقف ل} /3?و ،ة3ل+لا ةجر"لا /3?و ةNقف ل} �ا>ترا تلاماعم $جL^Nسا ،سا3ق=لل ءا8>لا ق"ص تلالاد جاL^Nسلا
 ةادلأا عم تاNقفلا �ا>ترا تلاماعم $حواNت "قو ،اً>لاA )30( /م $ن<+ت ةسار"لا ة38ع جراخ /م ة3علا;Lسا ة38ع يف ،ة3ل+لا ةجر"لاو Kع>لا اه�عI داعIلأا
 .�لذ /3>ی يلاLلا لو"Eلاو )0.84-0.37( لاE=لا عمو ،)0.74-0.37( /3ب ام ل�ك

 .ه;لإ يF<8ت ي>لا لا8aلاو ة;ل`لا ةجر'لاو ة=قفلا (;ب ^اVترلاا تلاماعم )2( لو'ج

 sقر
 ةNقفلا

 لماعم
 �ا>ترلاا

 لاE=لا عم

 لماعم
 �ا>ترلاا

 ةادلأا عم

 sقر
 ةNقفلا

 لماعم
 �ا>ترلاا

 لاE=لا عم

 لماعم
 �ا>ترلاا

 ةادلأا عم

 sقر
 ةNقفلا

 لماعم
 �ا>ترلاا

 لاE=لا عم

 لماعم
 �ا>ترلاا

 ةادلأا عم

1 .69** .52** 15 .52** .74** 29 .63** .42* 

2 .47** .67** 16 .84** .49** 30 .40* .68** 

3 .61** .69** 17 .48** .55** 31 .57** .49** 

4 .70** .66** 18 .55** .42* 32 .62** .55** 

5 .38* .49** 19 .59** .68** 33 .61** .49** 

6 .69** .44* 20 .43* .49** 34 .52** .53** 

7 .41* .55** 21 .57** .49** 35 .44* .38* 



Inf. Sci. Lett. 12, No. 8, 3397-3415 (2023)/  http://www.naturalspublishing.com/Journals.asp     3405 

 
                                                                                                                                                                                                                                                   © 2023 NSP 
                                                                                                                                                                                                                                                                                      Natural Sciences Publishing Cor. 
 

8 .44* .53** 22 .47** .53** 36 .64** .37* 

9 .61** .57** 23 .37* .58** 37 .61** .49** 

10 .37* .66** 24 .48** .38* 38 .51** .41* 

11 .59** .68** 25 .68** .54** 39 .51** .52** 

12 .63** .49** 26 .48** .46* 40 .55** .49** 

13 .77** .68** 27 .59** .57** 
 

14 .42* .66** 28 .40* .49** 

  .)0.05( ةللا"لا :<1Lم "8ع ا3ئاSحإ ةلاد*

 .)0.01( ةللا"لا :<1Lم "8ع ا3ئاSحإ ةلاد**

 .تاNقفلا هfه /م Yأ فfح Lsی sل �لfلو ،ا3ئاSحإ ةلادو ةل<>قم تاجرد تاذ $نا} �ا>ترلاا تلاماعم ع3=ج نأ ةراشلإا ر"Eتو 

  تلااE=لا /3ب �ا>ترلاا تلاماعمو ،ة3ل+لا ةجر"لاI "ع>لا �ا>ترا لماعم جاL^Nسا sت ا=ك 

Iع>لا اه�عK لاوE"لا لوLلذ /3>ی يلا�.  

 ة;ل`لا ةجر'لاJو اهeعVب داعPلأا (;ب ^اVترلاا تلاماعم )3( لو'ج

                           .)0.05( ةللا"لا :<1Lم "8ع ا3ئاSحإ ةلاد*

 .)0.01( ةللا"لا :<1Lم "8ع ا3ئاSحإ ةلاد**

 ،ةسار"لا هfه ضاNغلأل ا3ئاSحإ ةلادو ةل<>قم تاجر"لا هfه L<Nعتو ).770-.375( /3ب $حواNت �ا>ترلاا تلاماعم ع3=ج نأ )3( لو"Eلا /3>ی 
 .ءا8>لا ق"ص /م ة>سا8م ةجرد ىلإ 3N,� ا=م

 داعIلأا
 ة3فNع=لا لعفلا دودر
 ة3جرا^لا

 لعفلا دودر
 ة3لخا"لا ة3فNع=لا

 لعفلا دودر
 ة3لاعفنلاا
 ةهج<=لا

 ا3جراخ

 ة3}<لس لعف دودر
zهاNة 

 لعف دودر
 ة83=ض ة3}<لس

 ة3سا01لا
 "ق8لل ة"ئا4لا

      1 ة3جرا^لا ة3فNع=لا لعفلا دودر

     1 *412. ة3لخا"لا ة3فNع=لا لعفلا دودر

 ةهج<=لا ة3لاعفنلاا لعفلا دودر
 ا3جراخ

.739** .355* 1    

   1 **507. *395. **535. ةNهاz ة3}<لس لعف دودر

  1 316. **502. *420. *374. ة83=ض ة3}<لس لعف دودر

 1 **735. **720. **770. **566. **756.  يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا
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  ة'ئاDلا ة;سا5Cلا سا;قم تاVث

 ىلع /3ع<>سأ "عI هق3>;ت ةداع³و ،سا3ق=لا \L;<3ب )test-retest( را>Lخلاا ةداع³و را>Lخلاا ةقI;Nx \قL0لا sت "قف ،ةسار"لا ةادأ تا>ث /م "كأLلل 
 ./3تN=لا يف sهتاNی"قت /3ب ن<س3Nب �ا>ترا لماعم با1ح sت sث /مو ،)30( /م ةنّ<�م ةسار"لا ة38ع جراخ /م ةع<=Eم

 ةلداعم \فو يلخا"لا قا1تلاا لماعم /3>ی )4( لو"Eلاو ،افلأ خا>نوN} ةلداعم 1mح يلخا"لا قا1تلاا ةقI;Nx تا>aلا لماعم با1ح اً��أ sتو 
 .ةسار"لا هfه تا�اغل ة=ئلام 3sقلا هfه تL<Nعاو ة3ل+لا ةجر"لاو تلااE=لل ةداعلإا تا>ثو افلأ خا>نوNك

 .ة;ل`لا ةجر'لاو تلاا8aلل ةداعلإا تاVثو افلأ خاVنو=k يلخا'لا قاCتلاا لماعم )4( لو'ج

 يلخا"لا قا1تلاا ةداعلإا تا>ث لاE=لا

 0.74 0.80 ة3جرا^لا ة3فNع=لا لعفلا دودر

 0.75 0.81 ة3لخا"لا ة3فNع=لا لعفلا دودر

 0.70 0.80 ا3جراخ ةهج<=لا ة3لاعفنلاا لعفلا دودر

 0.71 0.83 ةNهاz ة3}<لس لعف دودر

 0.76 0.82 ة83=ض ة3}<لس لعف دودر

  ةسار'لا تا=;غ>م

 :ة3لاLلا تا3NغL=لا ةسار"لا $8=�ت

 .ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لاو )يعماج ،نود ا=ف ةماع ةx<ناث( ملالو بلأل ي=3لعLلا :<1L=لاو فSلاو E8Qلا :لق1L=لا 3NغL=لا •

 ."ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم :عIاLلا 3NغL=لا •

   ة;ئاnحلإا ةaلاع8لا

  :لجأ /م �لذو ،SPSS  جمانNب ما"^LساI ا3ًئاSحإ اهل3ل0تو تانا3>لا دا"عإ sت

 .ن<س3Nب �ا>ترا لماعم ما"^LساI ،ة3ف8Sلا ةئLE4لا ةقNx;?و ،\L;<3لا ةداعإI يل+لا ةسار"لا سا3ق=ل تا>aلا لماعم با1ح •

 .يل+لا Y<ل^لا فتاهلا نامدإ سا3قم ىلع ءادلأا تاجر"ل ةxرا3ع=لا تافا0Nنلااو ة3با01لا تا;س<L=لا با1ح sت •

 فSلاو )ثاثأ ،ر<}ذ( E8Qلا تا3NغL=ل اقفو ة3با01لا تا;س<L=لا /3ب قوNفلل ة3ئاSحلإا ةللا"لا :<1Lم ىلع فNعLلل )T. Test( ما"^Lسا sت •
  ./ی"لا<لل ي=3لعLلا :<1L=لاو )Y<ناث لولأاو Nشاعلا ،/ماaلاو عIا1لا(

 .يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا سا3قم ىلع )/3?<ه<=لا(ة38علا ءادأ /3ب �ا>ترلاا لماعم دا�Eإ sت •

 اه>rقاFمو تا;ض=فلا جئا>ن 4

 اه>rقاFمو لولأا لاCsلاP ةقلع>8لا جئا>Fلا

 .)؟نIلaع سرا'م يف (;IJه8Iلا ةVلLلا (;ب 'قFلل ة'ئاDلا ة;سا5Cلا C<Itم ام(:�8ت ةسار"لا يف لولأا لا�1لا ناك
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 حض<ی )5( لو"Eلاو هداعIأو "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا سا;قم ىلع ةxرا3ع=لا تافا0Nنلااو ة3با01لا تا;س<L=لا جاL^Nسا sت لا�1لا اfه /ع ةIاجلإل 
 .�لذ

 تاLسI>8لا CYح اً;لزاFت ةVت=م هداعPأو 'قFلل ة'ئاDلا ة;سا5Cلا سا;قم ىلع ةF;علا دا=فأ ءادلأ ة<را;ع8لا تافا=5نلااو ة;با5Cلا تاLسI>8لا )5( لو'ج
 .ة;با5Cلا

 لعفلا دودر " نأ ىلع �8ت يLلاو )2(sقر "ع>لا ءاج �3ح ،)3.17-2.38( /3ب ام $حواNت "ق ة3با01لا تا;س<L=لا نأ )5( لو"Eلا /3>ی 

 ة3Nخلأا ة>تN=لاI " ا3جراخ ةهج<=لا ة3لاعفنلاا لعفلا دودر " اهSنو )3(sقر "ع>لا ءاج ا=38ب ،)3.17( غلب يبا1ح �س<I=L ىلولأا ة>تN=لا يف " ة3لخا"لا ة3فNع=لا

I=L>ل ،)2.38( غلب يبا1ح �سfی اL1م نأ ح�L>: م ءاج /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا سا3قم ىلع يل+لا ءادلأاL>تو ،اً;سLن \فLه جئاfه 

 ةسارد عم فلL^تو /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب ة"ئا4لا ة3سا01لا /م عفتNم ىلإ �س<Lم :<1Lم ىلإ تراشأ  يLلا  ],986,[ ةسارد امأوو]14,13[ ةسارد عم ةسار"لا

 ./3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب ة"ئا4لا ة3سا01لا /م عفتNم :<1Lم ىلإ تراشأ "قف ]7[

 ة3سر"م ة3oب يف sهLسارد ن<قلLی �3ح ة3سار"لاو ة3=�داكلأا ةا03لا عم ةما�=لاو فL+3لا ن<لوا�0 /3?<ه<=لا ة>ل;لا نأI ةسار"لا هfه ةL3Eن 13Nفت /�=xو    

 ة3عا=Lجلاا لما<علاI نوNثأLی sهلع�E ا=م ،�03=لا ع=EL=لا ة>قاNم لz يف قافخلإا /م ف<^لا ل>ق1L=لا /م \لقلاو sهرfحو sه011ت /م "4xی ام ،sهب ةصاخ

 ا=م ب<ه<=لا mلا;لا ىلع ة13ف8لا �<غ�لا /م "4xی ة>ل;لا /3ب QفاL8لاو لا=+لا ةجرد sهتاعق<تو sهL>قاNمو لهلأا تاه3ج<ت نأ ا=} ،sهب ة;03=لا ة3o3>لاو

 .sهی"ل ة"ئا4لا ة3سا01لا /م "4xی

 3N+فLلاو ة3o>لل ة3N>} ة>قاNم ىلإ ل3=لاI ن<?<ه<=لا ة>ل;لا فLSی �3ح sهی"ل \3=علا 3N+فLلاو ة"ی",لا ة>قاN=لاI ]4[ اهتدروا fYلا با>سلأل اه13Nفت /�=� ا=}   

Iسلاا ل>ق ءيش ل} يف \=عLEاIو عس<=لا يع<لا ىل³و ةx,=يع<لا ل Iعا,مو را+فأN لاfخلآاو تاNx/ لا تلااعفناو ك<لسوfخلآاو تاNx/، �1 ا=م<m زxةدا 

 "لجو تاfلا ىلع ة3ساق ة3>لس ما�حأ را"صإ ىل³و 33sقLلا ىلإ ل3=� ب<ه<=لا mلا;لا نا �3ح يتاfلا "ق8لا ىلاو ،/Nxخلآاو تاfلا Nعا,=ل ة3فAاعلا ةIاLEسلاا

  .ةرا"Eلا م"عI سا1حلإا Nعا,م ةN;3سو تاfلا

 اه>rقاFمو ينا|لا لاCsلاP ةقلع>8لا جئا>Fلا

 �aFلا �=;غ>8ل اعVت (;IJه8Iلا ةVلLلا t'ل 'قFلل ة'ئاDلا ة;سا5Cلا 8C<It;ف )C<It)α≥0.05م 'Fع ة;ئاnحإ ةللاد تاذ قو=ف 'جIی له(: ىلع �x8و
  .)؟فnلاو

 .)6 (لو"Eلا يف /3>م <ه ا=} ثانلإاو ر<}fلا E8Qلا 3NغLم ىلع يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم با1ح sت لا�1لا اfه /ع ةIاجلإل

 
 

 داعIلأا sقNلا ة>تNلا
 �س<L=لا

 يبا01لا

 فا0Nنلاا

 Yرا3ع=لا
 :<1L=لا

 �س<Lم 596. 2.74 ة3جرا^لا ة3فNع=لا لعفلا دودر 1 3

  عفتNم 565. 3.17 ة3لخا"لا ة3فNع=لا لعفلا دودر 2 1

 Kف^8م 771. 2.38 ا3جراخ ةهج<=لا ة3لاعفنلاا لعفلا دودر 3 5

 �س<Lم 644. 2.69 ةNهاz ة3}<لس لعف دودر 4 4

  عفتNم 543. 3.01 ة83=ض ة3}<لس لعف دودر 5 2

  �س<Lم 449. 2.83  "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا  
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 .�aFلا =;غ>م ىلع يل`لا 'قFلل ة'ئاDلا ة;سا5Cلا C<Itم :)6( لو'aلا

 ثانلإا /3ب )2.88(و ر<}fلا /3ب )2.79( $نا} E8Qلا 3NغLم ىلع /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم نأ )6( لو"Eلا /م ح�xLو
 3NغLم ىلعهداعIأ<3ل+لا"ق8للة"ئا4لاة3سا01لاى<1L=3ف )1L>:)α≥0.05م يف ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف د<جو م"ع ح�Lی ا=} ،�س<Lم :<1L=لا /=ض <هو
 ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم قوNف د<جو م"ع ىلإ تراشأ يLلا ،]16[ ،]9[ ،]7[ ،]6[ ،]13[ ةسارد عم ةسار"لا هfه ةL3Eن \فLتو ،/3?<ه<=لا ة>لA /3ب E8Qلا
 ]14[ ةسارد عم \فLت لاو ،E8Qلا 3NغLم ىلع /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب "ق8لل

 3s^�تو ةغلا>=لا يف لL=aت ةهبا,Lمو  ة34=م �ئاSخو sه38ب ة}LN,م تا=س sهی"ل /3?<ه<=لا ثانلإاو ر<}fلا نأ ىلإ ة8L3Eلا هfه ن<aحا>لا 1Nفxو       
 �ا=نأ يف ن<هبا,xLو ة?راقLمو ة1ناLEم  ة3عا=Lجا ة3oب يف ن<,3ع� ن<?<ه<=لا ة>ل;لا نا �لذ ن<aحا>لا 1Nف�  ا=ك، ةاناع=لاو ما=Lهلاا يف �اNفلإاو فق<=لا
 فلاLخا م"عو ن<?<ه<=لا ة>ل;لا ةo,8ت يف  ة�"لا<لا  ةلماع=لا ب<لسا فلاLخا م"ع ىلعو  ة3عا=Lجلاا ةL8,oلا يف فلاLخا د<جو م"عو  ة3عا=Lجلاا ةL8,oلا
  ."ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم يف ا=ه38ب قوNفلا /م للق� ا=م ة;03=لا  E8Qلا فلاLخاs  Iهل ةم"ق=لا  ة�داشرلااو ة3=�داكلاا جماN>لا

 .)7( لو"Eلا يف ا=ك )Y<ناث لولأاو Nشاعلا ،/ماaلاو عIا1لا( فSلا 3NغLم ىلع /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم با1ح sت ا=}   

 .فnلا =;غ>م ىلع (;IJه8Iلا ةVلLلا (;ب يل`لا 'قFلل ة'ئاDلا ة;سا5Cلا C<Itم :)7( لو'aلا

 

 

 

 

 

 

 

 د"علا  E8Qلا داعIلأا
 �س<L=لا
 يبا01لا

 فا0Nنلاا
 Yرا3ع=لا

 ة=3ق
 "ت"

 ة0Nxلا تاجرد
 ةللا"لا
 ة3ئاSحلإا

 N 71 2.72 .568 .401 129}ذ ة3جرا^لا ة3فNع=لا لعفلا دودر
.689 

   631. 2.76 60 ىaنأ

 N 71 3.16 .592 .319 129}ذ ة3لخا"لا ة3فNع=لا لعفلا دودر
.751 

   535. 3.19 60 ىaنأ

 ةهج<=لا ة3لاعفنلاا لعفلا دودر
 ا3جراخ

 N 71 2.29 .686 1.531 129}ذ
.128 

   854. 2.49 60 ىaنأ

 N 71 2.60 .597 1.670 129}ذ ةNهاz ة3}<لس لعف دودر
.097 

   686. 2.79 60 ىaنأ

 N 71 2.95 .527 1.406 129}ذ ة83=ض ة3}<لس لعف دودر
.162 

   556. 3.09 60 ىaنأ

 N 71 2.79 .394 1.203 129}ذ "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا
.231 

   506. 2.88 60 ىaنأ

 

 د"علا  فSلا داعIلأا
 �س<L=لا
 يبا01لا

 فا0Nنلاا
 Yرا3ع=لا

 ة=3ق

 "ت"

 تاجرد
 ة0Nxلا

 ةللا"لا
 ة3ئاSحلإا

 ة3فNع=لا لعفلا دودر
 ة3جرا^لا

 603. 2.70 92 /ماaلاو عIا1لا
1.16 129 .247 

 Y 39 2.83 .574<ناث لولأاو Nشاعلا

 ة3فNع=لا لعفلا دودر
 ة3لخا"لا

 588. 3.19 92 /ماaلاو عIا1لا
.520 129 .604 

 Y 39 3.13 .510<ناث لولأاو Nشاعلا
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  Y<ناث لولأاو Nشاعلا فSلا ة>لA :"ل فSلا  3NغLم ىلع /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم نأ )7(لو"Eلا /م ح�xLو
 "8ع ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف د<جو م"ع /3>ت ا=} ،�س<L=لا :<1L=لا /=ض يه )2.81( يساسلأا /ماaلاو عIا1لا فSلا ة>لA /3?و ) 2.88($ناك
 لعفلا دودر "عI يف :<س /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب فSلا 3NغLم ىلع /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب هداعIأو يل+لا "ق8لل ة"ئا4لاة3سا01لاى<1L=3ف  )1L>:)α≥0.05م
 aNكاو ة3سا1ح aNكا ةقهاN=لا ةلحNم يف بلا;لا ن<�� �3ح ةقهاN=لاI ة;>تN=لا ةلحN=لا هfه I1<m �لذو ىلعلأا ف<فSلا حلاSلو ا3جراخ ةهج<=لا ة3لاعفنلاا
 .]8[ةسارد عم ةسار"لا هfه ةL3Eن \فLت لاو،]6,16[ ةسارد عم ةسار"لا هfه ةL3Eن \فLت ،/Nxخلاا <0ن لااعفنا

 ة3سا01لا /م ةجر"لا Qفن ن<ناع� ة3ساسلاا ف<فSلاو ا3لعلا ف<فSلا /م /3?<ه<=لا ة>ل;لا /م ةسار"لا ة38ع نأ ىلإ ةسار"لا هfه ةL3Eن 13Nفت /�=xو    
 .تانا�م³و تاراهمو تار"ق /م ن<+ل=� ا=I نوL4عxو داقLنلاا ق<ف sهنأ نوNع,� sهلع�E ا=م تاfلا هاEتا ة�دNفلا ة8DNلاو فAاعLلاو ةشاE3لا Nعا,=لاو
 .sهتا3}<لس ة>قاNمو ة3o>لل ة"ی",لا ة>قاN=لاو ة"ئا4لا ة3سا01لا <0ن اعفاد ل=عت يLلا /3?<ه<=لل ة34==لا �ئاS^لاو

 اه>rقاFمو �لا|لا لاCsلاP ةقلع>8لا جئا>Fلا

 8C<Itلا �=;غ>8ل اًعVت (;IJه8Iلا ةVلLلا t'ل 'قFلل ة'ئاDلا ة;سا5Cلا C<Itم يف )C<It )α≥0.05م 'Fع ة;ئاnحإ ةللاد تاذ قو=ف 'جIت له(:�x8و 
 .)؟)ملأا ،بلأا( ة=سلأل ي8;لع>لا

 ،نود ا=ف ةماع ةx<ناث( بلأل ي=3لعLلا :<1L=لا 3NغLم ىلع /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم با1ح sت لا�1لا اfه /ع ةIاجلإل   
 .)8،9) لو"Eلا يف ا=ك )ا3لع تاسارد ،يعماج

 .بلأل ي8;لع>لا 8C<Itلا =;غ>م ىلع (;IJه8Iلا ةVلLلا (;ب يل`لا 'قFلل ة'ئاDلا ة;سا5Cلا C<Itم :)8( لو'aلا

 

 ة3لاعفنلاا لعفلا دودر
 ا3جراخ ةهج<=لا

 802. 2.28 92 /ماaلاو عIا1لا
2.40 129 .018 

 Y 39 2.63 .639<ناث لولأاو Nشاعلا

 700. 2.65 92 /ماaلاو عIا1لا ةNهاz ة3}<لس لعف دودر
1.11 129 .268 

 Y 39 2.78 .480<ناث لولأاو Nشاعلا

 554. 3.03 92 /ماaلاو عIا1لا ة83=ض ة3}<لس لعف دودر
.343 129 .732 

 Y 39 2.99 .521<ناث لولأاو Nشاعلا

 466. 2.81 92 /ماaلاو عIا1لا  يل+لا ة"ئا4لا ة3سا01لا
.856 129 .393 

 Y 39 2.88 .407<ناث لولأاو Nشاعلا

 
 Yرا3ع=لا فا0Nنلاا يبا01لا �س<L=لا د"علا تاoفلا داعIلاا

 ة3جرا^لا ة3فNع=لا لعفلا دودر

 

 

 

 584. 2.80 44 نود ا=ف ةماع ةx<ناث

 595. 2.67 59 يعماج

 621. 2.78 28 ا3لع تاسارد

 596. 2.74 131 يل+لا

 



3410        R. Alkenaniet al.: Level of High Sensitivity in… 

 
© 2023 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 /3ب يه )3.25-2.29(/3ب حواNت بلأل ي=3لعLلا :<1L=لا 3NغLم ىلع /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم نأ )8( لو"Eلا /م ح�Lی
 8C<Itلا =;غ>م ىلع (;IJه8Iلا ةVلLل  Yداحلأا /یا>Lلا ل3ل0ت ما"^Lسا sت تاع<=E=لا /3ب قوNفلا /م "كأLلاو ،هتا1L>xم ع3=ج ةعفتN=لا ىلإ ة;س<L=لا 3sقلا
 .)9( لو"Eلا يف ا=} ،بلأل ي8;لع>لا

 .بلأل ي8;لع>لا 8C<Itلا =;غ>م ىلع (;IJه8Iلا ةVلLل �داحلأا (یاV>لا ل;ل5ت :)9( لو'aلا

 ر"S=لا  داعIلأا
 ع<=Eم
 تاع?N=لا

 تاجرد
 ة0Nxلا

 �س<Lم
 تاع?N=لا

 ة3ئاSحلإا ةللا"لا ف ة=3ق

 ة3فNع=لا لعفلا دودر
 ة3جرا^لا

 244. 2 487. تاع<=E=لا /3ب
.683 
 
 

.507 
 
 

 لخاد
 تاع<=E=لا

45.626 128 .356 

  130 46.113 يل+لا

 389. 2 779. تاع<=E=لا /3ب ة3لخا"لا ة3فNع=لا لعفلا دودر
1.224 

 
 

.297 
 
 

 لخاد
 تاع<=E=لا

40.701 128 .318 

  130 41.480 يل+لا

 256. 1.377 814. 2 1.628 تاع<=E=لا /3ب ة3لاعفنلاا لعفلا دودر

 ة3لخا"لا ة3فNع=لا لعفلا دودر
 
 
 

 538. 3.16 44 نود ا=ف ةماع ةx<ناث
 641. 3.25 59 يعماج

 405. 3.05 28 ا3لع تاسارد
 565. 3.17 131 يل+لا

 ا3جراخ ةهج<=لا ة3لاعفنلاا لعفلا دودر
 
 
 

 795. 2.54 44 نود ا=ف ةماع ةx<ناث
 771. 2.29 59 يعماج

 720. 2.34 28 ا3لع تاسارد
 771. 2.38 131 يل+لا

 ةNهاz ة3}<لس لعف دودر
 
 
 

 629. 2.74 44 نود ا=ف ةماع ةx<ناث
 642. 2.70 59 يعماج

 682. 2.59 28 ا3لع تاسارد
 644. 2.69 131 يل+لا

 ة83=ض ة3}<لس لعف دودر
 
 
 

 606. 2.91 44 نود ا=ف ةماع ةx<ناث
 529. 3.04 59 يعماج

 446. 3.13 28 ا3لع تاسارد
 543. 3.01 131 يل+لا

  يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا
 
 
 

 553. 2.88 44 نود ا=ف ةماع ةx<ناث
 402. 2.83 59 يعماج

 562. 2.82 28 ا3لع تاسارد
 449. 2.83 131 يل+لا
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 لخاد ا3جراخ ةهج<=لا
 تاع<=E=لا

75.688 128 .591 
 
 

 
 

  130 77.316 يل+لا

 203. 2 407. تاع<=E=لا /3ب ةNهاz ة3}<لس لعف دودر
.487 
 
 

.615 
 
 

 لخاد
 تاع<=E=لا

53.446 128 .418 

  130 53.853 يل+لا

 450. 2 901. تاع<=E=لا /3ب ة83=ض ة3}<لس لعف دودر
1.543 

 
 

.218 
 
 

 لخاد
 تاع<=E=لا

37.365 128 .292 

  130 38.266 يل+لا

 027. 2 051. تاع<=E=لا /3ب "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا
.134 
 
 

.875 
 
 

 لخاد
 تاع<=E=لا

25.183 128 .205 

  130 25.238 يل+لا

 /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم يف )α≥0.05(:<1Lم "8ع ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف د<جو لا هنا )9( لو"Eلا /م ح�xLو    
 .ةسار"لا هfه ةL3Eن \فLت لا وأ \فLت ةسارد Yأ )sه=لع "ح يف( ن<aحا>لا "s �Eلو ،بلأل ي=3لعLلا :<1L=لا 3NغLم ىلع

 3sلعت ىلإ ن<عs �1هف نود ا=ف ةماع ةx<ناث وأ يعماج وأ ا3لع تاسارد ي=3لعLلا sها<1Lم /یfلا ءا<س ءاIلآا نأ ىلإ ةسار"لا هfه ةL3Eن 13Nفت /�=xو    
  .قافخلإا /م ف<^لاو ل>ق1L=لا /م \لقلاو "ق8لا Nعا,م ةهجا<مو فL+3لا ةلوا0م sهئا8بأ

 تاسارد ،يعماج ،نود ا=ف ةماع ةx<ناث( ملأل ي8;لع>لا 8C<Itلا =;غ>م ىلع /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم با1ح sت ا=}  
 .)11،10)لو"Eلا يف /3>م ا=} ،)ا3لع

 .ملال ي8;لع>لا 8C<Itلا =;غ>م ىلع (;یداعلا ةVلLل هداعPأو 'قFلل ة'ئاDلا ة;سا5Cلا C<Itم :)10( لو'aلا

 Yرا3ع=لا فا0Nنلاا يبا01لا �س<L=لا د"علا تاoفلا "ع>لا 

 ة3فNع=لا لعفلا دودر
 ة3جرا^لا
 
 

 720. 2.88 21 نود ا=ف ةماع ةx<ناث
 528. 2.70 92 يعماج
 759. 2.78 18 ا3لع تاسارد
 596. 2.74 131  يل+لا

 ة3فNع=لا لعفلا دودر
 ة3لخا"لا
 
 
 

 717. 3.18 21 نود ا=ف ةماع ةx<ناث
 545. 3.18 92 يعماج
 492. 3.14 18 ا3لع تاسارد
  يل+لا

131 3.17 .565 
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 )3.18-2.14( /3ب حواNت ملأل ي=3لعLلا :<1L=لا 3NغLم ىلع /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب هداعIأو يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم نأ )10( لو"Eلا /م ح�Lی
 .هتاoف ع3=ج /3ب ة;س<L=لاو ً ة�ف^8م 3sقلا يه

 .)11( لو"Eلا يف ا=} ملأل ي=3لعLلا :<1L=لا 3NغLم ىلع /3?<ه<=لا ة>ل;ل Yداحلأا /یا>Lلا ل3ل0ت ما"^Lسا sت تاع<=E=لا /3ب قوNفلا /م "كأLلاو 

 .ملال ي8;لع>لا 8C<Itلا =;غ>م ىلع (;IJه8Iلا ةVلLل �داحلأا (یاV>لا ل;ل5ت :)11( لو'aلا

 تاع?N=لا ع<=Eم ر"S=لا  داعIلأا
 تاجرد
 ة0Nxلا

 �س<Lم
 تاع?N=لا

 ف ة=3ق
 ةللا"لا
 ة3ئاSحلإا

 832. 296. 2 592. تاع<=E=لا /3ب ة3جرا^لا ة3فNع=لا لعفلا دودر
 
 

.437 
 
 

 356. 128 45.521 تاع<=E=لا لخاد
  130 46.113 يل+لا

 037. 012. 2 024. تاع<=E=لا /3ب ة3لخا"لا ة3فNع=لا لعفلا دودر
 
 

.964 
 
 

 324. 128 41.456 تاع<=E=لا لخاد
  130 41.480 يل+لا

 ةهج<=لا ة3لاعفنلاا لعفلا دودر
 ا3جراخ

 995. 592. 2 1.183 تاع<=E=لا /3ب
 
 

.373 
 
 

 595. 128 76.133 تاع<=E=لا لخاد
  130 77.316 يل+لا

 1.078 446. 2 892. تاع<=E=لا /3ب ةNهاz ة3}<لس لعف دودر
 
 

.343 
 
 

 414. 128 52.961 تاع<=E=لا لخاد
  130 53.853 يل+لا

 702. 208. 2 415. تاع<=E=لا /3ب ة83=ض ة3}<لس لعف دودر
 

.497 
 296. 128 37.851 تاع<=E=لا لخاد 

 ة3لاعفنلاا لعفلا دودر
 ا3جراخ ةهج<=لا
 
 
 

 750. 2.44 21 نود ا=ف ةماع ةx<ناث
 768. 2.42 92 يعماج
 811. 2.14 18 ا3لع تاسارد
  يل+لا

131 2.38 .771 

 ة3}<لس لعف دودر
zهاNة 
 
 
 

 793. 2.87 21 نود ا=ف ةماع ةx<ناث
 554. 2.64 92 يعماج
 854. 2.72 18 ا3لع تاسارد
  يل+لا

131 2.69 .644 

 ة3}<لس لعف دودر
 ة83=ض
 
 
 

 603. 2.89 21 نود ا=ف ةماع ةx<ناث
 532. 3.04 92 يعماج
 531. 3.05 18 ا3لع تاسارد
  يل+لا

131 3.01 .543 

 "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا
  يل+لا
 
 
 

 513. 2.78 21 نود ا=ف ةماع ةx<ناث
 422. 2.63 92 يعماج
 522. 2.72 18 ا3لع تاسارد
  يل+لا

131 2.79 .439 
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    130 38.266 يل+لا

 134. 027. 2 055. تاع<=E=لا /3ب "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا
 
 

.875 
 
 

 205. 128 26.183 تاع<=E=لا لخاد
  130 26.238 يل+لا

 /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب هداعIأو يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لاى<1L=3ف )α≥0.05(:<1Lم "8ع ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف "ج<ت لا هنا )11( لو"Eلا /م ح�xLو
  ةسار"لا هfه ةL3Eن \فLت لا وأ \فLت ةسارد Yأ )ه=لع "ح يف( ن<aحا>لا "s �Eلو ،ملأل ي=3لعLلا :<1L=لا 3NغLم ىلع

 3sلعت ىلإ ن<عs �1هف نود ا=ف ةماع ةx<ناث وأ يعماج وأ ا3لع تاسارد ي=3لعLلا sها<1Lم /یfلا ءا<س تاهملأا نأ ىلإ ةسار"لا هfه ةL3Eن 13Nفت /�=xو   
  .قافخلإا /م ف<^لاو ل>ق1L=لا /م \لقلاو "ق8لا Nعا,م ةهجا<مو فL+3لا ةلوا0م sهئا8بأ

 اه>rقاFمو عPا=لا لاCsلاP ةقلع>8لا جئا>Fلا

 8C<Itلا �=;غ>8ل اًعVت (;IJه8Iلا ةVلLلا t'ل 'قFلل ة'ئاDلا ة;سا5Cلا C<Itم يف )C<It )α≥0.05م 'Fع ة;ئاnحإ ةللاد تاذ قو=ف 'جIی له( :�x8و
   .)؟ة=سلأل �داn>قلاا

 /م لقا( ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لا 3NغLم ىلع /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم با1ح sت لا�1لا اfه /ع ةIاجلإل          
 .)12( لو"Eلا يف ا=} ،)aNكأف 500 ،را8ید 500

 .ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لا 3NغLم ىلع /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم :)12( لو"Eلا

 د"علا :<1L=لا داعIلأا
 �س<L=لا
 يبا01لا

 فا0Nنلاا
 Yرا3ع=لا

 ة=3ق

 "ت"

 تاجرد
 ة0Nxلا

 ةللا"لا
 ة3ئاSحلإا

 ة3فNع=لا لعفلا دودر
 ة3جرا^لا

 545. 2.66 45 را8ید 500 /م لقا
1.112 129 .268 

 aN 86 2.78 .619كأف 500

 ة3فNع=لا لعفلا دودر
 ة3لخا"لا

 607. 3.09 45 را8ید 500 /م لقا
1.187 129 .237 

 aN 86 3.22 .540كأف 500

 ة3لاعفنلاا لعفلا دودر
 ا3جراخ ةهج<=لا

 794. 2.36 45 را8ید 500 /م لقا
.279 129 .780 

 aN 86 2.40 .763كأف 500

 ة3}<لس لعف دودر
zهاNة 

 617. 2.68 45 را8ید 500 /م لقا
.053 129 .958 

 aN 86 2.69 .661كأف 500

 ة3}<لس لعف دودر
 ة83=ض

 2.390- 579. 2.86 45 را8ید 500 /م لقا
129 .018 

  aN 86 3.10 .507كأف 500

 448. 2.75 45 را8ید 500 /م لقا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا
1.481 129 .141 

 aN 86 2.87 .447كأف 500

                          .)0.05( ةللا'لا C<Itم 'Fع ا;ئاnحإ )ةلاد*( 
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 ة>ل;لا /3ب هداعIأو يل+لا "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم يف )α≥0.05(:<1Lم "8ع ة3ئاSحإ ةللاد تاذ قوNف "ج<ت لا هنا )12( لو"Eلا /م ح�xLو       
 .aNكأف 500 لخ"لا حلاSل قوNفلا تءاجو "ة83=ض ة3}<لس لعف دودر" "عI ءاLa8ساI ،ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لا 3NغLم ىلع /3?<ه<=لا

  ةسار"لا هfه ةL3Eن \فLت لا وأ \فLت ةسارد Yأ )sه=لع "ح يف( ن<aحا>لا "s �Eلو

 aNكأف را8ید )500( وأ را8ید )500(/م لقا YداLSقلاا اها<1Lم يLلا Nسلأا ءا<س ةNسلأل YداLSقلاا :<1L=لا نأ ىلإ ةسار"لا هfه ةL3Eن 13Nفت /�=xو    
 نوL=34ی /3?<ه<=لا ة>ل;لا نأ \>س ا=م ح�Lی ا=} ،قافخلإا /م ف<^لاو ل>ق1L=لا /م \لقلاو "ق8لا Nعا,م ةهجا<مو فL+3لا ةلوا0م sهئا8بأ 3sلعت ىلإ ن<ع�1
Iو "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لاx,عNهنا نوs نلاا ق<فLو داقxعL4نو I=ا=م ،تار"قو تا3نا�م³و تاراهم /م ن<+ل=� ا �Eهلعs يف {a3N ع نا3حلأا /مNسلال ةضLءلاع 
  .8DNYلا بدلأا يف درو ا=} sهتا3نا�مإ يف فاف^Lسلااو ةNx^1للو /Nxخلآا /م

 :تاجا>F>سلاا-5

 .اً;س<Lم ءاج /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا :<1Lم نا-1

 ة3لاعفنلاا لعفلا دودر "عIُ يف :<س يسار"لا فSلا يفو ثانلااو ر<}fلا /3ب /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا تاجرد يف قوNف "ج<ی لا -2
 .ىلعلأا ف<فSلا حلاSلو ا3جراخ ةهج<=لا

 دودر "عIُ يف :<س YداLSقلاا :<1L=لاو /ی"ل<لل ي=3لعLلا :<1L=لا 3NغLم ىلع38?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا تاجرد يف قوNف "ج<ی لا -3
 .aNكأف را8ید )500( لخ"لا :<1Lم حلاSل ة83=�لا لعفلا

 تا;صI>لا-6

 :ـــب ن<aحا>لا يص<ی �0>لا جئاLن ء<ض يفو     

 لعفلا دودر يف ةصاخو "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا /م �ل^Lلا ىلع ة"عا1=لل /3?<ه<=لا ة>ل;لل ة�داشرلااو ة3جلاعلا جماN>لا �s"قت ةروNض -
 .ةسار"لا اه38Lب ا=} ة�ف^8م تءاج يLلا جرا^لل ةهج<=لاو ة3لاعفنلاا

 .sه8م /3?<ه<=لا ة>ل;لا /3ب ة3فاNغ<=�"لا لما<علا 3Nثأتو ة>ل;لا /3ب ة�دNفلا قوNفلا ةاعاNم ةروNض -

 .ةصا^لا تاجاL3حلاا Yوذ /م :Nخأ تاoف :"ل "ق8لل ة"ئا4لا ة3سا01لا ل<ح تاسار"لا /م "4x=لا ءاNجإ  -

 ./3?<ه<=لا :"ل ة"ئا4لا ة3سا01لا ةجرد /م ل3لقLلل ة�داشرلإا جماN>لا ة3لعاف ل<ح تاسار"لا /م "4x=لا ءاNجإ  -

  :=ــــــ�rلا

 ةعماEل �N,لاI ا<م"قLی ا=} ،L=34لل الله ">ع �ل=لا ةسر"م ة>لAو ي=لعمو ةرادلإو ن<لEع ةDفا0م يف 3sلعLلاو ةN?3ت ةNxی"=ل نافNعلاو �N,لاI ن<aحا>لا م"قLی
 .ة0a3>لا sهL=هم ل3هL1ل ةLS^=لا تاهEلا ة>Aا^م للاخ /م ةسار"لا ءاNجلإ sه=عدو sهت"عا1مو عجاNم /م /a3حا>لل وNفو ا=ل ةA83<لا ن<لEع

  عجا=8لا ة8ئاق

 .)2012( ،ةNهاقلا ،�ی"0لا باL+لا sلاع ،ق<فLلاو ة>ه<=لا ة3ج<ل<�3س."=0م ،ع ]1[

 .)2012( ،ةNهاقلا ،ي?Nعلا N+فلا راد ،ا3ًلقع /3ق<فL=لا ءا8بلأا عم ضوافLلا /ف./3مأ ،س ]2[

 .)2008( ،نا=ع ،عxز<Lلاو N,8لل ءافص راد ،ةصا^لا تاجاL3حلاا Yوذ لافAلأا تاراهم ة3=8تو ة�اعر يف ةNصاعم تاهاEتا ."E3م ،س ]3[
 .)2018( 171-162ص،3 د"علا ،7"لE=لا ،ةL^SS=لا ةLN?>xلا ة3لو"لا ةلE=لا ،�3للا ةDفاI=0 /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل ة"ئا4لا ة3سا01لا .يلا>قلاا ،ل ]5[

 .)2015( ،دا"غI ةعماج ،1L3Nجام ةلاسر ،ةعماEلا ة>لA :"ل يقلاخلأا \لقلاو ة3لاعفنلاا ة3سا01لاI هLقلاعو يعا=Lجلاا لعافLلا.نا1حا ،أ ]6[
 ةLN?3لا ة3ل+ل ةLN?>xلا ةلEم ،ةx<ناaلا ةلحN=لاI /3?<ه<=لا sهئا8بأو /ی"لا<لا /م ة38ع Y"ل ة"ئا4لا ة3سا01لاI اهLقلاعو ا3ًلقع ةDق3لا ة�"لا<لا .يلذا,لا ،او ]7[ 

IEم ،جاه<سةعماE2019 (،328-288 ص،6،"ل( 
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 4 "لEم، ة3نا1نلإا م<لعلل SN>لا ثاI0أ ةلEم ،ة3نا1نلإا م<لعلل ةLN?3لا ة3ل} يف تاق<فL=لا تا>لا;لا :"ل ة3لاعفنلاا ة3سا01لا ،/3سا� ،ع ]8[ 

  .)2019( ،179-170ص،

 .)2020( ل3ل^لا ةعماج ،1L3Nجام ةلاسر ،ةx<ناaلا ة>لA :"ل ي=�داكلأا لL0S3لاI اهLقلاعو ة3لاعفنلاا ة3سا01لا ،ةNما^م ،م ]9[ 

 ةلE=لا ،ة�د<ع1لا ةN?3علا ة+ل==لا مام"لا ة8ی"=I ة;س<L=لا ةلحN=لا يف /3?<ه<=لا ة>ل;لا :"ل ة3لا=+لاو ةNAف=لا ة3سا01لا /3ب ةقلاعلا .يف<ق1لا ،م ]10[

 .)2021( ،288-245 .ص ،16 د"ع، 5 "لEم،ة>ه<=لاو ةقاعلإا م<لعلةN?3علا

 .2015 ،نا=ع ،ن<عز<مو نوNشان N+فلا راد ، ق<فLلاو ة>ه<=لا ناوNج ،ف ]12[

 .)2015( ،دا"غI ،ة1L8SNx=لا ةعماج 1L3Nجام ةلاسر ،ةعماEلا ة>لA :"ل ينا"ج<لا ءا}fلاI اهLقلاعو ة3لاعفنلاا ة3سا01لا ،يناد<1لا ،ه ]13[

  .)2015( ،قاNعلا ةSN>لا بادآ ةلEم ،ةعماEلا ة>لA :"ل ةNAف=لا ة3سا01لاو ة3سا<س<لا را+فلأا ،zsا} ،م ]14[

 .)2018( 763-749ص  ،30 د"ع،1"لEم �ساو ةعماج ،ةLN?3لا ة3ل} ةلEم ،ي=�داكلأا لL0S3لاI اهLقلاعو ة3لاعفنلاا ة3سا01لا .الله ">ع ،م ]15[

 د"ع 5 "لEم ،ة13ف8لاو ةLN?>xلا تاسار"لل ة3لو"لا ةلE=لا ،نا=ع ة8;لس يف ج3ل^لا ة3ل�I ا3ًع=س /3قاع=لا :"ل ة3لاعفنلاا ة3سا01لا .ةNxعا<فلا ،لخ ]16[

2،219-330، )2019(. 

 .)2014( ،)ة13ف8لا 3Qیاق=لا ةل1لس(ةLN?>xلاو ة13ف8لا تارا>Lخلااو 3Qیاق=لا ل3لد ،"عسا <با ،ا ]17[

 

]4[ A,Elaine. The Highly Sensitive Parent: Be Brilliant in Your Role, Even When the WorldOverwhelms You, Citadel 

Press. (2020) 
[11] M, Bhatia. Dictionary of Psychology and Allied Sciences, New age international, New Delhi, (2009) 

[18] Atlas, Taggart. British The effects of sensitivity to criticism on motivation and performance in music students. 
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