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RESUMEN 

 

Esta investigación ha tenido por objetivo determinar los obstáculos para la 

adecuada regulación de la pensión de alimentos y el resguardo del interés superior 

del niño en el Juzgado Especializado de Familia de Chiclayo, 2021. A partir de ello, 

se ha estudiado la caracterización de los procesos de alimentos, los factores que 

obstaculizan la celeridad y las alternativas que podrían mejorar la regulación de la 

pensión de alimentos. Se consideró los parámetros de la investigación cualitativa, 

en tal sentido se aplicó entrevistas a especialistas y se analizó sentencias emitidas 

en el juzgado de Familia de Chiclayo. Como resultado a los análisis realizados se 

determinó como obstáculos a los retrasos en la atención de escritos, carga procesal 

alta en el juzgado, falta de valorización económica de las necesidades del 

alimentista, no poder demostrar la solvencia económica de demandados que no 

cuenta con trabajo estable, desarticulación de organismos financieros con los 

juzgados, prevalencia de la capacidad económica del deudor e insuficiente 

aplicación del principio de celeridad procesal. Se opto por proponer como 

alternativas de mejora la modificar el artículo 481 del Código Civil, concertar la 

aplicación del Art. 475 del Código Civil y la reincorporación de los procesos de 

reversión y retroactividad.  

 

Palabras claves: pensión alimenticia, interés superior del niño, regulación, proceso 

de alimentos, principio de celeridad.  
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ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the obstacles for the adequate 

regulation of alimony and the protection of the best interests of the child in the 

Specialized Family Court of Chiclayo, 2021. From this, the characterization of the 

processes of alimony, the factors that hinder speed and the alternatives that could 

improve the regulation of alimony. The parameters of the qualitative research were 

considered, in this sense, interviews with specialists were applied and sentences 

issued in the Family Court of Chiclayo were analyzed. As a result of the analyzes 

carried out, it was determined as obstacles to the delays in the attention of writings, 

high procedural load in the court, lack of economic valuation of the needs of the 

obligee, not being able to demonstrate the economic solvency of defendants who 

do not have stable work, disarticulation of financial organizations with the courts, 

prevalence of the economic capacity of the debtor and insufficient application of the 

principle of procedural speed. It was decided to propose as alternatives for 

improvement to modify article 481 of the Civil Code, arrange the application of Art. 

475 of the Civil Code and the reincorporation of the reversal and retroactivity 

processes. 

 

Keywords: alimony, best interests of the child, regulation, alimony process, 

principle of speed. 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática. 

Históricamente a nivel de todos los países, se ha procurado resguardar 

los derechos e intereses del niño mediante compromisos, convenciones, 

reuniones, etc. que han puesto y ponen al tema de la niñez en sus 

agendas públicas; sin embargo, a veces estos derechos se han visto 

doblegados por procedimientos, celeridad, artimañas para esconder 

ingresos y en general todo lo que pueda surgir durante la aplicación de la 

legislación vigente en los procesos alimenticios. Bajo esta perspectiva 

está enfocada la realidad problemática en sus tres niveles:  

1.1.1. Internacional. 

La realidad mundial muestra que se ha procurado resguardar el 

interés superior del niño, es por ello que se incorporó en el artículo 

tercero de la Convención Internacional sobre Derechos del Niño 

celebrada en el año 1989, ésta es una de las reuniones con mayor 

importancia y representatividad cuyo objeto es establecer 

mecanismos de protección que velen por el bienestar de los niños. 

Además, es necesario señalar que dicha convención es la que ha 

logrado más ratificaciones a nivel del mundo (Picornell, 2019).  

Inicialmente en el contexto mundial se muestra que solamente se 

planteaba a nivel teórico la defensa de los derechos y el resguardo 

del interés superior de los menores; sin embargo, es en los 

juzgados británicos que se establece un antes y un después 

referente a las resoluciones de sentencias en las que primaba el 

resguardo de los menores; lo que en adelante se convirtió en un 

principio rector a nivel mundial (Juárez y Guerra, 2021). 

Uno de los derechos de los niños que se resguarda desde la 

antigüedad es el acceso al alimento, que asegura la subsistencia 

del ser humano. Se conoce que con los Romanos se implementó 

los fundamentos jurídicos de dicho derecho que se salvaguarda 

hasta la actualidad (Aguilar, 2019). 
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La realidad latinoamericana, muestra que para resguardar el 

interés superior del niño en temas de sentencias por alimentos en 

su mayoría se sanciona el incumplimiento de resoluciones de 

pensión alimenticia, así como también las acciones de esconder 

bienes y ocultar ingresos de manera premeditada para lograr 

conseguir resoluciones de pensiones alimenticias con montos 

menores en las que no se garantiza el resguardo del interés 

superior del niño.  

En este contexto, la realidad colombiana, se ha visto obligada a 

generar sanciones a los que mediante artimañas buscan esconder 

ingresos y/o bienes, por lo que se conoce que en este país las 

sanciones son más severas que en otros países de la región 

(Defensoría del Pueblo, 2021).  

Ecuador, a pesar de ser el primer país de Latinoamérica en 

reafirmar los acuerdos de la convención de 1989, en la actualidad 

aún presenta dificultades en las medidas judiciales, tiempo 

empleado y la eficacia jurídica que garanticen la atención prioritaria 

del niño en los juicios por pensiones alimenticias; (Álvarez et al., 

2020).  

La realidad ecuatoriana muestra que, pese a que jurídicamente se 

reconoce el resguardo del interés superior del niño, en lo referente 

a pensión alimenticia no existe una responsabilidad y por el 

contrario intentan artificios para no cumplir con su obligación o 

cumplirlas parcialmente atentando contra el bienestar del niño 

(Figueroa y Flores, 2021). 

Además de lo antes señalado, también se muestra como dificultad 

en los juzgados ecuatorianos la incapacidad del ordenamiento 

jurídico, la falta de diligencia, congestión judicial, el incremento de 

casos en los que se adeuda pensiones por procesos alimenticios, 

etc. dicha problemática se remonta al sistema escrito propio del 

modelo europeo que fue asumido por Ecuador y que 
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posteriormente fue reemplazado por el modelo mixto 

complementando con el Código Orgánico de Procesos - COGEP, 

mediante el que se consiguió mejorar; sin embargo, existen 

problemas que persisten en el tiempo (Landa, 2020).  

La situación problemática existente en México, no es ajena al del 

resto de países. En los juzgados familiares de la ciudad de México 

se reciben aproximadamente 10000 demandas en las que se 

alegaba causantes como el incumplimiento del deber alimentista 

(81% de las demandas), montos insuficientes (18% de las 

demandas), etc. (Rúa, 2021).  

De las demandas antes mencionadas sólo un 22% logró sentencias 

debido a ineficiencias en la administración de justicia que frente a 

la falta de resultados en muchos de los casos se desistió a realizar 

seguimiento, demostrando de esta manera que existe una 

ineficacia horizontal, pero también de los casos que se logró 

resultado en su amplia mayoría solamente se consideraron 

pruebas como actas de matrimonio y nacimiento sin reconocer el 

resto de pruebas demostrando de esta manera ineficacia vertical 

además los juzgados no justifican el por qué y cómo se determinan 

los valores de las sentencias arriesgando el resguardo del interés 

superior del niño (Rúa, 2021).  

Pese a la relevancia del resguardo del interés superior del niño y 

que México en el año 1990 ratifica los acuerdos de la convención y 

reconoce la jerarquía de los acuerdos internacionales entrando en 

vigencia con la reforma constitucional del artículo primero relativo 

a los derechos humanos durante el año 2011 y con ello el principio 

del interés superior del niño alcanzó validez constitucional y que 

durante el mismo periodo se realizó una segunda reforma en la que 

mediante su artículo cuarto se demandó la inclusión de dicho 

principio en las políticas públicas del país (Tapia, 2020).   
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También, considerando los informes del Instituto Nacional de 

Estadística y Geografía de México, se conoce que la pensión de 

alimentos que reciben el 67.5% de madres mexicanas no es la 

correcta; siendo una de las principales dificultades que los 

demandados faltan a la verdad para lograr pensiones menores que 

perjudican el resguardo del interés superior del niño (Campos, 

2020).  

1.1.2. Nacional. 

En nuestro país, teniendo en cuenta el informe de la Defensoría 

(2021), pese a la situación contextual producto de la pandemia del 

100% de demandas atendidas en Lima Sur el 34% corresponden a 

demandas de familia, siendo esta corte la que recibió un número 

más alto de demandas por alimentos de los que resolvió o dio fallos 

del 67.5%. 

La pensión de alimentos se encuentra establecida como un 

derecho constitucional que debe garantizar el bienestar del niño, 

sin embargo, no es ajena a la problemática que enfrentan otros 

países, en la que los padres intentan minimizar las 

responsabilidades legales manifestando una serie de artimañas 

con el fin de cumplir parcialmente o de manera limitada dejando de 

esta manera de lado el bienestar integral de los niños (Vargas, 

2021). 

En un informe elaborado con el propósito de dar a conocer el 

estado y/o situación de las pensiones alimenticias en nuestro país, 

se dio a conocer que las demandas en su mayoría las solicitan las 

mujeres (en un 95.3%) y que lo hacen a favor de sus hijos (en un 

89%). Las cantidades solicitadas por las demandantes fueron de 

mil soles, sin embargo, las sentencias no fueron por más de 

quinientos soles lo que según los especialistas de la Defensoría del 

Pueblo no garantiza el desarrollo integral de los niños. Sumado a 

ello también se notó que el tiempo que se demoraron en solucionar 
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la demanda en su mayoría (más del 50%) fue por encima de medio 

año; evidenciándose de esta manera la problemática de atención 

oportuna del sistema de justicia. Por otro lado, también se observa 

que de las demandas que contaron con resolución en su mayoría 

se evidenció la falta de pago o el no cumplimiento de las 

obligaciones estipuladas en dicha resolución a pesar que se 

encuentra tipificado como delito (Defensoría del Pueblo, 2021).  

Los datos mostrados identifican a las mujeres como las que 

presentan las demandas por alimentos mayoritariamente, pues en 

el Perú, en su mayoría, son las que se encargan del cuidado de los 

niños, lo dicho concuerda con el aumento de jefas del hogar del 

sexo femenino considerando el periodo comprendido entre el año 

2010 hasta el año 2020 durante el cual se experimentó un 

incremento porcentual del 6.8% respecto a los hogares conducidos 

por una mujer (Diario oficial el peruano, 2022). Además, en este 

contexto la Defensoría del Pueblo (2018) menciona que el 50.6% 

de las mujeres se dedican a las labores del hogar y el 67,4% de 

ellas su único ingreso son las pensiones; por lo que, los 

alimentistas cuentan solamente con la pensión asignada para 

satisfacer sus necesidades, en tal sentido, es que se enfoca la 

preocupación porque las sentencias dictadas en los juzgados 

resguarden el interés superior del niño.  

Si bien, el código civil peruano en su art. 481 presenta criterios que 

orientan a los jueces el monto económico para una pensión; pese 

a ello existen vacíos como por ejemplo en el caso de los obligados 

que tienen trabajos independientes que según el citado artículo no 

es necesario el juez investigue a profundidad los ingresos del 

deudor de alimentos por lo que, los montos son calculados a razón 

del mínimo vital del país (Ley N° 30550, 2017, Art 481). 

Por otra parte, pese a que con la Ley N° 31464 se busca garantizar 

una pensión oportuna y adecuada, algunos procesos presentan 

demoras excesivas y considerando que existe un porcentaje 
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mayoritario de pensionistas que cuentan únicamente con los 

ingresos de las pensiones, se estaría perjudicando el interés 

superior de los menores.  

También, encontramos que referente a la celeridad con la que se 

resuelven procesos, pese a que la normativa demanda su 

resolución en un plazo menor a los 30 días, el diario GESTIÓN 

publicó que solamente el 3% de las demandas resueltas 

cumplieron con dicho plazo mientras que un porcentaje de 97% 

lograron la primera sentencia en un año; situación que preocupa ya 

que durante ese periodo los menores no cuentan con sustento 

económico que garantice su desarrollo integral (Gestión, 2018). 

Así mismo, sobre el problema de celeridad se ha identificado que 

los juzgados de paz letrado demoran en la ejecución de los 

procesos de pensión alimenticia incumpliendo, de esta manera, la 

política de celeridad de procesos de demandas de alimentos 

aprobada como política institucional en el Poder Judicial 

(Fernández, 2021). 

1.1.3. Local. 

En la región de Lambayeque, considerando el periodo comprendido 

entre el 2014 y 2016 en el distrito fiscal de Lambayeque se 

presentaron 8077 denuncias y en el mismo periodo se archivaron 

2097; encontrando de esta manera que las estadísticas señalan 

que Lambayeque es uno de los distritos judiciales en los que se ha 

presentado mayores denuncias. De las denuncias presentadas, en 

un 95.4% son las mujeres las que demandan alimentos, esta 

situación se replica en todo el país debido a que, en su mayoría son 

las mujeres las que asumen la tenencia de los hijos (Defensoría del 

Pueblo, 2021).  

Una de las dificultades recurrentes que contraria la intención de los 

demandantes de alimentos son los retrasos y dilataciones en la 

ejecución de sentencia. Los demandantes de alimentos en el 
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distrito judicial de Chiclayo, se enfrentan a la negativa y/o 

incumplimiento de las sentencias por parte del obligado debido a 

que, lamentablemente los procesos no culminan con la resolución. 

En Lambayeque encontramos un 43.6% de casos que no 

respondieron las demandas por pensiones de alimentos y que por 

lo tanto se declararon como casos de rebeldía (Defensoría del 

pueblo, 2018). 

En ese estado, el tiempo aproximado transcurrido en las demandas 

de alimentos en el tercer juzgado de paz letrado de familia Chiclayo 

está comprendido de seis a doce meses, siendo en promedio los 

porcentajes propuestos de un 30% del ingreso declarado por el 

demandado. 

 

1.2. Formulación del problema. 

¿Cuáles son los obstáculos para la adecuada regulación de la pensión de 

alimentos y el resguardo del interés superior del niño en el Juzgado 

Especializado de Familia de Chiclayo, 2021? 

Justificación e importancia del estudio. 

Considerando que la niñez determina al futuro ciudadano en sus 

dimensiones, social, cultural y físico y que, los niños dependen  y necesitan 

de un cuidado especial para su adecuado desenvolvimiento y desarrollo en 

la sociedad, la presente investigación es importante a nivel teórico ya que 

proporcionará conocimientos sobre los obstáculos para la adecuada 

regulación de la pensión de alimentos y el resguardo del interés superior 

del niño; además, metodológicamente la investigación aporta 

procedimientos para poder evaluar la misma situación problemática en 

diferentes juzgados del Perú.  

A nivel práctico la investigación, presenta una propuesta para contribuir a 

superar los obstáculos en la adecuada regulación de las pensiones de 

alimentos; así como también, permitirá al juzgado especializado de familia 



 

16 

 

de Chiclayo identificar si, con las sentencias resueltas en sus tribunales se 

está resguardando el interés superior del niño y de esta manera 

implementar mecanismos jurídicos que garanticen el bienestar y los 

derechos reconocidos constitucionalmente en nuestro país para los niños, 

asegurando de esta manera el cumplimiento de los tratados internacionales 

de los que somos partícipes.  

Se espera que con el presente estudio se incentiven futuras investigaciones 

y sirva como base para ampliar el entendimiento del tema propuesto. 

 

1.3. Objetivos. 

1.3.1. Objetivo general  

Determinar los obstáculos para la adecuada regulación de la 

pensión de alimentos y el resguardo del interés superior del niño en 

el Juzgado Especializado de Familia de Chiclayo, 2021.  

1.3.2. Objetivos específicos  

1. Caracterizar los procesos actuales para la regulación de 

alimentos y el resguardo del interés superior del niño en el 

Juzgado Especializado de Familia de Chiclayo, 2021.  

2. Conocer los factores que obstaculizan la celeridad de los 

procesos de pensión de alimentos en el Juzgado Especializado 

de Familia de Chiclayo, 2021.  

3. Proponer alternativas de mejora para la adecuada regulación de 

pensión de alimentos y el resguardo del interés superior del niño 

en el Juzgado Especializado de Familia de Chiclayo, 2021. 
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1.4. Teorías relacionadas al tema. 

 

1.4.1. Antecedentes de estudio. 

 

Internacionales. 

La investigadora Satán (2017) realizó un trabajo de investigación 

sobre las variables, administración de la pensión alimenticia e 

interés superior del niño, el trabajo se realizó para lograr el título 

profesional de abogada en la Universidad Central de Ecuador, 

concretamente en la ciudad de Quito, el objetivo fue incorporar al 

SUPA la justificación de la administración de la pensión alimenticia 

con la finalidad que corrobore que los gastos son empleados para 

cubrir necesidades de los niños y adolescentes. La muestra para 

dicha investigación fue de 273 personas y se utilizaron como 

técnicas la encuesta, la observación, entrevista, fichaje y el análisis 

documental que le permitió concluir que existe una mala 

administración de las pensiones por lo que sugirió una regulación 

jurídica. 

La autora Amando (2017) de la Universidad Don Vasco en México, 

investigó sobre la liquidación retroactiva de la pensión alimenticia, 

la investigadora eligió como lugar de ejecución el Estado de 

Michoacán en el que se analizaron los documentos legislativos 

mediante el uso del método inductivo. La investigadora concluye 

que la carencia de modelos socioeconómicos limita el 

incumplimiento de la pensión alimenticia a menores. 

En Colombia para la Universidad de los Andes, los autores Gómez 

y Suarez (2016) analizaron una muestra de 20 expediente en el 

marco de la ejecución de su tesis en la que tuvieron como variables 

de estudio al interés superior de los niños, niñas y adolescentes y 

al mínimo vital del alimentante en procesos de alimentos. El trabajo 

investigativo tuvo lugar en los juzgados de familia de la ciudad de 

Bogotá. Fue una investigación mixta que incorpora las 
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características del enfoque cualitativo como cuantitativo. Los 

autores establecen que la supremacía a la atención de la primera 

infancia es afectada por las limitaciones económicas del pariente 

en línea recta ascendente, así como también por el derecho que le 

corresponde; además indica que existe muchos mecanismos 

constitucionales que protegen al menor, pero esto se ve afectado 

por la insuficiencia económica usado para la alimentación del niño 

ya que a lo imposible nadie está obligado.  

En la Universidad Nacional Autónoma de México Martínez (2016) 

presentó la tesis en la que buscaba analizar jurídicamente el juicio 

de pensión alimenticia por solidaridad del parentesco y el lugar 

elegido para el inicio de la investigación fue el Distrito Federal. 

Empleó como técnica el análisis documentario y en el estudio se 

concluye que la intervención del estado en distintos aspectos como 

en lo económico y social será con finalidad de protección a la familia 

que es lo más importante para la sociedad, además nos 

proporciona un significado de alimento en el que incluye 

significados como vestimenta, atención médica, entre otros. 

Las autoras colombianas, Velásquez y Chaparro (2015) 

presentaron un estudio en el que abordaron el objetivo de realizar 

una demanda de inconstitucionalidad contra la pena de multa en el 

delito de inasistencia. Para conseguir información se realizaron 

entrevistas, revisiones documentarias y a nivel general se analizó 

de manera minuciosa los beneficios y efectos colaterales y 

contraproducentes de la multa. Las autoras señalan como 

característica del incumplimiento, la pobreza y además encontraron 

que es uno de los delitos más habituales en Colombia.  

Nacionales. 

Balbín (2021) para obtener su licenciatura en la Universidad César 

Vallejo realizó un trabajo de investigación en el que buscó 

determinar la relación entre los criterios utilizados para establecer 
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la pensión de alimentos frente al interés superior del niño. El lugar 

delimitado para el estudio fue el distrito judicial de Comas en el 

periodo 2019 y la investigación está considerada como básica – 

descriptiva en cuanto busca profundizar información detallando las 

características que se usan para fijar una pensión. Las 

características metodológicas pertenecen a una investigación 

cualitativa que para su recopilación de información en campo 

entrevistó a una muestra de seis abogados expertos en derecho de 

familia y además analizó documentos; con dicha información Balbín 

resolvió que sí existe relación directa entre las variables en estudio; 

además señaló la importancia de satisfacer todas las necesidades 

de manera oportuna de los niños y de la investigación respecto a 

los ingresos reales del demandado. 

En el Tambo de Huancayo, Carhuaricra (2020) realizó un estudio 

de investigación en los juzgados de Paz Letrados durante el 2019. 

El estudio se enfocó en establecer la incidencia de la regulación 

normativa en materia de pensión alimenticia en el cumplimiento del 

interés superior del niño. La investigación fue de tipo básica, nivel 

explicativo La población estuvo representada por 2000 sentencias 

de alimentos de los que se empleó una muestra estratificada de 

183 elementos (sentencias y abogados) que fueron analizadas 

usando como técnica el análisis documental y la aplicación de 

encuestas. Los procedimientos metodológicos de la investigación 

permitieron a la autora concluir que existen vacíos legales que no 

han permitido garantizar el bienestar integral del niño por lo que 

resulta necesario su adecuada regulación. 

El autor Hernández (2018) realiza una tesis para la Universidad 

César Vallejo en la que estudia las variables pensiones 

devengadas e interés superior del niño centrando su atención en la 

vulneración del principio y en el retraso de las liquidaciones. La 

tesis se ejecutó en Chepén con una muestra de 5 abogados a los 

que se les aplicó una entrevista; además de la entrevista para la 
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investigación también se usó como técnica el análisis documental. 

Las características de la investigación corresponden al tipo básico 

con enfoque cualitativo. Lo antes mencionado permitió que el autor 

en base a los resultados concluya que sí existe vulneración 

derechos del niño debido a los retrasos de liquidaciones de 

pensiones devengadas. 

En la corte superior de justicia del Juzgado de Paz Letrado en 

Arequipa, Ángulo (2017), investigó sobre el interés superior del niño 

y la fijación de la pensión alimenticia con el objetivo general de 

determinar cómo para la fijación de una pensión se puede emplear 

como parámetro el interés superior del niño. Para lograr tal fin, el 

autor estableció como población 100 expedientes correspondientes 

al periodo del 2018 de los cuales se utilizó como muestra 30 

expedientes y dos jueces a los que se les entrevistó. Además de la 

entrevista se empleó como técnica la observación documental. El 

autor concluyó que los procesos además de su nivel técnico y 

jurídico tienen una connotación social que hace necesario tener 

como fundamento el cuidado de los interese de los menores de 

edad en todas las sentencias por alimentos. 

Delgado (2017) en la jurisdicción ubicada en San Juan de 

Lurigancho realiza su trabajo investigativo para describir cómo se 

da la pensión alimenticia. La tesis adquirió las características de 

una investigación de corte cuantitativo no experimental transversal. 

La población fueron 40 jueces los mismos que debido al tamaño 

pequeño se consideraron en su totalidad como muestra. La técnica 

fue la encuesta y luego de ser aplicada a una muestra de 40 jueces 

se determinó que el manejo presenta deficiencias, además 

referente a la dimensión alimentación se identificó un uso 

inadecuado de la pensión, así como también en la dimensión 

educación en la que se identificó como baja en un 80%. 
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Locales. 

Collazos (2021) estudió las variables de omisión a la asistencia 

familiar y la sanción civil en el distrito judicial de Lambayeque con 

el objetivo de determinar fundamentos jurídicos para eliminar su 

ineficacia. La investigación consideró como población a la 

comunidad jurídica de la que se eligió una muestra de 50 

operadores jurídicos ligados a los procesos de alimentos, a los que 

se les aplicó una encuesta; además se hizo uso de la técnica de 

análisis documental mediante fichaje. El estudio adquirió las 

características de una investigación cuantitativa de diseño no 

experimental que analizó información del 2018 al 2019 y se 

concluye que la situación económica limita la posibilidad de 

cumplimiento de las obligaciones judiciales por lo que la eficacia de 

la omisión a la asistencia familiar es baja; así como también el autor 

concluye que no es eficaz debido a su carácter sancionador.  

Díaz (2019) estudió los casos de incumplimiento de resoluciones 

alimentarias con el objeto de proporcionar fundamentos teóricos y 

doctrinarios. El lugar elegido para el estudio fue Chiclayo e 

incorpora las características de una investigación cuantitativa en 

cuanto se centra en el número de casos de omisión, pero también 

incorpora características de una investigación cualitativa. Se 

trabajó con una muestra representada por el 3% de casos 

tramitados en el distrito judicial de Lambayeque y se usó como 

técnicas el análisis bibliográfico, la observación, fichas y encuestas. 

En la investigación se concluyó que la facultad que tiene el estado 

para sancionar el incumplimiento al ser la omisión de la asistencia 

familiar un delito continuado en cuanto se puede extender el 

periodo que dure la omisión. 

Santa Cruz (2018) en su tesis centra su atención en el objetivo de 

investigar la eficacia referente a la atención en una única vía e 

instancia judicial del derecho de recibir alimentos. El lugar en donde 
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se desarrolló la investigación fue el distrito de Motupe en 

Lambayeque; consideró como población y muestra a los procesos 

judiciales en torno a alimentos existentes en los 3 juzgados del 

distrito de Motupe – Lambayeque. Se realizó una encuesta y se 

analizaron documentos mediante guías de análisis documental. La 

presente investigación concluyó que el proceso judicial para 

alimentos no ha logrado ser eficientemente determinado, además 

señala que la realidad socioeconómica de las madres que operan 

como representantes procesales en Motupe es de pobreza y 

demostró que las deficiencias en el proceso judicial tienen 

incidencia negativa en la infracción de la omisión de la asistencia 

familiar. 

Por otro lado, el autor Llatas (2018) de la Universidad Nacional 

Pedro Ruiz Gallo, con su tesis para licenciatura en derecho, estudió 

las variables derecho alimentario y desprotección del conviviente 

alimentista con la finalidad de lograr como objetivo determinar si la 

manera como se configura en el código civil el derecho alimentario 

causa desprotección al conviviente alimentista. El lugar donde se 

realizó la tesis fue el distrito judicial de Lambayeque en el que se 

seleccionó una muestra de 50 personas en dicha investigación; los 

instrumentos de investigación fueron las fichas, guías de 

observación y guía de encuesta. El autor sostiene que existe en el 

código civil una protección hacia la familia de origen matrimonial 

basado en el derecho natural por lo que sugiere que cuando se 

trata del derecho alimentario debe ser amplia.  

En la Universidad Señor de Sipán en Chiclayo Díaz y Díaz (2016) 

en su tesis se dedicó a analizar el periodo durante el que dejan de 

tener efecto los derechos y/o obligaciones pensiones de alimentos, 

así como también la infección de los justiciables. Respecto al tipo 

de investigación se trata de una mixta en la que predomina lo 

cuantitativo. Los datos fueron recogidos mediante encuestas, 

fichajes y análisis documentales que se dirigieron a recabar 
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información de una muestra de 203 personas determinadas sobre 

la base de una población de 389 entre jueces y abogados 

especialistas. La conclusión a la que se llegó fue que existe un 

conflicto de intereses entre los derechos del obligado y que el plazo 

prescriptorio en 57.5% sufre de empirismos aplicativos.  

1.4.2. Abordaje teórico. 

Análisis de la doctrina. 

- Principio del interés superior del niño. 

Traer a la agenda los derechos de los niños no ha sido una 

tarea sencilla, sino por el contrario a demandado de un 

proceso paulatino en el que se ha tenido que reconocer la 

importancia de las vivencias de la primera infancia en la 

determinación de la personalidad del adulto, en este 

contexto son valiosos los aportes realizados por Freud en 

su teoría del desarrollo (Ángulo, 2017).  

Dentro de los hitos históricos para el desarrollo del interés 

superior del niño se puede considerar:  

▪ Sistema anglosajón 

▪ Carta de Ginebra,  

▪ Declaración de los derechos del niño (1959) 

▪ Convención de 1989.  

La importancia otorgada a la familia y a los niños como 

miembros de ésta, concedida por el sistema anglosajón 

fueron los primeros precedentes respecto a las iniciativas 

sobre el interés superior de los niños (Paulette, et al., 

2020).  

Es en la carta de Ginebra que se reconocen los derechos 

de los niños y las obligaciones que tienen los responsables 

del niño para garantizar su desarrollo. 
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En 1959, durante la declaración de los derechos del niño 

se menciona por vez primera los términos “interés superior 

del niño” que luego sería impulsada por la ONU debido a la 

necesidad de los niños de contar con protección, pero no 

es sino hasta 1989 que en la convención del niño se 

establece al interés superior del niño como principio 

fundamental en su artículo tercero (Sernaqué, 2021).  

Hablar de la conceptualización del interés superior del niño 

como principio rector que garantice el bienestar de los 

niños implica considerar su conceptualización de acuerdo 

a cada realidad sociocultural, ya que su concepto bajo el 

que fue concebido admite una interpretación de acuerdo a 

cada circunstancia; es por ello que se considera como un 

derecho sustantivo (lo primordial es el niño), un principio 

jurídico interpretativo (cuya interpretación predominante 

será la que mejor resguarda el bienestar del niño) y  una 

norma de procedimiento que dirija las decisiones en base 

a juicios donde el beneficio sea para el niño (Angulo, 2017). 

Respecto a la conceptualización del interés superior del 

niño, también es necesario señalar que es considerado 

tridimensional debido a que, como se señaló en el párrafo 

precedente, puede ser considerado como: derecho 

sustantivo, principio jurídico interpretativo y norma de 

procedimiento (Macedo, 2021).  

El interés superior del niño en la actualidad ha encontrado 

diversas definiciones, así para Montejo (2017) es un bien 

jurídico que se encuentra apoyado en la legislación; para 

Torrecuadra (2016) es un principio jurídico considerado 

como base para las interpretaciones y, por otro lado, 

Anilema (2018) lo defino como una disposición que sirve 

para proteger a los niños (citado por Paulette, et al., 2020). 
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Vista la definición del interés superior del niño como 

indeterminado, se despliega la posibilidad interpretativa 

para cada caso, pero siempre priorizando el desarrollo 

integral del menor (Herencia, 2021). 

De los análisis realizados del concepto una característica 

resaltante es su flexibilidad, por lo qué llevado a la práctica 

podría existir conflictos de interés en los que se afecten 

derechos de otras personas; en dichas situaciones la Corte 

Interamericana de Derechos Humanos sugiere resolver 

situación por situación en la que obviamente primará el 

deseo que los niños alcancen su potencial (Macedo, 2021). 

De esta manera todas las decisiones y/o acciones puestas 

en marcha por las instituciones del Estado y el Estado 

mismo deben de anteponer como interés superior el 

bienestar de los niños. 

Como funciones del interés superior del niño tenemos: la 

de orientación, la función de regulación, la función 

hermenéutica, la función de resolución de normas, la 

función de directriz, la función de prioridad y la función de 

obligatoriedad; todas estas funciones buscan garantizar el 

equilibrio en cada caso. Además de las funciones también 

se conoce los criterios que ayudarán a tomar decisiones 

más acertadas; estos son: la opinión de los niños, la 

identidad del niño y el cuidado de las relaciones familiares 

y de entorno (Paulette, et al., 2020). 

La configuración del concepto jurídico del interés superior 

del niño al ser considerado como indeterminado y que por 

lo tanto limita prever con anticipación las posibles 

situaciones que se presentarán ya que, además el 

concepto de interés superior del niño tiene también una 

connotación sociocultural a evaluar de acuerdo a cada 
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contexto; contempla una configuración en la que existen 

elementos exactos (zona de certeza positiva), elementos 

de incertidumbre donde no se conoce a cabalidad por lo 

que, es indeterminado (zona de incertidumbre) y las 

situaciones que están fuera de la normativa y por lo tanto, 

no se tienen en cuenta (Cassagne, 2009 citado por 

Herencia, 2021). 

- Derechos humanos del niño y condición jurídica. 

Los derechos humanos han sido estudiados desde 

diferentes campos, tomando en cuenta la condición jurídica 

éstos vendrían a ser resultado de la dignidad característica 

que de por sí emana de la condición de seres humanos.  

Desde la concepción de los derechos humanos en la 

Convención Americana, se formalizó el derecho a la 

protección de la familia, de ahí parte los derechos humanos 

del niño (Camacho, 2016). 

Tanto en el marco internacional en la que se han firmado 

tratados, en las leyes internacionales, en las leyes 

nacionales y en la constitución se reconocen derechos 

humanos que son aplicables a la niñez.  

En términos de la doctrina de protección integral, los 

derechos de los menores se fundamentan en “los principios 

de igualdad, no discriminación, el interés superior del niño 

la efectividad y la prioridad absoluta”. (Bobadilla, 2021, 

p.390) 

Siendo los derechos humanos del niño de igual dimensión 

que los de los adultos, más allá de la definición que engloba 

al concepto de niño como menor de 18 años es 
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imprescindible considerarlos como sujetos de derechos 

(Macedo, 2021). 

- Principio de celeridad procesal. 

La celeridad procesal se encuentra ligado al servicio de 

justicia es por ello que es considerada como el alma de 

dicho servicio; por ello, más que hablar de un único 

principio estamos frente a un conjunto de principios para 

conseguir la atención oportuna (García, 2014). 

La celeridad procesal debe aplicarse en todo el proceso es 

decir lo que se busca que existan medios que faciliten los 

trámites proveyendo herramientas y mecanismos que 

permitan conseguir los que se solicita jurídicamente en el 

menor tiempo posible, pero con resultados que resguarden 

el interés superior del menor (Canelo, 2006). 

De otro lado, el principio de celeridad es de responsabilidad 

del juez, éste debe direccionar, durante el proceso, para 

avanzar en el mismo, por lo que también se relaciona con 

el principio de dirección e impulso procesal (Coca, 2021). 

- Nociones sobre alimentos y pensión alimenticia  

La categoría conceptual de alimentos hace referencia a lo 

necesario para el desarrollo del menor, según el Art. 92 del 

C.C; contempla vestido, habitación, sustento, educación, 

instrucción, capacitación, atención médica y psicológica y 

recreación.  

La pensión alimenticia hace referencia a lo ligado a cubrir  

las necesidades de subsistencia como: alimento, lugar 

donde establecerse, vestimenta, educación, instrucción y 

capacitación para el trabajo, asistencia médica y recreación 

(contenidas en el artículo 101° del Código de los niños y 
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adolescentes), es decir, atención a las necesidades 

básicas de carácter social y físicas que para ser adoptadas 

cumplen con cuatro criterios; el primero es el criterio de 

vínculo legal o de parentesco entre el que adeuda la 

pensión y el que recibe la pensión, el segundo es el criterio 

de necesidad del alimentista que lo pone en una situación 

en la que no puede solucionar su sustento, el tercero es el 

de posibilidad del deudor de la pensión la misma que no 

puede exceder sus posibilidades mismas de subsistencia y 

finalmente el cuarto criterio está referido a que la pensión 

no puede exceder el cubrir las necesidades del que solicita 

pensión sin afectar sus bienes (Coca, 2021).  

Los alimentos son considerados como derecho, debido a 

que garantizan el desarrollo pleno del niño que lo recibe, 

ya que se proveería de alimento necesario y fundamental 

para sus primeros años de vida por lo que las pensiones 

fijadas mediante resolución por un juez son de estricto 

cumplimiento para que el beneficiario/ niño pueda 

desarrollar su vida (Rodríguez y Vásquez, 2021). 

• Involucrados en el proceso de alimentos.  

Demandante. - es quien solicita la demanda 

tomando como referencia las estadísticas de la 

defensoría del pueblo en nuestro país por lo 

general demanda las madres de los menores. 

Demandado. – hace referencia al alimentante 

quien en un grupo mayoritario lo conforman los 

padres de los menores. 

Abogados. – en las demandas de alimentos puede 

participar un abogado o no, también se podría 

incluir un abogado de oficio o a título personal. 
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Análisis de la Legislación. 

Teóricamente las fuentes en materia de pensión alimenticia en el 

Perú, se encuentran en primer lugar en la Constitución de 1993, en 

la que se establece como fin superior la defensa de la persona por 

lo que se promueve una paternidad y maternidad consciente de sus 

obligaciones con sus hijos. 

Además de la constitución también se cuenta con el Código de los 

niños y el adolescente y el código civil cuyo texto señala por 

ejemplo las características de la pensión alimenticia que son: 

preciso de la persona que lo solicita, es un derecho que no se 

puede pasar a otra persona por lo que es intransmisible, 

intransigible, irrenunciable e incompensable es decir no se puede 

anteponer deudas y finalmente no prescribe mientras exista el 

derecho (Guzmán, 2019).  

En el Perú los procesos para la obtención de una pensión 

alimenticia están regulados por la Ley N° 31464; los aspectos más 

relevantes son: 

▪ Sentencias de alimentos son apelables sin efecto 

suspensivo. 

▪ La figura del juez como "abogado investigador" en favor 

de los alimentistas. 

▪ Si las partes no asisten a la audiencia, se sentencia en el 

acto. 

▪ En caso de apelación, en la vista de la causa se emite 

sentencia. 

El código civil peruano (artículo 648) contempla un aporte máximo 

del 60% respecto a los ingresos remunerativos del obligado. Con 

relación a lo señalado, los analistas consideran que la norma no 
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genera una paternidad responsable ya que el porcentaje 

establecido es genérico y no está sujeto al número de hijos sino por 

el contrario solo se distribuye en relación al total de beneficiarios 

(Baldino y Romero, 2020). 

El deber de atención de pensión alimenticia comienza con el 

vínculo familiar tal como se señala del Código Civil en su artículo 

474° (Carhuaricra, 2020). 

Las causales de pensión son tres: la primera de ellas se relaciona 

directamente a la minoría de edad, la segunda a la incapacidad de 

los hijos (abarca también a los mayores de edad) y la tercera y 

última a los hijos que continúan estudios superiores (como 

condición está la soltería y un máximo de 28 años de edad) (Baldino 

y Romero, 2020). 

Análisis del artículo 481 del código civil peruano. 

El artículo 481, está inmerso dentro del código civil peruano, 

encontramos un artículo de importancia debido a que en él se 

encuentran plasmados los criterios para la asignación de alimentos.  

La última modificación realizada a dicho artículo se ejecutó el 

presente año (2022), con el objeto de incorporar el trabajo 

doméstico realizado por el cuidador del menor como aporte no 

remunerado. El artículo se modificó mediante la Ley N° 30550.  

Dicho artículo consigna los siguientes elementos para determinar 

el monto de la pensión:  

• Regular de la pensión. - el que fija una pensión en base a 

los criterios establecidos en la norma es el juez.  

• Necesidad. -  hace referencia a aquellas cosas que 

necesita el menor para tener una vida plena y saludable. 
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• Posibilidad. - respecto a las circunstancias en las que se 

encuentra el demandado para realizar el aporte de la 

pensión. 

• Obligación. - referente a la exigencia que emana del 

vínculo filial del demandado (a) con el menor que solicita 

la pensión. 

• Aporte económico del trabajo doméstico. – las actividades 

de cuidado ejecutadas por alguna de las partes obligadas 

a cumplir con la responsabilidad de alimentos se calculan 

como aporte económico de acuerdo a los lineamientos 

establecidos por el INEI en la Encuesta Nacional de Uso 

del Tiempo.  

• Monto de los ingresos. – para llevar a cabo el cómputo del 

monto de la pensión se toma en cuenta los ingresos del 

demandado sin que sea necesario, de conformidad con el 

art. 481 C.C. investigarlo. 

Los parámetros que el juez toma en cuenta para la adecuada 

asignación de una pensión de alimentos son: situación de 

subsistencia del beneficiario de la pensión y la facultad económica 

del alimentante para satisfacer las necesidades básicas del 

alimentista sin exponer las de él (Rivera, 2022).  

Además, es preciso señalar que la responsabilidad alimentista 

considera al progenitor paterno como materno, en cuanto ambos 

tienen la tarea de brindar las condiciones al menor para un 

apropiado desarrollo en todas sus dimensiones; por lo que, una 

sentencia de pensión de alimentos no exime al otro padre de dichas 

responsabilidades ya que la pensión alimenticia es responsabilidad 

de ambos (Rivera, 2022). 
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De acuerdo con la Constitución Política del Perú, quien en 

su art.6 estima como objetivo difundir y promover la 

paternidad y maternidad responsable, en el art. 481 del 

C.C. Se ha incluido el trabajo doméstico del cuidador del 

menor como forma de aporte. Debido a que, al estar 

hablando de un menor de edad este requiere de cuidados 

especiales que no se pueden descuidar para realizar 

alguna actividad laboral.  

La posibilidad del demandado está delimitada a un máximo 

del 60% de sus ingresos, en concordancia con el art. 648 

del C.C.; sin embargo, es incierta aún la terminación de la 

valorización económica de las necesidades del alimentista. 

Por otro lado, en los casos en el que el demandado deja 

constancia de no contar con trabajo formal o permanente 

el monto se limita a las declaraciones realizadas por el 

demandado sin que la norma establezca mayor detalle y/o 

investigación.  

Análisis de los artículos 164 y 170 del libro 4 del Código de los 

Niños y Adolescentes. 

El código de los niños y adolescentes es una intervención realizada 

por el poder legislativo mediante la cual se regula la relación del 

estado y los adultos con dicha población en especial. Dicho código 

fue creado en el año 2000 y ha buscado proteger los derechos de 

los niños administrando justicia especializada (SITEAL, s.f).  

El libro cuatro, entre otros, orienta sobre los procedimientos para la 

realización del proceso de alimentos; sus artículos 164 y 170 versan 

sobre la postulación del proceso y la audiencia respectivamente.  

Algo importante presente en el art. 164 es que no es exigible el 

concurso de abogados para los casos de alimentos, medida 

orientada a flexibilizar las reglas que rigen los procedimientos de 
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alimentos en tal sentido, se pueden presentar demandas sin la 

necesidad de la firma de un abogado.   

En el art. 170 se fija como fecha máxima para la realización de la 

audiencia 10 días de recibida la demanda y además estima que se 

realiza bajo responsabilidad; en embargo en la práctica debido en 

parte a la carga procesal muchas veces no se cumple con estos 

plazos tal como lo señala la defensoría del pueblo. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS. 

 

2.1. Tipo de estudio y diseño de investigación. 

2.1.1. Tipo de estudio. 

De acuerdo a las características la presente investigación se alineó 

a los criterios de una investigación básica, debido a que tiene por 

finalidad lograr generar nuevo conocimiento respecto al tema de 

investigación (Álvarez, 2020). 

El enfoque que se utilizó fue de corte cualitativo, debido a que se 

buscó determinar los obstáculos para la adecuada regulación de la 

pensión de alimentos, es decir se tiene como propósito entender el 

problema desde la posición de los operadores de justicia en torno 

al contexto en el que se produce. Además, los planteamientos en 

la presente investigación son fundamentados en la experiencia y 

puntos de vista individuales de los operadores de justicia respecto 

al fenómeno estudiado (Hernández y Mendoza, 2018). 

La investigación cualitativa desde el enfoque jurídico, interpreta y 

describe en contextos determinados y mediante información en 

documentales problemas y cuestiones jurídicas (Nizama y Nizama, 

2020). 

2.1.2. Diseño de investigación. 

Se eligió el diseño cualitativo denominado investigación acción, 

debido a que, una vez identificado los obstáculos para la adecuada 

regulación de las pensiones alimenticias se formuló como 

propuestas alternativas de mejora para la adecuada regulación de 

pensión de alimentos y el resguardo del interés superior del niño en 

el Juzgado Especializado de Familia de Chiclayo; buscando con 

ello solucionar los obstáculos o problemas. Así pues, en el presente 

trabajo de investigación en función de los problemas identificados 

en base al análisis documental y entrevistas a los operadores de 

justicia se procedió a elaborar una propuesta para cooperar en la 
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solución de la problemática materia de estudio (Hernández y 

Mendoza, 2018). 

De igual forma, el diseño de investigación acción presenta datos 

que conducen a tomar medidas para generar reformas y/o 

procesos (Nizama y Nizama, 2020).  

Referente a la propuesta, para Galindo (2020) es también 

propositivo porque determina alternativas de mejora para la 

adecuada regulación de pensión de alimentos y el resguardo del 

interés superior del niño.  

2.2. Escenario de estudio. 

En la presente investigación se ha utilizado como escenario el juzgado 

especializado de familia de Chiclayo en el departamento de Lambayeque, 

en la que se ha construido socialmente la idea que las pensiones de 

alimentos son respuestas o actitudes ofensivas de las progenitoras (que 

en su mayoría son las que cuidan  a los menores y por ende las que 

solicitan pensiones); es decir, estamos hablando de un escenario en el 

que los padres más que ver a las pensiones de alimentos como una 

obligación que se tiene a favor de los hijos, en su mayoría socialmente se 

considera como una venganza de parte de la madre al padre del menor; 

por lo que mediante artificios los padres buscan ocultar sus ingresos con 

tal de conseguir pensiones mínimas. En dicho espacio se aplicaron las 

entrevistas a operadores de justicia especializados.  

2.3. Caracterización de sujetos. 

La población son los elementos y/o unidades de estudio que 

corresponden a un dominio específico del que trata un tema de 

investigación (Otzen y Manterola, 2017); por lo que se determinó como 

población a los abogados que han realizado procesos de alimentos en el 

juzgado especializado de familia de Chiclayo.  

La muestra estuvo conformada por 5 abogados que han participado en 

procesos de alimentos, el tipo de muestreo fue de expertos por 
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conveniencia debido a que esta muestra permite contar con información 

y/o puntos de vista de especialistas para mejorar procesos y es por 

conveniencia debido a que el investigador tiene acceso a la información 

(Hernández y Mendoza, 2018). 

2.3.1. Criterios de inclusión. 

El primer criterio fue tomar en consideración únicamente a los 

abogados que han participado en procesos de alimentos.  

El segundo criterio fue tomar en consideración únicamente a los 

abogados que han participado en procesos de alimentos en el 

juzgado especializado de familia de Chiclayo.  

La estrategia de muestreo fue la redundancia es decir a partir de la 

encuesta que los datos obtenidos ya no eran nuevos se decidió 

dejar de aplicar la entrevista; así mismo se consideró criterios de 

accesibilidad de los entrevistados (Serna, 2019). 

2.3.2.  Criterios de exclusión. 

No se tomó en consideración a aquellos abogados que hayan 

participado en procesos de alimentos. 

Además, se excluyó a los abogados que no quisieron participar de 

la investigación o que no respondieron todas las preguntas de la 

entrevista. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

2.4.1. Técnicas de recolección de datos. 

 

Se hizo uso de la técnica denominada entrevista, que según 

Hernández y Mendoza (2018) es la que mediante preguntas 

abiertas recopila información directamente de la muestra objeto de 

estudio de manera directa, es decir, cara a cara. 

Esta técnica es una de las más utilizadas en estudios de enfoque 

cualitativo ya que ha permitido enterarse de la opinión de los 
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especialistas respecto a los procesos de pensión alimenticia en el 

Juzgado especializado de Familia de Chiclayo. 

Según la clasificación de la entrevista se ha empleado la entrevista 

estructurada, en la que se ha presentado las preguntas elaboradas 

previamente con objetivo de que a todos los especialistas se les 

formule las mismas interrogantes de manera estandarizada 

(Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 

Complementariamente, mediante el análisis de documentos se 

recolectó información de expedientes en el Juzgado y de esta 

manera se obtuvo información sobre los procesos y las 

características que han tenido en dicho juzgado.   

2.4.2. Instrumentos de recolección de datos. 

 

Sirvió como instrumento en la presente investigación la guía de 

entrevista y documentos. El instrumento estuvo estructurado por 10 

preguntas de tipo abiertas. 

Para para analizar la confiabilidad del instrumento se realizó 

mediante juicio de tres expertos calificados en el tema quienes 

evaluaron y validaron cada pregunta de la entrevista, los cuales se 

especifican en la siguiente tabla: 

Tabla 1  

Resumen de validez por juicio de expertos 

Experto Especialidad Aplicable 

1. Helen Jenefrier, Ávila Ramos 

3. Manuel, Gallardo Espinoza 

Abogado  

Abogado  

Sí 

Sí 

 

2.5. Procedimientos para la recolección de datos.  

La información se recopiló a través de la utilización de una entrevista y el 

análisis de documentos (expedientes).  
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A partir del envió y aprobación del proyecto de investigación por la escuela 

profesional se solicitó la resolución de aprobación. A su vez, se solicitó la 

carta de presentación otorgada por la universidad para ser llevada al 

Juzgado especializado de Familia de Chiclayo mediante la cual, se solicita 

autorización para llevar a cabo la investigación y poder acceder a 

información necesaria para el estudio.  

Además, también se entrevistó a 5 especialistas en materia de pensión de 

alimentos, los mismos que firmaron un consentimiento informado. 

Según Hernández (2018) en el método de entrevista “pueden hacerse 

preguntas sobre experiencias, opiniones, valores y creencias, emociones, 

sentimiento, hechos, historias de vida, percepciones, atribuciones, 

etcétera” (p.453). 

2.6. Procedimientos de análisis de datos. 

Para analizar la información, en primer lugar, se seleccionó el programa 

computarizado Atlas.ti® mediante el cual los resultados derivados de la 

aplicación de las entrevistas se diagramaron y se estructuraron.  

Es importante cuando se analizan datos cualitativos, otorgarles una 

estructura ya que de la implementación de herramientas de recopilación 

de datos se obtiene información no estructurada (Hernández, Fernández 

y Baptista, 2014). 

Además, para el procesamiento de datos se utilizaron cuadros 

comparativos que proporcionaron accesibilidad para el análisis de las 

respuestas de los entrevistados; a partir del análisis y la comparación de 

dichos datos se encontraron las características que presenta el problema 

de estudio y de esta manera poder proponer alternativas de mejora para 

la adecuada regulación de pensión de alimentos y el resguardo del interés 

superior del niño en el Juzgado Especializado de Familia de Chiclayo, 

2021. 

2.7. Criterios éticos. 

Debido a que la investigación incluye especialistas a los que se les aplicó 

una entrevista, es decir las personas forman parte del estudio, en tal 
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sentido es necesario generar acuerdos éticos de respeto hacia las 

personas que participan como también incluir un trato ético de la 

información, se ha considerado los siguientes criterios: 

• Valor social: En la presente investigación se busca que tenga gran 

valor, ya que, a través del estudio, se pone en evidencia los 

obstáculos que en la actualidad enfrentan los solicitantes de 

pensión de alimentos y de esta manera colaborar con alternativas 

que mejoren los procesos. 

• Validez científica: En el curso de la investigación la aplicación de 

diferentes metodologías de una manera rigurosa ha permitido 

resultados válidos que contribuyen a presentar datos pertinentes. 

Además, la investigación se llevó a cabo respetando las pautas 

para la realización de citas según formato APA, y con datos que 

reflejan la realidad objeto de estudio (Ñaupas et al., 2018). 

• Selección equitativa: Se ha buscado a los especialistas elegidos 

para participar en esta investigación según los objetivos fijados y 

aplicando los criterios de inclusión y exclusión de manera 

adecuada. 

• Presentar el consentimiento informado: se tomó en consideración 

para los especialistas que colaboran en la presente investigación 

la presentación de un consentimiento informado antes de la 

aplicación del instrumento para poder contar con su sinceridad a la 

hora de su aporte mediante las entrevistas, para lo cual se solicitó 

mediante un formato físico la autorización de los entrevistados y de 

la entidad donde se aplicó el instrumento. 

• Respeto a los participantes: Definitivamente uno de los criterios 

más saltantes dentro de los éticos, es el hecho de respetar a las 

personas que participen en esta investigación, así tengan opiniones 

diferentes a las nuestras y su punto de vista sea distinto, por ello 

se debe de dar el apoyo y atención necesaria, ya que de ello 
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dependió que los colaboradores ayuden sin presión alguna en esta 

investigación. 

• Búsqueda de la verdad: Desde la obtención de los datos se tuvo en 

cuenta como principal criterio ético la búsqueda de la verdad; los 

datos fueron tratados de manera confidencial y transparente. 

Criterios de rigor científico. 

Con la finalidad de presentar una investigación que cumpla con los 

parámetros metodológicos y científicos se ha orientado en los siguientes 

criterios: 

• Validación. -  El criterio de rigor que se cumple en esta 

investigación es pues la guía de entrevista fue validada por 2 

experto. 

• Fiabilidad. - Otro criterio de rigor científico utilizado fue la 

fiabilidad, debido a que se procuró que los resultados inspiren 

confianza para lo cual se comparó con otras investigaciones 

tanto locales, nacionales e internacionales. 

• Adecuación teórica. -  Se eligió a la adecuación teórica, debido 

a que se utilizaron bases teóricas adecuadas en relación a las 

variables de investigación y de fuentes reconocidas 

científicamente con la finalidad de entender mejor las variables 

estudiadas. 

• Aplicabilidad. -  considerando la problemática sobre la que se 

fundamenta el presente estudio, la investigación se ha orientado 

a garantizar que el estudio realizado servirá de base para otras 

investigaciones que busquen aplicar con mayor profundidad el 

mismo tema.  

• Relevancia. -  Se realizó una investigación de variables con el 

objetivo de alcanzar los objetivos establecidos y comprender las 
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variables debido a que es un tema de trascendencia para el 

bienestar de los alimentistas. 

• Credibilidad. – el estudio se ejecutó con la seriedad y confianza 

al momento de manejar la información y es gracias a la verdad 

aplicada en este estudio que se consiguió los resultados de las 

variables observadas dando como resultado el logro de los 

objetivos fijados.  
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III. RESULTADOS. 
3.1. Resultados. 

3.2. Discusión de resultados. 

3.2.1. De la entrevista. 

PREGUNTAS ENTREVISTADOS ANALISIS Y DISCUSION 

1. ¿Cuáles cree que 

son las principales 

dificultades que 

retrasan los 

procesos de 

alimentos en el 

juzgado 

Especializado de 

Familia de Chiclayo 

–? ¿Por qué? 

 

De acuerdo a las 

respuestas brindadas 

por los entrevistados 

mencionan que las 

principales 

dificultades son las 

notificaciones, la falta 

de proactividad y la 

demasiada carga 

procesal que asume 

cada especialista lo 

que dificulta que se 

provean y se tramiten 

escritos la proveer 

escritos a la 

brevedad y dar 

impulso a la carga 

procesal. 

Análisis: Los participantes 

muestran en su totalidad que 

existen problemas que 

retrasan los procesos de 

alimentos en el juzgado 

Especializado de Familia, tres 

de ellos dicen que la carga 

procesal es la causa principal, 

el tercero lo dice de manera 

indirecta, mediante la demora 

al proveer escritos y el ultimo 

debido a que el personal no 

actúa de manera proactiva. 

 

Discusión: las respuestas 

dadas por los participantes 

tienen un factor común en la 

principal dificultad. 

 

2. ¿Considera que 

los montos que 

fueron asignados 

para pensiones 

alimenticias en el 

juzgado 

Especializado de 

Familia de Chiclayo 

Según las respuestas 

brindadas por los 

entrevistados, la 

mayoría coinciden en 

que los montos están 

mal asignados y no 

son suficientes para 

Análisis: La mayoría de 

participantes muestran su 

disconformidad respecto a los 

montos asignados debido a 

que es de carácter simbólico, 

no representa la realidad y 

depende de la situación laboral 

del demandado. 
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– 2021 son 

suficientes y 

resguardan el 

interés superior del 

niño? ¿Por qué? 

 

resguardar el interés 

superior del niño. 

 

Discusión: Lo más resaltante 

de las respuestas obtenidas es 

que el interés superior del niño 

esta relegado a un segundo 

plano y que el monto no 

cubriría lo necesario para el 

desarrollo integral del niño. 

 

3. ¿Cuál cree usted 

que son las 

principales 

dificultades 

referente a las 

condiciones de 

acceso a la justicia 

de las personas en 

condiciones de 

vulnerabilidad en el 

juzgado 

Especializado de 

Familia de Chiclayo, 

2021? 

 

De acuerdo a lo dicho 

por los entrevistados, 

la mayoría menciona 

que se debe a falta 

de conocimiento de 

sus derechos y a la 

burocracia al 

momento de realizar 

este tipo de trámites. 

Análisis: Las respuestas dadas 

son similares respecto a la 

falta de conocimiento o 

desconocimientos de la parte 

legal y el grado de instrucción 

cultural. Así también 

expresaron que dentro de las 

dificultades que enfrentan las 

personas en condición de 

vulnerabilidad para acceder a 

la justica se encuentra la falta 

de recursos económicos y los 

trámites burocráticos. 

Discusión: se resalta de las 

respuestas obtenidas que las 

personas vulnerables deberían 

tener más apoyo sobre temas 

legales y económicos durante 

el proceso. 

4. ¿Considera 

necesario que los 

jueces y juezas 

antes de resolver 

procesos de 

Según las respuestas 

obtenidas, todos los 

entrevistados 

mencionan que si es 

necesario solicitar 

Análisis: las respuestas nos 

dicen que solicitar información 

a las instituciones como Sunat, 

Sunarp y SBS, permitirán 

determinar la solvencia 
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alimentos soliciten a 

instituciones como 

la SUNAT, 

SUNARP y SBS 

información que 

permita determinar 

la solvencia 

económica del 

demandado? ¿por 

qué? 

 

información a las 

instituciones 

mencionadas. 

económica y establecer un 

monto adecuado. 

Discusión: se refiere a que 

mediante la interconexión 

interinstitucional se puede 

tener una prueba fehaciente 

para establecer un criterio 

acorde al interés del niño. 

5. ¿Cuáles son las 

principales 

dificultades al 

momento de 

determinar el monto 

de la pensión 

alimenticia? 

 

Las respuestas 

recibidas nos dicen 

que la principal 

dificultad es obtener 

información sobre la 

solvencia económica 

del demandado. 

Análisis: las respuestas 

coinciden en que demostrar la 

solvencia económica es lo que 

ocasiona más dificultad, ya 

que la realidad se contradice 

con la necesidad del niño y la 

posibilidad del demandado. 

 

Discusión: si bien en los 

procesos actuales se solita 

que los accionantes presenten 

pruebas fehacientes y 

argumentos sólidos para 

acelerar este proceso, los 

demandados buscan mediante 

artificios esconder sus 

ingresos reales lo que dificulta 

que la parte demandante 

encuentre pruebas; es por ello 

que estas pruebas deben ser 

más accesibles mediante 

canales virtuales que permitan 
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a los operadores de justicia 

realizar consultas inmediatas 

resguardando el principio de 

celeridad procesal.  

6. ¿En las 

sentencias emitidas 

en el juzgado 

Especializado de 

Familia de Chiclayo- 

2021 a primado la 

capacidad 

económica del 

deudor o las 

necesidades del 

alimentista al 

momento de 

determinar el 

monto? ¿Por qué? 

 

En esta pregunta el 

50 % de los 

entrevistados 

mencionan que primó 

la capacidad 

económica del 

demandado y el otro 

50% menciona que 

tomaron en cuenta el 

interés superior del 

niño. 

Análisis: nos dicen que fijan 

montos menores a la 

necesidad del niño de 300 

soles, por otra parte, 

mencionan que este monto no 

cubre las necesidades básicas 

del niño y que de todas 

maneras se establecen 

montos ante la supuesta falta 

de trabajo del demandado. 

Discusión: hay una diferencia 

de opiniones de los 

entrevistado en base al monto 

establecido para una 

alimentación adecuada del 

niño, ya que, la canasta básica 

está incrementándose por 

factores internacionales, 

locales y sanitaria, pudiendo 

no cubrir esta necesidad y no 

existen parámetros para 

determinar las necesidades del 

alimentista. 

7. ¿Considera que 

los criterios que 

actualmente se 

aplican para 

determinar 

pensiones de 

La mayoría de los 

entrevistados 

mencionan que los 

criterios empleados 

no garantizan el 

Análisis: 

Según la ley este monto 

establecido debería cubrir los 

siguientes puntos: alimentos, 

vestimenta, recreo, salud. Y 

con el monto de 300 soles no 
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alimentistas 

independientes 

garantizan el 

principio del interés 

superior del niño? 

¿Por qué? 

 

interés superior del 

niño. 

estaría cubriendo todo lo 

establecido según ley. 

 

Discusión: las pensiones de 

alimentistas es un concepto 

amplio y debe ser tomado en 

cuenta para determinar el 

monto en favor al interés 

superior del niño. 

 

 

8. ¿Qué 

mecanismos 

procesales se 

vienen aplicando 

para salvaguardar 

los derechos del 

principio del interés 

superior de los 

menores como hijos 

alimentistas? 

 

Existen varios 

mecanismos 

procesales que se 

aplican para el 

interés superior del 

niño. 

Análisis: algunos de los 

procesos son: demanda de 

alimentos, omisión de 

asistencia familiar, 

exclusividad y obligatoriedad 

de la función jurisdiccional, la 

no exigencia de pagos de 

aranceles judiciales. 

 

Discusión: Casi todas las 

respuestas fueron similares, 

pero dentro de ellas la más 

puntual fue esta “Considero los 

siguientes: La no exigencia 

que las demandas sean 

suscritas por abogado 

defensor, tampoco la exigencia 

de pago de aranceles 

judiciales. 

9. ¿Considera que 

sería útil y 

necesario modificar 

La mayoría de los 

entrevistados nos 

dicen que SI se 

Análisis: esta modificación de 

la norma vigente debería 
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la normativa vigente 

sobre los criterios 

para fijar alimentos? 

¿Por qué? 

 

debería modificar la 

norma vigente 

enfocarse en los siguientes 

puntos: 

Deberían ir de acorde a las 

necesidades de los 

alimentistas, que ambos 

padres determinen una 

pensión fija y sancionar a los 

responsables en caso de 

severidad. 

Discusión: todas las 

respuestas cuentan con 

modificaciones, ya sea en 

parámetros existentes o 

agregando parámetros como 

información financiera del 

demandado. 
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3.2.1.1. Diagramación de los resultados de la entrevista. 
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3.2.2. Del estudio de casos. 

A continuación, analizaremos una sentencia y las condiciones del 

proceso referente a la celeridad procesal y al art. 481 del código 

civil peruano, en un caso en el que el demandado indicó no tener 

trabajo fijo estable pero sí un ingreso mensual equivalente a S/ 

1400 soles. En el caso se presentará solo uno de los nombres de 

los implicados. 

FUENTE 

Sentencia CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE 

LAMBAYEQUE TERCER JUZGADO DE PAZ 

LETRADO DE FAMILIA CHICLAYO 

MATERIA ALIMENTOS  

EXPEDIENTE 01599-2021-0-1706-JP-FC-03 

CONTENIDO 

Mediante el escrito de demanda de folios 19-24, ROSA 

interpone demanda de ALIMENTOS a favor de su 

menor hija APRIL, acción que dirige contra don IVÁN, 

pretendiendo que se fije una pensión ascendente a S/ 

600.00 Soles 

mensuales. 

Mediante Resolución Número Uno de fecha veintisiete 

de julio del año dos mil veintiuno, se admite a trámite 

la demanda y se señala fecha para el desarrollo de la 

audiencia única virtual. La audiencia única virtual se 

realizó con fecha nueve de noviembre del año dos mil 

veintiuno, con la participación de la demandante y 

demandado, se tiene por saneado el proceso, se 

frustra la etapa de conciliación por falta de acuerdo 

entre las partes. 

La solicitante Rosa peticiona la concesión de medida 

cautelar en forma de ejecución anticipada de 

sentencia. 

FUNDAMENTOS DE 

LAS PARTES 

Del escrito postulatorio de demanda (obrante a 

folios 19-24), se extrae lo siguiente: “1) Con el 
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demandado ha sostenido una relación de convivencia, 

y producto de ello procreó a la menor April, contando 

con ocho años de edad, conforme lo acredita con su 

acta de nacimiento. 2) Debido a los problemas con el 

demandado, se separaron y desde ese momento 

incumple con acudir con una pensión digna en 

beneficio de su hija. 3) Actualmente, la menor se 

encuentra en etapa escolar, cursando el segundo 

grado de primaria en la Institución educativa Bautista 

Logos, requiriendo de múltiples necesidades. 4) El 

demandado tiene como actividad prestar servicios de 

carga de mercadería, tal como lo acredita con las 

fotografías descargadas de su red social Facebook, 

percibiendo ingresos que superan los S/ 3,000.00 

Soles mensuales”. 

Del escrito de absolución de demanda (obrante a 

folios 32-39), se advierte que la parte demandada 

considera: “1) Precisa que siempre se ha preocupado 

por la alimentación y cuidado de su menor hija; y en 

relación a sus ingresos, manifiesta que labora en una 

camioneta de propiedad de su hermana, y se dedica a 

la mudanza y carga. 2) La demandante solicita una 

pensión de S/ 600.00 Soles, sin embargo, dicho monto 

es excesivo, ya que conforme lo acredita, no tiene 

trabajo estable para pasarle tal cantidad, 

consecuentemente, propone como pensión el monto 

de S/ 200.00 Soles mensuales”. 

ANALISIS 

En el presente caso de manera resumida la señora 

Rosa denuncia al señor Iván alegando pensión de 

alimentos a favor de su menor hija APRIL. 

Según se cuenta en los antecedentes de esta 

demanda la menor de 8 años de edad, acredita el 

vínculo paterno filial con el señor Iván (demandado) de 
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cuarenta y tres años de edad, sin cara familiar y sin 

incapacidad física o mental.  

Según se cuenta en los antecedentes de esta 

demanda el demandado a la fecha incumple con 

acudir con una pensión digna en beneficio de su hija. 

Además, el demandado alega no tener trabajo estable 

y trabajar en una camioneta de su hermana, sin 

embargo, es joven y además, no cuenta con carga 

familiar más que su menor hija; pese a ello indica que 

dentro de sus posibilidades esta otorgar un aporte 

económico de 200 soles. Pese a declarar ingresos de 

S/ 1400.00 soles mensuales. 

La demandante, madre de la menor, indicó que su 

menor hija estudia en una Institución Educativa 

Particular y que ella únicamente se dedica al cuidado 

del hogar y que presenta otros gastos que tal como el 

juez lo indica están exentos de sustentos probatorios. 

El juez declara FUNDADA EN PARTE la demanda 

interpuesta por doña ROSA contra don IVÁN, sobre 

ALIMENTOS; en consecuencia, ORDENO que la 

parte demandada acuda con una pensión de 

alimentos a favor de su hija APRIL ascendente a 

QUINIENTOS CON 00/100 SOLES (S/ 500.00), de 

forma mensual y adelantada; pensión que rige a partir 

del día siguiente de la notificación con la demanda, 

debiendo efectuarse por secretaría la liquidación de 

las pensiones devengadas.  

RECENSION 

Conforme a lo señalado en el Código de los Niños y 

Adolescentes (Ley 27337), los niños son sujetos de 

derecho y deben gozar de protección especifica en el 

los casos de pensiones alimenticias se debe señalar 

que en el presente caso la menor APRIL, no ha 

percibido aporte económico en forma de pensión de 
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parte de su menor padre por 8 años sin que esto haya 

generado repercusión alguna en el padre.  

Con fecha 27 de julio del 2021 se admite a trámite la 

demanda y pese a que en el artículo 170 señala que 

la audiencia debe realizarse dentro de los diez días 

siguientes de recibida la demanda, la audiencia virtual 

para el presente caso se realizó el 09 de noviembre 

del 2021, es decir más de tres meses después de la 

resolución emitida por el juzgado. Estas condiciones 

han generado obstáculos en la celeridad del proceso.  

En este caso durante el proceso el demandante alega 

no contar con trabajo estable y declara ingresos 

mensuales de S/ 1400.00 soles; el juez señala en la 

sentencia que, siguiendo esta línea de razonamiento, 

el artículo 481° del Código Civil establece que no 

resulta necesario realizar investigaciones rigurosas 

para conocer los ingresos del que debe prestar 

alimentos y dicta una sentencia del 35% del ingreso 

del demandado, pese a que éste no cuenta con más 

carga familiar. 

Además, la evaluación del monto de pensión que 

realiza el juez se hace en base a lo declarado por el 

demandado, ya que, como se señaló en el párrafo 

precedente tal como lo señala el art. 481 del código 

civil no se investigó a profundidad los ingresos del 

demandante, denotando que en los juzgados un factor 

de primer orden para establecer el monto de pensión 

es lo declarado por el demandado y sería necesario ya 

que, hablamos de principio del interés superior del 

niño como ente rector, que la normativa regule un 

monto mínimo calculado a partir de las condiciones 

con las que podría vivir dignamente un niño en el país 

y a partir de dicho monto comparado con los ingresos 
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del alimentista se pueda otorgar un porcentaje 

adicional o no; debido a que al igual que para el caso 

del demandado se considera un rango aproximado 

comprendido entre un 20% y 60% (posibilidades del 

alimentante); sin embargo, cuando hablamos del 

menor surge la pregunta ¿Cuál es el monto mínimo 

necesario? Si bien el código civil establece que las 

necesidades del menor son asumibles ¿a partir de que 

monto podríamos decir que se cubren las 

necesidades? Consideramos que, si bien las 

condiciones de subsistencia del padre o demandado 

no se pueden vulnerar, éste desde el momento de la 

concepción sabe que tendrá una responsabilidad y 

obligación con su menor hija, responsabilidad que ha 

evadido por 8 años. 

A la fecha, pese a la sentencia del juez y a que ha sido 

aceptada la medida cautelar – ejecución anticipada de 

sentencia, con más de un año después, la solicitante 

aún no recibe la pensión alimenticia en tal sentido 

volvemos a plantear la pregunta ¿se está 

resguardando el interés superior del niño?  En este 

contexto, resulta notaria la necesita de medidas que 

hagan efectivas la ejecución de sentencias. 
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3.2. Aporte práctico - propuesta. 

3.2.1. Denominación de la propuesta. 

Alternativas de mejora para la adecuada regulación de la pensión de 

alimentos y el resguardo del interés superior del niño. 

3.2.2. Introducción. 

El análisis general realizado nos confirma una realidad en la que aún 

no se ha logrado garantizar la debida aplicación del principio del 

interés superior del niño. Las causas provienen de diferentes frentes. 

En consecuencia, mejorar la regulación del proceso de pensión de 

alimentos es una necesidad urgente y necesaria para garantizar el 

resguardo del principio antes señalado mediante la obtención de una 

pensión adecuada. 

El resguardo del interés superior de los menores no es un asunto 

nuevo, como norma, a nivel internacional fue regulado de manera 

obligatoria en el año 1989 durante la Convención de los derechos 

del Niño en el que delimita la actuación del estado y de los órganos 

jurisdiccionales. 

Cuando nos referimos a alternativas de mejora comprendemos que 

este proceso no responde exclusivamente a medidas únicas, sino 

por el contrario éstas tienen naturaleza múltiple y compleja debido a 

que, si bien se sabe que la aplicabilidad del interés superior del niño 

es un principio rector, también existen situaciones jurisprudenciales 

en los que no se ha logrado determinar un criterio óptimo debido a 

la subjetividad de las declaraciones de los alimentistas sobre sus 

ingresos. Por lo que, se tendrá que plantear alternativas a medida 

de cada realidad particular a fin de que respondan a las necesidades 

del alimentista y los cambios concretos que se genere en la realidad 

contextual. 
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Estas alternativas de mejora para la adecuada regulación de la 

pensión alimenticia y el resguardo del interés superior del niño deben 

ser plasmadas en nuevos cuerpos normativos para normar su 

adecuada regulación. Lo que se busca a partir de esta propuesta es 

mejorar los procesos de pensión alimenticia para resguardar el 

interés superior del menor. 

En resumen, la base de la propuesta para el apropiado ordenamiento 

de las pensiones alimenticias que garanticen el resguardo del interés 

superior del niño se basa en los siguientes puntos: 

• Posición del alimentado. 

• Facultades del alimentante. 

3.2.3. Objetivos de la propuesta. 

a. Objetivo general de la propuesta 

Mejorar la regulación de los procesos de pensión alimenticia 

para resguardar el interés superior del niño. 

b. Objetivos específicos de la propuesta 

• Mejorar la posición del alimentado respecto al importe de 

pensión alimenticia que le pertenece. 

• Evitar que el alimentante eluda responsabilidades a fin de 

otorgar pensiones justas.    

3.2.4. Ejes de la propuesta.  

a. Posición del alimentado. 

a. Supuesto Normativo 

Sección cuarta capítulo primero del código civil; en el artículo 

472 determina que los alimentos son los que son 
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indispensables para el sustento y en el artículo 481 se 

instaura como criterio legal para la fijación de pensiones 

alimenticias la necesidad de quien pide la pensión. 

El Art 481 del Código civil, modificado a través de la Ley N° 

30550, incluye al trabajo doméstico del encargado del menor 

como aporte económico. 

• Comentario 

Los artículos precedentes dejan a consideración y buen 

criterio del juez la resolución del monto para la pensión 

alimenticia y, aunque uno de los criterios sea las necesidades 

de quien los pide, éstas en las circunstancias de los menores 

son presumibles. 

El hecho de que la norma civil reconoce dos partes para fijar 

un monto por alimentos desde ya pone en controversia el 

resguardo del interés superior del menor dado que, pone a los 

operadores de justicia a sopesar entre la necesidad de quien 

los pide y los medios de quien los da, dejando ambas 

opciones como una posibilidad normada. 

Además, el Art. 472 en el Código Civil establece claramente 

la amplitud de la definición de alimentos y lo que éstos 

implican en tal sentido, mínimamente se debe priorizar las 

necesidades del alimentista considerando un monto que 

guarde concordancia con la canasta básica familiar 

resguardando de esta manera el principio del interés superior 

del menor. 

Por lo que, la posición del alimentista menor de edad en 

aquellas situaciones en donde se debe resguardar el interés 

superior del menor, es claramente de dependencia y sus 

necesidades son presumibles, por lo tanto, consideramos que 
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la apreciación particular que realiza el juez debe hacerse 

sobre la base de un monto mínimo aplicable de manera 

obligatoria e inmediata desde el momento que se ingresa la 

demanda. 

El monto provisorio debería recibir el menor se debe expandir 

hasta que el juez dicte la sentencia para que durante el 

periodo que dure la demanda el menor pueda satisfacer sus 

necesidades básicas resguardando de esta manera el 

principio del interés superior del menor. 

b. Facultades del alimentante. 

• Supuesto Normativo. 

Sección cuarta capítulo primero del código civil; en el Art. 

481 se dispone como posición legal para la fijación de 

pensiones alimenticias las posibilidades de quien debe 

prestar las pensiones alimenticias pudiendo ser prescindible 

el hecho de investigar de manera cuidadosa la cuantía de 

los ingresos del demandado. 

Ley N° 30550, modifica el artículo 481 del código civil que 

incluye al trabajo doméstico del encargado del menor como 

aporte económico. 

Artículo 475 del código Civil, en el que prescribe la prelación 

de responsables a prestar alimentos. 

• Comentario. 

Con arreglo a lo decretado en el artículo 481, para 

consolidar el total de la pensión se considera la posibilidad 

del alimentante; sin embargo, esta premisa bajo las 

circunstancias en las que el demandado declara ser 

trabajador independiente se presta para que con la finalidad 
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de obtener sentencias con montos menores declaren 

ingresos por debajo de los que realmente perciben, así 

como también para que declaren pensiones voluntarias a 

los padres y o cónyuge como artificio para disminuir el 

porcentaje que corresponde para la pensión. Si bien, es 

loable el apoyo mediante una pensión a los padres se debe 

de priorizar las necesidades del menor que demanda por 

pensión a fin de apegarse a resguardar el interés superior 

del niño. 

No obstante, la importancia de la posibilidad que tenga el 

alimentista por su condición laboral, estatus social, etc. No 

hay que olvidar que el Código Civil en su Art. 42 puntualiza 

que la capacidad de ejercicio de una persona se logra 

plenamente a los 18 años a partir de la que todas las 

personas debemos asumir responsabilidades y es de 

responsabilidad de los padres el desarrollo integral del 

menor. 

En este sentido, la casuística sugiere constantemente la 

figura en la que el demandado por una pensión alimenticia 

alega que la responsabilidad del hijo es de ambos padres 

sin considerar muchas veces el tiempo y dedicación que 

demanda el cuidado de un menor, es por ello, que mediante 

la promulgación de la Ley N° 30550 se incluye al trabajo 

doméstico del encargado del menor como aporte 

económico. 

En tal sentido y en concordancia con lo mostrado por la 

casuística, al no existir criterios claros que anulen la 

posibilidad del alimentante a valerse de artimañas para 

evadir su responsabilidad o rebajar la pensión de alimentos 

dictando montos por debajo del monto que resguarda el 

interés superior del menor. 
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por ese motivo, resulta importante otorgarles a los 

operadores de justicia sustento normativo para solicitar e 

incluir en todo proceso los reportes de instituciones como la 

SBS, SUNAT, etc. y de más información que permita 

conocer el ingreso real del demandado por alimentos; ya 

que en todo momento se debe buscar proteger el bienestar 

y el desarrollo del niño que empieza por la verificación de 

que sus necesidades vitales están logradas. Y no, por el 

contrario, dejar tal como actualmente la norma sustenta 

donde no precisa investigar los ingresos del demandado. 

Además, la norma resuelve para aquellos casos en los que 

el alimentante no esté en las Facultades de brindarle una 

pensión de alimentos debe cubrir dichas necesidades los 

familiares con avenencia a lo expresado en el Código Civil 

Art. N° 475, un artículo poco o casi nada aplicado. 

3.2.5. Alternativas propuestas. 

a. Concertar la aplicación del Art. 475 del Código Civil, mediante la 

elaboración de un protocolo específico a usarse en los casos en 

los que el alimentante no se encuentre en las facultades para 

brindar una pensión justa al menor (como mínimo el monto base 

descrito en la propuesta modificatoria del Art. 481 del código civil). 

b. Reincorporar los procesos de reversión y retroactividad en los 

procesos de alimentos. 

c. Establecer un sistema de interconexión institucional entre los 

juzgados, SBS, SUNAT, SUNART, RENIEC y/o otras 

instituciones que le otorguen a los operadores de justicia la 

posibilidad de hacer acceso directo a la información de manera 

virtual garantizando la celeridad de los procesos. 
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d. Instaurar mesas de diálogo y debate con las instituciones del 

estado con la finalidad de fijar la valorización económica de las 

necesidades del menor alimentista en el Perú. 

e. Modificar el artículo 481 del Código Civil, de la siguiente manera: 

 

Modificación Propuesta:  

Los alimentos se regulan por el juez en proporción a las necesidades de 

quien los pide sobre la base del monto mínimo establecido en la 

valorización económica de las necesidades del menor alimentista 

en el Perú, aplicable en todos los casos de manera obligatoria e 

inmediata desde el momento que se ingresa la demanda y a las 

posibilidades del que debe darlos, atendiendo además a las 

circunstancias personales de ambos, especialmente a las obligaciones 

que se halle sujeto el deudor. 

El juez considera como un aporte económico el trabajo doméstico no 

remunerado realizado por alguno de los obligados para el cuidado y 

desarrollo del alimentista, de acuerdo a lo señalado en el párrafo 

precedente. 

Es necesario investigar el monto de los ingresos del que debe 

prestar los alimentos” 

Criterio que orienta su aplicación. – 

Constituye uno de los criterios que orienta su aplicación las estimaciones 

sobre la valorización económica de las necesidades del menor 

alimentista en el Perú. 
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. 

 

4.1. CONCLUSIONES. 

1. Como resultado de investigación se logró determinar que los 

obstáculos para la adecuada regulación de la pensión de 

alimentos y el resguardo del interés superior del niño en el Juzgado 

Especializado de Familia de Chiclayo, 2021 son; retrasos en la 

atención de escritos, carga procesal alta en el juzgado, falta de 

conocimiento y/o información del demandante y demandado, falta 

de valorización económica de las necesidades del alimentista, no 

poder demostrar la solvencia económica de demandados que no 

cuenta con trabajo estable, dificultades de acceso a los sistemas 

virtuales, desarticulación de organismos financieros con los 

juzgados, prevalencia de la capacidad económica del deudor e 

insuficiente aplicación del principio de celeridad procesal. 

2. La normativa vigente regula la pensión de alimentos en base a un 

mínimo del 20% y un máximo del 60% de los ingresos del 

demandado, pero no se ha determinado la valorización económica 

de las necesidades del alimentista; en consecuencia, solamente 

existen criterios claros en beneficio de una de las partes. 

3. Los procesos actuales para la regulación de alimentos y el 

resguardo del interés superior del niño en el Juzgado 

Especializado de Familia de Chiclayo se caracterizan por; dictar 

sentencias con montos del 30% de los ingresos declarados por el 

demandante, la duración de los juicios son aproximadamente de 6 

a más de 12 meses, las demandantes en su mayoría son mujeres 

que se dedican al cuidado del alimentista, las demandantes en su 

mayoría no cuentan con un trabajo adicional, solo ha realizado 

labores del hogar, las pensiones solicitadas son para los hijos, el 

monto promedio es de 300 a 600 soles mensuales. 
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4. Los factores que obstaculizan la celeridad de los procesos de 

pensiones de alimentos en el Juzgado Especializado de Familia 

de Chiclayo son; las demoras en proveer escritos, uso inadecuado 

de mecanismos virtuales, carga procesal alta en los juzgados, 

demoras en el proceso de notificación y la intención de los 

demandados que buscan alargar el proceso. 

5.  Se propone como alternativas para mejorar la adecuada 

regulación de pensión de alimentos y el resguardo del interés 

superior del niño; modificar el artículo 481 del Código Civil 

incorporando un monto mínimo provisorio aplicable en todos los 

casos de manera obligatoria e inmediata desde el momento que 

se ingresa la demanda, incorporar la facultad a los operadores de 

justicia de investigar el monto de los ingresos del que debe prestar 

los alimentos, concertar la aplicación del Art. 475 del Código Civil, 

mediante la elaboración de un protocolo específico a usarse en los 

casos en los que el alimentante no se encuentre en las facultades 

para brindar una pensión justa al menor e incorporar los procesos 

de reversión y retroactividad.  
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4.2. RECOMENDACIONES. 

1. A los operadores de justicia, se recomienda desarrollar las alternativas 

planteadas a fin de poder implementarlas en beneficio de la adecuada 

regulación de las pensiones alimenticias y el resguardo del interés 

superior del niño.  

2. Promover mesas de análisis para analizar y evaluar la implementación 

continua de mejoras con el objeto de cumplir con resguardar el principio 

del interés superior de los menores. 

3. Se remienda implementar las medidas de mejora para la adecuada 

regulación ya que están orientadas a cuidar principalmente los intereses 

de los niños que son la base para el desarrollo del país.  

4. A la comunidad académica, se recomienda realizar investigaciones 

desde la perspectiva y opinión de los demandados y demandantes 

debido a que es necesario conocer la opinión y experiencias de todas 

las partes implicadas. 
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ANEXOS. 

Anexo A Exp. N° 01599-2021-0-1706-JP-FC-03 
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Anexo B Fichas de validación de instrumento. 
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Anexo C Consentimientos informados  
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Anexo D Guía de entrevista. 

  

 
 

GUÍA DE ENTREVISTA 

 

PENSIÓN ALIMENTICIA COMO INTERÉS SUPERIOR DEL NIÑO Y SU ADECUADA 

REGULACIÓN 

Estimado (a): Se le solicita su valiosa colaboración para que absuelva las preguntas de acuerdo a su 

criterio y experiencia profesional. Esta técnica de recolección de datos de entrevista de profundidad, 

posteriormente será analizada e incorporada a la investigación con el título descrito .  Todo lo 

obtenido será utilizado para la investigación respetando su confidencialidad. 

 

Entrevistado: …………………...…………………………………………………..…… 

Cargo/ Profesión/ Grado académico: ………………………………………….............. 

Institución: ………………………………………………………………………..…….. 

 

Preguntas: 

1. ¿Cuáles cree que son las principales dificultades que retrasan los procesos de alimentos en el 

juzgado Especializado de Familia de Chiclayo –? ¿Por qué? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………. 

2. ¿Considera que los montos que fueron asignados para pensiones alimenticias en el juzgado 
Especializado de Familia de Chiclayo – 2021 son suficientes y resguardan el interés superior del 

niño? ¿Por qué? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

3. ¿Cuál cree usted que son las principales dificultades referente a las condiciones de acceso a la 

justicia de las personas en condiciones de vulnerabilidad en el juzgado Especializado de Familia de 

Chiclayo, 2021? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

4. ¿Considera necesario que los jueces y juezas antes de resolver procesos de alimentos soliciten a 

instituciones como la Sunat, Sunarp y SBS información que permita determinar la solvencia 

económica del demandado? ¿por qué? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

5. ¿Cuáles son las principales dificultades al momento de determinar el monto de la pensión 

alimenticia?  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

6. ¿En las sentencias emitidas en el juzgado Especializado de Familia de Chiclayo- 2021 a primado 

la capacidad económica del deudor o las necesidades del alimentista al momento de determinar el 

monto? ¿Por qué? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

7. ¿Considera que los criterios que actualmente se aplican para determinar pensiones de alimentistas 

independientes garantizan el principio del interés superior del niño? ¿Por qué? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

8. ¿Qué mecanismos procesales se vienen aplicando para salvaguardar los derechos del principio del 

interés superior de los menores como hijos alimentistas? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

9. ¿Considera que sería útil y necesario modificar la normativa vigente sobre los criterios para fijar 

alimentos? ¿Por qué? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 
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