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RESUMO: ultrassom piezoelétrico ou lasers de alta
poténcia.

Objetivo: O presente trabalho
objetivou realizar uma revisao de literatura
sobre aumento de coroa clinica com fins
estéticos e/ou funcionais Metodologia:
Para tal, realizou-se uma revisao
narrativa de literatura. Como estratégia
de busca, foram utilizados os portais de
periodicos MEDLINE via pubmed e Google
Académico. A busca foi realizada em

PALAVRAS-CHAVE:
Gengivectomia, Estética, Periodontia.

ABSTRACT:
Objective: This study aimed to carry

out a literature review on clinical crown
lengthening for aesthetic and/or functional

setembro de 2022, a partir das palavras
chaves em portugués: “aumento da coroa
clinica®, “gengivectomia®, e em inglés:
“estética”; “Gingivectomy”, e “esthetics”.
Resultado e Conclusdo: Apéds a leitura
dos titulos, resumos e textos na integra
foram selecionados 21 artigos. Concluiu-se
que a indicagao para o aumento cirurgico
de coroa clinica dental depende das
exigéncias protéticas e estéticas. O ideal é
que se mantenha o espacgo bioldgico com
uma média de 3,0mm de altura. Sendo que
a cirurgia pode ser realizada por meio de
técnicas mais invasivas (deslocamento de
retalho para apical associado a osteotomia)
ou técnicas mais conservadoras que usam
micro cinzéis via sulco gengival (Flapless),

0|

purposes. Methodology: To this end, a
narrative literature review was carried out.
As a search strategy, the journal portals
MEDLINE via pubmed and Google Scholar
were used. The search was carried out
in September 2022, using the keywords
in Portuguese: “augmentation of the
clinical crown”, “gingivectomy”, and in
English: “aesthetics”; “Gingivectomy”, and
“esthetics”.results and conclusion: After
reading the titles, abstracts and full texts, 21
articles were selected. It was concluded that
the indication for increasing the emergence
of dental clinical crown depends on the
prosthetic and aesthetic needs. Ideally, the
biological space should be maintained at an
average height of 3.0mm. The surgery can
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be performed using more invasive techniques
(apical shift of the flap associated with
osteotomy) or more conservative techniques
that use micro chisels via the gingival sulcus
(Flapless), piezoelectric ultrasound or high-

1. INTRODUGAO

O sorriso representa a emocao mais
reconhecivel do ser humano influenciando
sua autopercepcao estética e psicossocial,
sendo que um sorriso considerado
harmdnico é resultado de uma associagao
positiva entre trés fatores: dentes, labios
e gengiva'?.Nesse sentido, a exposicao
gengival acima de 3mm durante o sorriso
pode alterar gravemente a estética ja que
em contraste com um sorriso agradavel, o
sorriso gengival é caracterizado por uma
exposicao gengival excessiva associada a
uma linha alta do sorriso®*.

O sorriso gengival é condigdo comum
na sociedade brasileira, acometendo cerca
de 10% da populagédo entre 20 e 30 anos.
A etiologia da exposigcao excessiva da
gengiva ¢é multifatorial: erupgcdo passiva
alterada (EPA) comprovada por uma coroa
de dentes clinica curta, comprimento baixo
ou hiperatividade dos musculos do labio
superior, crescimento vertical excessivo da
maxila, presenca de patologias de tecidos
moles, problemas sistémicos ou uso de
medicamentos que induzem o crescimento
gengival®.

De acordo com a etiologia, diferentes
modalidades de tratamento estao
disponiveis que vao desde aplicacdo de
toxina botulinica, reposicionamento labial
até a miectomia, tratamento periodontal e a
cirurgia ortognatica, sendo os dois ultimos
procedimentos mais invasivos e com alta
morbidade®7:89

Nesse sentido, na presenca de
queixas estéticas e/ou comprometimento
funcional, o cirurgido-dentista deve propor
o tratamento cirurgico periodontal, quando
o fator etiolégico for EPA, objetivando

power lasers.

KEYWORDS: Gingivectomy,
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melhorar o alinhamento da margem gengival
e/ou fornecer estrutura exposta adequada
para um sorriso estético ou uma reabilitacdo
protética 3.

Os procedimentos cirurgicos para
aumento de coroa clinica compreendem
a excisdo de tecidos moles através de
gengivectomias, gengivoplastias e acertos
6sseos  (osteotomia e  osteoplastia).
Afinal, por meio dessas cirurgias diminui-
se a exposicado, corrigindo as alteragdes
gengivais excessivas, restabelecendo assim
0 espaco dos tecidos supracrestais, dos
sulcos interdentais e o remodelamento das
papilas. Diante disso, o objetivo do presente
trabalho é realizar uma revisdo de literatura
sobre aumento de coroa clinica com fins
estéticos e/ou funcionais.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura como estratégia de busca, foram
utilizados os portais de periédicos MEDLINE
via pubmed e Google Académico. A busca
foi realizada em setembro de 2022, a partir
das palavras chaves: “aumento da coroa
clinica”, “gengivectomia”, e “estética’,
selecionados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DECS) e “Gingivectomy”, “Crown
Lengthening” e “esthetics” da plataforma
Medical Subject Headings (MESH), e os
operadores boleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos aprovados
pelos seis revisores nos idiomas inglés e
portugués e espanhol, publicados entre
os anos de 2017 a 2022. Os critérios de
exclusao utilizados foram: artigos que néao
respondiam ao problema de pesquisa, em
formato de editorial, com fins comerciais,
carta ao editor ou indisponiveis na integra.
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O fluxo realizado para a busca dos artigos pode ser observado na Figura 1.

CRITERIOS DE SELECAO
Critérios de inclusio:
Artigos disponiveis na integra
Idiomas: portugués ou inglés
Periodo Gltimos S anos (Janeiro de
2017 a 2022) |
Critérios de exclusio:
Estudos em formato de ediorial
carta a0 editor e com fins
comerciais
Documentos que ndo respondiam
208 problemas de pesquisa ou
dupicados

REVISAO DE LITERATURA

Palavras chaves:
"Gengivectomia®, e "Erupgdo
passiva alterada’™ no Google

Académico ¢
“Gingiveciomy” @ “Alered
eruption” no PubMed

Plataformas de busca:
{ MEDLINE via PubMed e Google
| Académico

FIGURA 1 - Fluxo da estratégia de busca

3. RESULTADOS E DISCUSSAO foram encontrados 200 documentos. Apds a

leitura dos titulos e resumos e determinagao

Inicialmente, o resultado da busca na
PUBMED foi 13 artigos. Apos a leitura dos titulos
e resumos, foram selecionados 11 artigos e
excluidos 2 por nao responderem ao problema
de pesquisa. Na fase final, estes foram lidos na
integra, sendo selecionados os 9 que condizem
com o proposto. No Google Académico,
utilizando a ferramenta “pesquisa avancgada”

do tipo de estudo foram selecionados para a
proxima fase 20 artigos. Na fase final, estes
foram lidos na integra, sendo selecionados
0s 12 que condizem com o proposto. Por fim,
somando as duas bases, o numero de artigos
selecionados foi de 21. O fluxo realizado para
a selegao dos artigos incluidos neste estudo
pode ser visualizado na Figura 2.

Figura 2 - Fluxograma da selec¢édo dos artigos

QUADRO 1 — ARTIGOS SELECIONADOS

Autor e ano de Periédico | Conclusao

publicacido

Storrer et al

(2017)8

JInt Acad | O sorriso gengival € uma das queixas mais comuns dos
Periodont | pacientes que buscam um sorriso estético. Sua corre¢édo pode
ol ser feita por meio da associagdo de gengivectomia e
o reposicionamento do labio.

Lemes etal Periodonti
(2018)" a

A cirurgia periodontal tem sido indicada para pacientes que
apresentam descontentamento com o sorriso e mais de 3mm
de exposi¢éo gengival.

Tradicionalmente, o procedimento é feito com abertura de
retalho e osteotomias.

O avango das técnicas minimamente invasivas tem proposto a
técnica "Flapless".

Aindicagdo da técnica cirurgica, baseada no c onhecimento de
caracteristicas inerentes a harmonia facial bem como o
planejamento da manobra cirurgica, calgado na anatomia 6ssed
e gengival, permite atingir o objetivo da intervencéo, sendo que
o aval final se da por meio do relato do paciente que refere
contentamento com a menor visualizagdo de gengiva no seu
sorriso.

Lourengo etal .| RFO UPF

(2018)"2

Mostafa (2018)"® | Int J Surg | Exposi¢cbes maiores (cerca de 10mm ) devem ser tratadas
Case Rep | idealmente com cirurgia ortognatica. Apesar disso, resultados
. satisfatorios podem ser alcangados com a associagéo de

o gengivectomia e aplicagéo de toxina botulinica.
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Aroni et al. IntJ Gengivectomia e retalho posicionado apicalmente mais cirurgia
(2019)™ Esthet ressectiva 6ssea para corrigir exposicado gengival excessiva
Dent (maior que 3mm) em pacientes com erupgao passiva gera
o resultados previsiveis e estabilidade da margem gengival 1 ano
» apos a cirurgia.
[ ]
Cristovam et al. Arch Na correcdo de EPA relacionada a estética do sorriso, o
(2019)"8 Health periodontista pode optar por duas técnicas: gengivectomia e
Invest osteotomia com cinzeis e brocas apos deslocamento total do
retalho mucogengival ou gengivectomia e osteotomia sem
deslocamento de retalho, também denominada de
minimamente traumatica.
Fonseca et al. Revista As incisdes em bisel externo a 45° foram realizadas devolvendo
(2019)® Digital o contorno adequado, o z énite dos incisivos centrais e dos
APO caninos mais para distal, dando um aspecto natural ao sorriso.
Apos a plastia realizou-se o levantamento do retalho cinirgico e
ostetomia e em seguida, o retalho foi suturado.
Sales et al. Braz J A cirurgia periodontal estética impactou positivamente na
(2019)"7 Periodont | qualidade de vida, principalmente na dimens&o desconforto
ol psicoldgico.
Vidal e Marg¢al Rev As cirurgias periodontais para aumento de coroa clinica séo
(2019)'® Odontol uma necessidade frequente durante uma reabilitacdo oral,
HACO sendo assim realizadas como rotina na clinica de periodontia.
Essas servem para adequar as estruturas periodontais
(distancia minima de 3mm da crista 6ssea até a margem do
preparo) e otimizar os resultados estéticos e funcionais de uma
reabilitacdo protética.
Cardozo et al. Unifunec | Acirurgia de gengivoplastia associada a osteotomia no
(2020)"° cientifica tratamento do sorriso gengival decorrente da erupgéo passiva
multidiscip | alterada com a erupgao ativa alterada tipo 1 mostrou -se uma
linar técnica previsivel com alto grau de estabilidade das dimensdes
teciduais e satisfacao estética por parte da paciente.
Dias et al. Brazilian A gengivectomia sem recontorno 6sseo € o procedimento mais
(2020)2° Journal of | comumente realizado para o tratamento de aumento gengival.
health No entanto, nas situacdes de EPA, em que ha uma quantidade
Review excessiva de gengiva, medida a parir da margem gengival livre
até a juncdo mucogengival e, com localizag&do da crista alolar
entre 1,5 a 2 mm distante da jungcédo cemento-esmalte (JCE) é
necessario realizar osteotomia/osteoplastia associada a
gengivectomia.
Dym e Pierre Dent Clin | A gengivoplastia pode ser indicada em casos de EPA para
(2020)® North Am | restituir as caracteristicas anatomofuncionais normais do
o periodonto de protecdo, com o objetivo de facilitar a realizagao
- dos procedimentos de higiene bucal e melhorar a estética.
[ ]
Kremer; Protto, Braz J A cirurgia periodontal para aumento de coroa permite
Castro (2020)?' Periodont | restabelecer a harmonia do sorriso do p aciente, o que resulta
o} em uma melhora na sua qualidade de vida e na sua autoestima,

Em relacdo a sensibilidade p6s -operatdria, observa-se que a
técnica produz, na maioria das vezes, baixa sensibilidade e
baixo consumo de analgésico.
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Marcantonio et al. | Case O alongamento de coroa clinica pode ser feito de maneira
(2020)% Reports in | minimamente invasiva sem retalho com uma osteotomia por
Dentistry meio de ultra -som piezoelétrico. No pds -operatorio verifica-se
bom reposicionamento da margem gengival, auséncia de
complicacbes pds -operatérias e rapida cicatrizagdo do tecido
gengival. Apés 6 meses, observou  -se um bom resultado
estético com estabilidade no nivel dos tecidos periodontais.
Nunes et al. Research, | Sabendo que a estética esta intimamente ligada a qualidade de
(2020)% Society vida do individuo é essencial o emprego de um planejamento
and previsivel (digital), com uso de técnicas como enceramento de
Developm | diagndstico e guia cirargico que proporciona um procedimento
ent mais confiavel.
Das et al. J Indian O exame clinico deve comegar com a avaliagéo da idade do
(2021)% Soc paciente, pois o processo de erup¢ao passiva continua até 18 -
Periodont | 20 anos. Em seguida, deve -se analisar a simetria facial e a
ol altura da face. A analise esquelética por meio de radiografia
o deve ser feita junto para descartar excesso vertical maxilar que
o pode ser tratado com tratamento ortodéntico ou cirurgia
N ortognatica. Isso deve ser seguido pela avaliagdo do
comprimento do labio superior em repouso e em mobilidade.
Apés descartar Iabio superior curto ou h  iperativo e excesso
maxilar vertical, o exame clinico intraoral deve ser realizado
com foco principalmente nos parametros periodontais.
Galdino et al. Research, | A técnica periodontal minimamente
(2021)% Society Invasiva ou “Flapless” evidencia vantagens clinicas
and consideraveis para o aumento de coroa clinica ocasionada por
Developm | EPA.
ent
Maltarollo et al. Pesquisa, | A cirurgia de aumento de coroa cirlrgica demonstrou uma forma
(2021)% Sociedade | de devolver as distancias bioldgicas adequadas para restaurar
e a saude, fungao e estética do caso proposto, proporcionando
Desenvolv | resultados satisfatorios tanto para o paciente quanto para o
imento dentista.
A cirurgia a retalho de espessura total com excisdo de margens
associada a osteotomia e osteoplastia da regido anterior de
mandibula, relatada nesse caso, se mostrou eficaz e trouxe um
retorno positivo por parte do paciente.
Capodiferro Dent Clin | A EPA deve ser tratada uma vez que compromete o resultado
e Kazakova North Am | estético do tratamento odontoldgico. Seu tratamento pode ser
(2022)%" o feito através da técnica cirurgica convencional ou pelo uso de
. lasers de alta poténcia, sendo esses ultimos associados a
N vantagens.
Silva etal Lasers A cirurgia de gengivectomia esta indicada para pacientes com
(2022)% Med Sci grandes exposi¢oes gengivais (>3mm). Ela pode ser realizada
o com laser de alta poténcia e convencionalmente.
[ ]
[ ]
Vale e Souza Journal of | A gengivectomia associada a osteotomiaé uma técnica segura
(2022)%° Multidiscip g previsivel capaz de obter res'ulltados satisfatérios e )
uradouros no tratamento estético de pacientes com erupgéo
linary passiva alterada (condi¢cdo na qual mais de 3 mm de gengiva
Denti s&o expostos durante sorriso espontaneo ou for¢ado).
entistry
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Ha um consenso na literatura analisada
que na Odontologia estética atual, um dos
parametros mais discutidos e valorizados é
a estética periodontal. Nesse sentido, em
unanimidade a literatura aponta que pacientes
com exposicao excessiva de gengiva (maior
que 3mm) durante o sorriso sao diagnosticados
com sorriso gengival'®2°, E, embora nao
seja uma condicao patoldgica, exceto nos
casos de hiperplasia induzida por placa ou
medicamentos, seu tratamento na maioria das
vezes é justificado pelo descontentamento
do paciente 82", De acordo com Das et al.
(2021) existem varias situagbes clinicas
em que o sorriso gengival pode ocorrer e
incluem erupgdo passiva alterada, labio
superior curto ou hiperativo, e excesso maxilar
vertical. E, por isso, os autores destacaram
a importancia de uma anamnese criteriosa
antes de ser propor a intervengao periodontal
cirargica. Corroborando com Das et al. (2021),
Lourenco et al. (2018) e Galdino et al. (2021)
apontaram também que o cerne do tratamento
periodontal bem-sucedido € o exame clinico
cuidadoso que deve considerar a largura do
tecido queratinizado, a posicdo da jungéo
mucogengival em relagdo a jungao cemento
esmalte, a profundidade do sulco e a relagao
entre a jungcdo cemento-esmalte e a crista
alveolard 2125,

Quando o diagnéstico &€ EPA, em
pacientes com fendtipo gengival delgado,
Lemes et al. (2018), Aroni et al. (2019),
Fonseca et al. (2019) e Galdino et al. (2021),
corroboram que a técnica convencional de
gengivectomia com deslocamento de retalho
para apical seria a opgéo de tratamento ideal,
com proposito de conservar as estruturas
periodontais™ 1425,

Para pacientes com tecido queratinizado
espesso, o0 deslocamento de retalho também
€ indicado sempre que necessario realizar
remocao/plastia de tecido 6sseo 141625
Contudo, essa abordagem embora previsivel
e associada resultados favoraveis®?3 ¢ exige
suturas e é relacionada a um pdés-operatério
desconfortave®. Apesar de Kremer; Protto,
Castro (2020) terem apontado que a maioria
dos pacientes submetidos a cirargica nao
fazem uso de analgésicos?'.

De acordo com Lemes et al. (2018),
visando contornar tal problematica, o avanco
das técnicas minimamente invasivas tem

proposto a técnica "Flapless". Ela é indicada
para pacientes com fendtipos finos ou
intermediarios nos quais a osteoplastia é
dispensavel (LEMES et al., 2018; CRISTOVAM
et al.,, 2019; GALDINO et al., 2021). Essa
técnica caracteriza-se pelo uso de micro
cinzéis via sulco gengival' 525, Os principais
beneficios da Flapless sao o fato de nao exigir
suturas, estar associado a menor desconforto
e melhor reparagdo tecidual e harmonia
estética "%,

Lemes et al. (2018) relataram um caso
clinico de corregdo cirdrgica periodontal
no tratamento da EPA com a técnica
minimamente invasiva sem elevagdo de
retalho, que apresentou resultados previsiveis
e satisfatorios. A paciente possuia
fendtipo gengival fino e tecido queratinizado
preconizado suficiente. Confirmou-se também
a filosofia desse tratamento que preconiza o
minimo de trauma possivel, sem a necessidade
de suturas, e um péds-operatoério acelerado
e confortavel. Dessa forma, o caso clinico
relatado foi compativel com as indicagbes e as
vantagens apontadas nos estudos apontados
em sua revisao e realizados por e Galdino et al.
Por outro lado, Galdino et al. (2021) apontaram
como uma limitacdo da técnica flapless o
fato desta ser mais delicada e depender das
habilidades tateis do operador em localizar a
regido especifica da crista 6ssea em relagao
a JCE através do sulco gengival, assim como,
ter aptiddo em saber a quantidade correta de
0sso a ser removida através da sondagem
trasulcular guiada por sonda periodontal®.

Outra técnica cirurgica minimamente
invasiva defendida por Marcantonio et al.
(2020) que pode ser utilizada em cirurgias
periodontais visando a corregdo da exposi¢ao
gengival excessiva em caso de EPA é o uso
do ultrassom piezoelétrico??2. No caso clinico
relatado pelos autores, no pds-operatério
verificou-se  bom  reposicionamento da
margem gengival, auséncia de complicacdes
pos-operatérias e rapida cicatrizagao do tecido
gengival.

Capodiferro e Kazakova (2022) e Silva
et al. (2022) destacaram ainda o uso de lasers
de alta poténcia para tratamento de EPA%"28
. De acordo com Capodiferro e Kazakova
(2022) os lasers odontoldgicos demonstram
varias vantagens em comparagdo com O0s
métodos cirdrgicos convencionais?’. Devido
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a excelente coagulacdo, especialmente dos
lasers cirurgicos, esse tipo de abordagem
potencializa a redugdo da necessidade de
anestesia ou sutura e favorece cicatrizacao
mais rapida. Contudo, destoando de
Capodiferro e Kazakova (2022), Silva et al.
(2022) apontaram que apesar das vantagens
hemostaticas dos laseres, a técnica
convencional estaria associada a melhor
reparo tecidual®’,

Nesse sentido, ainda que os casos
relatados e revisGes analisadas destoem
quanto aos recursos utilizados, os resultados
clinicos parecem indicar que quando bem
indicada todas as técnicas podem ser
consideradas eficazes. Apesar disso, outros
estudos apontam que pode ser necessaria
a associacdo de diferentes modalidades
terapéuticas para tratamento da EPA, tal
como a associacdo de gengivectomia e
reposicionamento do labio ou gengivectomia e
aplicacao de toxina botulinica® 3.

Foi observada ainda através da analise
detalhada dos estudos selecionados nesta
revisdo narrativa que a cirurgia periodontal
estética impactou positivamente na qualidade
de vida, principalmente na dimenséao
desconforto psicolégico''?,comissoemmente,
Nunes et al. (2020) apontaram a importancia
de o dentista recorrer ao planejamento digital,
com uso de técnicas como enceramento
de diagndstico e guia cirirgico a fim de
proporcionar ao paciente um procedimento
mais previsivel. Essa constatagdo vai de
encontrado ao estudo de Lemes et al. (2018) e
Dasetal. (2021) que destacaram a importancia
de exames complementares como tomografia
computadorizada para tragar a intervencao
cirurgica com previsibilidade' 24,

Cabe ressaltar que, apesar da vantagem
estética e os benéficos alcancados para a
qualidade de vida anteriormente citada, o
aumento de coroa n&o é indicado apenar
para tratamento estético. Ele é fundamental
também para reabilitacbes protéticas por
devolver adequado espaco bioldgico e para
facilitar a realizacdo dos procedimentos de
higiene bucal 3823,

CONCLUSAO

Um sorriso harménico ¢é ditado
por um equilibrio entre trés parametros:

6|

dentes, gengiva e labios. Logo, a exposicao
gengival excessiva durante o sorriso € uma
preocupacao para muitos pacientes, afetando
tanto a estética quanto o comportamento
psicossocial. Nesse sentido, frequentemente,
pacientes com sorriso gengival (exposicoes
maiores que 3mm) almejam correc¢ao cirdrgica
de tal problematica.

Aindicacao para o aumento cirurgico de
coroa clinica dental depende das exigéncias
protéticas e estéticas. O ideal, como foi visto
nesta revisao, € que se mantenha o espaco
biolégico com uma média de 3,0mm de altura.
Sendo que a cirurgia pode ser realizada por
meio de técnicas mais invasivas (deslocamento
de retalho para apical associado a osteotomia)
ou técnicas mais conservadoras que usam
micro cinzéis via sulco gengival (Flapless),
ultrassom piezoelétrico ou lasers de alta
poténcia.

A literatura evidenciou ainda que dada
a crescente demanda por estética e técnicas
menos invasivas, o conceito de fluxo de
trabalho digital em cirurgias periodontais
estéticas para a correcdo de sorriso gengival
tem se destacado. Visualiza-se, portanto,
a importancia do planejamento reverso e
da utilizacdo de exames de imagem como
tomografia computadorizada a fim de garantir
resultados mais seguros e previsiveis para o
paciente.
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