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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

INTRUDUGAO: A desnutricdo é um processo que gera inimeras consequéncias para 0 corpo
humano, sobretudo no desenvolvimento de comorbidades oculares. O efeito desse impacto no
homem tem sido fonte de estudo na literatura. OBJETIVO: Buscar entendimento sobre as
alteragdes oftalmoldgicas devido a desnutricao. METOLOGIA: Foi realizada uma busca literaria
com base no descritor “malnutrition” e "eyes changes” na base de dados do PubMed. Ao total,
foram encontrados 290 artigos, dos quais, apds a utilizagdo de filtros e de parametros de
exclusdo, foram selecionados 10 artigos, além disso, foram utilizados dois livros, o “Guia de
nutricdo clinica na infancia e na adolescéncia” e “Oftalmologia para a graduagao”. Todas as
literaturas utilizadas para esse documento relacionam alteragdes oftalmolégicas decorrentes da
desnutricdo. RESULTADOS: Foi constatado que a baixa ingestdo e a md absor¢do de nutrientes e
de minerais gera consequéncias para diversos tecidos oculares. CONCLUSAO: E relevante
entender sobre as modificagcdes oftalmolégicas devido a desnutricdo, em busca de obter
diagndstico precoce e evitar o aparecimento de deformidades dpticas.
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Ophthalmological changes resulting from malnutrition.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Malnutrition is a process that generates numerous consequences for the
human body, especially in the development of ocular comorbidities. The effect of this impact
on people has been a source of study in the literature. OBJECTIVE: To seek understanding
about ophthalmological alterations due to malnutrition. METHOLOGY: A literature search was
carried out based on the descriptor “malnutrition" and "eyes changes” in the PubMed
database. A total of 290 articles were found, of which, after using filters and exclusion
parameters, they were 10 articles were selected, in addition, two books were used, the “Guide
to clinical nutrition in childhood and adolescence” and “Ophthalmology for graduation.” All
literature used for this document lists ophthalmological alterations resulting from
malnutrition. RESULTS: It was found that the low intake and malabsorption of nutrients and
minerals has consequences for different ocular tissues. CONCLUSION: It is important to
understand about ophthalmological changes due to malnutrition, in order to obtain an early
diagnosis and avoid the appearance of optical deformities.
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INTRODUCAO

As vitaminas sdo substancias organicas necessarias aos processos vitais, e que
ndo sao sintetizadas pelo homem (a excecdo da vitamina D, conceituada como pré-
hormdnio). Elas atuam como catalisadores de processos metabdlicos celulares
essenciais ao crescimento e a manutencdo do organismo. Além das vitaminas, os
minerais, de maneira geral, tém efetiva participacdo nos processos metabolicos para a
producdo de energia, além de participarem como co-fatores em diversas reacoes
enzimaticas. A falta destes elementos, decorrente da desnutricdo, prejudica processos
metabodlicos essenciais, consequentemente comprometendo os tecidos oculares, como
a cérnea e a retina, dentre outras. (12)

E valido ressaltar que, de acordo com a sua func¢do, podem agir como co-enzimas
(tiamina, riboflavina, niacina, piridoxina, biotina, acido pantoténico, acido fdlico,
cianocobalamina, vitamina K), antioxidantes (vitaminas C), indutoras da sintese protéica
(vitaminas A e D) ou apresentar acdo hormonal (vitamina D). (12)

O presente artigo visa abordar algumas vitaminas e minerais, como A, D, C e
ferro, com suas respectivas importancias, em relacdo a area oftalmoldgica, com as
consequéncias da baixa ingestdo dessas substancias para a saude ocular. Também, é
relevante o conhecimento dessas alteragOes para obter o diagndstico precoce e evitar

malformacgdes oftalmoldgicas irreversiveis.

METODOLOGIA

O presente artigo consiste em uma revisao literdria, resultante de uma pesquisa
bibliografica conduzida na base de dados PubMed, através da utilizacdo dos descritores
“MALNUTRITION”, “EYES CHANGE”, sendo encontrados 290 artigos. Em seguida,
restringiu-se a busca com os seguintes filtros: textos completos, lingua inglesa e
portuguesa, entre 2013 e 2023 e com temadtica pertinente ao objeto de estudo,
resultando em 10 referéncias para compor esta revisdao. A Figura 1 demonstra o
processo de sele¢do dos artigos. Além disso, foram utilizadas mais duas fontes literarias,

“Guia de nutricdo clinica na infancia e na adolescéncia” e “Oftalmologia para a

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 562-571.



Alteragdes oftalmoldgicas decorrentes da desnutri¢do
Maia et. al.

graduacao”, como forma de embasamento para esta revisdo de literatura. A selecdo de

estudos esta exposta na figura 1.

Figura 1: Amostra da selecdo de artigos.

PubMed(Medline)

"{(MALNUTRITION)} AND {(EYES CHANGE)}"
(n=290)

Artigos publicados ha mais
de 10 anos e em idiomas
diferentes de inglés e portugués

19 critério de exclusao

Leitura de titulo
e resumo

Leitura completa

30 critério de exclusdo

Fonte: Autores,2023

RESULTADOS

1.Vitamina D

A vitamina D é uma vitamina lipossoluvel essencial para o adequado
funcionamento do organismo humano. Pode ser sintetizada endogenamente em
condicdes bioldgicas apropriadas. De acordo com as diretrizes da Kidney Dialysis
Outcomes Quality Initiative, o grau de deficiéncia é definido pelo nivel de 25(0H) D3
circulante. E aceito como normal a faixa preferencial entre 40 e 60 ng/ml, deficiéncia
grave de vitamina D caso abaixo de 5 ng/ ml, e se o nivel estiver entre 5 e 15 ng/ml é

considerado como deficiéncia leve de vitamina D (3).

As fungbes mais significativas para a manutencao da saude é participar do

metabolismo do fésforo, do calcio, e na mineralizagdo éssea, mas ela, também, atua na
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regulacdo imunoldgica, reduzindo a producdo de citocinas inflamatéria, inibindo a
liberacdo de dxido nitrico e estimulando a producdo de citocinas anti-inflamatdrias (6).
Ademais, ela atua na proliferacdo celular, diferenciacao, apoptose e angiogénese, tendo
receptores em todos os locais do corpo, incluindo o compartimento ocular, como a
cornea, cristalino, corpo ciliar, epitélio pigmentar da retina, camada de células

ganglionares e fotorreceptores da retina (3).

A deficiéncia de vitamina D gera um quadro inflamatério e oxidativo, capaz
de atingir o endotélio corneano, gerando disfuncdo e perda celular. De acordo com a
literatura, a condicdo de existéncia de citocinas inflamatdrias no humor aquoso, de um
paciente com hipovitaminose, e a via que leva ao dano celular na cérnea, é semelhante
a fisiopatologia da lesdo endotelial por uveite, condicdo inflamatéria que afeta a Uvea
(10).

O cenario pro inflamatodrio, viabilizado pela diminuicdo dos niveis séricos de
vitamina D, leva ao aumento da permeabilidade epitelial e a rarefacdo das células
epiteliais basais, que, associado a alteracdes nos nervos sub-basais, podem induzir
rupturas microscoépicas na camada de Bowman, como consequéncia da liberagdo de
enzimas proteoliticas, possibilitando um canal de entrada de citocinas inflamatdrias no
estroma, e a exposicao das terminagdes nociceptivas hiperrefletivas, fazendo o paciente
sentir dor. Como resposta a inflamagao subepitelial, hd uma mobilizacdo de células
dendriticas que, combinado com a lesdo nervosa preexistente, pode ser responsavel
pela irritagcdo e desconforto ocular. A vitamina D favorece o quadro anti-inflamatério, e

a sua deficiéncia pode contribuir para a sindrome do olho seco (6,3).

2.Vitamina A

Os seres humanos ingerem vitamina A na forma de éster de retinol, encontrado
em fontes animais, incluindo ovos, figado, peixe e produtos lacteos. Diante disso, a sua
deficiéncia estd atribuida, principalmente, a desnutricdo, ma absor¢ao ou metabolismo
prejudicado, associado a doencgas hepaticas e gastrointestinais, como a doenga de
Crohn, gerando repercussdes clinicas variadas no paciente. Durante a digestao
intestinal, o éster passa por diversas alteracdes biomoleculares, para se ligar a proteinas

transportadoras até os locais de armazenamento, como as células estreladas hepaticas
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e as células acinares das glandulas lacrimais, garantindo a presenca dessa vitamina nas
lagrimas, a beneficio da salde ocular, além de participar de processos na fisiologia de
fototransducdo (8,10).

A vitamina A lipossoluvel pode existir como retinol, seu éster e acido retindico,
ela é responsavel pela maioria dos casos de cegueira infantil e tem a cegueira noturna
como sintoma de alerta para a sua deficiéncia. Essa vitamina esta relacionada com a
resposta imune, o funcionamento metabdlico da retina, crescimento e diferenciacdo dos
tecidos epiteliais da cérnea e da conjuntiva, além de participar dos processos de ativacao
dos bastonetes e dos cones, essenciais para a transducao funcional da luz (8, 10).

Foi o observada a relacdo da hipovitaminose A com o aumento da inflamacao
inata na superficie ocular, diminuicdo na lubrificacdo pela disfuncdo secretora das
células caliciformes, além da apoptose mediada pelas células apresentadoras de
antigeno da conjuntiva, que ativam a inflamacdo na superficie ocular, como
consequéncia da hipovitaminose A. Clinicamente o paciente pode apresentar as
manchas de Biot e xeroftalmia. Essa lesdo se assemelha ao envelhecimento e a sindrome
do olho seco, estudos sdo necessarios para um melhor entendimento desta correlacdo
(9).

Os subprodutos da metabolizagdo da vitamina A, principalmente o 11-cis-retinal,
sdo essenciais para a cascata de sintese de rodopsina, proteina responsavel por
incentivar alteragdes elétricas nos bastonetes, estruturas que tem, como fungao
primordial, a visdo periférica e a visdao noturna, por serem mais sensiveis a luz, para
transmitir o estimulo luminoso em uma informacgao capaz de ser captada pelo sistema
nervoso central, mediado pelo nervo éptico. A quantidade insuficiente dessa vitamina
inviabiliza esse eixo, acarretando a disfungdo dos bastonetes e o paciente evolui com
nictalopia, condi¢cdo incapacitante de dificuldade de enxergar luz em ambientes escuros

(10,8,11).

3.Vitamina C

A vitamina C, ou acido ascorbico, participa de varias fungdes metabdlicas, como
a sintese do coldgeno, da elastina e da norepinefrina, também, aumenta a

biodisponibilidade do ferro alimentar, e € um agente antioxidante.
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Em caso de deficiéncia de vitamina C, pode ocorrer diversas manifestacdes
oculares, como movimentos oculares errantes, incapacidade de fixacdo e nistagmo. Essa
hipovitaminose C pode ser ocasionada pelo erro inato do metabolismo intracelular da
vitamina B12, devido a mutacdes no gene MMACHC, que gera uma falha na sintese
intracelular de 5’-adenosil e metilcobalamina (13).

Vale ressaltar que a maculopatia e a disfuncdo retiniana progressiva sdo
observadas na maioria dos pacientes com deficiéncia de acido ascoérbico de inicio
precoce e raramente naqueles com inicio tardio. A maculopatia é caracterizada por uma
zona perimacular hipopigmentada circundada por um anel hiperpigmentado,
tipicamente progride para a periferia da retina e é acompanhada por disfuncao
mensuravel no teste de eletrorretinografia (ERG). Ademais, a atrofia do nervo éptico

também é observada com frequéncia (13).

4.Deficiéncia de ferro

A deficiéncia de ferro pode ser causada pela ingestdao inadequada, absorcdo
deficiente ou pela perda excessiva desse elemento (12). Com isso, podemos citar a
hipdéxia induzida pela anemia causada pela deficiéncia de ferro, levando a lesdo de
células endoteliais na circulagdo retinocoroidiana, trombose reativa e desregulagdo da

coagulagdo, gerando oclusdo da veia central da retina (OVCR) (8).

Importante relatar que a densidade da retina é afetada pela desnutri¢dao, apesar
de a area e o fluxo coriocapilar ndo serem alterados. A circulagao vascular necessita
constantemente de nutricdo adequada e suprimento de oxigénio para o
desenvolvimento e maturacdo durante a infancia. O comprometimento da
microvasculatura, em relagdo a desnutricdo, em uma idade precoce, pode ser um

importante fator de risco para o pior desempenho visual no futuro (8).

CONSIDERAGOES FINAIS

E indispensavel uma melhor compreens3o sobre as alteracdes oftalmoldgicas
decorrentes da desnutricdao, com o fito de melhorar o tratamento das consequéncias
desse evento e evitar desfechos ruins para os pacientes. Além disso, é importante o

entendimento para o diagnéstico, a fim de identificar que a alteragdo oftalmoldgica
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esteja ocorrendo pela desnutricdo e seguir com o tratamento de base correto para a

correta reposicao nutricional.
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