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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo discutir por meio da literatura existente
acerca das atribuicdes da atengdo primaria na assisténcia a saude da crianga. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de carater qualitativo. A busca dos
trabalhos envolvidos na pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: SCIELO,
LILACS, BDENF e MEDLINE, a partir dos descritores em ciéncias da saude: “Atengao
primdria “saude”, “Assisténcia integral a salde” e “Saude da crianga”. Os critérios de
inclusao foram: publicados no periodo entre 2013 e 2023, cujo acesso ao periddico era
livre aos textos completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e
relacionados a tematica. Critérios de exclusao foram: artigos duplicados, incompletos,
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na
integra. Resultados: Os cuidados ofertados as criancgas sao realizadas principalmente na
atencdo primaria, estes sdo essenciais para que elas possuem uma qualidade de vida em
todo o seu processo de crescimento e desenvolvimento nos primeiros anos de vida.
Conclusao: O presente estudo demonstrou que os cuidados a crianga devem ser feitos
0 mais precocemente possivel na atencdo primaria que é onde ocorre a maioria dos
atendimentos a esse publico.
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Tasks of primary care in child health care.

ABSTRACT

Objective: The present study aims to discuss through the existing literature about the
attributions of primary care in child health care. Methods: This is a qualitative integrative
literature review. The search for the works involved in the research was carried out in the
following databases: SCIELO, LILACS, BDENF and MEDLINE, based on the descriptors in health
sciences: "Primary health care", "Comprehensive health care" and "Child health". The
inclusion criteria were: published between 2013 and 2023, whose access to the journal was
free to full texts, articles in Portuguese, English and Spanish and related to the theme.
Exclusion criteria were: duplicate articles, incomplete, abstracts, reviews, debates, articles
published in proceedings of events and unavailable in full. Results: The care offered to children
is carried out mainly in primary care, these are essential for them to have a quality of life
throughout their growth and development process in the first years of life. Conclusion: The
present study demonstrated that child care should be done as early as possible in primary
care, which is where most of the care for this public occurs.

Keywords: Primary health care, Comprehensive health care, Child health.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) em uma concepg¢ao mais ampla é caracterizada
por ser uma estratégia de cuidado e de organizacdo de atencdo a salde, ela desempenha
um papel de reorganizar os recursos do sistema de saude para que a populacdo tenha
sua demanda atendida e seja considerada como parte das Redes de Atencdo de Saude

(RAS) (DAMASCENO et al., 2016).

A saude da crianga vem passando por diversas mudancas em funcdo ao painel
epidemioldgico desse publico, a crianga vem sendo considerada prioridade nas politicas
de saude, essas politicas a cada ano vem sofrendo mudancgas com enfoque na assisténcia
integral e promocdo da saude dessas criangas e essas acdes vem sendo praticadas

principalmente na atencdo primaria (SANTOS et al., 2018).

Observa-se que apesar das tantas politicas de saude implemetadas no Brasil
sobre saude da crianga, essas agdes que estdao no papel pouco se concretizaram com
maior prevaléncia no periodo neonatal que incide em pelo menos 70% das mortes
precoces existentes. Destacando-se que mais de 50% desses agravos poderiam ser
evitados na atencdo primaria por meio de fornecimento de acesso aos servigos de salude

nas unidades basicas de saude (SILVA; VIEIRA, 2014).

O cuidado a ser realizado com a crianga na ateng¢do primdria tem como objetivo
a promocao da saude, por meio das agcdes de monitoramento e acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil. Tem-se a necessidade de cumprir as condi¢des
de cuidado a ser prestado a esse publico por meio das estratégias e provimentos dos
recursos que sao disponibilizados para as equipes de saude que trabalham nessas

unidades de saude, para que se alcance a finalidade proposta (FINKLER et al., 2014).

O Ministério da Saude (MS) se preocupa e se prepara para que sejam avaliadas
todas as politicas implementadas no Brasil principalmente as que envolvem os cuidados
a crianga, pois enfatiza que essas avaliagdes sao muitos importantes para que se possa
mensurar os resultados dessas estratégias nesse publico em conformidade com os

principios que guiam uma assisténcia efetiva a saude da crianga (FURTADO et al., 2013).

Discutir por meio da literatura existente acerca das atribuicdes da atencao

primaria na assisténcia a saude da crianca.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de
carater qualitativo. Segundo Souza, Silva & Carvalho (2010) a revisao integrativa é a mais
ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusao de estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdo completa do fen6meno
analisado.

As etapas da producdo da presente revisdo integrativa se constituem pela
identificacdo da tematica, questdo norteadora, amostragem (selecdo dos artigos) e
categorizacdo dos estudos.

Adotou-se para a elaboracdo da pergunta norteadora e definicdo de critérios de
legibilidade, a estratégia PICO, na qual (P) Populacdo; () Intervencao; (C) Comparacdo;
(O) Resultados. Estruturou-se, diante disto, a seguinte questdo: “O que a literatura
aborda acerca das atribuicoes da atencdo primaria na assisténcia a saude da crianga?”.

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de
inclusdo artigos publicados no periodo entre 2013 e 2023, cujo acesso ao periodico era
livre aos textos completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e
relacionados a tematica que foram localizados através da busca com os seguintes
descritores utilizando o operador booleano and entre eles: Atencdo primdria a saude
and Atencdo integral 4 salde and Saude da crianga. Para a sele¢ao destes descritores,
foi efetuada consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude. Como critérios de
exclusdao, enquadraram — se artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas,
debates e artigos publicados em anais de eventos.

Para a obtengao dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos
de dados eletronicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino — Americana
do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF,
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online — MEDLINE via Biblioteca Virtual
em Saude — BVS.

A partir da revisdo de literatura e analise dos estudos indexados nas bases de
dados eletrénicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 350 estudos
cientificos, sendo que, apenas 40 estudos foram selecionados, 10 atenderam aos

critérios de inclusao previamente estabelecidos, destes, 22 foram excluidos com base
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nos critérios de exclusao, restando 8 artigos para composicao e andlise do estudo. O

fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa esta apresentado a seguir na

figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificagdo e sele¢do dos artigos. Teresina, Piaui, Brasil. 2023.
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Fonte: Autores (2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os cuidados ofertados as criangas sao realizadas principalmente na atencgao

primdria, estes sdo essenciais para que elas possuem uma qualidade de vida em todo o

seu processo de crescimento e desenvolvimento nos primeiros anos de vida, sendo que

essas condutas sdo fundamentais para a manutengdo da saude (FILHO; LUZ; ARAUJO,

2014).

O MS preconiza que o primeiro atendimento a crianga seja feito logo apds o

parto, e que seja juntamente com a mae, por ser considerado um periodo com mais

vulnerabilidade de ocorrem os dbitos infantis. Havendo também a necessidade de uma
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vigilancia adequada pela equipe de saude na unidade basica de saude (SOUZA et al.,
2013).

Os primeiros cuidados preconizados pelo ministério da saude no primeiro ano de
vida na atencdo basica para que essa crianca venha a ter um crescimento e
desenvolvimento saudaveis sdo o incentivo ao aleitamento materno, manter o
calenddrio de vacinacdo atualizado, a realizacdo do teste do pezinho e a avalicdo dessa
crianca para que se possa analisar riscos em relacdo a saude e caso necessario agir o
mais precocemente possivel (CARETI et al., 2016).

Uma estratégia bastante utilizada para que sejam efetivados os elementos para
a promocao do desenvolvimento sauddavel é a educacdo em saude, pois favorece aos
responsdveis pela crianca a formacdo de uma consciéncia critica e reflexiva, sendo que
os profissionais de salide devem empoderar a autonomia no cuidar, ndo somente para

a crianga e sim envolvendo a familia também nesse processo (PEREIRA et al., 2015).

Na atencdo primdria possui o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianca visando a promocao da saude desse publico, sendo um dos
pontos bastantes discutidos o acompanhamento nutricional. Contudo, ha a necessidade
de capacitacdo em aconselhamento nutricional para os profissionais da atencdo basica,
para assim serem repassadas as informagOes aos pais ou responsaveis sobre

alimentacdo saudavel de forma correta e efetiva (PALOMBO et al., 2018).

Outra acdo importante para os cuidados infantis é a rede de apoio que é bastante
necessdria para essa assisténcia integral, visto que, quando ha a necessidade de um
atendimento mais especializado é necessario que haja um encaminhamento para outros
setores, que sao outras formas de atender a esse crianga de acordo com as suas reais

necessidades (FURTADO et al., 2018).

No que envolve a saude da crianga na atencdao primaria precisa-se realizar os
registros do crescimento e desenvolvimento na caderneta da crianca para um
acompanhamento efetivo, mesmo estudos demonstrando que a maior falta desses
registros ocorre nas unidades basicas de salde, precisa-se empoderar esses
profissionais e enfatizar a importancia da caderneta e dos registros corretos para que se

tenha a continuidade do cuidado a essa crianca (SILVA; GAIVA, 2016).

Apesar dos entraves encontrados na atencdo primadria aos cuidados infantis, a
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equipe multiprofissional vem se transformando e fortalecendo os saberes
compartilhados aos pais, fortalecendo o vinculo e a reconstrucdo das praticas
adequadas de saude, sendo que na primeira infancia deve-se enfatizar as acdes de

saude, nutricdo e mostrando os diretos que esse publico tem (SOUZA et al., 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que os cuidados a crianca devem ser feitos o
mais precocemente possivel na atencdo primdria que é onde ocorre a maioria dos
atendimentos a esse publico. Outro ponto importante é a falta dos registros do
crescimento e desenvolvimento na caderneta da crianca, que possui muita resisténcia
por partes dos profissionais em realizar essas anotagdes. Precisa-se empoderar a familia
em ter a autonomia do cuidado a essa crianca para que consigam identificar alguma
anormalidade que possa ocorrer e logo em seguida procurarem o servico de saude. A
capacitacdo dos profissionais também é necessaria ao incentivo a realizar os registros
na caderneta da crianga e assim favorecer a qualidade de vida dessas criangas no

primeiro ano de vida e logo apds em todo o seu ciclo de vida.

REFERENCIAS

CARETI, Camila Margues et al. Acbes em saude na atencdo basica para reducdo da
mortalidade infantil. Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste, v. 17, n. 1, p. 67-75,
2016.

DAMASCENO, Simone Soares et al. Saude da crianga no Brasil: orienta¢ao da rede basica
a Atencdo Primdria a Saude. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 21, p. 2961-2973, 2016.

FINKLER, Anna Luisa et al. O acesso e a dificuldade na resolutividade do cuidado da
crianca na atenc¢do primadria a saude. Acta Paulista de Enfermagem, v. 27, p. 548-553,
2014.

FILHO, Marcos Mesquita; LUZ, Bruna Suellen Raimundo; ARAUJO, Cristina Sousa. A
Atencado Primaria a Saude e seus atributos: a situagao das criangas menores de dois anos
segundo suas cuidadoras. Ciencia & saude coletiva, v. 19, p. 2033-2046, 2014.

FURTADO, Maria Candida de Carvalho et al. A¢Oes e articulacdes do enfermeiro no

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 192-200.



Atribuigdes da ateng¢do primdria na assisténcia a saude da crianca
Marques et. al.

cuidado da crianca na atencdo basica. Texto & Contexto-Enfermagem, v. 27, n. 1, p. 1-
11, 2018.

FURTADO, Maria Candida de Carvalho et al. A avaliacdo da atencdo a saude de criangas
com menos de um ano de idade na Atencdo Primaria. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, v. 21, p. 554-561, 2013.

PALOMBO, Claudia Nery Teixeira et al. Capacitacdo em aconselhamento nutricional:
avaliacdo de conhecimento e aplicabilidade na atencdo a saude da crianca. Revista
Brasileira de Saude Materno Infantil, v. 18, p. 67-74, 2018.

PEREIRA, Mayara Melo et al. Pratica educativa de enfermeiras na atencdo primaria a
saude, para o desenvolvimento infantil saudavel. Cogitare Enfermagem, v. 20, n. 4, p.
767-774, 2015.

SILVA, Fabiane Blanco et al. Dificuldades enfrentadas pelos profissionais na utilizacdo da
caderneta de saude da crianca. Revista Brasileira de Pesquisa em Satde/Brazilian
Journal of Health Research, v. 18, n. 2, p. 96-103, 2016.

SILVA, Rosane Meire Munhak da; VIERA, Claudia Silveira. Acesso ao cuidado a salde da
crianca em servicos de atencdo primaria. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 67, p.
794-802, 2014.

SANTOS, Nathanielly Cristina Carvalho de Brito et al. Presenca e extensdo dos atributos
de atencdo primaria a saude da crianca em distintos modelos de cuidado. Cadernos de
Saude Publica, v. 34,n. 1, p. 1-12, 2018.

SOUZA, M.T; SILVA, M.D; CARVALHO, R. Revisao integrativa: o que é e como
fazer. Einstein, v. 8, p. 102-106, 2010.

SOUZA, Rosana Santana de et al. Aten¢do a saude da crianca: pratica de enfermeiros
da saude da familia. Revista Mineira de Enfermagem, v. 17, n. 2, p. 331-339, 2013.

SOUSA, Walana Erika Amancio et al. Estratégia de acompanhamento de criangas
menores de dois anos na atengao primaria a saude. Brazilian Journal of Development,
v.6,n.9, p. 69443-69453, 2020.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 192-200.



	SOUZA, M.T; SILVA, M.D; CARVALHO, R. Revisão integrativa: o que é e como fazer. Einstein, v. 8, p. 102-106, 2010.
	SOUZA, Rosana Santana de et al. Atenção à saúde da criança: prática de enfermeiros da saúde da família. Revista Mineira de Enfermagem, v. 17, n. 2, p. 331-339, 2013.
	SOUSA, Walana Erika Amancio et al. Estratégia de acompanhamento de crianças menores de dois anos na atenção primária à saúde. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 9, p. 69443-69453, 2020.

