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Oz Anahtar Kelimeler
Bu aragtirmada akademik stresle uyku kalitesi arasindaki iliskide Akademik stres
okul titkenmigliginin ve depresyonun araci rolii olup olmadig: Uyku kalitesi
incelenmistir. Aragtirmanin katilimct grubu lise egitimine devam Okul tiikenmisligi
eden ve yaslar1 13 ile 18 arasinda degismekte olan 185’i kiz ve 158'si Depresyon
erkek olmak {izere toplam 353 ergen bireyden olusmaktadir. .
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analizinde korelasyon analizi, dogrulayici faktor analizi (DFA) ve
yapisal esitlik modeli analizi kullanilmistir. Model testi sonucunda
test edilen aracilik modelinin dogrulandig1 sonucuna ulagilmustir.
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Arastirma sonucunda, akademik stresin, depresyonun ve okul Elektronik Yayin Tarihi: 28.07.2023
tilkkenmisliginin uyku kalitesi iizerindeki dogrudan etkilerinin
yaninda, akademik stresin de bir model kapsaminda okul
tilkkenmisligi ve depresyon yoluyla dolayli etkisinin oldugu
bulgusu elde edilmistir. Arastirmada ulasilan bulgular 1s181nda
sonuglar tartisilmis ve alanyazin icin 6nerilerde bulunulmustur. DOI: 10.15390/EB.2023.11497
Giris

Ergenlik donemi bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak ciddi degisimler yasadig: ve
degisimlerden dolay1 bireyleri zorlayici bir siirectir (Santrock, 2012). Bu degisimlerin yasandig1 ergenlik
siireci, ergen bireyin hem ruhsal hem de bedensel anlamda farkli problemler yasamasina yol
agmaktadir. Bu zorlu donemde bireyin bedensel ve ruhsal sagligina dikkat etmesinin siireci daha kolay
gecirmesinde onemli bir faktdr oldugu ifade edilmistir (Kaltiala-Heino, Marttunen, Rantanen ve
Rimpeld, 2003). Ergenlik doneminde bireylerin dikkat etmesi gereken bedensel ve ruhsal ihtiyaglardan
birisinin de diizenli ve saglikli bir uyku oldugu one siiriilmiistiir (Senol, Soyuer, Akca ve Argiin, 2012;
Simsek ve Tekgiil, 2019). Bu yiizden uyku kalitesi konusunun ergenlerde de yetigkinler gibi 6nemli bir
husus oldugu dikkat cekmektedir (Gregory ve Sadeh, 2012).

Uyku kalitesi, bireyin uyandiktan sonra kendini dinlenmis, zinde olarak ve yeni bir giine
baslamaya hazir hissetmesidir (Senol vd., 2012). Krystal ve Edinger (2008) uyku kalitesi kavramini uyku
siirecinde boliinmeler olmadan kaliteli bir uyku siireci gecirmekle ve dinlenmis olarak uyanmakla
iliskilendirmektedirler. Bu baglamda diisiiniildiigiinde saglikli bir uyku siireci bireylerin giinliik
performansina dogrudan yansimaktadir. Uykunun bireyin yasaminin pek ¢ok alaninda énemli bir
katkisinin oldugu 6ne siiriilmektedir (Jacoby, Snape, Lane ve Baker, 2015). Ornegin, diizenli bir uyku
siirecinin bireyin akademik, is ve giinlitk yasamina olumlu etkilerinin oldugu 6ne stirtilmiistiir (Haun
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ve Oppenauer, 2019). Ergenlik siirecindeki birey icin de saglikli bir uyku siirecinin zorlu bir donem olan
ergenlikteki problemlerle daha etkin basa c¢ikabilmesinde bireye Onemli katkilarmin oldugu
degerlendirilmektedir (Kansagra, 2020). Bu yiizden ergen bireyin uyku siirecini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyen faktorlere odaklanmanin 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Ergen bireylerde saglikli uyku siirecini ve kalitesini olumsuz yonde etkileyen pek ¢ok faktoriin
oldugu one siiriilmektedir (Lang vd., 2013; Liu vd., 2018). Arastirmalarda uyku kalitesini ¢evresel ya da
bireysel faktorlerin olumlu veya olumsuz yonde etkiledigi ortaya konmustur. Aragtirmalarda giirtiltiilii
bir ortam (Borji, Otaghi, Salimi ve Sanei, 2017), yorgun olmak (Shim ve Kang, 2017), sigara, alkol vb. bir
madde kullanmak (Aysan, Karakose, Zaybak ve Ismailoglu, 2014), psikolojik problemler (Seun-Fadipe
ve Mosaku, 2017) gibi faktorlerin uyku kalitesine olumsuz olarak yansidig: ifade edilmistir. Okulda
yasanan problemlerin ya da zorlayici bir egitim yasantisinin da ergen bireylerin uyku kalitesini
olumsuz etkiledigi one siiriilmektedir (Hoefelmann, da Silva Lopes, da Silva, Moritz ve Nahas, 2013).
Son yillarda arastirma konusu yapilmis olan okul titkenmisliginin 6grencilerin uyku kalitesi ve uyku
diizeni iizerinde olumsuz yo6nde bir etkisinin oldugu 6ne siiriilmiistiir (Evers, Chen, Rothmann, Dhir
ve Pallesen, 2020). Bu baglamda, egitim siirecinde 6grencinin yasadig1 okulla iliskili farkli problemlerin
(6rnegin, okul tiikenmisligi, akademik stres) 6grencinin uyku diizenini bozucu ve uyku kalitesini
diisiiren faktorlerden oldugu ifade edilebilir.

Okul tiikenmisligi, okulun beklentilerinden kaynaklanan yiiksek diizeyde stres nedeniyle
ogrencilerin tiikkenmesi, kendini yetersiz hissetmesi ve bunun sonucunda da okula kars1 alayci bir tutum
gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir (Salmela-Aro, Kiuru, Pietikdinen ve Jokela, 2008). Aypay (2011)
tarafindansa okul tiikenmisligi akademik etkinliklerde okulun yogun beklentilerinin sonucu olarak
ogrencinin tlikenmislik yasamasi olarak ifade edilmistir. Arastirmalarda 6grencilerde goriilen bir
durum olan okul tiikenmisliginin 6grencilerin uyku kalitesini olumsuz olarak etkilemekte oldugu
sonucuna ulasilmistir (Arbabisarjou vd., 2016; Lehto, Kortesoja ve Partonen, 2019; Liu, Zhang, Wu, Yang
ve Liang, 2021; May, Bauer, Seibert, Jaurequi ve Fincham, 2020). Bu baglamda degerlendirildiginde okul
tiikenmisligini yogun yasayan ogrencilerin uyku diizenleri de bu durumdan kotii etkilenmektedir.
Ayrica okul tiikenmisliginin 6grencilerin farkli psikolojik problemler yasamasima da yol actig1 one
suriilmektedir (Aypay, 2017; Smith ve Emerson, 2021). Alanyazinda okul tiitkenmisliginden dolay1
ogrencilerin yasadig psikolojik problemlerden birisinin depresyon oldugu ifade edilmektedir (Collin,
O’Selmo ve Whitehead, 2020). Alanyazindaki arastirmalarda da okul tiikenmisliginin depresyona
neden oldugu bulunmustur (Fiorilli, De Stasio, Di Chiacchio, Pepe ve Salmela-Aro, 2017; May, Bauer ve
Fincham, 2015; Salmela-Aro, Upadyaya, Hakkarainen, Lonka ve Alho, 2017; Seger, 2015). Okul
ve depresyon gibi psikolojik problemler yasamasina neden olmaktadir (Thompson, McBride, Hosford
ve Halaas, 2016). Bu yiizden okul tiikenmisliginin 6grenciye psikolojik agidan olumsuz etkileri géz
oniinde bulunduruldugunda ¢ok yo6nlii arastirilmasinin ve egitim siireclerinde okul tiikenmisligi gibi
birtakim problemlere yonelik onleyici ¢alismalara agirlik verilmesinin 6nemli oldugu belirtilebilir.

Alanyazinda okul titkenmisliginin ergenlerde depresyona neden oldugu gibi depresyonun da
ergenlerin uyku problemleri yasamasina neden oldugu ve uyku siirecini zorlagtirdigi ifade
edilmektedir (Alfano, Zakem, Costa, Taylor ve Weems, 2009; Przepiorka ve Blachnio, 2020). Depresyon
siirecinde bireyler umutsuzluk ve karamsarlik duygularini daha yogun yasadig1 i¢in bu olumsuz ruhsal
durum saglikli bir uyku stirecini zorlastirmaktadir (Sivertsen, Harvey, Lundervold ve Hysing, 2014).
Alanyazindaki arastirmalarda da depresyonun uyku kalitesini olumsuz olarak etkiledigi bulunmustur
(Becker, Jesus, Joao, Viseu ve Martins, 2017; Pensuksan vd., 2016; Wang, Xiao, Zhang ve Wang, 2020).
Bu baglamda diisiiniildiigiinde depresyonun olumsuz etkiledigi durumlardan birisi de bireylerin uyku
siireci olmaktadir. Depresyonu siklikla yasayan ergen bireyin uykusunda boliinmeler fazla olmakta ve
bunun sonucu uyku kalitesi diismektedir (Woods ve Scott, 2016).

Depresyon gibi, 6grencilik devam ederken ergenlerde siklikla ortaya g¢ikan bir durum olan
akademik stresin de uyku kalitesini olumsuz yonde etkilemekte oldugu ifade edilmistir (Wunsch,
Kasten ve Fuchs, 2017; Zhang, Yan, Shum ve Deng, 2020). Akademik stres egitim siirecine devam eden
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ogrencilerde egitim siirecindeki farkli gorev ve sorumluluklarin 6grenciyi zorlamasinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan stresli durum olarak ifade edilmektedir (Bedewy ve Gabriel, 2015). Akademik
stresin Ogrencilerin bir 6devi ya da gorevi yerine getirmek icin yeterli zamani olmadig1 hissine
kapilmasindan dolay1 ortaya ¢iktig1 ve 6grencilerde farkli problemlerin ortaya ¢ikmasina yol actig1 6ne
suriilmiistiir (Misra ve McKean, 2000). Akademik stresin olumsuz olarak etkiledigi durumlardan
birisinin uyku kalitesi oldugu dikkat cekmektedir. Alanyazindaki arastirmalarin sonucu 6grencilerdeki
akademik stresin uyku kalitesini olumsuz etkiledigini gostermistir (Ahrberg, Dresler, Niedermaier,
Steiger ve Genzel, 2012; Almojali, Almalki, Alothman, Masuadi ve Alaqgeel, 2017; Bae, Kang ve Lee, 2020;
Benavente, Silva, Higashi, Guido ve Costa, 2014; Caldwell, Harrison, Adams, Quin ve Greeson, 2010).
Akademik stres yasayan bir 6grencinin okul siirecindeki problemlerle zihninin ¢ok mesgul olmasindan
ya da problemlere ¢6ziim iiretememesinden dolay: uyku siirecinde boliinmeler yasanmaktadir (Buzek
vd., 2019; Deng, Zhang, Cao ve Yin, 2021). Uyku siirecinde boliinmeler oldugu ya da geg saatlerde yatip
erken kalkmanin bireyin uyku kalitesini olumsuz yonde etkiledigi belirtilebilir.

Akademik stres 6grencilerin akademik yasamlarinda egitimle iliskili sorunlar da yasamalarina
neden olmaktadir. Ogrencinin egitimine devam ederken stresli bir durum yasamasi okul tiikenmisligini
artirmaktadir (Salmela-Aro ve Tynkkynen, 2012; Walburg, 2014). Arastirmalar akademik stresin okul
tilkenmisligi {izerinde pozitif yonde bir etkisinin oldugunu ortaya koymustur (Backovi¢, Ili¢
Zivojinovic’, Maksimovi¢ ve Maksimovi¢, 2012; Jung, Kim, Ma ve Seo, 2015; Jiang, Ren, Jiang ve Wang,
2021). Akademik stres yasayan bir 6grencide hem bedensel hem de ruhsal olarak olumsuz degisimler
olmaktadir (Stoliker ve Lafreniere, 2015). S6z konusu olumsuz durumlar 6grencinin 6z kaynaklarini
yipratmakta ve bunun sonucu olarak okul siirecinde 6grenci yorgunluk ve bikkinlik hislerini daha
yogun yasamaktadir (Veyis, Secer ve Ulas, 2019). Bu baglamda, 6grencinin akademik stresten dolay1
yasadig1 yorgunlugun okul tiikenmisligiyle sonuclandig 6ne siirtilebilir.

Akademik stresin dgrencilerin okulla iliskili problemler yasamasina yol actig1 gibi, psikolojik
problemler de yasamalarina neden oldugu ifade edilmistir (Michie, Glachan ve Bray, 2001; Yusoff,
Hadie ve Yasin, 2021). Kumaraswamy (2013) ogrencilerde akademik stresin yol agtigi olumsuz
durumlardan birisinin de depresyon oldugunu ifade etmistir. Akademik stres yasayan bir 6grencide
farkli bedensel ve ruhsal tepkiler gelisebilmektedir (Prabu, 2015). S6z konusu tepkilerden birisinin de
Ogrencinin ruhsal ¢okkiinlitk yasamasindan dolay1 depresyon oldugu goriilmektedir. Egitim siirecinde
akademik temelli stresi yogun yasayan bir 6grencinin daha az stres yasayanlara gore depresyonu daha
yogun yasama ihtimalinin artmakta oldugu diistiniilebilir. Alanyazindaki arastirmalarda akademik
stresin depresyona yol actig1 ve depresyonu tetikledigi bulunmustur (Ang ve Huan, 2006a; Eremsoy,
Celimli ve Gengoz, 2005; Jayanthi, Thirunavukarasu ve Rajkumar, 2015; Lee ve Kim, 2016).

Mevcut Calismanin Onemi ve Amact

Ergenlik siirecinin insan hayatinda kritik bir dénem oldugu ve bu dénemde ergen bireylerin
pek cok problemle karsi karsiya kaldigr dikkat cekmektedir. Bu problemler okul siireciyle iligkili
olabildigi gibi cevresel ya da bireysel faktorlerle de iligkili olabilmektedir. Ergenlik doneminde goriilen
yaygin problemlerden birisinin de uyku ile ilgili problemler oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ergen
bireylerin %25 ile %50 arasinda uyku problemleri yasadig gesitli arastirmalarda belirtilmistir (Gaina
vd., 2007; Liang, Guo, Huo ve Zhou, 2021; Oginska ve Pokorski, 2006; Roeser, Eichholz, Schwerdtle,
Schlarb ve Kiibler, 2012). Ilgili alanyazinda ergen bir bireyin saglikli bir uyku siireci siirdiirmesini
zorlastiran ve uyku kalitesini olumsuz yonde etkileyen okulla iligkili faktorlerden okul titkenmigligi ve
akademik stres, ruhsal problemlerden de depresyon dikkat cekmektedir.

Arastirmalarda genel olarak uyku kalitesi, akademik stres, okul tiikenmisligi ve depresyon
arastirmaya rastlanmistir. Yan, Lin, Su ve Liu (2018) Cinli ergenler {izerinde bir model kapsaminda
akademik stresle uyku kalitesi arasindaki iliskide okul tiikenmigliginin ve depresyonun araci rolii olup
olmadigini incelemislerdir. Arastirmada modelin Cinli ergenler {izerinde dogrulandigi sonucuna
ulagilmistir. Tiirk kiiltiirtindeki ergenlerin de okul tiikenmisligi (Aypay, 2017), akademik stres (Veyis
vd., 2019), depresyon (Karadag, 2020) ve uyku kalitesi (Tuncay ve Goger, 2022) problemlerini yasadig:
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gortiliirken, soz konusu degiskenlerin birbirine nasil etki ettiginin ve hangi faktoriin hangisi iizerinde
nasil bir rol oynadigimin incelenmedigi dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda, akademik stresin uyku
kalitesi tizerindeki dogrudan etkisini incelemenin yaninda, okul titkenmisligi ve depresyon tizerinden
dolayhl etkisini incelemenin de alanyazindaki 6nemli bir boglugu giderecegi degerlendirilmistir. Ayrica
modelin Tiirk kiiltiiriindeki ergenler tizerinde de dogrulanip dogrulanamadigini incelemenin 6nemli
oldugu, yiiriitiilecek yeni arastirmalara 1s1ik tutacagi ve bilimsel agidan modelin genellenebilirligine
katki sunacag1 diistiniilmiistiir. Daha once Tiirk kiiltiiriinde bu modelin 6grenciler iizerinde test
edilmemis olmasi da ¢alismanin 6zgiin degerini olusturmaktadir. Ayrica ¢calismanin bulgularinin ergen
bireylerin uyku problemlerini azaltmak ya da iyilestirmek adina yiiriitiilecek 6nleyici ve miidahale
edici rehberlik ve psikolojik danigma faaliyetlerine 1s1k tutacagi, okul siirecinde 6grencilerin bu problem
durumuyla basa ¢ikmas: {izerinde neler yapilabilecegi konusunda yol gosterici olabilecegi
diistintilmektedir. Bu baglamda, bu ¢alismanin amacin1 “ergenlerde akademik stres ile uyku kalitesi
arasindaki iliskide okul tiitkenmisligi ve depresyonun araci bir roliiniin olup olmadigimi” incelemek
olusturmustur. Bu temel amag kapsaminda okul titkenmisliginin uyku kalitesi ve depresyon tizerinde
yordayict rolii olup olmadigi; depresyonun uyku kalitesi iizerinde yordayici rolii olup olmadigy;
akademik stresin de okul tiikenmisligi, depresyon ve uyku kalitesi iizerinde yordayici rolii olup
olmadigi incelenmistir. Calismanin hipotez modeli $Sekil 1’de sunulmustur.

Okul Tukenmisligi

Akademik Stres

Depresyon

Sekil 1. Hipotez Modeli
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Yontem

Ergenlerde akademik stresle uyku kalitesi arasindaki iliskide okul tiikenmisliginin ve
depresyonun araci bir rolii olup olmadigini inceleyen bu calisma nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel modelde yiiriitiilen bir ¢calismadir (Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2012).

Arastirma Grubu

Bu ¢alisma yaslar1 13 ile 18 arasinda degismekte olan 63" (%17.80) 9. simf, 109'u (%30.90) 10.
smif, 73’4 (%20.70) 11. smif ve 1081 (%30.60) 12. siuf Ogrencisi olan lise Ogrencileri iizerinde
ylirtitiilmiistiir. Calismanin 6rneklemi 185 (%52) kiz ve 168 (%48) erkek olmak toplam 353 ergen
bireyden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Calismada daha 6nce giivenirlik ve gecerlik calismalar1 yapilmis olan 6lgekler kullanilmistir.
Ayrica bu ¢alisma kapsaminda 6lgeklerin Cronbach Alfa degerleri hesaplanmis ve dogrulayici faktor
analizleri de yapilmistir. Bu baglamda bu calismada kullanilan 6lgeklerin giivenirlik ve gecerlik
calismalar1 tekrar yapilmistir. Calismanin verilerinin toplandig1 akademik beklentilere iliskin stres
envanteri, okul titkenmisligi 6lcegi, Kutcher ergen depresyonu 6lcegi ve uyku kalitesi 6lgegi hakkindaki
bilgiler sirayla asagida verilmistir.

Akademik Beklentilere Iliskin Stres Envanteri (ABISE): Ang ve Huan (2006b) tarafindan ortaokul ve
lise 6grencilerinin egitim siireclerinde yasadiklar: akademik temelli stresi belirlemek i¢in gelistirilmistir.
Olgek 9 maddeden, aile/dgretmen beklentileri ve kendinden beklentiler seklinde 2 alt boyuttan olugsan
51i likert tipinde bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkge uyarlamas lise 6grencileri {izerinde Kelecioglu ve
Bilge (2009) tarafindan yapilmustir. Tiirkce uyarlama sonucu Cronbach Alfa degerleri .74 ile .90 arasinda
bulunmustur. Ayrica tekrar test katsayilar1 da .77 ile .85 arasinda bulunmustur (Kelecioglu ve Bilge,
2009). Bu calisma kapsaminda o6l¢egin Cronbach Alfa degeri hesaplanmis (Tablo 1) ve DFA’s1
yapilmistir (Tablo 2).

Okul Tiikenmisligi Olgegi (OTO): Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009) tarafindan
Ogrencilerin egitim siirecinde yasamakta oldugu okul titkenmisligini belirlemek i¢in gelistirilmistir.
Olgek duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basari seklinde 3 boyuttan olusan 9
maddelik ve 5'1i likert tipinde bir dlcektir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Secer, Halmatov, Veyis ve Ateg
(2013) tarafindan yapilmistir. Uyarlama sonucunda ii¢ boyutun toplam %66.85’i varyansi agikladig:
sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6lgegin gilivenirlik degerinin .87, test tekrar test giivenirliginin ise .88
oldugu bulunmustur. Ayrica DFA sonucu uyum degerleri de istenen kriteri saglamistir (RMSEA=.042,
RMR= .013, NFI=.90, CFI=.96, IFI=.97, RFI=.92, AGFI=.90, GFI=.92). Bu ¢alisma kapsaminda da 6lgegin
Cronbach Alfa degeri hesaplanmis (Tablo 1) ve DFA’s1 yapilmistir (Tablo 2).

Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi (KEDO): Cesitli formlar1 gelistirilmis olan (Brooks, Krulewicz
ve Kutcher, 2003; LeBlanc, Almudevar, Brooks ve Kutcher, 2002) ve 2004 yilinda da 11 maddelik formu
(Brooks, 2004) hazirlanmis olan, ergenlerin depresyonlarini belirleyebilmek i¢in kullanilan bir dlgektir.
Olgek 11 madde ve tek boyuttan olusan 5’li likert tipinde bir 6l¢gme aracidir. C)lgegin Tiirkce uyarlamasi
Balci-Celik ve Uysal-Atabay (2019) tarafindan Tiirk lise 6grencileri {izerinde yapilmustir. Uyarlama
sonucunda toplam varyansin %61.60'min agiklandigi ve Cronbach Alfa degerinin .82 oldugu
bulunmustur. Ayrica uyum degerleri de kriteri saglamistir (x2/sd = 1.38, TLI=95, CFI=.96,
REMSEA=.05). Bu ¢alisma kapsaminda da 6l¢egin Cronbach Alfa degeri hesaplanmis (Tablo 1) ve
DFA’s1 yapilmistir (Tablo 2).

Uyku Kalitesi Olgegi (UKO): Meijer ve van den Wittenboer (2004) tarafindan gocuklarin uyku
kalitesini belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek tek boyuttan, 7 maddeden olusan ve likert
tipinde bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Onder, Masal, Demirhan, Horzum ve Besoluk
(2016) tarafindan ergenler iizerinde yapilmistir. Uyarlama sonucunda toplam varyansin %38.05’inin
aciklandigr ve Cronbach Alfa degerinin .72 oldugu bulunmustur. Ayrica uyum degerleri de kriteri
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saglamistir (x2/sd=3.29, RMSEA=0.068, NFI=0.95, NNFI=0.95, SRMR= 0.04, GFI=0.98, AGFI=0.95,
CFI=0.97). Bu ¢alisma kapsaminda da 6l¢egin Cronbach Alfa degeri hesaplanmis (Tablo 1) ve DFA’s1
yapilmistir (Tablo 2).

Islem

Arastirma siirecine baslamadan once ilk olarak etik kuruldan ¢alismanin etik agidan uygun
olduguna dair etik raporu alinmistir. Daha sonra il milli egitim miidiirliigiinden veri toplama izni
almmustir. Sonraki asamada da arastirma kapsamindaki veriler goniillii olarak arastirmaya katilmay1
kabul eden ve lise egitimine devam etmekte olan ergenler {izerinden toplanmistir. Evreni iyi yansitmasi
icin, sinavla 6grenci alan, adrese dayali 6grenci alan ve meslek lisesi olmak tizere {i¢ farkl1 6zellikteki
lise belirlenmistir. Ogrencilere bizzat arastirmaci tarafindan ulasilip arastirmanin amaci agiklanmis,
katiimin goniillii oldugu ve istedikleri zaman arastirmaya katilimdan vazgecebilecekleri ifade
edilmistir. Calismaya ii¢ liseden goniillii olarak toplam 360 6grenci katilmistir. 7 6grencinin 6lgekleri
tam ve samimi doldurmadiklar1 tespit edilmis, bu 6grencilerin verisi veri setinden ¢ikarilmis ve ¢calisma
353 6grenci tizerinde ytiratilmiistiir.

Verilerin Analizi

Calismanin verileri analiz edilmeden 6nce normalligi bozan ya da ug¢ deger olan veriler olup
olmadig1 irdelenmistir. Normalligi bozan ya da ug deger 6zelligi gosteren verilerin olmadig: tespit
edilmistir. Calismada test edilecek modelden 6nce bazi 6n varsayimlar kontrol edilmistir (Bayram, 2010;
Kline, 2015). Baz1 6n analizler yapilmistir, daha sonra model test edilmistir.

Model testi yapisal esitlik modeli (YEM) analizi ile yapilmistir. YEM analizi, faktor analizi,
regresyon ve yol analizinin bir kombinasyonu olarak davranis bilimlerinde yaygin olarak kullanilan
¢ok genel bir istatistiksel modelleme teknigidir (Hox ve Bechger, 1998). Bu baglamda YEM daha
kapsamli ve ileri diizeyde bir istatistik yontemi olarak degerlendirilmektedir (Kline, 2015). Model test
edilmeden 6nce korelasyon analizi ile ikili degiskenler arasindaki iliskilere bakilmis ve ¢oklu baglanti
probleminin olup olmadig1 incelenmistir. Coklu baglanti problemi olmamasi igin ikili degiskenler
arasinda .90’dan kiigiik bir deger olmasi 6l¢iit alinmistir (Pallant, 2013). Ayrica YEM analizi i¢in en az
200 orneklem olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Kline, 2015). Mevcut g¢alismadaki 353 kisilik
orneklem s6z konusu kosulu saglamaktadir. YEM analizi oncesinde de bazi 6n varsayimlarin test
edilmesi gerektigi ifade edilmistir (Bayram, 2010; Kline, 2015). Olgeklerin DFA’sinin yapilmas1 ve dl¢iim
modelinin test edilmesi YEM analizinin 6n varsayimlaridir (Bayram, 2010). Bu kapsamda, aracilik
modeli test edilmeden 6nce, ¢alismada kullanilan 6lgeklerin DFA’s1 yapilmis ve Sl¢iim modeli test
edilmistir. YEM analizlerinde genel olarak kullanilan uyum degerlerinden x2/sd, RMSEA, SRMR,
AGEF], GF], IF], CFI ve TLI bu ¢alismada da kullanilmistir (Kline, 2015). Uyum indekslerinde kriter
olarak x2/sd i¢in < 3, GFI, IFI, CFI ve TLI i¢in > .90, AGFI i¢in 2.85, RMSEA ve SRMR i¢in < .08 ol¢iit
almmustir (Kline, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica ¢alismada test edilmeye ¢alisilan modelde
degiskenlerin arasindaki dogrudan ve dolayl etkilerin anlamli oldugunu test edebilmek i¢in Bootstrap
analizi kullanilmistir (Preacher ve Hayes, 2008). Bootstrap yonteminde onerilen 1000 sayis1 tercih
edilmis, degiskenler arasi1 dogrudan ve dolayli etkininin anlamli degerlendirilebilmesi icin %95 giiven
araliginda bulunan alt ve iist sinirdaki aralikta sifir olmamasi kriteri dikkate alinmistir (Preacher ve
Hayes, 2008).
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Bu boliimde, sirasiyla, calismanin degiskenlerine dair korelasyon analizine ve degiskenlerle
ilgili betimsel istatistiklere, olgeklerin DFA sonucuna ve Ol¢iim modeline, daha sonra da aracilik
modelinin testine dair bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Korelasyon Analizine ve Betimsel Istatistiklere Dair Bulgular

1 2 3 4 Ort. Ss. Carp. Bask. o
1. Akademik Stres - 28.89 8.07 -.09 -71 .86
2. Okul Tukenmisligi 33" - 2483 798 21 -.50 .87
3. Depresyon A7 71 - 1496  8.18 .25 -81 .89
4. Uyku Kalitesi -.39™ -44" -51" - 14.19 2.21 -17 .01 74

"p<.01 (Ort.=Ortalama, Ss.=Standart sapma, Carp.=Carpiklik, Bask.=Basiklik, a=Cronbach's Alpha)

Tablo 1 incelendiginde akademik stresin okul titkenmisligiyle (r=.33, p<.01) ve depresyonla
(r=47, p<.01) pozitif iligkili, uyku kalitesiyle (r=-.39, p<.01) negatif iligkili oldugu; okul tiikenmisliginin
depresyonla (r=.71, p<.01) pozitif ve uyku kalitesiyle (r=-.44 p<.01) negatif iliskili oldugu; depresyonun
da uyku kalitesiyle (r=-51 p<.01) negatif iliskili oldugu goriilmektedir. Ikili degiskenler arasindaki
iligkiler .90"dan kii¢iik oldugundan ¢oklu baglant1 sorununun olmadig: ifade edilebilir (Pallant, 2013).
Ayrica degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda oldugundan verilerin normal
dagilim gosterdigi ifade edilebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 2. Olgeklerin DFA's1, Olciim Modeli ve Yapisal Modelin Sonucu

ilrjl}:il:e?sleri ABISE Oolcf*l%derm il;‘;gl UKO Ol¢iim modeli Yapisal model Olgiit
X2 59.73 58.69 126.49 34.06 512.77 528.142

p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

sd 25 20 44 13 222 224

X?/sd 2.38 2.93 2.87 2.62 2.31 2.35 <3
AGFI 93 92 91 94 .86 .86 >.85
GFI .96 .96 94 .97 .90 .90 >.90
TLI .96 94 94 .90 .90 .90 >.90
CFI 97 97 .95 93 91 91 >.90
IFI .97 .97 .95 92 91 91 >.90
RMSEA .06 .07 .07 .06 .06 .06 <.08
SRMR .03 .04 .04 .05 .05 .05 <.08

Calismada verilerin toplandig1 dort 6lgegin de DFA’s1 yapilmustir. Tablo 2’de sunuldugu tizere
Olceklerin DFA sonucu uyum degerleri kriteri saglamistir. Daha sonra ¢alismanin 6l¢iim modeli test
edilmistir. Olgiim modelinin uyum degerleri x?/sd=2.31, AGFI=.86, GFI=.90, TLI=.90, CFI=91, IFI=91,
RMSEA=.06 ve SRMR=.05 olarak bulunmustur. Olgeklerin DFA sonuglarinin ve 6l¢iim modelinin uyum
degerlerinin kriteri saglamasinin ardindan aracilik modeli test edilmistir. Modelin test edilmesine dair
bulgular Sekil 2 ve Tablo 3’te sunulmustur.
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Sekil 2. Akademik Stresle Uyku Kalitesi Arasindaki iliskide Okul Tiikenmisliginin ve Depresyonun
Araci Rolii (AS=Akademik Stres, OT=Okul Tiikenmisligi, DEP=Depresyon, UK=Uyku Kalitesi)

Sekil 2 incelendiginde okul tiikenmisliginin uyku kalitesinin negatif (f=-18, p<.05) ve
depresyonun pozitif (3=.68, p<001) yordayicisi oldugu goriilmektedir. Depresyonun da uyku kalitesinin
negatif (3=-.31, p<05) yordayicist oldugu goriilmektedir. Ayrica, akademik stresin uyku kalitesinin
negatif (3=-.27, p<05), okul titkkenmisliginin pozitif (3=.48, p<001) ve depresyonun pozitif (3=.25, p<001)
yordayicist oldugu goriilmektedir. Test edilen aracilik modelinin uyum degerleri ise x?/sd=2.35,
AGFI=.86, GFI=.90, TLI=.90, CFI=91, [FI=.91, RMSEA=.06 ve SRMR=.05 olarak bulunmustur. S6z konusu
uyum degerleri istenen kriteri saglamaktadir (Kline, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu bulgulara
gore akademik stresle uyku kalitesi arasindaki iliskide okul titkenmisliginin ve depresyonun araci rolii

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3. Dogrudan ve Dolayl: Etkilere Dair Bootstrap Analizi Sonuglari

B S.H.  Bias %95 Alt Bias %95 Ust

Dogrudan Etki

OT - UK -18 13 -44 -.09

OT — DEP. .68 .05 .58 77
DEP. — UK =31 16 -.61 -.03

AS — UK =277 .08 -45 -11

AS — OT A48 .05 37 .57

AS — DEP. 25" .07 12 .38
Dolayl1 Etki

AS — OT — DEP. — UK -.26 .06 -.38 -.16

“p<.05, "p<.01, "p<.001, (S.H.=Standart Hata)

102



Egitim ve Bilim 2023, Cilt 48, Say1 215, 95-111 S. Giindogan

Tartisma

Ergenlik siireci degisimlerin oldugu, okulla iliskili problemlerin ve ruhsal sorunlarin siklikla
yasandigl bir yasam donemidir. Bu zorlu siirecte ergen bireylerin yasadig1 sorunlardan birisinin de
uyku problemleri oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu kapsamda, bu ¢alismada ergenlerin uyku kalitesi
tizerinde akademik stres, okul tiikenmisligi ve depresyonun etkisi ele alimmistir. Bu amagla, bu
calismada, akademik stresle uyku kalitesi arasindaki iliskide okul titkenmisliginin ve depresyonun
araci bir rolii olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmada okul tiikenmisliginin uyku kalitesinin negatif yonde yordayicist oldugu
bulunmustur. Okul titkenmisligi uyku kalitesi tizerinde olumsuz etkilidir. Bu sonucu alanyazindaki
calismalar da desteklemektedir (Arbabisarjou vd., 2016; Evers vd., 2020; Lehto vd., 2019; Liu vd., 2021;
May vd., 2020). Hem bu ¢alismadaki sonug hem de daha 6nceki ¢alismalardaki sonuglar okul siirecinde
bireylerin yasadig1 okul tiikenmigliginin bireylerin uyku siire¢lerine de olumsuz yonde etki etmekte
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bireylerin daha az yogunlukta okul tiikenmisligi yasamasinin
saglikl1 bir uyku stireci i¢in de 6nemli oldugu ifade edilebilir. Bu durum, okul titkenmisligi yasayan bir
ogrencinin kronik bir yorgunluk ve egitim siirecinde tiitkenme hislerini yogun yasamasindan dolayz,
saglikli bir uyku siireci siirdiirmenin zorlasmasi seklinde yorumlanabilir. Buna ek olarak okul
titkkenmisligi gibi bir problem 6grencide dikkatsizlige yol agmakta ve 6grencinin olumsuz diisiinceleri
daha yogun yasamasina neden olmaktadir (Anderson, 2000). Bu baglamda diisiintildiigiinde de zihni
olumsuz diisiincelerle daha ¢cok mesgul olan bir bireyin uyku stirecini saglikli gecirmesi zorlasmaktadir.
Arastirmada ulasilan diger bir sonugsa okul tiikenmisliginin depresyonun pozitif bir yordayicisi
olduguydu. Arastirmadaki bulguyla daha 6nceki ¢alisma bulgular: tutarhidir (Fiorilli vd., 2017; May
vd., 2015; Salmela-Aro vd., 2017; Secer, 2015). Hem bu arastirmanin sonucu hem de daha 6nceki
arastirmalarin sonuglar1 dikkate alindiginda okul titkenmisliginin depresyona yol actig1 ve depresyonu
tetikleyici bir etkisinin oldugu gortilmektedir. Bu anlamda diisiiniildiigiinde okul tiikenmisliginin
ogrencilerin ruhsal durumlar iizerinde olumsuz yonde etkilerinin oldugu 6ne siiriilebilir. Ayrica, okul
tilkkenmisliginin, Ogrencinin —egitim siirecindeki problemlerle basa ¢ikma ve siiregte etkili bir
performans sergileme gibi— 6z kaynaklarim azaltan bir durum olmasindan dolayi, 6grencide ruhsal
olarak bir yipranmaya yol actig1 degerlendirilebilir. Bu kapsamda okul titkenmisliginin 6grencilerde
depresyon gibi ruhsal problemleri de agirlastirdig: belirtilebilir. Mevcut arastirmada ulasilan sonug da
bu durumu ortaya koymaktadir.

Mevcut arastirmada depresyonun da uyku kalitesinin negatif yordayicisi oldugu bulunmustur.
Alanyazindaki arastirma bulgular1 da bu sonucu desteklemektedir (Becker vd., 2017; Pensuksan vd.,
2016; Wang vd., 2020). Nitekim bireylerin yasadigi olumsuz ruhsal durumlarin uyku siireglerini de
olumsuz etkilemekte oldugu ifade edilmistir (Alfano vd., 2009; Przepiorka ve Blachnio, 2020).
Calismadaki sonu¢ da bunu gostermektedir. Depresyon yasayan bireylerde depresyonun olasi
sonuglarindan birisi bireyin uyku siireglerinin bozulmasidir (Riemann, Krone, Wulff ve Nissen, 2020).
Depresyon gibi ruhsal bir problemle karsi karsiya kalan bir bireyin kendini huzursuz hissetmesinin,
korku ve kayg: gibi olumsuz duygular1 yogun yasamasinin uykuya dalmasini ve uykuyu siirdiirmesini
gliclestirmekte oldugu ifade edilebilir. Dolasiyla ergenlerin kendilerini ruhsal agidan iyi hissetmesinin
diizenli ve saglikli uyku siirecleri agisindan 6nemli bir gereklilik oldugu ifade edilebilir. Mevcut
arastirmada belirtildigi tiizere, depresyonun uyku {izerindeki olumsuz etkisi de bunu ortaya
koymaktadir. Arastirmada akademik stresin uyku kalitesinin negatif bir yordayicist oldugu
bulunmustur. Bu bulgu daha 6nceki aragtirmalarla da tutarli bir bulgudur (Ahrberg vd., 2012; Almojali
vd., 2017; Bae vd., 2020; Benavente vd., 2014; Caldwell vd., 2010). Bu baglamda, bireylerin egitim
siirecinde yasadig1 akademik temelli stres durumunun uyku siirecini olumsuz etkilemekte oldugu
sOylenebilir. Akademik stres yasayan bir 6grenci hem bedensel hem de ruhsal olarak gergin ve
huzursuz hissetmektedir (Stoliker ve Lafreniere, 2015). Bu olumsuz bedensel ve ruhsal durumun da
bireyin uyku siirecini olumsuz yonde etkilemekte oldugu ifade edilebilir. Ayrica, akademik stres
yasamast bir 6grencinin hem okuldaki hem de giinliik yasamindaki rutinlerini olumsuz etkilediginden,
bu durum uyku kalitesini de olumsuz olarak etkilemektedir. Bu arastirmada da bu sonuca ulagilmistir.
Bu baglamda akademik stresin bir bireyin uyku diizenini bozan bir roliiniin oldugu ve saglikli bir uyku
siireci yiuriitiilebilmesini giiglestirdigi 6ne stiriilebilir.

103



Egitim ve Bilim 2023, Cilt 48, Say1 215, 95-111 S. Giindogan

Arastirmada akademik stresin okul tiikenmisligini pozitif yonde yordamakta oldugu
bulunmustur. Alanyazindaki calismalar da akademik stresin okul tiikenmisligini pozitif yonde
etkilemekte oldugunu gostermektedir (Backovi¢ vd., 2012; Jung vd., 2015; Jiang vd., 2021). Haliyle bu
arastirmadaki bulgu daha onceki bulgularla tutarlidir. Bu noktada akademik stresin 6grencilik
siirecinde bireyleri zorlayici bir 6zelligi oldugundan okul titkenmisligini daha da tetiklemekte oldugu
oOne siiriilebilir. Akademik stres yasayan bir 6grencinin okul siirecindeki problemlerin ¢6ztimiinde etkili
basa ¢ikma mekanizmalarini kullanmasit zorlastigindan o6grenci bu durumda tiikenmislik
yasayabilmektedir. Ayrica, akademik stres Ogrencinin etkili zaman yoOnetimi, planli ¢alisma gibi
kaynaklarinmi kullanmasini zorlastirdigindan, bu durum okul titkenmisligi ile sonuglanabilmektedir. Bu
arastirmada da akademik stresin bir 6grencinin okul tiikkenmigligini yasama sikligin1 daha da artirdig:
sonucuna ulasilmistir. Ayrica mevcut arastirmada akademik stresin —okul tiikenmisligi gibi-
depresyonun da pozitif bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Alanyazindaki daha 6nceki ¢alismalarda
da bu sonuca ulasilmistir (Ang ve Huan, 2006a; Eremsoy vd., 2005; Jayanthi vd., 2015; Lee ve Kim, 2016).
Hem bu ¢alismadaki bulgu hem de daha onceki bulgular 151§1nda akademik stresin bireyleri ruhsal
acgidan yiprattig1 ve bunun sonucu olarak ergenlerin depresyonunu daha da tetiklemekte oldugu 6ne
stirtilebilir. Ayrica akademik siireglerde stresli bir durumda bireyin verdigi tepkilerden birisi de ruhsal
¢okkiinliik yasamasidir (Prabu, 2015). Bu ruhsal tepkilerden birisinin de depresyon oldugu dikkat
cekmektedir. Akademik stres yasayan bir Ogrenci negatif duygular1 daha yogun yasadigindan
depresyon gibi bir tepkinin ortaya ¢ikmasinin olasi bir durum oldugu ifade edilebilir. Bu arastirmadaki
sonug da bunu ortaya koymaktadir.

Mevcut arastirmanin temel amaci akademik stres, okul tiikenmisligi, depresyon ve uyku
kalitesi kavramlarmin iligkisinin biitiinciil olarak ve bir model kapsaminda ele alinmasiydi.
Aragtirmada ele alman aracilik modelinin Tiirk ergenlerde dogrulandigr sonucuna ulasildi
Arastirmada, akademik stresle uyku kalitesi arasindaki iligskide okul tiikenmisliginin ve depresyonun
araci rolii oldugu bulundu. Akademik stres uyku kalitesi {izerinde dogrudan etkili oldugu gibi, okul
tiikkenmisligi ve depresyon yoluyla dolayli olarak da etkilidir. Baska bir ifadeyle, akademik stres
bireylerin okul tiikenmisligini ve depresyonunu tetiklemekte; okul tiitkenmisligi ve depresyon ise uyku
kalitesini olumsuz olarak etkilemektedir. Alanyazinda da akademik stresin bireyler iizerinde hem
bedensel hem de ruhsal birtakim tepkilere yol agtig1 belirtilmektedir (Caldwell vd., 2010; Prabu, 2015).
Bu kapsamda degerlendirildiginde de ergenlerin yasadig1 akademik stres okul titkenmisligini ve
depresyon diizeyini artiran bir role sahiptir. Yine alanyazinda okul tiikenmisligi (May vd., 2020; Liu
vd., 2021) ve depresyon (Becker vd., 2017; Wang vd., 2020) gibi farkl1 problemlerin bireyde hem
bedensel hem de ruhsal olarak olumsuz sonuglara yol agmakta oldugu belirtilmistir. Bu baglamda
diisiiniildiigiinde de bir bireyin yasadigi akademik stresin okul tiikenmisligini ve depresyonu
artirmakta oldugu, bu durumun da uyku siireglerine olumsuz etki etmekte oldugu sdylenebilir. Mevcut
arastirmada test edilen ve dogrulanan modelin sonucunun da bu durumu ortaya koydugu ifade
edilebilir. Calismadaki bulguyu dogrudan desteleyen bulgu Yan ve digerleri (2018) tarafindan Cinli
ergenler iizerinde test edilmis olan benzer bir modeldir. Ergenlerin uyku kalitesi iizerinde kurgulanan
s6z konusu model Tiirk kiiltiiriindeki ergenler iizerinde de dogrulanmistir. Alanyazinda genel olarak
bu calismadaki degiskenlerin ikili olarak ele alindigi biitiinciil ve detayli olarak ele alinmadig:
goriilmektedir. Bu galisma ile akademik stres, okul tiikenmisligi, depresyon ve uyku kalitesi
degiskenleri arasindaki iliski aglar1 biitiinciil olarak ele alinmistir. Boylece s6z konusu degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayl etkiler ortaya konmustur. Ayrica sadece Cin kiiltiiriindeki ergenler
tizerinde test edilmis olan modelin Tiirk kiiltiirinde de test edilmesi saglanmis ve modelin
genellenebilirligi baglaminda mevcut alanyazina katki sunulmustur.
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Sonug

Bu arastirmada Tiirk ergenlerin uyku kalitesi tizerine bir modelin test edilmesi amaglanmuistir.
Test edilmeye ¢alisilan modelin Tiirk kiiltiiriinde dogrulandig1 sonucuna ulagilmigtir. Akademik stresle
uyku kalitesi arasindaki iliskide okul tiikenmisligi ve depresyonun araci bir role sahip oldugu model
dogrulanmistir. Model sonucunda akademik stresin okul tiikenmisligi, depresyon ve uyku kalitesi
tizerinde dogrudan etkisinin oldugu, okul tiitkenmisliginin depresyon ve uyku kalitesi {izerinde
dogrudan etkisinin oldugu ve depresyonun da uyku Kkalitesi {izerinde dogrudan etkisinin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Buna ek olarak, akademik stresin okul titkenmisligi ve depresyon yoluyla dolayh
olarak uyku kalitesi tizerinde etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada ulasilan sonug ergenlerdeki akademik stresin ergen bireylerde ¢ok yonlii olumsuz
sonuglara yol a¢tigini gostermektedir. Ergenlerde okul titkenmisliginin yaygin bir durum oldugu (Tang,
Upadyaya ve Salmela-Aro, 2021; Walburg, 2014), ergenlikte depresyonun da siklikla ortaya ¢ikan bir
durum oldugu (Wegner vd., 2020) dikkate alindiginda, akademik stresin olasi olumsuz etkilerini
azaltmak icin uygulamacilara ve arastirmacilara énemli roller diistiigii ifade edilebilir. Ozellikle
onleyici calismalarin bu noktada 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, akademik stresin ergenlikte
Oonemli bir bedensel ve ruhsal bir ihtiya¢ olan (Senol vd., 2012) uykunun kalitesini olumsuz olarak
etkiledigi de dikkate alindiginda, bu konuda o6nleyici ya da iyilestirici ¢alismalarin énemli oldugu 6ne
stirtilebilir. Bu dogrultudan hareketle, sahadaki psikolojik danismanlara, egitimcilere ve ruh saglhig:
calisanlarina, ergenlik siirecindeki bireylerde akademik stresin, depresyonun ve okul titkenmisliginin
olumsuz sonuglarin1 azaltmaya ve Ogrencilerin bu sorunlarla etkili bi¢cimde basa ¢kma
mekanizmalarin giiclendirmeye doniik calismalara agirlik vermeleri onerilebilir. Boylece, bu olumsuz
durumlar1 daha az yasamalariyla birlikte, 6grencilerin uyku siireclerinin de daha saglikli olacag:
diistintilebilir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Bu arastirma, onemli ve 6zgiin bulgularina ek olarak, bazi simirliklar1 da barindirmaktadir.
Aragtirmanin ilk sinirliligr calismanin sadece lise egitimine devam eden ergenler {izerinde yiiriitiilmiis
olmasidir. Yeni arastirmalarda ortaokul egitimine devam ergen bireyler de dahil edilerek 6rneklem
genisligi, yas araligit ve katihma ¢esitliligi artinlabilir. Mevcut arastirmanin ikinci simurlilig
arastirmadaki verilerin sadece 6zbildirime dayali dlceklerle toplanmis olmasidir. Bu siurlilik, yeni
arastirmalarda, arastirma siireci karma yontem arastirmalarindan aciklayici desen prosediirlerine gore
ylritildiigti takdirde, arastirmanin nitel boyutunda goriisme, gozlem gibi tekniklerle de veri
toplanarak azaltilabilir. Bu ¢alismanin diger bir sinirliligi da uyku ve depresyonla ilgili herhangi bir
klinik tan1 almis olan ergen bireylerle yiiriitiilmeyip sadece normal ve klinik tanis1 olmayan ergenlerle
yliriitiilmiis olmasidir. Yeni arastirmalarda klinik tani almis olan bireyler de dahil edilip modelin onlar
tizerinde de dogrulanip dogrulanmadig1 incelenerek bu simirlilik da azaltilabilir. Arastirmadaki bir
bagka bir smirliiksa uyku kalitesi {izerindeki bireysel faktorlerin etkisinin incelenmesidir. Yeni
arastirmalarda okul, aile gibi gevresel faktorler eklenerek ergen bireylerin uyku Kkalitesi {izerinde
cevresel faktorlerin sahip oldugu etkiler bir model kapsaminda incelenebilir. Ayrica mevcut arastirma
tek seferde verilerin toplandig: kesitsel bir aragtirmadir. Yeni aragtirmalarda ergenlerin uyku kalitesi
iizerinde akademik stres, okul tiikenmigligi ve depresyonun etkisi boylamsal olarak incelenebilir. Uyku
kalitesi iizerine test edilen bu model daha 6nce Cinli ergenler iizerinde, bu arastirmada da Tiirk ergenler
tizerinde test edilmistir. Yeni arastirmalarda farkli kiiltiirlerdeki ergen bireyler {izerinde de test edilerek
modelin genellenebilirligi daha da artirilabilir. Mevcut aragtirmanin bir bagka siurliligi da Cinli
ergenler {izerinde test edilen modele baska bir degisken daha dahil edilmeden modelin mevcut halinin
Tiirk kiiltiirtinde test edilmis olmasidir. Yeni arastirmalarda modele farkli degiskenler dahil edilerek
bu simirhilik azaltilabilir.
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