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RESUMO

A partir do acompanhamento farmacoterapéutico associado aos conhecimentos dos
estudos epidemiolégicos, é possivel compreender as caracteristicas associadas a saude de
determinada populacao, a fim de direcionar as interveng¢des para a melhor farmacoterapia
e assisténcia em saude. Nesse sentido, objetivamos tragar o perfil epidemiolégico dos
pacientes assistidos pela Farmacia Universitaria da UFBA (FU-UFBA), através de um estudo
descritivo, quantitativo e com desenho transversal, no qual utilizamos as varidveis extraidas
do banco de dados que elenca os pacientes da FU. O perfil epidemioldgico demonstrou
maior frequéncia de adulto-jovens (48 + 8,24) e idosos (65 + 3,44), do sexo feminino
(89,5%), portadores de doencas crénicas ndo transmissiveis, destacando-se hipertensao
arterial (66,6%), diabetes (20,8%), doencas désseas (16,6%), depressado, dislipidemias e rinite
com 12,5%. Além disso, os pacientes apresentaram fatores de risco para o

desenvolvimento e agravo de doencas cardiovasculares, de acordo com os habitos e estilo

1198

~
—



Journal of Biology & Pharmacy

and Agricultural Management

ISSN 1983-4209 Journal of Biology & Pharmacy and Agricultural Management, v. 17, n. 4, out/dez 2021
revista.uepb.edu.br/index.php/biofarm

de vida investigados. A presenca de polifarmdcia (75%) entre os individuos propiciou outros
problemas relacionados a medicamentos, os quais foram solucionados pelo farmacéutico,
com consentimento do prescritor, além da orientacdo na mudanca de hdbitos para melhor
eficicia do tratamento e qualidade de vida. Este estudo demonstrou os inUmeros
beneficios da atuacao do farmacéutico na promocao a saude, principalmente por meio de
intervencGes farmacéuticas assertivas e impulso na adesdo a farmacoterapia,
proporcionando o uso racional de medicamentos e qualidade de vida.

Palavras-chave: promoc¢ao a saude; acompanhamento farmacoterapéutico; polifarmacia;

multimorbidade.

ABSTRACT

From the pharmacotherapeutic monitoring associated with the knowledge of
epidemiological studies, it is possible to understand the characteristics associated with the
health of a given population, in order to direct interventions towards better
pharmacotherapy and health care. In this sense, we aimed to trace the epidemiological
profile of patients assisted by the University Pharmacy of UFBA (UP-UFBA), through a
descriptive, quantitative and cross-sectional study, in which we used variables extracted
from the database that lists FU patients. The epidemiological profile showed a higher
frequency of young adults (48 + 8.24) and elderly (65 * 3.44) females (89.5%), with chronic
non-communicable diseases, highlighting arterial hypertension (66.6%), diabetes (20.8%),
bone diseases (16.6%), depression, dyslipidemia and rhinitis with 12.5%. In addition,
patients had risk factors for the development and worsening of cardiovascular disease,
according to the habits and lifestyle investigated. The presence of polypharmacy (75%)
among individuals provided other problems related to medications, which were solved by
the pharmacist, with the prescriber's consent, in addition to guidance on changing habits
for better treatment efficacy and quality of life. This study demonstrated the numerous

benefits of the pharmacist's role in health promotion, mainly through assertive
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pharmaceutical interventions and boosting adherence to pharmacotherapy, providing the
rational use of medicines and quality of life.
Keywords: health promotion. pharmacotherapeutic monitoring. polypharmacy.

multimorbidity.

INTRODUCAO

As doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como doencas cardiovasculares,
diabetes, obesidade, doencas respiratérias cronicas e cancer (BRASIL, 2013), sdo um
conjunto de condicGes relacionadas a multiplas causas, caracterizadas por curso
prolongado e podem ser agravadas em funcdo dos fatores de risco associados
(FIGUEIREDO; CECCON; FIGUEIREDO, 2021).

A transicdo epidemiolégica, demografica e nutricional representa determinantes
no aumento de DCNTs e dos seus fatores de riscos. O envelhecimento populacional no pais,
associado a urbanizagdo e globalizagao, influenciam em mudancgas prejudiciais no estilo de
vida do brasileiro, que refletem na ocorréncia dessas doencas (MALTA et al., 2020a). Além
disso, a presenca de fatores de risco modificaveis, como etilismo, sedentarismo e
alimentacdo inadequada, estd associada a mortalidade por DCNTs (FRANCISCO et al.,
2019).

Ademais, a presenca das DCNTs, principalmente em idosos, reforca a tendéncia a
polifarmdcia, que pode acarretar no uso inadequado de medicamentos (RAMOS et al.,
2016). Como consequéncia do uso multiplo de medicamentos, destacam-se os diversos
problemas relacionados ao medicamento (PRMs), como reacdes adversas, baixa adesdo a
farmacoterapia e interagdes medicamentosas (RODRIGUES; DE OLIVEIRA, 2016).

Nesse sentido, o cuidado farmacéutico visa oferecer educacdao em saude, por
exemplo, quanto ao uso racional dos medicamentos (URM), para promog¢do, protecao e
recuperacdo da saude do paciente e prevencdo de agravos (BRASIL, 2014a), além do

acompanhamento continuado a fim de proporcionar uma farmacoterapia segura e eficaz,
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reduzir os riscos de morbimortalidades, e permitir servigos de qualidade e de facil acesso a
populacdo (MESSIAS, 2016).

No Brasil, uma estimativa da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontou que
74% de todas as mortes no pais eram decorrentes das DCNTs e demonstrou uma maior
proporg¢do entre as doengas cardiovasculares (28%). Além disso, a Organizagao das Nagdes
Unidas (ONU) pontuou que erros no uso de medicamentos correspondem a gastos
biliondrios mundialmente e que causam pelo menos uma morte todos os dias (NACOES
UNIDAS, 2017). Nesse sentido, os estudos epidemiolégicos fornecem as caracteristicas
associadas a saude de determinada populacdo que podem ser utilizadas para avaliar os
fatores contribuem para tais taxas, o impacto das intervencdes realizadas e para o controle
de doencas (TURCI; GUILAM; CAMARA, 2010; GONCALVES et al., 2015).

Baseado na importancia dos servicos farmacéuticos e da necessidade do
conhecimento epidemioldgico de uma determinada populagdo in loco, o presente trabalho
teve como objetivo tracar o perfil epidemioldgico dos pacientes assistidos pela Farmacia
Universitaria da Universidade Federal da Bahia (FU-UFBA), a fim de planejar acdes

estratégicas em saude que melhor correspondam aos seus usuarios.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo com desenho transversal (FREIRE;
PATTUSSI, 2018) no qual foi realizado um levantamento do perfil epidemioldgico dos
pacientes assistidos pela FU-UFBA, situada na Faculdade de Farmdcia da UFBA, Salvador,
Bahia, Brasil, sob aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) n2 2.578.262 e
Certificado de Apresentacdo de Apreciagdo Etica (CAAE) n2 79438717.4.00008035.

A FU-UFBA é um projeto de extensdo que realiza o acompanhamento
farmacoterapéutico de portadores de DCNT, além de acles de educacdo em saude. A
oferta do servico é realizada na sala de espera do Laboratério de Andlises Clinicas e

Toxicolégicas da Faculdade de Farmdacia (LACTFAR-UFBA) e a selecdo dos pacientes ocorre
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conforme a manifestacao voluntaria. Apds isso, as estagiadrias entrevistam os pacientes
para coleta dos dados e opinido sobre os servicos ofertados, e essas informagdes sdo
inseridas em um banco de dados para consultas posteriores. Os pacientes cadastrados,
devidamente orientados e que concordam com a proposta, assinam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e participam de consultas farmacéuticas que
visam melhorar os resultados com a farmacoterapia e a qualidade de vida do participante.

As informacdes foram extraidas do banco de dados que elenca os pacientes da FU-
UFBA, atendidos no periodo de setembro de 2019 a dezembro de 2020. As varidveis
autorreferidas foram: caracteristicas gerais dos pacientes (como sexo e idade), problemas
de saude, habitos e estilo de vida (como a pratica de exercicios fisicos e habitos etilista e
tabagista), medicamentos utilizados e os principais PRMs, além das intervencdes
farmacéuticas mais frequentes. A andlise dos dados foi realizada via calculo de frequéncia

por software Microsoft Excel, os quais foram apresentados como média + desvio padrdo (3-b).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracteristicas gerais

Neste estudo foram considerados 24 pacientes. Observou-se predominancia do
sexo feminino (89,5%), o que pode ser justificado por dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2019) que demonstraram uma maior proporc¢do de mulheres
gue frequentam anualmente os servicos de saude, além de indicar a possibilidade de uma
associacdo entre o sexo e a busca por servicos de saude. As idades alegadas foram de 20 a
59 anos (48 + 8,24) e 60 anos ou mais (65 + 3,44), como demonstrado na Figura 1. Com o
aumento da longevidade, estima-se que em 2050 uma em cada seis pessoas no mundo
tenha 65 anos ou mais (NACOES UNIDAS, 2019). Essa expans3do da expectativa de vida pode

ser uma consequéncia dos avanc¢os da tecnologia de saude, responsaveis pelo declinio de
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doencas letais, contudo é substituida pelo acometimento de morbidades em pessoas com
idade avangada (CAMARGOS E GONZAGA, 2015).

Nossos achados sdo semelhantes aos de Fontinele e Duque (2021) que
demonstraram a prevaléncia de DCNT em individuos na faixa etaria de 60 e 65 anos numa
populacdo amostral simile (n = 34). Além disso, Cruz et al. (2017) apontaram que a
existéncia de fatores de risco, como habitos etilista e tabagista, sedentarismo e dieta
desequilibrada, associados ou ndo, podem contribuir para o desenvolvimento de DCNT, o

gue ressalta a necessidade de a¢des em saude voltadas ao autocuidado apoiado.

FIGURA 1: Demonstrativo das caracteristicas gerais, habitos e estilo de vida dos pacientes assistidos pela FU-

UFBA de setembro de 2019 a dezembro de 2020.

\ h

1,

p &2V
Apertensdo QQ Y] —MA-

' ' Sedentarismo (70,8%)

Sexo feminino (89,5%)

f'
60 anos ou mais .
(41,6%) - .

Habitos
Etilistas(37,5%)
Polifarmacia (75%)

Fonte: Autores (2021).

Problemas de saltide mais frequentes

Das DCNT identificadas neste estudo, a hipertensdo arterial sistémica (HAS) foi a

mais prevalente (66,6%), como demonstrado no Grafico 1. A HAS é caracterizada pela

1203

~
| S—



Journal of Biology & Pharmacy

and Agricultural Management

ISSN 1983-4209 Journal of Biology & Pharmacy and Agricultural Management, v. 17, n. 4, out/dez 2021
revista.uepb.edu.br/index.php/biofarm

elevacdo persistente da pressdo arterial (PA), isto é, PA sistélica (PAS) igual ou superior a
140 mmHg e/ou PA diastdlica (PAD) igual ou superior a 90 mmHg, aferida em pelo menos
duas ocasides diferentes, na auséncia de anti-hipertensivos. A HAS apresenta
importante relacdo com a ocorréncia de doencas cardiovasculares (DCV) (BARROSO et al.,

2020).

As DCV representam um importante problema de saude publica no Brasil e no
mundo, apresentando altas taxas de incidéncia e mortalidade (SANTOS et al., 2016). As
cardiopatias, neste estudo, estavam presentes em 25% dos pacientes (Grafico 1), dentre
elas: arritmias, sindrome coronariana aguda e infarto agudo do miocardio (IAM). Portanto,
o0 acompanhamento farmacoterapéutico com orientacdes acerca do controle da pressao
arterial é benéfico e tem um impacto importante no gerenciamento de risco cardiovascular

(FIRMINO et al., 2015).

Em seguida, portadores de diabetes mellitus (DM) com percentual de 20,8% foram
mais prevalentes neste estudo (Grafico 1). Tal condicdo descreve um grupo de disturbios
metabdlicos caracterizados pela presenca de hiperglicemia persistente na auséncia de
tratamento, devido a alteragdes na sintese, secrecdo e/ou a¢do da insulina (OMS, 2019), e
somada a HAS, torna-se a primeira causa de mortalidade, de hospitalizacbes e de
amputacbes de membros inferiores (MATSUMOTO et al., 2012).

Estudo recente realizado num ambulatério hospitalar indicou que mais da metade
dos pacientes com DM apresentaram pelo menos um PRM (MECHESSA; KEBEDE, 2020),
possivelmente associado a polifarmacia. Os resultados do acompanhamento
farmacoterapéutico em pacientes hipertensos e diabéticos sdo demonstrados em diversos
estudos (ANDEREGG et al., 2018; BUKHSH et al., 2018; MODE et al., 2014), como o controle
da PA e o controle glicémico, mediante o monitoramento concomitante, gerenciamento
dos medicamentos em uso, além orientacées relacionadas ao autocuidado, contribuindo
para a otimizagao da terapia farmacoldgica dos pacientes e melhora de sua qualidade de

vida.
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As dislipidemias estavam presentes em 12,5% dos pacientes assistidos pela FU-
UFBA (Gréfico 1). Essa condi¢do é caracterizada pelo aumento de triglicerideos (TG),
lipoproteinas de muito baixa densidade (VLDL), particulas de LDL pequenas e densas e por
uma reducdo dos niveis das lipoproteinas de alta densidade (HDL), configurando-se como
um fator de risco cardiovascular (MELLO E SILVA et al., 2019). A Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) recomenda, além do tratamento farmacoldgico, o tratamento ndo
farmacoldgico para a dislipidemia por meio do autocuidado alimentar, realizacdo de
atividades fisicas e mudanca de hdbitos (FALUDI et al., 2017). As recomendac¢bes sdo
prestadas ao paciente pelo farmacéutico através da educacdo em saude, uma estratégia
gue visa promover informacdes além de uma prescricdo médica para estabelecer saude de
forma plena (MELO; PAUFERRO, 2020).

Foram identificadas ainda condig¢Ges psiquiatricas, como depressdo, entre 12,5%
dos pacientes (Grafico 1). No entanto, sugere-se um aumento da frequéncia de tais
condicdes em decorréncia da pandemia do SARS-CoV-2, corroborando com uma pesquisa
realizada recentemente com 45.161 brasileiros e demonstrou que reportada por mais de
50% deles nesse periodo (BARROS et al., 2020). A depressdo é um transtorno de saude
mental que interfere na vida didria e na capacidade de realizacdo de atividades inerentes
ao individuo; portanto, a adesdo ao tratamento é crucial (SOLMI et al., 2020), o que remete
a importancia dos servicos farmacéuticos atrelados a adesdo aos medicamentos na
reducdo de efeitos colaterais, reducdo da gravidade dos sintomas e melhoria da qualidade
de vida, como demonstrado em estudos recentes (KAMUSHEVA et al., 2020; HERBERT;
WINKLER, 2018).

Por fim, outras DCNTs foram relatadas pelos pacientes da FU-UFBA e sumarizadas
no Grafico 1, como rinite (12,5%) e doencas do tecido dsseo (16,6%), a exemplo de
osteoporose e artrite reumatoide, além de outras doengas crénicas e ndao-crénicas menos
frequentes. A ocorréncia de multimorbidades nos pacientes reforca a importancia do
acompanhamento farmacoterapéutico a fim de garantir a administracdo segura e eficaz

dos multiplos medicamentos prescritos (LAVAN; GALLAGHER; O’'MAHONY, 2016).
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GRAFICO 1: Percentual de doengas crénicas ndo-transmissiveis entre os pacientes atendidos pela FU-UFBA

de setembro de 2019 a dezembro de 2020.
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Fonte: Autores (2021).
Nota: HAS* - hipertensdo arterial sistémica.

Habitos e estilo de vida

Visto que 70,8% dos pacientes relataram ndo praticar exercicios fisicos (Figura 1),
tais dados se assemelham aos da pesquisa da Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdo para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL). O estudo demonstrou que em 2019
menos da metade dos brasileiros (39%) apresentaram uma postura ativa e menos
sedentdria com a pratica de atividade fisica no tempo livre equivalente a 150 minutos. Além
disso, a regularidade dessa condicdo apontou a diminuicdo com a idade (BRASIL, 2020).

Referente aos habitos etilistas, observou-se uma frequéncia de 37,5% entre os
pacientes (Figura 1). Essa situacdo pode ter se intensificado, pois com a pandemia da
COVID-19 houve o aumento do consumo de bebidas alcéolicas entre os brasileiros,

possivelmente associados aos impactos da pandemia sobre asaide mental, como
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abordado anteriormente (MALTA et al., 2020b). Além disso, dados de 83 estudos
mostraram a associagao positiva entre o consumo de menos de 100 g por semana de alcool,
para homens e mulheres, e todas as causas de mortalidade com reducdo dos seus riscos
(STOCKWELL et al., 2016). E embora Day e Rudd (2019) afirmem que o consumo de bebidas
alcodlicas em baixo volume esteja relacionado a um certo beneficio na redugao do risco de
doenca cardiaca isquémica, o seu consumo excessivo a longo prazo resulta em efeitos
negativos na salde do paciente. Isso é um fator prejudicial aos pacientes, principalmente
pelas associa¢des da inatividade fisica e habitos etilistas, fatores esses que contribuem para
o agravo de DCNTSs, como a hipertensdo arterial (BARROSO et al., 2020), problema de satude
mais frequente neste estudo.

O sedentarismo em hipertensos também pode trazer outros problemas, dado que
um estudo com 190 hipertensos realizado na Universidade de S3o Paulo demonstrou que
a média de uso de medicamentos foi maior naqueles que ndo tinham atividade fisica no
tempo de lazer (BUENO et al., 2016). Ademais, idosos com doencas especificas estdo mais
suscetiveis a polifarmacia, ao URM (RAMOS et al., 2016). Nesse sentido, orientacdes acerca
da reducdo de habitos nocivos e promocao de educa¢do em saude sdo cruciais para mudar
esse cendrio, principalmente no que tange aos portadores de DCNTs (BRASIL, 2014b), como

o papel desempenhado pelos farmacéuticos.

Medicamentos utilizados e seus PRMs

Um grande problema atual em pacientes com DCNT é a polifarmacia. Essa,
definida pela OMS como uso de quatro ou mais medicamentos concomitantes (OMS,
2017). A polifarmiacia estd relacionada ao aumento do risco e da gravidade das reacdes
adversas a medicamentos (RAMs), ocasides de interagdes medicamentosas (IM),
toxicidade cumulativa, erros de medicagao, reducao na adesdo ao tratamento e elevagao

da morbimortalidade (SECOLI, 2010). Em nossos resultados, 75% dos pacientes eram
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polimedicados, o que ressalta aimportancia de compreender as reais necessidades de cada
individuo e a analise do balanco entre potenciais beneficios e riscos (NASCIMENTO et al.,

2017).

Embora os medicamentos sejam essenciais no tratamento de doencas, também
estdo associados a exposicdo dos pacientes a PRMs, ou seja, a algum evento ou
circunstancia que acomete o paciente devido a terapia medicamentosa, interferindo nos
resultados de satde desejados (YLA-RAUTIO; SIISSALO; LANKOLA, 2020). Os PRMs podem
ser relacionados com a selecdo, prescricao dos medicamentos, administracdo e adesao do
paciente ao tratamento e outros, conforme descrito no Caderno n? 2 - Cuidado
Farmacéutico na atencdo basica, do Ministério da Saude (2014). Nesse estudo, as principais
PRMs foram RAMs (45,8 %) e interagdes medicamentosas (12,5%).

As RAMs se referem a qualquer resposta consideravelmente prejudicial ou
desagradavel mediante ao uso de algum medicamento (COLEMAN; PONTEFRACT 2016). No
entanto, é importante ressaltar a importancia de investigar outras causas relacionadas as
RAMs antes da suspensdo inadequada dos medicamentos (VUKADINOVIC et al., 2018).
Enquanto as interagcdes medicamentosas ocorrem quando os efeitos de um fdrmaco
administrado sdo alterados pela presenca de outro farmaco, alimento ou quaisquer fatores
externos (BRASIL, 2010).

Os pacientes assistidos pela FU-UFBA estavam em uso de diferentes classes de
medicamentos para controle da HAS, como betabloqueadores nao seletivos, bloqueadores
de canais de calcio, inibidores da enzima conversora da angiotensina e diuréticos, cujas as
principais queixas foram tosse e diurese excessiva relacionada aos dois ultimos,
respectivamente, sulfonilureias foi a mais frequente e correlacionada a hipoglicemia. Para
as queixas psiquiatricas, benzodiazepinicos, com a potencializacdo do efeito de sedacao.
Além de analgésicos, a classe dos anti-inflamatérios ndao-esteroidais foram os mais usados,

dentre outras classes de medicamentos.
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A identificacdo de PRMs pelo profissional farmacéutico é importante no
gerenciamento de uma terapia segura e eficaz, assim como foi demonstrado por
Albuquerque Junior et al. (2021), com o ajuste de dose, da forma farmacéutica, dos
intervalos de administracdao e com a apresentacao de uma terapéutica mais adequada e

acessivel ao paciente.

Interveng6es farmacéuticas

A partir do acompanhamento dos pacientes desse estudo foi possivel realizacao
de intervenc¢des farmacéuticas. Sabe-se que as interveng¢des farmacéuticas visam resolver
ou prevenir problemas que interferem ou podem interferir na farmacoterapia, garantindo
resultados terapéuticos seguros e menos desfavoraveis (RIBEIRO et al., 2015).

Dentre essas intervencdes no presente estudo, destacam-se: a alteracdo de
prescricdo (50%) associada a desprescricio de medicamentos utilizados para fins ndo
indicados, como domperidona utilizada para refluxo gastroesofdagico; (2) a substituicdo dos
antidiabéticos e dos diuréticos, a fim de evitar o efeito hipoglicemiante e diurese excessiva,
respectivamente; (3) substituicio dos IECAs, a fim de suprimir a tosse; (4) por fim,
intervencdes voltadas ao uso de tabela de medicamentos para organizacdo posoldgica
(75%), contendo os medicamentos em uso, intervalo de administracdo e dose, com
beneficios na reducdo de PRMs e aumento na adesdo a farmacoterapia. A utilizacdo de
ferramentas que organizam os medicamentos pelo paciente visa facilitar e prevenir erros
de administracdo destes medicamentos (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2016).

Dessa forma, percebe-se os multiplos beneficios da atuacdo do farmacéutico na
promocdo de saude, pois contribui na identificacdo, prevencao e resolucao de PRMs, além
de exercer estratégias que aumentam a adesdo do paciente ao tratamento e proporcionam
a sua qualidade de vida (BARROS; SILVA; LEITE, 2020). A promog¢do do uso adequado de
medicamentos auxilia na racionalizacdo de recursos e amplia a qualidade dos tratamentos

em saude (JOAO, 2010).
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CONCLUSOES

Este trabalho evidenciou a atuacdao do farmacéutico na promocgao de saude,
através da otimiza¢do da farmacoterapia e no autocuidado em saude, no tragado e rastreio
epidemioldgico que permitem a adocdo de acdes estratégicas em saude direcionadas ao
perfil dos usudrios assistidos. Prospera-se a realizacdo do levantamento do perfil
epidemioldgico dos pacientes da FU-UFBA anualmente a fim de avaliar as mudancgas ou ndo
do perfil dos pacientes e do impacto das intervengdes realizadas, e seus fatores associados.
Além de proporcionar o tracado de metas em saude especificas que melhor atendam o
perfil dos usudrios daquele estabelecimento, bem como na identificagcdao de problemas e

dificuldades para que possam ser solucionados.
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