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RESUMO

O objetivo foi implantar uma horta recreativa na Casa de Transformacdo Betania, em Lavras, Minas
Gerais, e capacitar os residentes desta instituicio para realizar estas atividades posteriormente de forma
independente. A atuagdo de estudantes, pesquisadores, técnicos e Engenheiros Agronomos, juntos a
Casa de Transformag&o Beténia surgiu como uma potencial ferramenta para a interacdo dos internos e
para a aplicagdo e extensdo de conhecimentos em diferentes segmentos, além de apresentar como
alternativa o tratamento terapéutico dos residentes. O trabalho englobou além da implantagdo e da
condugdo da horta terapéutica, a ministracdo de cursos de capacitagdo em planejamento e em técnicas
para a implantagdo e conducdo da producdo de espécies horticolas, envolvendo agricultura organica,
preparo e adubagdo dos canteiros, producdo e plantio de mudas, manejo fitotécnico das culturas,
controle bioldgico de pragas e de doencas, colheita, gerenciamento de residuos sélidos, compostagem,
empreendedorismo, dicas de culinaria e aproveitamento dos produtos depois de colhidos. Os trabalhos
foram ministrados e implantados junto aos internos por profissionais capacitados pertencentes a
Universidade Federal de Lavras, profissionais da Secretaria de Agricultura da Prefeitura Municipal de
Lavras e pela EMATER regional. Houve conscientizacdo dos residentes em relacdo ao meio ambiente,
por meio do uso correto da agua, do aproveitamento dos residuos na producdo dos compostos
orgéanicos, e na forma correta de controle biolégico das doengas e na producéo agrondmica das culturas
de agrido, alface, beterraba, brocolis, cebolinha, cenoura, coentro, couve, couve-flor, repolho, rucula, e
salsinha, além também da difusdo de conhecimento sobre nutrigdo, alimentagdo e salde.
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ABSTRACT

The objective was to implement a recreational horticulture at Casa de Transformacdo Beténia, in
Lavras, Minas Gerais, and to train the residents of this institution to carry out these activities later
independently. The work of students, researchers, technicians and Agronomists, together with Casa de
Transformacdo Betania, emerged as a potential tool for the interaction of inmates and for the
application and extension of knowledge in different segments, in addition to presenting the therapeutic
treatment of residents as an alternative. The activities included, in addition to the implementation and
management of the therapeutic garden, the provision of training courses in planning and techniques for
the implementation and management of the production of vegetable species, involving organic
agriculture, preparation and fertilization of the beds, production and planting of seedlings,
phytotechnical management of crops, biological control of pests and diseases, harvesting, solid waste
management, composting, entrepreneurship, cooking tips and using the products after they are
harvested. The activities were taught and implemented with the inmates by trained professionals
belonging to the Federal University of Lavras, professionals from the Agriculture Department of the
Municipality of Lavras-MG and the regional EMATER. Residents were made aware of the
environment, through the correct use of water, the use of waste in the production of organic
compounds, and the correct form of biological control of diseases and in the agronomic production of
watercress, lettuce, beetroot, broccoli, chives, carrots, coriander, cabbage, cauliflower, cabbage,
arugula, and parsley, in addition to spreading knowledge about nutrition, food and health.

Keywords: Organic agriculture. Urban agriculture. Olericulture. Occupational therapy. Chemical
dependency.

INTRODUCAO

A dependéncia quimica é uma doenca cronica e multifatorial, ou seja, um
conjunto de fenbmenos comportamentais, cognitivos e fisioldgicos que se desenvolvem
apos 0 uso repetido de determinada substancia (PRATTA; SANTOS, 2009). Essas
substancias podem ser psicoativas especificas, como por exemplo: o fumo, o alcool,
crack ou a cocaina; entre outras substancias psicoativas como as opiaceas ou até mesmo
um conjunto de substancias farmacologicamente diferentes.

Sdo diversos fatores que contribuem para o desenvolvimento da dependéncia
quimica, dentre esses fatores, incluem-se a quantidade e a frequéncia de uso da
substancia, a condi¢do de saude do individuo, e os fatores genéticos, psicossociais e
ambientais. No entanto, existem varios estudos na tentativa de identificar os atributos
que predispde um individuo a um maior risco de desenvolver abuso ou dependéncia
(OLIVEIRA, 2011; BRASIL, 2013).

O consumo de crack e de cocaina no Brasil cresceu muito nas Gltimas décadas
cujos efeitos iniciais no individuo sdo mais rapidos e intensos do que os de outras
drogas, causando danos irreparaveis no organismo. Embora haja muitas controvérsias
relacionadas ao tipo de tratamento para dependéncia, ha um consenso de que a

dependéncia exige um tratamento dificil e complexo e de que o dependente precisa ser
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atendido nas diversas areas afetadas, tais como social, familiar, fisica, mental, questdes
legais, qualidade de vida e trabalho de estratégias de prevencdo de recaida (BRASIL,
2013; SCHNEIDER; ANDRETTA, 2017).

Os maiores problemas ainda enfrentados pelas familias de usuarios sdo a falta de
condicOes para custear tratamentos em clinicas particulares e/ou de conseguir vagas em
clinicas terapéuticas assistenciais. Nessas casas ou clinicas de recuperacdo, sdo
inimeras as atividades que podem ser desenvolvidas no auxilio a reabilitacdo, sendo
uma delas, o cultivo de hortas terapéuticas e recreativas, as quais podem ser usadas
como uma forma de sustentabilidade da entidade e de reabilitacdo de dependentes
quimicos, pois alivia o estresse, melhora a saude mental e cerebral, e ajuda a instituicdo
a garantir parte da alimentacdo e da recomendacdo nutricional das necessidades diarias
dos residentes (BINKOWSKI; NICOLAUD2007). Esse cultivo também pode ser usado
como forma de exercicio fisico, pois cavar, plantar, capinar, agachar e repetir outras
tarefas que requerem “for¢a” sdo atividades muito benéficas a saude.

Pesquisas apontam que o cultivo de hortalicas auxilia no aprendizado de novas
habilidades cognitivas, na socializacdo, e no resgate da autoestima, pois 0 ambiente
influencia 0 comportamento das pessoas, proporcionando aos pacientes uma atividade
laboral, que os faca planejar, articular e executar. Segundo alguns psicologos, estas
atividades mantém a mente ativa e sincronizada com o mundo ao redor (SOUZA;
MIRANDA, 2017; SILVA et al., 2022).

A Casa de Transformacdo Betania, é uma casa terapéutica, sem fins lucrativos,
que tem sua sede localizada na zona rural no municipio de Lavras/MG, com objetivo de
recuperacdo de alcodlatras e de dependentes quimicos internos do sexo masculino.

Assim, 0 objetivo deste trabalho foi implantar uma horta terapéutica e recreativa
na Casa de Transformacdo Betania, visando contribuir significativamente na reducédo do
estresse e no desviar da atencdo do vicio para a agricultura e para outras atividades
recreativas, terapéuticas e educacionais, bem como visando a capacitacdo técnica dos

participantes.
METODOS

O trabalho foi realizado por pesquisa-acdo com a resolucdo de um problema

coletivo no qual os pesquisadores e 0s participantes representativos do problema estdo
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envolvidos de modo participativo. Esta pesquisa utilizou-se da abordagem qualitativa
diante das subjetividades e nuances que ndo foram quantificaveis.

O projeto foi desenvolvido junto a Casa de Transformacdo Betania, entidade sem
fins lucrativos que tem por objetivo o trabalho com dependentes quimicos. O projeto foi
implantado em junho de 2019 envolvendo o total de 60 residentes.

O sitio possui uma area de aproximadamente 12,8 ha, localizada na Comunidade
Rural Saudade, no municipio de Lavras-MG.

A proposta de trabalho com as hortas terapéuticas envolveu a capacitacdo dos
residentes para o reconhecimento e manejo na obtencdo de bons alimentos horticolas,
desde a captacdo da dgua das nascentes, preparacdo dos canteiros, producdo de mudas,
plantio, colheita, até o alimento na mesa. Também foi realizada a avaliagdo, junto com
0s residentes, dessas préaticas agricolas na producéo e na rentabilidade das culturas.

O planejamento e a implantacdo da horta terapéutica estdo inseridos no “Programa
Rural +”, programa este, desenvolvido pela atual gestdo municipal que tem o objetivo
de fortalecer as atividades rurais, por meio de agdes de estruturagdo de uma rede
produtiva do campo. O programa prevé a capacitacdo e a implantacdo de boas praticas
de producao agricola.

Foram realizadas variadas atividades interativas no decorrer de todas as etapas do
projeto. Foram ministrados minicursos envolvendo todas as etapas para a implantacao
de uma horta, e também outras acdes com focos em diferentes niveis de importancias,
tais como: a importancia do trabalho em comunidade e a tomada de decisdes coletivas
baseadas no di&logo e no respeito para com o préximo; a conscientizagdo de todos os
residentes do uso racional das &guas visando irrigacdo; o aproveitamento de residuos
vegetais gerados da producdo da horta, de ervas daninhas e de gramas advindas de
gramados vizinhos, para obtencdo de uma boa compostagem visando reciclagem e a
adubacdo organica; a obtencdo de mudas sadias para o sucesso de uma boa lavoura; o
controle bioldgico e integrado de pragas e doengas na obtencdo de alimentos utilizando
produtos livres de agrotoxico; e a promo¢do do conhecimento e da pratica da
alimentacdo saudavel.

Os cursos de capacitacdo foram ministrados por professores da Universidade
Federal de Lavra (UFLA - Antbnio Carlos Fraga, Flavio Henrique Vasconcelos de
Medeiros, Jacson Antdnio Barbosa, Jodo Almir Oliveira e Heloisa Oliveira dos Santos),
servidores da Secretaria Municipal de Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (Edson

Alves de Abreu, Roseane Maria Evangelista Oliveira, Rafael Pedemonte e Jodo Geraldo
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Galdino), técnico da EMATER regional (Elter Rodrigues Vieira), técnicos do
CONSANE (Ivan Massimo Pereira Leite e Daniela de Fatima Pedroso), contando com a
colaboracdo de estudantes dos diferentes cursos de graduacdo e pos-graduacdo dessas
entidades. Para todos os cursos de capacitacdo foram distribuidas apostilas dos temas
abordados para os residentes, sendo emitidos certificados de participacao.

Foram implantados os canteiros sobre os quais foram introduzidas as culturas de
agrido, alface, beterraba, brdcolis, cebolinha, cenoura, coentro, couve, couve-flor,
repolho, rdcula e salsinha. Todas as fases foram trabalhadas pelos pacientes e
acompanhadas pelos profissionais e técnicos até ao fim das colheitas. Aspectos
ambientais, agrondémicos, econdmicos e sociais foram introduzidos ao contexto dos
trabalhos. Os tratos agrondmicos das culturas, tais como producdo de mudas, preparo e
manejo do solo, irrigacdo, manejo de pragas e doengas e colheita foram transmitidos de

acordo com as indicacOes técnicas para cada espécie de hortalica (FILGUEIRA, 2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi introduzido junto aos residentes por meio de uma apresentacao
inicial, com dindmicas interativas e com a explanagdo da comunidade e dos internos em
relacdo as suas dificuldades e suas experiéncias. Posteriormente, foi realizada uma
palestra sobre “Empreendedorismo em Ac¢ao” ministrada pela analista técnica do
Sebrae/MG - Microrregido Lavras, Glaucya Jerusa Souto Vale. Apos foram iniciadas as
demais atividades teorico-préaticas.

Com auxilio de profissionais da EMATER foram retiradas amostras para realizar
a analise quimica do solo. Estes procedimentos técnicos sdo indicados para um correto
preparo e correto manejo do solo e das adubacg6es das culturas vegetais. Posteriormente
no preparo do solo foram realizadas as operacdes de aracdo e de gradagem. Com auxilio
de profissionais qualificados (Secretaria Municipal de Agricultura, EMATER e UFLA),
0s proprios residentes da instituicdo dimensionaram 0s canteiros em diagonal e
transversal, fizeram a elevacdo e cercaram com bambu, obtendo 25 canteiros com
dimensdes variadas (Figura 2). Foi realizada a adubacdo balanceada com adubos
quimicos (8x28x16) e organicos (esterco bovino e compostagem organica) (RIBEIRO,
1999; HAMERSCHMIDT etal., 2012).

No inicio da implantacdo, foi observado que a horta antes existente na Casa de

Transformacdo Betania era bastante precaria, sem nenhuma estrutura, conforme
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demonstrado na figura 3. Apos a aracdo do local e preparo do solo, os residentes
providenciaram o cercamento da area com bambu e fizeram a elevacdo dos canteiros

também utilizando bambu, conforme as Figuras 1, 2 e 3.

Figura 1 - Croqui dos 25 canteiros feitos na Casa de Transformacao Betania

Croqui
1,35m 1,50 m
— — | Entrada da Casa Bethania
1,501
E 13 |
12A | 1ua | 18 | uc

ﬂllll

Fonte: Arquivo dos autores (2021).

Figura 2 - Horta existente e o0 novo local para implantacdo da nova horta na Casa de

Transformacgéo Betania

Fonte: Fonte: Arquivo dos autores (2020). Imagens autorizadas pelos responsaveis e pela Casa de

Transformacao Beténia, de Lavras — MG.
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Figura 3 - Cercamento da area com bambu, e elevacdo dos canteiros utilizando bambu

o

Fonte: Arquivo dos autores (2020). Imagens autorizadas pelos responsaveis e pela Casa de
Transformacao Beténia, de Lavras — MG.

Com os resultados da analise do solo coletado por profissionais da EMATER, 0s
canteiros receberam calcério, adubos e matéria organica de acordo com a recomendac¢éo
(FILGUEIRA, 2013; HAMERSCHMIDT et al., 2012). Todas as atividades foram
realizadas pelos residentes com o auxilio dos profissionais qualificados. Apds o preparo
dos canteiros, as primeiras mudas que foram transplantadas, foram fornecidas pela
Prefeitura Municipal de Lavras e neste mesmo dia aproveitou-se para ministrar o
treinamento envolvendo os temas de implantacdo das culturas, conforme demonstrados

pelas figuras 4.

Figura 4 - Transplantes de mudas para os canteiros.

Fonte: Arquivo dos autores (2020). Imagens autorizadas pelos responsaveis e pela Casa de

Transformacédo Betania, de Lavras — MG.

Plantio e implantacgdo das hortas terapéuticas

O escalonamento do plantio por canteiro se deu utilizando duas espécies
diferentes de hortalicas e realizando em duas etapas (0 e apdés 15 dias nos demais

canteiros):
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Canteiro - 1A: foram transplantadas 5 linhas de mudas de alface crespa no
espacamento 0,30 x 0,30 m. Nas linhas, entre as mudas de alfaces, foram semeadas 1
semente de rabanete.

e Canteiro - 1B: foram transplantadas 5 linhas de alface lisa no espagamento 0,30
x 0,30 m. Nas linhas, entre as mudas de alfaces, foram semeadas 1 semente de rabanete.

e Canteiro - 2, 3 e 4: ficaram para o escalonamento da alface.

e Canteiro - 5: foram transplantadas 2 linhas de repolho no espagcamento proximo
de 1,0 m x 0,50 m e nas entrelinhas foram plantadas duas linhas de agrido no
espacamento 0,30 x 0,30 m (espagamento maior para preencher o canteiro inteiro).

e Canteiro - 6A: foram transplantadas 100 mudas de beterraba, em 4 linhas, no
espacamento 0,30 m x 0,15 m.

e Canteiro - 7: foram transplantadas 2 linhas de repolho e couve-flor no
espacamento de 1,0 m x 0,50 m. Nas entrelinhas foram plantadas duas linhas de rdcula
no espacamento 0,30 x 0,30 m (espacamento maior para preencher o canteiro inteiro).

e Canteiro - 8: foram transplantados brocolis ramosos no espacamento de 1,0 m x
0,50 m.

e Canteiro - 9A: foram transplantadas couve no espacamento de 1,0 m x 0,50 m.

e Canteiro - 9B: ficou para o escalonamento de couve.

e Canteiro - 11A: foram transplantadas cebolinha no espagamento entrelinhas de
0,15 m.

e Canteiro - 12A: foram transplantadas coentro no espagamento entrelinhas de
0,15 m.

e Canteiro - 12B: foram transplantadas salsinha no espacamento entrelinhas de
0,15 m.

e Canteiro - 14A: foram semeadas 7 linhas de cenoura de uma variedade.

e Canteiro - 14B: foram semeadas 7 linhas de cenoura de outra variedade.

Apds 15 dias, foram realizados os plantios nos demais canteiros, seguindo 0s

mesmos escalonamentos anteriores.
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Treinamento dos residentes para o manejo fitotécnico das hortalicas

a) Gerenciamento de residuos s6lidos e a obtencdo do composto
organico

O curso de capacitagdo sobre o “Gerenciamento de Residuos Soélidos™ foi
ministrado pelos técnicos do CONSANE e estagiarios de Engenharia Ambiental e
Sanitaria. O curso seguiu o disposto na Politica Nacional de Residuos Solidos (Lei
Federal n° 12.305/2010) (MAIELLO et al., 2018), e no Plano Municipal de Gestdo de
Residuos Solidos de Lavras/MG e abrangeu um breve panorama do gerenciamento dos
residuos solidos no Brasil, em Lavras e na instituicdo de recuperagéo especifica. Além
disso, foram abordados os tipos de residuos solidos gerados na instituicdo, medidas
praticas para a diminuicdo da geracdo desses residuos por meio da conscientizacdo, da
reutilizacdo, da coleta seletiva e da compostagem.

O curso de “Obtencdo de uma Boa Compostagem” foi ministrado por
profissionais de agronomia e extencionistas da EMATER. As atividades préaticas foram
conduzidas pelos residentes, sob a inspecdo do aluno de pos-graduacédo, técnicos da
EMATER e do professor responsavel. Foram utilizados residuos vegetais oriundos da
producdo da horta, frutas, ervas daninhas, gramas oriundas de gramados e esterco
bovino. O processo de compostagem foi realizado pela sobreposicdo de camadas
intercaladas de palha do milho, esterco, residuos vegetais oriundos da producdo da
horta, frutas, ervas daninhas e gramas, e mais uma vez uma nova camada de palhada e
esterco, de forma a fazer uma pilha de aproximadamente 1,5 m. O composto foi irrigado
até atingir pelo menos 50% de umidade, medido empiricamente pela compressao na
mao do composto sem escorrer 4gua. A pilha foi revirada apds 15 dias, outra vez 15
dias apods e depois apos 30 e 60 dias, finalizando o processo em noventa dias, de acordo

com o recomendado por Peixoto (2005).

b) Producéo de hortalicas

Este curso de capacitacédo foi realizado por professores de Agronomia da area de
sementes e olericultura da UFLA. O curso abrangeu o conhecimento da obtencdo de
mudas sadias para o sucesso de uma boa lavoura; utilizacdo de métodos avancados em
ambientes protegidos; a escolha adequada das espécies de acordo com a época ideal de
cultivo e da demanda de mercado; manejo; adubacdo balanceada; correcédo de acidez do

solo e preparo do terreno; controle de ervas daninhas e colheita. A implantacdo foi
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conduzida por alunos de graduacdo e de pos-graduacdo da UFLA e da UNIFENAS,
juntamente com os residentes, sob a inspecdo dos técnicos da EMATER e dos
professores responsaveis.

A producdo de mudas foi realizada em bandejas de isopor utilizando-se substrato
comercial, e foram desenvolvidas em estufas teladas para evitar o ataque de pragas. A
estufa foi construida pelos préprios residentes com auxilio do estudante de pos-
graduacéo e supervisao pelos professores da UFLA.

No curso foram abordadas todas as etapas de manejo de uma horta, tais como:
Elevacdo dos canteiros; Adubacdo balanceada de adubos quimicos e organicos;
Transplantes das mudas; Irrigacdo diaria observando o melhor horario para sua
efetivacdo; Controle de plantas invasoras; Adubac&o foliar e ou de cobertura; Controle

de ataque de pragas e doengas; Colheita e P6s-colheita.

c) Controle Bioldgico de pragas

No que diz respeito as pragas agricolas, os residentes receberam treinamento para
reconhecimentos de insetos e de acaros danosos e benéficos, pelo professor responsavel
da area. A proposta foi implementar essas iniciativas de controle construindo o
conhecimento junto aos residentes selecionados visando formar agentes de
disseminacdo das tecnologias ao término do projeto.

Em todas as iniciativas de pesquisa de controle biolégico de pragas agricolas, os
residentes foram parte ativa nos levantamentos, na instalacdo e na avaliacdo da
eficiéncia dos tratamentos. Uma vez determinado o melhor tratamento para cada

iniciativa de controle foi realizada uma oficina com todos os residentes.

d) Colheita, Higienizacédo e Comercializacéo

Esse curso de capacitacdo foi realizado pelos técnicos da EMATER, alunos de
pos-graduacdo do Curso de Engenharia de Alimentos da UFLA e profissionais da
Secretaria Municipal de Agricultura, Pecuéria e Abastecimento. Foram abordados temas
relacionados a higiene pessoal, ambiental e dos alimentos, dando énfase dos cuidados
na colheita até a comercializacdo, conscientizando os residentes que para garantir
a saude humana e a qualidade total do alimento, é necessario que o ambiente esteja

organizado e livre de residuos sélidos, entulhos e de materiais em desuso.
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e) Promocé&o do conhecimento da alimentagdo saudavel

O curso de capacitagédo foi conduzido por professor responsavel da area e alunos
do Nucleo de estudo em Nutricdo do Departamento de Nutricdo da UFLA, com palestra
e diferentes oficinas relacionadas a alimentacdo saudavel para criangas, jovens e
adultos. Foram abordados os seguintes temas: Dicas de alimentacdo saudavel; Culinaria;
Aproveitamento e reaproveitamento de alimentos; Dietoterapia (alimentacdo especifica
para diferentes doencas); Alimentos funcionais; Doencas x alimentacdo; Nocdes de
higiene e profilaxia.

Os demais temas do curso foram ministrados concomitantemente com a condugéo
das hortalicas, na maioria das vezes na propria horta utilizando a préatica da implantacéo
ou de manejo (Figura 5). Vale ressaltar que este curso também foi estendido a

populacéo regional.

Figura 5 - Cursos de Capacitacdo

Fonte: Arquivo dos autores (2020). Imagens autorizadas pelos responsaveis e pela Casa de
Transformacéao Betéania, de Lavras — MG.

Ap6s os primeiros meses de implantacdo da horta iniciaram-se as primeiras
colheitas conforme demonstrado na figura 6, e foi notorio o grande entusiasmo e

satisfacdo dos residentes na colheita dos primeiros frutos de seus trabalhos.

Figura 6 - Colheita das primeiras hortalicas.

Fonte: Arquivo dos autores (2020). Imagens autorizadas pelos responsaveis e pela Casa de

Transformacao Betéania, de Lavras — MG.
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Com o conhecimento j& adquirido pelo curso, os residentes construiram uma casa
de vegetacdo para a producdo de suas proprias mudas, e foram treinados para estas
atividades (Figura 7). Também para o curso de compostagem, todos os residuos
organicos oriundos da horta, da cozinha, do gramado, do curral e do chiqueiro, foram

reciclados e aproveitados na formacéo do composto organico.

Fonte: Arquivo dos autores (2020). Imagens autorizadas pelos responsaveis e pela Casa de

Transformacao Beténia, de Lavras — MG.

A implantacdo do projeto proporcionou a utilizagdo na pratica dos muitos
conhecimentos adquiridos pelos participantes, tais como alimentacdo saudavel, preparo
do solo, plantio das mudas, cuidados poés-plantio, controle de plantas invasoras,
irrigacdo, colheita e preparo das hortalicas, entre outros, os quais foram de grande
importancia para éxito do tratamento e da recuperagdo dos residentes na Casa de
Transformacdo Betania em Lavras-MG. Apoés seis meses da implantacdo desta horta
terapéutica a area foi ampliada para aumentar a producéo (Figura 8). Hoje a maior parte
da producdo é destinada a comercializacdo, o que tem favorecido a manutencdo da
instituicdo. Constata-se também um significativo aumento da autoestima dos residentes,
que se sentiram valorizados pela sua atuacéo.

Figura 8 - Horta apds seis meses da implantacdo e ampliacdo da area para aumentar a producao

Fonte: Arquivo dos autores (2020). Imagens autorizadas pelos responsaveis e pela Casa de

Transformacéao Beténia, de Lavras — MG.
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CONSIDERACOES FINAIS

Hoje ha maior interacdo entre os residentes e destes para com o0s profissionais que
se envolveram neste projeto. Os residentes que tiveram oportunidade de participar dos
cursos estdo aptos para atuar na area de cultivo das hortalicas. O cultivo de hortalicas
melhorou o desempenho dos residentes e também os aspectos fisicos e mentais, pois 0s
pacientes deixaram de ser sedentarios, e envolveram-se em todas as atividades no
cuidado para com a horta, que hoje s&o diéarias.

A produgdo das hortalicas melhorou o balango nutricional da alimentacdo dos
residentes e ainda melhorou a situacdo econdmica da instituicdo, pela comercializagdo
das hortalicas excedentes do consumo interno. Por meio do cultivo de hortalicas,
desenvolveu-se uma consciéncia ambiental dos residentes, pelo uso correto da agua,
aproveitamento dos residuos na producdo dos compostos organicos e forma correta de
controle biologico das pragas e doencas.

Constata-se que as atividades com a horta terapéutica proporcionaram varios
beneficios aos pacientes e a instituicdo, envolvendo 0s segmentos: agronémicos,
alimentares, ambientais, econdémicos e sociais, aliados ao tratamento dos dependentes
quimicos. Foi notorio o quanto as atividades mudaram a vida e o comportamento dos
residentes, tanto no aspecto social, pois melhorou muito a interacéo entre os residentes e
destes para com a equipe que coordenou todas as atividades, quanto nos aspectos fisicos
e mentais, pois 0s pacientes deixaram de ser sedentérios, e envolveram-se em todas as
atividades no cuidado para com a horta, que hoje s&o diérias. Vale também ressaltar a
melhoria da qualidade da alimentacao destes residentes pela diversidade e quantidade de
produtos horticolas que passaram a ser disponiveis, e ainda a melhoria da forma de
preparar estes alimentos pelo conhecimento adquirido nos cursos de capacitacao.
Observou-se também que a entidade péde ainda comercializar boa parte do excedente

da producéo, o que favoreceu na manutencdo econémica da instituicéo.
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