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RESUMO:

O envelhecimento cutdneo € um processo que ocorre de forma natural, lenta e continua
sendo inerente a todos os seres humanos. O processo de envelhecimento é complexo e
combina fatores endégenos, como: genética, metabolismo celular, horménios e processos
metabdlicos e exdgenos como exposicao a luz solar, poluicdo, toxinas, radiacdo ionizante,
entre outros. A glicacdo é outro mecanismo envolvido neste processo, contudo, essa pode
ocorrer tanto em pessoas com idade avancada, quanto em pessoas mais jovens. Coffea
canephora, conhecida como café robusta ou café conilon se destaca ja que possui uma
maior concentracdo de bioativos que possuem atividade antioxidante propiciando uma
maior atividade antiglicante, e consequentemente de antienvelhecimento na formulacéo.
Os objetivos do trabalho foram desenvolver e caracterizar extratos de café, criar
formulacbes com eles, caracteriza-las e avaliar se possuem atividade de fotoprotecéo e
antiglicante e se tém capacidade de atuarem como produtos antienvelhecimento cutaneo.
O extrato liofilizado de café verde (ECV) da espécie Coffea canephora foi desenvolvido pela
Companhia Iguacu de Café Solavel (Cornélio Procopio, Parana, Brasil) a partir dos gréos
do café. Foram desenvolvidas cinco formulacdes do tipo sérum para uso tépico, e dentre
elas, a formulacdo FT3, que contém 1,5% (p/p) de ECV, apresentou os resultados mais
satisfatérios nos parametros analisados durante este estudo, tais como: espalhabilidade,
capacidade antiglicante e fotoprotetora.

Palavras-chave: Envelhecimento cutaneo, café verde, fotoprotetor, antiglicante.

ABSTRACT:

Skin aging is a process that occurs naturally, slowly, and continuously and is inherent to all
human beings. The aging process is complex and combines endogenous factors, such as:
genetics, cell metabolism, hormones, and metabolic processes and exogenous such as
exposure to sunlight, pollution, toxins, ionizing radiation, among others. Glycation is another
mechanism involved in this process; however, it can occur both in elderly and younger
people. Coffea canephora, known as robusta or conilon coffee stands out as it has a higher
concentration of bioactives that have antioxidant activity providing greater antiglycant
activity, and consequently anti-aging in the formulation. The objectives of the work were to
develop and characterize coffee extracts, create formulations with them, characterize them
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and evaluate if they have photoprotection and antiglicant activity and if they have the
capacity to act as skin anti- aging products. Green coffee lyophilized extract (ECV) of the
Coffea canephora species was developed by Companhia Iguagu de Café Soluvel (Cornélio
Procopio, Parana, Brazil) from coffee beans. Five serum-type formulations were developed
for topical use, and among them, the FT3 formulation, which contains 1.5% (w/w) of ECV,
presented the most satisfactory results in the parameters analyzed during this study, such
as: spreadability, antiglicante and photoprotective capacity.

Key-words: Skin aging, green coffee, photoprotective, anti-glycant.

1.INTRODUCAO

O envelhecimento cutdaneo € um processo que ocorre de forma natural, lenta e
continua sendo inerente a todos os seres humanos (BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019).
O processo de envelhecimento € complexo e combina fatores enddégenos, também
chamados de intrinsecos tais como: genética, metabolismo celular, hormonios e processos
metabdlicos. Ainda é influenciado por fatores exdgenos ou extrinsecos, com destaque para
exposicdo a luz solar, poluicdo, toxinas, radiagédo ionizante, entre outros. A soma desses
fatores causa alteracdes estruturais e fisiol0gicos de caréater progressivo, que atingem todas
as camadas da pele. Dessa forma, observamos alteragcdes na aparéncia da pele,
principalmente em areas expostas com frequéncia ao Sol. (GANCEVICIENE et al., 2012).

A glicacdo € outro mecanismo envolvido neste processo, contudo, esta pode
ocorrer tanto em pessoas com idade avancada, quanto em pessoas mais jovens, e
geralmente estd associado ao Diabetes mellitus. Essa reacdo é um processo fisioldgico e
patolégico que produz proteinas glicadas, podendo ser formadas com proteinas da nossa
pele, colageno e elastina (GE, DONG, SU, 2010; FOURNET et al., 2018).

Coffea canephora, conhecida como café robusta ou café conilon, uma das espécies
mais cultivadas, juntamente com o café ardbica. Contudo, café verde se destaca ja que
possui uma maior concentracdo de bioativos, tais como: cafeina, acidos clorogénicos,
compostos fendlicos e alcaloides que possuem atividade antioxidante, sendo assim,
espera-se uma maior concentracdo destes compostos, propiciando uma maior atividade
antiglicante, e consequentemente de antienvelhecimento na formulacdo. (CORSO et
al.,2016).

Os objetivos do trabalho foram desenvolver e caracterizar extratos de café da
espécie Coffea canephora, bem como, desenvolver formulacdes com eles, caracteriza-las
e avaliar se possuem atividade de fotoprotecdo e antiglicante como proposta para atuarem

como produtos antienvelhecimento cutaneo.
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2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Preparo e Caracterizacao dos extratos

O extrato liofilizado de café verde (ECV) da espécie Coffea canephora foi
desenvolvido pela Companhia Iguacu de Café Soluvel (Cornélio Procopio, Parana, Brasil)
a partir dos graos do café. O processamento foi realizado em planta piloto seguindo o
processo convencional de extracdo de café soluvel, utilizando como método, a percolacao
em colunas e a 4gua destilada como solvente da extracdo. O extrato formado neste
processo foi submetido ao procedimento de liofilizagdo, em seguida, foi armazenado em
recipientes plasticos vedados e mantidos sob refrigeracéo até caracterizacéo e aplicacao
na formulacdo (SANTOS et al., 2017).

2.2 Desenvolvimento das Formulag¢des

Foram desenvolvidas cinco formulacfes do tipo sérum para uso tépico, sendo elas:
1) Formulacéo base (FB), que é a formulacdo sem os ativos; 2) Formulacdo padréo (FP)
contendo os filtros solares metoxicinamato de octila (ethylhexyl methoxycinamate) e
benzofenona (benzophenone-3) e um pseudopeptideo sintético (carcinina) analogo a
carnosina (decarboxy carnosine HCL), que é um antiglicante amplamente utilizado em
formulacbes cosméticas; 3) Formulacdo FT1 contendo 0,5% (p/p) de ECV; 4) Formulagéo
FT2 contendo 1,0% (p/p) de ECV e 5) Formulacdo FT3 contendo 1,5% (p/p) de ECV.

2.3 Caracterizacdo Farmacotécnica

Todas as formulagfes foram avaliadas em triplicata em ensaios de pré-estabilidade
e organolépticos, seguindo o Guia de Controle de Qualidade para Cosméticos (BRASIL,
2018) e Guia de Estabilidade (BRASIL, 2004). As formulacdes foram submetidas ao teste
em Centrifuga Baby | Fanem 206-BL, Brasil, a 3200 rpm por 30 minutos, a temperatura
ambiente. Depois, foi realizada uma avaliacao visual das amostras para verificar se houve
separacao de fases.

No teste organoléptico foi avaliado o aspecto, cor e odor das formulagcbes sob luz
branca, utilizando-se 0,5 g de cada formulagdo. A determinagéo do pH das formulacdes foi

realizada utilizando o pHmetro digital (pH 21 pH/mV- HANNA, Brasil). Para a densidade
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utilizou-se picnémetro de vidro de 10 mL (PHOX-NCM 70179000). A espalhabilidade foi
avaliada conforme o0 método descrito por Borguetti e Knorst (2006).

2.4 Extracao por particdo da formulagcéo

Foram adicionados em tubos de ensaio 0,3 g de cada formulagéo, 1,0 g de solugéo
de NaCl a 20% e 1,5 pL de acetato de etila. Em seguida, esses tubos foram submetidos a
centrifugacéo (3600 rpm) por 30 minutos. A fracdo de acetato de etila foi retirada de cada
tubo com o auxilio de uma micropipeta e colocado em seu respectivo béquer. Por seguinte,
foram realizadas mais 4 lavagens com acetato de etila, e os béqueres foram colocados na
capela até a secagem completa. O residuo obtido foi solubilizado com alcool etilico absoluto

para a realizacdo dos ensaios de fotoprotecéo e antiglicante das formulacdes.

2.5 Ensaio Fotoprotecao

O ensaio de fotoprotecéo, foi realizado utilizando amostras de ECV preparados na
concentracéo de 70,100 e 200 ppm. Para o preparo das amostras foi utilizado o alcool etilico
absoluto PA para solubilizar o ECV. O etanol também foi utilizado como branco e a leitura
realizada em espectrofotbmetro de absorcdo no UV-Vis na faixa de 280 a 320 nm,
utilizando-se cubeta de quartzo de 1 cm (MASKE et al.,2013). Para a avaliacao da atividade

fotoprotetora das formulagdes, foi utilizada a mesma metodologia.

2.6 Ensaio Antiglicante

Para a avalicdo da atividade antiglicante, foi utilizado BSA (albumina sérica bovina)
e a solucdo de metilglioxal. A reacdo entre esses dois reagentes simula a reacdo de
glicacdo no organismo humano, e foram comparadas com o padrdo de aminoguanidina
(RAMKISOON et al., 2013). As amostras de ECV, acido clorogénico, trigonelina e cafeina
foram submetidas ao processo de agitacdo magnética por 72 horas em temperatura de 150
+ 2 °C. Em seguida foram analisadas em espectrofotometro de fluorescéncia utilizando 370
nm de excitagdo e 440 nm de emissao. O alcool etilico absoluto foi utilizado como solugéo
branco. Para a avaliacdo da atividade fotoprotetora das formulagdes, foi utilizada a mesma

metodologia.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracterizacado farmacotécnica das formulacdes

As cinco formula¢des quando submetidas ao teste de centrifugagéo, mantiveram-
se uniformes, ou seja, ndo foi observada separacdo de fase, assim, estas formulacdes
podem ser consideradas estaveis nesse quesito. No ensaio organoléptico, FB apresentou
aspecto de gel e incolor, levemente opaco. FP também apresentou aspecto de gel com
coloracgédo branca. As formulagcbes FT1, FT2 e FT3, apresentaram aspecto de gel mais fluido
do que a FB, com coloracdo amarronzada e cheiro caracteristico de café, por conter o ECV
em sua composicao. FT3 apresentou odor mais evidente devido aumento da concentracao
de ECV.

Em relagdo ao pH, todas as formulagbes demonstraram valores de pH
compreendido no intervalo entre 5,6 e 5,8 conforme descrito na Tabela 1, semelhante ao
pH cutaneo que esta em uma faixa de 4,5 a 5,8 (LEONARDI; GASPAR; CAMPOS, 2002).

Os valores de densidade relativa média estdo expressos na Tabela 1.

Tabela 1: Valores médios de pH e densidade relativa obtidos das formulacdes

dermocosmeéticas.
FB FP FT1 FT2 FT3
pH 58+047 58+000 56+010 58+0,00 5,8+0,00
(0,22%) (0%) (0,10%) (0%) (0%)

Densidade relativa média (g/mL) 14,4+ 0,2 12,3+0,1 14,4+ 0,1 14,4+ 0,1 145+0,2
(0,02%) (0,02%) (0,04%) (0,05%) (0,01%)

Os resultados obtidos no teste de espalhabilidade, apresentados na Figura 1,
correspondem a area de deslocamento e a forca aplicada sobre um produto, mostrando a
resisténcia do produto ao movimento forcado quando aplicado peso sobre ele. Todas as
formulacées mostraram aumento no perfil de espalhabilidade, conforme o aumento do
peso, sendo assim, podemos inferir uma boa espalhabilidade e alto rendimento. As
formulacdes FT1, FT2 e FT3 obtiveram valores maiores de deslocamento, uma vez que,
com a adicdo do ECV a formulacéo se tornou mais fluida. Assim, FT3 por conter a maior

concentracédo de ECV, apresentou os maiores valores.
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FIGURA 1: GRAFICO RESULTADO DO TESTE DE ESPALHABILIDADE DAS
FORMULACOES FB, FP, FT1, FT2 E FT3.

3.2 Ensaio de Fotoprotecao

Utilizando analise espectrofotométrica, foram testadas diferentes concentracdes de
ECV, quanto a sua capacidade fotoprotetora (Figura 2). Nas concentracfes de 70, 100 e
200 pg mL-1 obteve-se valores de FPS iguais 6,18 £ 0,16 (FT1), 7,59 + 0,24 (FT2) e 9.08
+ 0,28 (FT3), respectivamente. Como de acordo com a RDC 30 (2012), produtos
cosmeéticos podem ser enquadrados como fotoprotetores quando possuem o valor de FPS
de no minimo 6,0, pode-se inferir que o ECV apresentou capacidade fotoprotetora com FPS
gue satisfaz a legislacéo, com potencial para ser empregado nas formulagdes.

40 pg mL
70 ug mL1
WAV —— 100 pg mL"
_~ \ 200 pg mL"!

Abs

T T T T T T
200 250 300 350

Combprimento de onda (nm)

FIGURA 2: ANALISE ESPECTROFOTOMETRICA DO ECV EM DIFERENTES
CONCENTRACOES QUANTO A CAPACIDADE FOTOPROTETORA.
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Na avaliacdo do fator de protecdo solar (FPS) das formulacdes, obteve-se os
valores conforme Tabela 2. Para confirmar o valor de FPS da formulagdo FP também foi
utilizado o simulador de protecéo solar BASF, uma ferramenta que permite estimar diversos
indices de protecao solar da composicao do filtro UV (BASF, 2022).

A concentragdo de ECV contida na formulagéo FT3 foi capaz de propiciar uma
capacidade de fotoprotecdo satisfatéria (6,36 £ 0,07), cumprindo com a RDC 30 (2012).
Logo, os pacientes que utilizarem esta formulacdo serdo beneficiados pela fotoprotecéo
propiciada pelo extrato vegetal de Coffea canephora, combatendo assim, o fator extrinseco
de envelhecimento provocados pelos raios UVB diretamente na estrutura da nossa pele,

acelerando o processo de envelhecimento cutaneo.

TABELA 2: RESULTADOS DO FATOR DE PROTECAO SOLAR (FPS) DAS
FORMULACOES.

Amostra Fotoprotecao (0,2 mg.mL™?)
FB 0,29 + 0,01
FP 13,9 £ 0,20
FT1 0,42 + 0,05
FT2 2,78 £ 0,03
FT3 6,36 + 0,07

3.4 Ensaio de Glicagéao

No ensaio de glicacdo do ECV nas concentracdes de 100, 200, 300, 400 e 500
ppm, foram obtidos valores entre 38,45 a 57,10% de inibicdo da reacdo de glicacdo. Ja o
acido clorogénico, foi o composto que alcancou maior porcentagem, inibindo de 71% a
82,8% nas concentracfes de 100, 300 e 500 ppm, sendo assim, obtendo um melhor
resultado quando comparado com o ECV. Os resultados obtidos com a trigonelina nédo
superaram os valores do ECV e do acido clorogénico. Ja a cafeina ndo apresentou
capacidade de inibicdo da reacao de glicacao obtendo-se valores negativos. Logo, o ECV,
acido clorogénico e a trigonelina apresentaram resultados positivos para inibicdo da reacéo
de glicacédo, destacando-se o acido clorogénico isolado.

Em relacdo a capacidade de inibicdo da reacdo de glicacdo das formulacbes
(Tabela 3), os resultados mostraram, que nenhuma das formulacdes contendo ECV
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superou a formulacdo FP, contendo o pseudopeptideo sintético analogo a carnosina,
entretanto, a formulacéo FT3 foi a que obteve maior porcentagem de inibi¢cdo, ja que possui
uma maior concentracdo de ECV, comparado com as demais formulacdes testadas.
Sendo assim, pode-se deduzir que o ECV como constituinte da formulacéo possui
capacidade de inibicao de glicacdo, mesmo leve, inibindo a ligacdo covalente entre grupos
amino de proteinas da nossa pele e os carboidratos, e assim, contribuindo com a acao
antienvelhecimento da nossa pele, podendo propiciar a reducdo de formacdo de rugas,
reducao da flacidez cutanea, sendo um adjuvante no combate ao envelhecimento cutaneo

precoce.

TABELA 3: RESULTADOS DE PORCENTAGEM DE INIBICAO DA REACAO DE
GLICACAO DAS FORMULACOES.

Amostra % Inibicdo da reacdo de Glicagdo (0,03 mg.mL 1)
FB -13,00+ 1,78
FP 27,12+1,8
FT1 -3,20 £ 1,86
FT2 3,30+ 2,04
FT3 12,01 +1,41

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados sugerem que a formulacao FT3, que contém 1,5%
(p/p) de ECV, apresentou os resultados mais satisfatérios nos parametros analisados
durante este estudo, tais como: espalhabilidade, capacidade antiglicante e fotoprotetora.
Este estudo também evidencia o potencial para formula¢des contendo extratos vegetais,
destacando-se o extrato de Coffea canephora no combate ao processo de envelhecimento
cutaneo, por meio da inibicdo da reacdo de glicacao. Além disso, satisfaz as necessidades
e desejos dos consumidores atuais que buscam cada vez mais por produtos naturais e

sustentaveis.
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