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La inocuidad alimentaria es un
tema relevante en la actualidad,
puesto que muchas de las
enfermedades que se presentan
en los seres humanos, sobre todos
aquellos que forman parte de las
comunidades mas vulnerables se
relacionan con el consumo de
alimentos contaminados





















Resultados Esperados

Habitos alimentarios,
principales alimentos
consumidos y métodos de
preparacion de los mismos.
Ademas se obtendran datos
acerca de quien se encarga
de la preparacion de las
comidas.




i
" oo

vv! \




ALTO
Bahis

PARAGUAY







DIAGNOSTICO DE HABITOS ALIMENTARIOS Y RIESGO DE
CONTAMINACION DE ALIMENTOS POR HONGOS PRODUCTORES DE
MICOTOXINAS EN FAMILIAS INDIGENAS DEL DPTO. DE BOQUERON

ANEXO A

Criterios de Inclusion
Familias Indigenas del Dpto. de Boqueron de la zona de influencia de las Colonias
Menonitas

Criterios de Exclusion
1. Familias Indigenas del Dpto. de Boqueron que no pertenezcan a la zona de

influencia de las Colonias Menonitas
2. Familias no pertenecientes a ninguna etmia indigena



DIAGNOSTICO DE HABITOS ALIMENTARIOS Y RIESGO DE
CONTAMINACION DE ALIMENTOS POR HONGOS PRODUCTORES DE
MICOTOXINAS EN FAMILIAS INDIGENAS DEL DPTO. DE BOQUERON

ANEXOB

Asunios éticos

Para llevar a cabo la investigacion se tendran en cuenta los principios eticos: Respetoala
persona, Beneficencia v Justicia.

Una vez que los sujetos zean informados scbre los procedimientos a realizarze en la
investigacion mediante la hoja de informacion (ANEXO C), se solicitara su conformidad
de participacidn al estudio mediante 1a hoja de consentimiento (AWNEXD D), previamente
los investigadores garantizaran que 1z participacion al estudio no presente ninglin riesgo
para Ia zalud de los sujetos, por lo que no podran participar del misme aquellos que no
cumplan con los criterios de seleccion

Una vez que se obtenga el consentimiento de los sujetos (ANEXOD D), estos serdn
informados acerca de los procedimientos a realizarse en la investigacidn, mediante la hoja
de informacion (ANEXO F) teniendo en cuentz que éstos no prezentaran ningln riesgo
para la zalud de los sujetos. Las confidencialidades de los datos zeran resguardadas yva
que no se nombraran a los sujetos en ningin informe que sugja de la investigacidn.
Ademads, se informard a los sujetos de gue su participacion en la investigacion serd
voluntaria v podrén retirarse de la mizma en cualquier momento.

El estudio se levara a cabo en Comunidades Indizenas del Dpto. de Boquerdn en la zona
de influencia de las Colonias Menonitas




DIAGNOSTICO DE HABITOS ALIMENTARIOS Y RIESGO DE
CONTAMINACION DE ALIMENTOS POR HONGOS PRODUCTORES DE
MICOTOXINAS EN FAMILIAS INDIGENAS DEL DPTO. DE BOQUERON

ANEXO C

El presente trabajo de investigacion “Estudie de hdbitos alimenmtarios y riesgo de
contaminacion de alimentos por hongos productores de micotoxinas en Familias
Indigenas del Dptoe, de Bogueron ™ tiene como objetivo conocer 1oz habitos alimentarios
de Familias Indigenas que viven la zona de influencia de las Colonias Menonitas del Dpto.
De Bogueron v el riego de contaminacion de esos alimentos por hongos potencialmente
productores de micotoxinas v dafiinos para la salud humana

Para poder cumplir con el fin de la investigacion a los participantes se les aplicara una
encuesta v se solicitaran muestras de los alimentos consumidos por las familias en su vida
diaria

Como beneficio de la investigacion cada participante accedera al diagnostico de los
hongos v micotoxinas que contaminan los alimentos que consumen v el potencial riesgo
a zu zalud a cawsa de estos organizmos; los resultados obtenidoz seran entregados a
autoridades tomadoras de decisiones del Ministerio de Salud Pablica, Instituto WNacional
de Alimentacion y Nutricién, Carrera de Nutricién de la Facultad de Ciencias Quimicas,
Instituto Nacional del Indigena junto con recomendaciones sobre manejo vy conservacion
de alimentos para que estas autoridades apliquen medidas en beneficio de los encuestados.

La participacion en la investigacion es voluontaria, el participante podra retirarse del
estudic en cualquier momento sin que esto ocasione algin tipo de mconveniente o
perjuicio para =u zalud en su consulta habitual al hospital. Los datos obtenidos serén
mantenidos en gbsoluta confidencialidad.

Los mvestigadores son responsables del estudio, de informar a los participantes v
contestar todas las preguntas v dudas que pudieran surgir con respecto a la metodologia
0 a cualqguier inquietud referente al estudio.




DIAGNOSTICO DE HABITOS ALIMENTARIOS Y RIESGO DE
CONTAMINACION DE ALIMENTOS POR HONGOS PRODUCTORES DE
MICOTOXINAS EN FAMILIAS INDIGENAS DEL DPTO. DE BOQUERON

ANEXOD

Yo

He leido 1a hoja de informacion que se me ha entregado.

He podido hacer preguntas v aclarar todas mis dudas acerca de la investigacion

He recibido suficiente informacion acerca de la investigacion.

He hablado con los encuestadores quienes accedieron abiertamente a aclarar todas mis
dudas.

Comprendo que mi participacion es voluntaria
Comprendo que puedo retirarme del estudio:

17 Sin tener que dar explicaciones.

27 5in que esto repercuta en mis cuidados medicos.

Puesto libremente mi conformidad para participar en el estudio.

Fecha: [ |
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CUESTIONARIO COAUNITARIO

N De coestionanio; .
CAPTIVIO ] - LOCATTFACTON CEOCRAFICA

1 IDENTIFICACION GEOCEAFICA

i Depantamensoc
b Dristrito;

. Arza
i. Urbama
ii. Fural
i Bamio-
Localidad:

& Copmmidad

1 DIRECCIONDE LA COAMUNIDATY
2. Calle—Futa de
OB,

CAPFTTUTO 2 - DATOS DE LA COATUNIDAT
1L DATOS DE LA COMUNIDAD

4 Lacopnmidad poses persorera furidica?
L Si

b Tiere tiemra prop@ 1y copmamidad?
i 5i

¢ Cusmias hectareas tiene b

connmidad?

CAPITTUTLO 3 -DATOS DELA AILDES - BARRTO
1 SERVICTOS DE SALUD
7. Fnesta aldea — bameo cusnta con atencion de salod™
L Si
b, Cladmins das a la semana se atiends en el servicio de sakad al cual asista?
i. Todos los dias
i 1 vz por semana




CAFTTULO 4 - DIAGNDSTICD DE HABTTOS ARTOS v RTESGD OF
CONTANTNACTON
1 OBTENCION DE AILTARENTOS

2. La conida que se CONSIIE &0 51 casa
i Proviens de vma chacr o huerta Smiliar
i Se adquiers enun puesto de venta

b Chuen coppra freuentemenie la connda que se corsume &n 5w

s’

. Chuen prepara frecnentemente s conmda qus se CoDsUms &0 51
s’
d Como s comserva la comida que se corsume en i asa’t
L A tenmerarora ambiente al aie libre
ii. Enun deposito o aboena
iii. Heladera
g. (hien se encarza de la conservacion v cuidado de los
alimemnios?
£ Dioode obtiene el agua pam preparar ks
alimenio:?
E Cuamas veces al d: se cocina en sucasa”
i Um
ii. Doz
iii. Tres
. Cuatmo
v. M gue costro
b Cusnfas veces al da s cone en =1 casa?
L Um
ii. Doz
iii. Tres
. Cuatmo
v. Mz gue costro
L e s come usnalments en s
casa”
jo Come usted fizera de 50 casa?
i Si
ii. Mo
k Cuamias veres a b senmare come fivera de 51 asa”
L Todos los dos
il Cuame verss 3 [ semama
i Mlemos de tres veoes pOr SSIIAMA
B Casl NG o minca
L Donds cone firera de s
casa’
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Principales
alimentos
consumidos




Granosy sus
derivados

Enlhet
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m Arroz B Fideo
B Farina = Maiz m L.ocro B Almidon

®m Poroto ®m Harina



Granosy sus

derivados

Nivacle

®m Poroto m Locro

® Maiz m Arroz
B Harina = Polenta m Fideo



Granosy sus
derivados
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® Maiz ®m Poroto ®m Harina ®Fideo m Arroz




Enlhet
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® Manzana = Pina ® Guayaba
® Sandia ® Mandarina = Limon
® Mango ®m Pomelo ® Mamon

m Meldn ®m Banana ® Naranja
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m Silvestres ® Mamoén

® Pomelo

® Banana ® Mandarina = Naranja
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H Pera m Uva
® Pomelo ® LLimon ® Banana

® Pina

B Naranja ® Mandarina ® Sandia
m Manzana



Vegetales Nivacle

‘
-

m Cebolla
® Tomate = Zanahoriam Zapallo ®mAjo

B Locote

® Mandioca ® Papa

® Pepino m Perejil m Repollo



Vegetales

® Tomate ®mPapa = Zanahoria m Cebolla



Vegetales

Enlhet

= Papa m Tomate ® Locote m Cebolla

® Zanahoria ® Zapallo ®Ajo
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En las tres
comunidades visitadas
los alimentos se
obtienen de centros
comerciales.

En la comunidad
Nivacle, asi como
también la Enlhet los
hogares cuentan con
heladera para
conservar sus
alimentos.

En la comunidad
Ayoreo la mayoria de
los hogares visitados

declararon no tener
heladeras ni sitios
donde almacenan el
alimento.




¢Qué comen
usualmente en sus

casas? Nivacle

® Polenta ® Mandioca ® Asados

® Ensalada ® Guisos ® Puchero
m Pastas B Arroz



¢Qué comen
usualmente en sus
casas?

® Animales silvestres ®m Puchero
m Tortilla ® Pasta
m Guiso




¢Qué comen

usualmente en Enlhet

SUS casas?

® Piracaldo

® Guisados

m Caldo de gallina
® Sopa de poroto

y

® Guiso de paloma

m Tortilla

m Farina
® Puchero



METODOLOGIA
DEL
PROCESAMIENTO
DE MUESTRAS DE
ALIVIENTOS EN
LABORATORIO
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METODOLOGIA










Se realizo la prueba de Tukey con
intervalo de confianza del 95 %
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MATERIALESY METODOS

Vertu Lateral Flow Reader

Cuantificacion de micotoxinas

1. Tubos Cilindricos 25 mL

2. Papel de filtro 65 mm
(10/pk)

3. Micro-Pipeta, 100 pL

4. Tips Micro-Pipeta, 100 uL

5. Strip Test Vial (25/pk)

6. DON-V diluent

1. Timer

8. Vertu Mycotoxin BEQ w/
Printer, 220V

(Vicam, 2011)
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Figura 1. Incidencia de hongos en muestras de alimentos analizadas, primer y segundo muestreo, San Lorenzo, 2018.



IV vie

5,43+

4,014

2,59+
B
1,16-
B
i i i B i
i i i i i i i i ! I i i .

Acremonium  Altemaria  Aspergillus ChaetommchdosponmnColletomdumcuvulana Fusarium Geo! wnnelmmosmmuauophomna naporthe poniia  Muoor  Nigrospora Paecylomices Penicillum  Pitomyces Rhzoctonia Rhzopus — Torula  Trichoderma
Género

Figura 2. Incidencia de hongos en muestras de alimentos analizadas, primer y segundo
muestreo, San Lorenzo, 2018, medias con una letra comun no son significativamente
diferentes (p>0.05).
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Figura 3. Incidencia de hongos en muestras de alimentos analizadas, primer muestreo, San Lorenzo, 2018.
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Figura 4. Incidencia de hongos en muestras de alimentos analizadas, segundo
muestreo, San Lorenzo, 2018.



INCIDENCIA DE HONGOS FILAMENTOSOS POR TIPO DE ALIMENTO

ARROZ

Rhizoctornia sp.

10% Torula sp.
1%

Trichoderma sp.

Nigrospora sp.
1%

Mucor sp.
3%
Monilia sp.
M 1%
agnaporthe sp.
1%

Helmintosporium sp.
1%
Geotrichum sp.
1%
Fusarium sp.
1%

Curvularia sp.
2%

Colletotrichum sp.
1%

Figura 5. Incidencia de hongos en muestras de arroz analizadas, San Lorenzo, 2018.
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Figura 6. Incidencia de hongos en muestras de arroz, San Lorenzo, 2018, medias con una letra comin no son
significativamente diferentes (p>0.05).

Se analizaron 49 muestras de arroz, en las cuales se determind la presencia a de 16 géneros
de hongos. En arroz, la incidencia de hongos en las muestras fue variable.



Se analizaron 30 muestras de fideos, diferentes tipos de pastas secas. Se identificaron 9 diferentes
géneros de hongos filamentosos.

Rhizoctonia sp.
1%

Torula sp.
1%

Trichoderma sp.
1%

Penicillium sp.
4%

Paecylomices sp.
6%
Macrophomina sp.
4%

Fusarium sp.
1%

Figura 6. Incidencia de hongos en muestras de pastas secas (fideos) analizadas, San Lorenzo, 2018.
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Figura 7. Incidencia de hongos en muestras de pastas secas (fideo), San Lorenzo, 2018, medias con una letra comun no son
significativamente diferentes (p>0.05).



ATLIMENTOS

REGISTROS DETAXA PORTIPOS DE



Taxa registradas segun alimentos

Cladosporium sp.  u

Aspergillus sp. B Arroz

Penicillium sp.
Rhizoctornia sp.
Fusarium sp. B Yerba
Monilia sp.
Macrophomina sp.
Paecylomices sp. ®m Harina
Geotrichum sp.
Rhizopus sp.
Torula sp. B Fideo
Mucor sp.
Alternaria sp.
Acremonium sp. ® Poroto
Trichoderma sp.
Curvularia sp.

Colletotrichum sp. Cond
B Condimentos

Chaetomium sp.
Pitomyces H
Nigrospora sp. ®

Magnaporthe sp. ™ B Azucar

Helmintosporium..m
F;gura 8. Taxa seﬁjn tipo de allmgatos, San Lorené% 2018. 40 50



IMuestras positivas por taxa segun tipo de
alimento



Diversidad de especies por alimento

2,50
- 2,00
& g ¥ © &P
R e T 1,50
(o4 o
& =
o g
@ 1,00
wn
0,50
0,00



100%

50%

0%

Negativas
B Positivas

Arroz
38
11

Yerba

13

CLADOSPORIUM

Harina

Fideo Poroto Condimentos Azucar
19 4 0 6
11 0 2 1

Algunas especies de cladosporium se han
relacionado con efectos téxicos por via
digestiva como C. herbarum dque puede
producir acido epicladospdrico, micotoxina
implicada en leucopenia téxica alimentaria por
la ingestién de cereales contaminados y C.
cladosporioides que puede producir
cladosporina y emodina (mutagénica y
citotoxica)



ASPERGILLUS

i

Arroz Yerba
B Negativas 34 6
B Positivas 15 10

Harina Fideo Poroto Condimentos Azucar
8 21 3 1 7
5 9 1 1 0

' El mas importante productor de aflatoxinas. |
' La exposicién a altos niveles de aflatoxina produce
' una aguda necrosis, cirrosis, y cancer de higado, |
:carcinoma de higado, con hemorragia, hepatitis !
' aguda, edema, alteracién en la digestién, en la
:absorcién o en el metabolismo de los nutrientes,

| los sindromes de Reye Vi
Ide Kwashiorkor especialmente en nifios de losl
| tropicos; el cuadro clinico incluye higado graso Yl
' edema cerebral severo} |



100%

50%

0%

B Negativas
W Positivas

I

Yerba

Arroz
44
5

PENICILLIUM

Harina

J1111

Fideo Poroto Condimentos Azucar
28 4 2 7
2 0 0 0

Importante productor de ocratoxinas.
Estas  toxinas estan  relacionadas
con nefropatias endémicas de los
Balcanes. Tienen efectos nefrotéxicos ,
Inmunosupresores, carcinogénicos y
teratogénicos en los animales de
experimentacién estudiados.

Importante productor de
patulina.Inmunotéxico, neurotdxico: ataca
el sistema nervioso, efectos en el sistema
gastrointestinal y cancerigeno en ciertos
animales.



FUSARIUM

100%
. ] j I I I I
0%

Arroz Yerba Harina Fideo Poroto Condimentos Azicar
®m Negativas 48 15 11 29 0 2 7
W Positivas 1 1 2 1 4 0 0

e — e — — — — — — — — — — — e — — — — — — — —

: Principal productor de Deoxinivalenol. :

:Se ha asociado con efectos adversos:
| gastrointestinales agudos como el
' vémito (emesis) en seres humanos y:

|
' animales. Los principales efectos por |
| . ey |
 la exposicidén a largo plazo a DON a
: través de la dieta son trastornos'

| nutricionales y anorexia.




MICOTOXINAS

= AFLATOXINAS
= OCRATOXINAS
= FUMONISINAS
* DEOXINIVALENOL




AF ppb

PRESENCIA DE AFLATOXINAS EN ARROZ

11,889
10,344
8,814

7289

|

AZM AZ0Z AZ03
Muestra

AZN4

AFNE



AF ppb

PRESENCIA DE AFLATOXINAS ENYERBA MATE

85,284

34,194

Rty Y02 Y03
Muestra

04

YOS



DOM ppb

PRESENCIA DE DEOXINIVALENOL EN FIDEO

0,62 )

0,50

0,384

0,14 :
FOM FOO2 FDO3 FDO4 FD0S FO08 FOO7 FDOB FDOg FOHO FOHA

Muestra



DON ppb

PRESENCIA DE DEOXINIVALENOL EN PANIFICADOS

1,214

0,18 ii

PHO1 PHOZ PHNOZ PHO4

PHOS

PHOS



Don ppb

PRESENCIA DE DEOXINIVALENOL EN HARINA

0,45

0,38

0,254

UI1_ « i ‘ ‘

0,0 1
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Muestra

.

[x)




9

MICOBIOTA ASDCIADA FREODUCTOS
ALIMFNTICIOS DE COMUNIDADES
INDIGENAS DEL CHACO CENTRAL,
PARAGUAY. [Microbiota associated fo foodstaff
of Indigenons Commemities of Cental Chaco,
Mourz-Mendes, Pable Armua, Pasior Pamez,
Memica Peruira, Cinthiz Cazral, Inocemcis Peralia
Camtro  Mlultidisciplinaric de Iwestigaciones
Tecoologicas, CEMIT-DEICT-UNA.  armaigiec.

Iy, AasTuaiE pmail com

La inccuided alimentania es un fema melevante
sn b achalidad, pussto gque meche: de las
nformedadss que e prewsotzm oo lon weTws
hemamos, sobre todos aquellos que forman parte de
las comunidades mas desprotegidas se mlacionan
con & comumo de alimentos comtamimados.
Ex ol prosente iratajo e estedic 3 micokdom
rulaciona 3 alimsntes de comsumo diarse, amez
(frysa satva) ¥ porote (Phaseols vulgaris),
de Comunidsdes Indigunx: de Filadalfa Dpto.
de Bogmeren, Chaco Pamagnaye, para lo cual,
colectaron caxtro muestas de poroto ¥ 21 omestas
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