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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar as estratégias de enfrentamento da
COVID-19 de idosos rurais e ribeirinhos, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura. A pesquisa foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (MEDLINE), PubMed e WHO COVID-19. O material foi
organizado no gerenciador de arquivos Mendeley, seguindo as etapas de leitura,
amostragem, categorizacdo, avaliacdo de estudos incluidos, analise/interpretacdo
dos resultados e sintese dos estudos, realizados em pares. Foram identificados
832 artigos, dos quais, seis foram selecionados e agrupados em trés categorias:
1. Compreensdo e percepc¢ao dos idosos sobre o enfrentamento de COVID-19;
2. O impacto da pandemia da COVID-19; 3. Estratégias de enfrentamento da pan-
demia no cuidado com a saude. Os artigos analisados mostraram a necessidade
de os idosos construirem relacionamentos participativos e sustentdveis baseados
na comunidade; de apoiar e sustentar projetos de pesquisa inovadores; de aplicar
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Estratégias de enfrentamento da COVID-19 de idosos rurais e/ou ribeirinhos: revisdo integrativa

abordagens relevantes para ambientes rurais; de reconhecer e identificar a diversidade entre
as populagdes rurais e desenvolver a¢des de enfrentamento macroestruturais, comunitarias
e individuais. O enfrentamento da pandemia trouxe aos idosos aprendizados relacionados
a lavagem das maos, uso de mascara e oportunizou o crescimento da espiritualidade, da
fé, da resiliéncia, da esperanca, da readaptacdo e da recriacdo. Novas pesquisas tornam-se
necessdrias para dar visibilidade as estratégias de enfrentamento a pandemia de COVID-19 e
qualificar o cuidado no Sistema Unico de Saude (SUS).

Palavras-chave: Saude do Idoso. Adaptacdo Psicoldgica. COVID-19. PopulacBes Rurais. PopulacGes
Vulneraveis.

ABSTRACT

This study aimed to identify the coping strategies of COVID-19 of rural and river in elderly,
through na Integrative Literature Review-RIL. Research conducted in Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), PubMed and WHO COVID-19. They were organized in Mendeley file manager,
following the step sofreading, sampling, categorization, evaluation of included studies,
analysis and interpretation of results and synthesis of the study, performed in pairs. Were
identified 832 articles, of which, 06 were selected to compose this study, grouping the minto
three categories: 1. Understanding and Perception of the elderly on coping with COVID-19;
2. The impact of the pandemic of COVID-19; 3. Coping strategies of the pandemic in healthcare.
The analyzed articles showed the need for the elderly to build sustainable participatory
relationships based on the community, to support and sustain innovative research projects,
to apply approaches relevant to rural environments, to recognize and identify the diversity
among rural populations and develop macrostructural, community and individual coping
actions. Coping with the pandemic has brought the elderly learnings related to hand washing,
mask wearing and has given opportunities for the growth of spirituality, faith, resilience, hope,
readaptation and recreation. New research is needed to give visibility to coping strategies to
the COVID-19 pandemic and qualify care in the Unified Health System (SUS).

Keywords: Health of the Elderly. Psychological Adaptation. COVID-19. Rural Populations. Vulnerable
Populations.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo identificar las estrategias de afrontamiento de COVID-19
de los ancianos rurales y riberefios, a través de una Revisidn Integradora de la Literatura-RIL.
Investigacion realizada en las bases de datos Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), PubMed y WHO
COVID-19. Organizadas en el gestor de archivos Mendeley, siguiendo las etapas de lectura,
amostragem, categorizacidn, evaluacién de los estudios incluidos, andlisis e interpretacién de
los resultados y sintesis del estudio, realizado en pares. Fueron identificados 832 articulos, de los
cuales, 06 fueron seleccionados para componer este estudio, agrupando los em tres categorias:
1. Comprensiony Percepcién de lo sancianos sobre el afrontamiento de la COVID-19; 2. Elimpacto
de la pandemia de la COVID-19; 3. Estrategias de afrontamiento de la pandemia en la atencién
a la salud. Los articulos analizados mostraron la necesidad de que los ancianos construyan
relaciones participativas sostenibles basadas en la comunidad, apoyar y sostener proyectos de
investigacion innovadores, aplicar enfoques relevantes para los entornos rurales, reconocer e
identificar la diversidad entre las poblaciones rurales y desarrollar acciones macroestructurales,
comunitarias e individuales. Hacer frente a la pandemia ha traido a los ancianos aprendizajes
relacionados con el lavado de manos, el uso de mdscaras y ha brindado oportunidades para el
crecimiento de la espiritualidad, de la fe, resiliencia, esperanza, readaptacién y recreacion. Se
necesitan nuevas investigaciones para dar visibilidad a las estrategias de afrontamiento de Ia
pandemia de COVID-19 y calificar la atencidén en el Sistema Unico de Salud (SUS).

Palabras clave: Salud del Anciano. Adaptacién Psicoldgica. COVID-19. Poblaciones Rurales.
Poblaciones Vulnerables.
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INTRODUCAO

O novo Coronavirus denominado Sars-Cov-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coro-
navirus-2), popularmente conhecido como COVID-19 (Coronavirus Disease-19), desenvolve
uma infec¢ao aguda, com alto indice de transmissdo e contaminagao, sobretudo, nos seres
humanos que nio sio seus hospedeiros naturais. O Coronavirus em contato com humanos
pode desenvolver a doenga apresentando ou nao sintomas, acometendo principalmente o
sistema respiratorio, caracterizado por um resfriado comum, até a sindrome respiratoria
aguda grave (Oliveira; Sousa; Rocha Filho, 2021; Brasil, 2020).

O mundo ja presenciou outras epidemias relacionadas a sindrome respiratéria aguda
grave, como recentemente, o Sars-Cov entre 2002 e 2003 e a gripe suina (HIN1), em 2009. O
diferencial desse novo virus é a sua alta transmissibilidade e poder de infecgdo, propiciando
quadros clinicos diversos, de moderados a graves, sobretudo mais letal na faixa etaria dos
idosos (Oliveira; Sousa; Rocha Filho, 2021; Zhu et al., 2020).

Os primeiros casos de infec¢do datam do dia 31 de dezembro de 2019 e inicio de janeiro
de 2020 na provincia chinesa de Hubei, na cidade de Wuhan, ocasionando um aumento
exponencial de casos de infec¢des respiratorias. Como nao existiam diagndsticos precisos
e as informagdes eram desencontradas a respeito da causa dessa doenga, foram diagnosti-
cadas como pneumonia de etiologia obscura. Em 30 de janeiro de 2020, o Centro Chinés de
Controle e Prevenc¢ao de Doengas (CDC), apds investigagdo, identificou o virus e o descreveu
como sendo da familia coronavirus (CoV), denominando a doen¢a de COVID-19 e tornan-
do-a mundialmente conhecida (Arentz et al., 2020; Mercés et al., 2020).

Na linha cronoloégica dessa pandemia, a Organizagao Mundial de Satide (Organizagao
Pan-Americana Da Saide/Organizagdo Mundial Da Satde, 2020) decretou como pandemia
em 11 de margo de 2020, tendo em vista o alto contagio e a disseminag¢ao do virus por todo o
mundo, recomendando a populagdo medidas preventivas que priorizassem o distanciamento
social, o isolamento em casa e uso de mascaras, para diminuir o risco de contaminagao.

Diante de uma pandemia, o quantitativo de idosos no mundo é uma grande preocupagao
para o controle, cuidado com a saude e possiveis perdas. O tltimo levantamento realizado
pelo Laboratério de Demografia e Estudos Populacionais (LADEM) sobre a populagdo idosa
do Brasil estimou, em 2020, cerca de 29,9 milhdes de idosos. Esse nimero chegara a 72,4
milhdes em 2100 (Aratjo et al., 2021; Alves, 2020).

A maioria das mortes ocorridas em pessoas idosas esta associada a imunossenescéncia,
0 que aumenta sua vulnerabilidade, causando desfechos negativos, especialmente aqueles
com doengas cronicas como as cardiovasculares, obesidade, diabetes, hipertensao e doengas
pulmonares (Sasaki; Aguiar; Martins, 2023). Romero et al. (2021) destacam que uma
pandemia pode colocar pessoas idosas em maior risco de pobreza, perda de suporte social,
trauma de estima, discriminacao, isolamento e dificuldades de acesso a servicos de saude.

A partir do primeiro caso da doenga no Brasil, os idosos foram identificados como maior
grupo de risco, devido a imunossenescéncia, maior vulnerabilidade as doengas infectocon-
tagiosas e progndsticos desfavoraveis para aqueles com doengas cronicas. Por essas razoes,
tornaram-se foco na condugdo de medidas de seguranca e prevencdo da pandemia (Souza, 2020).

Em maio de 2023, o Brasil registrou 37.601.257 casos confirmados de COVID-19, desses,
702.907 foram a 6bito por coronavirus. As criangas <4 anos de idade apresentaram maior
incidéncia e mortalidade de SRAG por COVID-19 em 2022 e em 2023, quando compa-
rados aos demais anos de pandemia gerada pela COVID-19. Por outro lado, ¢ observada
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uma redu¢do na incidéncia e na mortalidade de SRAG por COVID-19 entre adultos jovens
(20 a 59). Entretanto, os idosos com 60 anos ou mais permanecem sendo o grupo etario
mais acometido pela doenga, representando 60% dos casos. Trazendo para a regido Norte,
a incidéncia e mortalidade no estado do Amazonas chegaram a 29,11/100.000 habitantes, se
tornando a mais alta da regiao (Brasil, 2023).

Dentre as cinco regides do pais, a regido Norte apontou a maior incidéncia, em destaque
para o interior do Amazonas, tais como as regides do Rio Negro e Solimdes e Alto Solimdes.
A crise pandémica no Estado do Amazonas teve repercussdes nacionais e internacionais,
relacionadas a falta de recursos humanos, equipamentos, suprimentos, preparo da equipe e
acesso aos servicos de saude, informados pela midia diariamente (Castro et al., 2020).

A pandemia atingiu ndo somente os grandes centros urbanos, mas também as regides do
interior do pais, como as comunidades rurais e/ou ribeirinhas da regido do Amazonas. Locais
onde apresentam grandes distancias geograficas, com uma grande diversidade étnico-cultural
e baixa densidade populacional. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (2010), a regido possui 2,23 habitantes por km?, para uma area equivalente a 1,5
milhdes de km?, havendo distanciamento entre uma casa e outra e os servi¢os disponiveis
contribuam, de forma significativa, para a vulnerabilidade desses idosos (Gama et al., 2018).

Neste cenario, os idosos rurais e/ou ribeirinhos tém maior vulnerabilidade por fatores
relacionados ao territério, a poucos recursos financeiros, moradia precaria, baixa escolari-
dade, falta de representatividade e/ou oportunidade, dificuldades de acesso a rede de servicos
de satde e assisténcia social. No que se refere as condi¢des ambientais, os idosos tém risco
de quedas ao descer e subir barrancos, ao adentrar nas embarca¢des, meios de transporte
da regido; podem sofrer acidentes por animais pegonhentos; caminhar grandes distancias,
além do isolamento em condi¢bes que precisam de socorro rapido. As populagdes rurais e
ribeirinhas tém uma relagdo de extrema dependéncia dos rios, seja ela pela relagdo social,
de sustento, meio de locomogao, sobrevivéncia e dependem da sazonalidade dos rios no seu
cotidiano, sendo imprescindivel o reconhecimento das singularidades do territério (Lima et
al., 2021; Castro et al., 2020).

Em relagdo ao processo de envelhecimento, a diminui¢do da capacidade funcional/for¢a
de trabalho, diminui¢do da acuidade visual, a cronicidade das doencas, os torna mais vulne-
raveis no meio rural/ribeirinho. Nos aspectos socioecondmicos, a vulnerabilidade pode ser
por abandono familiar, baixa escolaridade, dificil acesso a alimentagdo e outros bens, falta
de trabalho e renda, aposentadoria, falta de interagdo comunitaria e espiritual (Souza, 2020).

A vulnerabilidade da pessoa idosa ¢ um fendmeno multifatorial, que pode estar associada
a condi¢ao da velhice, afetando a saude fisica (alteragdes fisiologicas), o estado psicologico, a
integragado social e o nivel de independéncia, levando a maior risco de desenvolver a forma
mais grave da doenga (Souza, 2020).

Salienta-se, ainda, que os direitos humanos sdo negligenciados e as politicas publicas
e programas governamentais sdo minimos para as populagdes mais vulneraveis, como o
combate a fome, as desigualdades sociais, politicas para as mulheres, para os povos indigenas,
de protegdo das terras e aguas (Verdi, 2020; Lima et al., 2021).

Na tentativa de minimizar tais condi¢des, o governo langou, em 2022, o Guia de
Diretrizes para a Atengdo Integral a Saide das Populagdes do Campo, Floresta e Aguas
(CFA) e Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs). O Guia expressa o compromisso em
garantir o direito e o acesso a saude dessas populagdes, por meio de agdes que busquem
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a qualificacdo do acesso aos servicos de saude, a redugdo de riscos decorrentes dos
processos de trabalho e das inovagdes tecnoldgicas agricolas, assim como, a melhoria
dos indicadores de satide e da qualidade de vida (Brasil, 2022).

Embora as iniciativas citadas estejam a disposi¢do das popula¢oes rurais e ribeirinhas
de forma legal, ha pouco incentivo na sua implementagéo, estando os comunitarios aquém
de atencdo adequada em relagdo a qualidade da assisténcia e ao acesso aos servigos. Hd uma
grande lacuna nos conhecimentos relacionado aos direitos para legitimar as politicas dispo-
niveis e promover a interse¢ao de saberes com a participa¢ao popular e suporte a populagdo
vulnerabilizada em relagdo as dimensodes politica, economica, cultural, fisica e técnica do
territério onde estido inseridos (Gama et al., 2018).

Vale destacar a atuagao das equipes da Estratégia Saiide da Familia no cuidado as comuni-
dades rurais e ribeirinhas. Os multiplos impactos da COVID-19 nos territérios de vinculagao
das equipes, requerem reorganizar o processo de trabalho o qual foi afetado na pandemia,
que prevé para esse nivel de atengdo agdes de competéncia na promogao da saide, prevengao
de riscos e agravos, vigilancia, recuperagao e reabilitacdo dos usudrios. Houve a diminuigao
da atencao a saude desta populagao, em especial os idosos, que ndo podiam se locomover do
seu domicilio em busca de atendimento (Geraldo; Farias; Sousa, 2021).

A pandemia repercutiu em diferentes aspectos da vida em comunidade, refletindo
diretamente no cotidiano das pessoas. O isolamento caracterizou-se como um dos piores
momentos vivenciados na pandemia, especialmente para os idosos, que renunciaram as rezas
na igreja, das conversas no fim de tarde, do trabalho comunitdrio, da convivéncia em familia
e ficaram confinados em casa sem alternativas, experienciando algo novo e muito prejudicial
para a saude fisica e mental. Estima-se que o isolamento social das popula¢des rurais e ribei-
rinhas, tenha provocado altera¢des na qualidade de vida, na satde fisica e emocional dessas
populagoes (Srivastav et al., 2020).

A pandemia da COVID-19 trouxe situagdes de grande magnitude e repercussoes sociais,
econdmicas e culturais que afetam diretamente a qualidade de vida dos idosos. Estes perce-
beram o momento pandémico de diferentes maneiras, adaptando-se ou ndo as mudancas e
ultrapassando, muitas vezes, sua capacidade de enfrentamento (Santana, 2020). Diante deste
contexto, este artigo objetiva identificar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, as
estratégias de enfrentamento da COVID-19 de idosos que vivem em comunidades rurais e
ribeirinhas, a fim de facilitar o entendimento do cuidado a essas populagdes em seus territdrios.

METODOLOGIA

Esta pesquisa faz parte de um macroprojeto intitulado, “Estratégias de enfrentamento
da COVID-19 no cotidiano de idosos de comunidades rurais e ribeirinhas”. Trata-se de
uma revisao integrativa realizada por meio da investigacdo de estudos disponiveis sobre
as estratégias de enfrentamento da COVID-19 dos idosos rurais e/ou ribeirinhos em
bases de dados. A busca ocorreu nos meses de margo e abril de 2022, nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCiELO), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Public Medline (PubMed), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), sendo
as duas ultimas por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Optou-se por ndo incluir
a literatura cinzenta nesta revisao.
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Para nortear a busca, foi elaborada a questdo de pesquisa utilizando a estratégia PICo
(Populagao, Interesse e Contexto), metodologia voltada para pesquisa ndo clinica, onde:
P — Idosos; I — Estratégias de enfrentamento da COVID-19; Co — Comunidades rurais e
ribeirinhas (Quadro 1). Essa estratégia possibilita o alcance de uma busca efetiva a partir da
elaboragdo de uma questdo de pesquisa esclarecedora para direcionar o estudo de acordo com
os objetivos propostos. A partir da estratégia PICo formulou-se a seguinte questdo nortea-
dora: Qual a produgao cientifica acerca das estratégias de enfrentamento da COVID-19 de
idosos rurais e/ou ribeirinhos?

Quadro 1 — Estratégia PICo para formulacdo da pergunta de pesquisa.

PICo Bloco de palavras DeCS Mesh Descritor
Espanhol
P —Populagdo Idosos Idoso Aged Anciano
Estratégia de Adaptagdo Adaptation, Adaptacion
| — Interesse enfrentamento da Psicolégica Psychological AND Psicolégica
COVID-19 AND COVID-19 CovID-19 AND COVID-19
Comunidades Populagdes Rurais Rural Population Poblacién Rural
Co — Contexto L AND Populagdes AND Vulnerable AND Poblaciones
Ribeirinhas L .
vulneraveis populations Vulnerables

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Na defini¢ao da estratégia de busca, foram utilizados descritores identificados nos
Descritores em Ciéncia da Satude (DeCS) e Medical Subject Headings (MESH): Idoso; Adap-
tagdo Psicoldgica; COVID-19; Pandemias; Populagdes Rurais; Populagdes vulneraveis.
Combinando diferentes formas com auxilio de operadores booleanos AND e OR, buscando
alcangar um maior nimero de resultados, também foi utilizado o Entry Terms com sind-
nimos das palavras, tornando a busca mais sensivel (Quadro 2).

Quadro 2 — Estratégias de busca nas bases de dados.

Base de L, . Nimero de artigos
Data Estratégias de busca &
dados encontrados

(((C((((((((((((aged) OR (eldery)) AND (“coping behavior”))
OR (adjustment)) AND (“Coronavirus Infections”)) OR
(“COVID-19”)) OR (“SARS-CoV-2")) OR (“2019-nCoV
06/04/2022 | PubMed infection”)) OR (“2019 novel coronavirus infection”)) OR 67
(“coronavirus disease-19”)) OR (“2019-nCoV disease”)))
OR (pandemics)) AND (“Rural Populations”))) OR (“riverine
populations”)) OR (“rier communities”)

((((C(CC((({((((aged) OR (eldery)) AND (“coping behavior”))
OR (adjustment)) AND (“Coronavirus Infections”)) OR
(“COVID-19”)) OR (“SARS-CoV-2")) OR (“2019-nCoV
06/04/2022 | MEDLINE infection”)) OR (“2019 novel coronavirus infection”)) OR 45
(“coronavirus disease-19”)) OR (“2019-nCoV disease”)))
OR (pandemics)) AND (“Rural Populations”))) OR (“riverine
populations”)) OR (“river communities”)
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(((C(((((((((((2ged) OR (eldery)) AND (“coping behavior”))
OR (adjustment)) AND (“Coronavirus Infections”)) OR
(“COVID-19”)) OR (“SARS-CoV-2")) OR (“2019-nCoV
07/04/2022 BDENF infection”)) OR (“2019 novel coronavirus infection”)) OR 1
(“coronavirus disease-19”)) OR (“2019-nCoV disease”)))
OR (pandemics)) AND (“Rural Populations”))) OR (“riverine
populations”)) OR (“river communities”)

((idoso) OR (idosos) OR (pessoa idosa) OR (pessoas
idosas) OR (populagdo idosa)) AND ((estratégias de
enfrentamento) OR (habilidades de enfrentamento) OR
(enfrentamento)) AND ((covid-19) OR (doenga por virus
covid-19) OR (infeccdo por sars-cov-2) OR (infecgdo por
virus covid-19) OR (pandemia covid-19) OR (pandemia por
covid-19) OR (sars-cov-2)) AND ((comunidades rurais) OR
(populagBes rurais) OR (povos vulneraveis))

(((C((((((C(((((aged) OR (eldery)) AND (“coping behavior”))
OR (adjustment)) AND (“Coronavirus Infections”)) OR

07/04/2022 LILACS

COV\V/:-I|30—19 (“COVID-19”)) OR (“SARS-CoV-2")) OR (“2019-nCoV
08/04/2022 infection”)) OR (“2019 novel coronavirus infection”)) OR 476
Research p g . ” B . ”
Database (“coronavirus disease-19”)) OR (“2019-nCoV disease”)))
OR (pandemics)) AND (“Rural Populations”))) OR (“riverine
populations”)) OR (“river communities”)
10/04/2022 | SciELO (idosos) AND (enfrentamento) AND (“COVID-19”) 27

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Os critérios de inclusdo foram: ser artigo cientifico, estar disponivel nas bases de dados
nos idiomas portugués, espanhol e inglés, com resumos e textos completos disponiveis
online e de forma gratuita, publicados no periodo de 2020 a abril de 2022 e que estivessem
em consonancia com o objetivo da pesquisa. Publicagdes como cartas, dissertagdes e teses
foram excluidas.

A busca nas bases de dados foi feita por dois pesquisadores, realizando a sele¢do de
maneira independente com base nos critérios de elegibilidade, criados anteriormente, regis-
trando a inclusdo ou nao dos artigos a partir da avalia¢ao dos titulos e dos resumos. Os casos
discordantes foram resolvidos em consenso, observando se os artigos escolhidos atenderam
aos objetivos do trabalho. A partir desta fase, foi realizada a leitura completa dos artigos para
a inclusio ou ndo na pesquisa. Para auxiliar no armazenamento, organizagao, identificagao,
selecdo e referéncias, os artigos foram organizados no gerenciador de referéncias Mendeley.
Em seguida, foram organizados em planilhas, com dados referentes a: autor, titulo, caracte-
risticas metodologicas, resultados e principais conclusoes.

Para a analise dos dados foi realizada a categoriza¢ao dos estudos selecionados, ap6s
leitura minuciosa, incluindo informagdes relevantes sobre as estratégias de enfrentamento
pelos idosos, em diferentes contextos de vulnerabilidade relacionados ao advento da
pandemia da COVID-19, para discussao com outras literaturas.

Por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura, esta pesquisa dispensou a aprovagao
do Comité de Etica em Pesquisa.
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RESULTADO

A partir da aplicagdo das estratégias de busca, foram identificados 832 estudos, sendo 27
da SciELO, 139 da MEDLINE, cinco da LILACS, 184 da PubMed, um da BDENF e 476 da
WHO COVID-19, apds a remogdo de duplicagdes restaram 474, e apos a analise de titulo,
resumo e aplica¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo, 69 foram removidos. Ao final, 24
artigos foram eleitos para a sua leitura completa. Dentre os 24 artigos analisados, 18 foram
excluidos por nao atenderem aos critérios de inclusao da pesquisa e seis foram incluidos na
amostra final desta revisao. O roteiro de busca e sele¢ao dos estudos seguiu as recomendagdes
do método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA),
de forma adaptada, destacando a identificagdo, selecao, elegibilidade e inclusdo dos artigos
(Moher et al., 2009) (Figura 1).

Figura 1 — Adaptacdo de fluxograma de selecdo de estudos, segundo o modelo PRISMA.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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A analise possibilitou identificar uma pesquisa documental qualitativa, uma pesquisa
documental quantitativa, uma pesquisa em base de dados em sistema de informagao, uma
pesquisa analitica quantitativa, uma pesquisa qualitativa de campo e um artigo de reflexao.
Dois estudos foram publicados em lingua portuguesa e quatro na lingua inglesa.

De modo geral, os artigos analisados concentraram-se em populagdes rurais de dife-
rentes contextos pelo mundo, sendo um estudo realizado no México, dois no Brasil e trés nos
Estados Unidos da América.

O Quadro 3 apresenta a sintese dos seis estudos identificados, os quais apresentaram
compatibilidade com os objetivos tracados e fizeram parte da amostra final, considerando
os autores (ano de publicagdo), titulo, objetivos, métodos, resultados e principais conclusoes.
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Estratégias de enfrentamento da COVID-19 de idosos rurais e/ou ribeirinhos: revisdo integrativa

DISCUSSAOQ

Este estudo identificou estratégias de enfrentamento da COVID-19 de idosos em comu-
nidades rurais e/ou ribeirinhas a partir da busca nas bases de dados, agrupando-as em trés
categorias. Categoria 1 — Compreensao e percepgdo dos idosos sobre o enfrentamento de
COVID-19. Categoria 2 — O impacto da pandemia da COVID-19. Categoria 3 — Estratégias
de enfrentamento da pandemia no cuidado com a satde.

Sobre a compreensao e a percepg¢ao de idosos no enfrentamento de COVID-19, o estudo
de Luzardo et al. (2021) utilizou o auxilio do método circulo de cultura de Paulo Freire com
idosos no litoral de Santa Catarina, destacou as repercussdes amargas e doces da COVID-19.
As repercussoes amargas representaram ansiedade, medos, auséncia de amigos que morreram
com COVID-19, noticias desagradaveis e alteragdes na sociabilidade. Nas repercussdes doces,
apareceram o aprendizado deixados pela pandemia: apoio da fé e da espiritualidade, readap-
tacdo e recriagdo, esperanca e resiliéncia, caracteristicas comuns entre os idosos que vivem
em regides remotas, como as do Amazonas.

Em comunidades rurais existe um forte senso de comunidade e resiliéncia, em que ajudar
uns aos outros costuma estar enraizado nos seus costumes. Nas Ciéncias Sociais, a resi-
liéncia comunitaria é o termo dado para a capacidade de adaptagdo a determinadas situagdes
de perigo que seus habitantes passam, como no caso da pandemia atual, destacando que
esta caracteristica é o maior capital social em dreas rurais, pois apoiam as a¢des coletivas
e estruturas governamentais consistentes, proporcionando aos individuos adogao melhores
comportamentos de saude (Moraes et al., 2020; Peters, 2020).

Coimbra Jr. (2018) e Garnelo et al. (2018) concordam que as populagdes rurais enfrentam
diferentes barreiras relacionadas a assisténcia da saide, havendo um desequilibrio quando
comparado com o meio urbano. A garantia de acesso aos cuidados de saude fundamen-
tados na equidade, universalidade e integralidade ainda nao ¢ efetiva para as populagdes
mais vulneraveis e residentes em dareas rurais, adotando pouco comportamentos preventivos.
Por sua vez, Miller (2020) afirma que, pela possibilidade de contrair COVID-19, os idosos
adotaram maiores taxas de comportamentos preventivos em rela¢ao aos jovens.

Por outro lado, muitos dos fatores de risco para complicag¢des de infecgdo por COVID-19
sao exacerbados em comunidades rurais e ribeirinhas, particularmente em idosos, por serem
pessoas em idades mais avancadas e em piores condi¢cdes de saude. As vulnerabilidades em
areas rurais incluem menos profissionais de saude, falta de acesso a cuidados de alta complexi-
dade, maior deficiéncia de autocuidado e maior incidéncia de doengas mentais que agregados a
situagdes financeiras colocam em risco os idosos. Em comunidades ribeirinhas do Amazonas,
essas situagdes sao evidentes a partir das precarias condicdes que em que os idosos vivem, pois
estdo mais distantes geograficamente dos centros urbanos, possuem baixa escolaridade e baixo
poder aquisitivo, impactando na sua qualidade de vida (Peters, 2020; Cuadros et al., 2021).

No que se refere ao impacto da pandemia de COVID-19, sabe-se que idosos de areas
rurais sdo mais prejudicados em relagdo aos que moram em areas urbanas. Nos dados encon-
trados, as consequéncias da pandemia em populagdes rurais evidenciaram menor acesso
aos servicos hospitalares, aumento significativo na perda do trabalho formal, dificuldade na
economia domiciliar, niveis elevados de falta de acesso aos bens e servicos e grande impacto
na saide mental dos idosos. Sabe-se que os efeitos da COVID-19 ainda permanecem mal
compreendidos em todos os niveis, justamente pela falta de dados cientificos e indicadores
sociais e de saude (Mueller et al., 2021).
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No estudo realizado em areas rurais e urbanas do México, os idosos apresentaram maior
probabilidade de internagdo e maior taxa de mortalidade relacionadas a COVID-19, além
de ter impactado desproporcionalmente as comunidades mais velhas e rurais. Essa situacao
pode estar relacionada a falta de infraestrutura de servigos de satide e programas de saude
publica efetivos para a manutengdo da saide comunitaria (Mueller et al., 2021).

Sobre a cobertura da assisténcia da Atengao Basica a Saude na Amazonia, s6 é possivel
ampliar aumentando o nimero de equipes de acordo com a realidade de cada territério. No caso
amazdnico, o territorio recebe a categoria de territdrio liquido, marcado pelo regime das aguas
e pelo ciclo hidroldgico. O trabalho das equipes de saude rural precisa ter maior resolutividade
devido as longas distancias, o espagamento dos atendimentos e a dispersao da populagdo. A
presenca dessas equipes nos territdrios ribeirinhos e rurais significa a realizagao de agdes progra-
maticas que contribuem para o cuidado preventivo e qualidade de vida da populagio.

No auge da pandemia na regido Amazdnica, as equipes da estratégia da familia foram
fundamentais para a condu¢do adequada dos idosos que apresentaram sintomas de COVID-
19, estes eram elos de comunicagdo entre os servigos de saude e os comunitarios para agilizar
a assisténcia adequada, principalmente porque as familias rurais e ribeirinhas possuem
precarias condi¢des socioecondmicas para cuidar da saude (Lima et al., 2021).

E notério que as familias e comunidades rurais ja se encontravam em dificuldades
econdmicas antes da pandemia, uma vez que estas recebem poucos incentivos de empregos,
produgdo agricola e incrementos no trabalho de pequenos produtores e comerciantes locais.
A pandemia s6 acentuou a precdria situagdo economica na qual as comunidades rurais e
ribeirinhas vivem. No entanto, ndo podemos colocar essa situagdo como unica, ha familias
abastadas, com produgdo agricola ou com trabalhos na pecudria que qualificam a vivéncias
nesses ambientes, sem falar nos trabalhos artesanais que estdo despontando como uma saida
para melhorar a renda dos comunitarios.

No estudo do México, cerca 50% dos idosos ndo tém acesso a pensdes ou outras rendas de
aposentadoria, forcando os idosos a trabalhar na economia informal, tornando-os extrema-
mente vulneraveis a COVID-19. Demonstrou também que os idosos de areas rurais tiveram
maiores taxas de casos graves como pneumonia, internagdes e tratamentos mais agressivos,
o que pode estar relacionado com a falta de acesso aos testes de COVID-19 e cuidados espe-
cializados, assim como a limita¢ao de saneamento, agua limpa e infraestrutura de saude.
O estudo destaca, ainda, que os servicos de telemedicina sao inexistentes em areas rurais
do México. Na experiéncia do Amazonas, o uso da telemedicina durante a pandemia foi
indispensavel na assisténcia as popula¢des mais remotas onde o servigo alcanc¢ava, pois na
maioria dessas localidades, o acesso a redes moéveis é precario, intensificando ainda mais
o isolamento social e acessos as informagdes, exacerbando os sentimentos de abandono e
soliddo e causando danos a saude mental (Rivera-Hernandez; Ferdows, Kumar, 2021).

A saude mental dos idosos foi um dos aspectos de maior impacto relatado em todas as litera-
turas mundiais pelo fato do isolamento social e por serem submetidos a vérios tipos de restrigdes,
principalmente, distanciamento da familia, amigos e pela perda de ente queridos (Oliveira;
Sousa; Rocha Filho, 2021; Unicovsky, 2021; Luzardo et al., 2021; Moraes et al., 2020).

Para superar tais dificuldades, as comunidades rurais e ribeirinhas necessitam encontrar
coping ou estratégias de enfrentamento que diminuam os transtornos gerados pela presenga
da pandemia. Faz-se necessario diminuir ou identificar as vulnerabilidades individuais e
sociais, analisar as caracteristicas e poder econdmico da comunidade, identificar a disponi-
bilidade dos servigos de saude e a propria organizagao da comunidade.
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Entende-se por coping ou estratégias de enfrentamento o conjunto de agdes utilizadas
pelas pessoas para se adaptarem a circunstincias adversas, sendo mais precisamente o enfren-
tamento de um processo de transi¢do entre a pessoa e o ambiente, com énfase no processo,
assim como em tragos de personalidade. Desta forma, enfrentamentos sdo as mudangas
mentais e os esfor¢os comportamentais para administrar necessidades especificas, sejam
internas ou externas (Marconcin et al., 2019).

Em relagdo aos artigos que foram encontrados sobre as estratégias de enfrentamento, o
Instituto Nacional de Pesquisa de Enfermagem (NINR) e seus copatrocinadores realizaram
um workshop sobre o “estado das disparidades da saude rural: lacunas e recomendagoes de
pesquisas”, no qual houve consenso dos participantes de que a satde rural foi bastante negli-
genciada e precisa ser colocada como prioridade na agenda nacional (Stone et al., 2021).

Os ambientes e populagdes nas dreas rurais sao heterogéneas, portanto, exigem um conjunto
de diferentes estratégias para abordar o cuidado com a satde, sendo necessarios projetos de
pesquisa mais inovadores e abordagens relevantes para ambientes rurais, ou seja, é necessario
saber diferenciar cada contexto. Além disso, sdo importantes a parceria e o engajamento consis-
tente com a comunidade, como reforca o relato de um dos participantes do estudo de Stone et
al. (2021): “a sabedoria que criara as melhores intervengdes e as melhores formas de integra-las
ja existe dentro da comunidade” (p. 461). No entanto, para fortalecer a saude desta populacao
¢ necessario engajamento das partes interessadas incorporarem abordagens familiares na
prevencao e tratamento, contar com apoiadores e lideres comunitarios, trabalhar com o agente
comunitarios de saude como parceiros confiaveis, fazer parceria com os servicos de saude e
organizagdes religiosas e maximizar o uso de ferramentas tecnologicas, pois o melhor cuidado
possivel vira de pessoas que conhecem a comunidade (Stone et al., 2021).

O isolamento social tornou-se um dos momentos mais dificeis para os idosos rurais e
ribeirinhos que ja possuiam um ciclo social restrito a poucas pessoas. Esse isolamento
implicou em deixar de lado sua independéncia, abdicando idas ao mercado, a igreja e visita
a vizinhos, parentes e comadres. Como consequéncia, observou-se sentimentos de caréncia,
estado de ansiedade e depressdo, tornando-os mais suscetiveis aos impactos provocados
por uma pandemia (Unicovsky, 2021; Castro et al., 2020). Por outro lado, ndo se pode negar
os avangos cientificos e tecnologicos para o combate a pandemia da COVID-19, como a
colaboragdo entre as equipes, o sequenciamento do virus, os testes, a corrida da vacina, os
tratamentos e a inclusdo de novos habitos de vida (Negri et al., 2020).

As estratégias encontradas nas andlises dos estudos, em sua maioria, se aproximam das
recomendacgdes feitas pelo Ministério da Saude do Brasil e pela Organizagao Mundial da
Saude, como o uso de mascara, a lavagem constante das maos e o distanciamento social.
Um estudo abordou a manuten¢ao de uma rotina com horarios regulares para realizagao
de atividades, fazer exercicios simples para relaxamento do estresse e organizar contatos
com familiares e rede de suporte para compras e outras necessidades (Rivera-Hernandez;
Ferdows; Kumar, 2021).

Embora as recomendagdes tenham sido adotadas de forma satisfatdria pelos idosos rurais
e ribeirinhos, estes ainda estdo entre os grupos mais propensos a serem deixados de fora
de qualquer adaptagao criativa e tecnologica para atender as necessidades sociais e outras
em situagoes de crise pandémica. Nesta perspectiva, é fundamental incentivos na area da
comunicagao cibernética para as comunidades rurais e ribeirinhas, sendo este o atual meio
de comunicagdo mais eficaz em todas as dimensdes da vida humana, inclusive na educacio
em saude (Henning-Smith, 2020).
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Como estratégia de enfrentamento das desigualdades da satde rural, as agdes estdo
alinhadas com as metas do envelhecimento saudavel 2020-2030, tentando alcangar a equidade
em saude, a alta qualidade, viver livre das doengas evitaveis e criar ambientes sociais e fisicos
que promovam a boa satide ao longo da vida como preconiza o Sistema Unico de Saude (SUS).
Para a manuten¢do da satde, o idoso depende de um conjunto de fatores, e deve procurar
maneiras de se sentir bem, mediante a busca por alimentacao saudavel, pratica de exercicios
tisicos, estimulagdo mental, acompanhamento psicoldgico e participagao em grupos sociais.
As estratégias descritas para o periodo de isolamento social podem ser mantidas no periodo
pos-pandemia, a fim de potencializar a saude do idoso (Stone et al., 2021).

No estudo de Moraes et al. (2020), estratégias foram propostas para a reducao da violéncia
contra os idosos durante a pandemia. Tais estratégias foram divididas em quatro iniciativas
- macroestrutural, com a abordagem mais abrangente e especifica para a populagdo idosa e
reorganizagao das politicas publicas de saude. O nivel comunitario teve foco no acesso aos
servicos comunitarios e a rede de prote¢ao ao idoso contra violéncia. O nivel relacional, buscava
a solucdo de conflitos internos na familia e de apoio social. O nivel individual procurava realizar
o autocuidado com a satide. Em relacdo as consequéncias negativas para os idosos no contexto
da pandemia em que tiveram relagdo com a violéncia o estudo destacou a discriminag¢ao social
ao envelhecimento, a perda aquisitiva das familias no contexto da crise econdmica, a maior
dependéncia de terceiros e a falta de politicas de enfrentamento. Politicas de protecao social
foram entendidas como necessarias neste periodo de crise, exigindo agdes governamentais
imediatas, no sentido de priorizar o direito a vida ao invés dos interesses econdmicos.

Neste estudo, o nimero de bases selecionadas para a coleta de dados e as estratégias de
busca utilizadas podem ter sido uma limitagdo dos resultados encontrados (seis artigos).
Futuras investigacoes sdo recomendadas, buscando trazer evidéncias cientificas que apoiem
os idosos rurais e/ou ribeirinhos na melhoria de sua condi¢ao de vida e saude.

CONCLUSAO

Considerando as evidéncias sintetizadas sobre as estratégias de enfrentamento da pandemia
no cuidado com a saude para a populacao idosa rural ribeirinha, os resultados encontrados na
revisao integrativa mostraram a necessidade dos idosos construirem relacionamentos parti-
cipativos sustentaveis baseados na comunidade, de apoiar e sustentar projetos de pesquisa
inovadores, de aplicar abordagens relevantes para ambientes rurais, de reconhecer e de identificar
a diversidade entre as popula¢des rurais e desenvolver agdes de enfrentamento macroestruturais,
comunitarias e individuais. O enfrentamento da pandemia trouxe aos idosos novos aprendizados
relacionados a lavagem das maos, uso de mascara e oportunizou o crescimento de valores, tais
como a espiritualidade, a fé, a resiliéncia, a esperanga, a readaptacio e a recriagao.

O impacto da pandemia nas comunidades rurais e ribeirinhas ainda estao em construcao
pelos sujeitos envolvidos, quer sejam, governantes, profissionais de saide e os proprios comu-
nitarios, necessitando de medidas que visem a manutengdo de agdes e cuidados integral e
especificos para populagdes rurais e ribeirinhas diante de tragédias sociais.

Faz-se necessario, portanto, melhorar o acesso aos servigos de satde para as futuras emer-
géncias publicas e instituir e/ou implementar politicas publicas mais efetivas, assim como,
investir na formacao profissional de acordo com a realidade local e propiciar as comunidades
momentos de educagdo em satude para o empoderamento da populagéo.
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Pode-se, por fim, evidenciar que viver o tempo pandémico oportunizou aprendizados
para todos, contudo, novas pesquisas in loco, tornam-se necessarias para dar visibilidade as
estratégias de enfrentamento a pandemia de COVID-19 e qualificar o cuidado no SUS.
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