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PERSEMBAHAN

Alhamdulillahi Rabbil ‘Alamiin
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-~
Atas izin Allah Subhanahuwata'ala dan rasa syukur yang teramat sangat, peneliti
— dapat menyelesaikan skripsi dengan bekal ilmu pengetahuan hingga selesai.

Ku persembahkan karya indahku ini kepada

B)YsSng

Ayahanda Yanto (Alm) Dan Ibunda Siti Aisah Nst. (Almh) yang selalu peneliti
gs'ayang dan cintai, selalu menjadi penyemangat dalam setiap proses kehidupan
yang peneliti lewati sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Semoga
Ayah dan Ibu tenang di Syurganya Allah.

Abang Budi Saputra dan Kakak Sri Rahmayani, yang selalu mencintai,
menyayangi, mendukung, dan mendo‘akan dalam setiap jalan yang dilalui
sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini.

Teruntuk keluarga besar dan sahabat-sahabatku, terimakasih atas dukungan,
nasihat, dan motivasinya selama ini hingga akhirnya peneliti dapat menyelesaikan
skripsi ini.
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A-rgsalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji bagi Allah SWT karena atas segala
rahmat dan karuniaNya, peneliti dapat menyelesaikan penelitian yang berjudul

“Self disclosure dan religiusitas dengan kepuasan pernikahan istri diusia

awal pernikahan”. Shalawat beserta salam senantiasa tercurahkan kepada

baginda junjungan alam Nabi Muhammad SAW, yang membawa manusia dari
alam kebodohan menuju alam yang berilmu pengetahuan seperti sekarang ini.

Peneliti menyadari bahwa selama proses penyelesaian skripsi ini banyak
terdapat kekurangan dan kesalahan. Oleh karena itu, peneliti sangat
mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak demi
kesempurnaan skripsi penelitian ini. Penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari
motivasi, bantuan serta bimbingan dari berbagai pihak baik langsung maupun
tidak langsung. Untuk itu, izinkanlah dalam kesempatan ini peneliti mengucapkan
rasa terimakasih kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Hairunnas, M.Ag., selaku Rektor Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau atas kesempatan kepada peneliti untuk menjalani
perkuliahan di UIN Suska Riau.

2: Bapak Dr. Kusnadi, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau beserta Bapak Dr. H. Zuriatul Khairi, M.Ag.,
M.Si., selaku Wakil Dekan I, Ibu Dr. Vivik Shofiah, S.Psi., M.Si., selaku
Wakil Dekan 11, Ibu Dr. Yuslenita Muda, S.Si., M.Sc., selaku Wakil Dekan 11l

Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau,

Vii
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terimakasih karena telah memberi kesempatan kepada peneliti untuk belajar
dan mencari ilmu di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau hingga mendapatkan
gelar Sarjana Psikologi.

Bapak Dr. Ahmaddin Ahmad Tohar, M.A., selaku Pembimbing Akademik
yang memberikan semangat dan arahan dengan tulus kepada peneliti.

Ibu Anggia Kargenti Evanurul Marettih, S.Psi., M.Si., selaku pembimbing
skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam
membimbing peneliti sampai ketahap ini. Ditengah kesibukan yang dijalani, ia
selalu memberi semangat dan arahan dengan tulus sehingga peneliti dapat
menyelesaikan penelitian ini.

Ibu Raudatussalamah, M.A., selaku narasumber | dan Bapak Drs. Mukhlis,
M.Si selaku narasumber Il yang telah banyak memberikan masukan dan
arahan kepada peneliti sehingga penelitian ini menjadi lebih baik.

Seluruh dosen Fakultas Psikologi yang telah memberikan ilmu kepada
peneliti, semoga menjadi bekal dan berkah kepada peneliti.

Seluruh Staff Fakultas Psikologi bagian akademik dan bagian umum yang
selalu memberikan bantuan dalam pengurusan administrasi.

Seluruh responden penelitian yang telah bersedia menjadi partisipan dalam
penelitian ini, tanpa kesediaan ibu-ibu semua tentunya penelitian ini tidak
dapat terselesesaikan dengan baik.

Kepada Alm Ayahanda Yanto dan Almh lIbunda Siti Aisah Nasution, banyak

hal yang menyakitkan peneliti lalui tanpa sosok kalian. Rasa iri dan rindu
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seringkali membuat peneliti terjatuh, tetapi itu semua tidak mengurangi rasa
bangga dan terimakasih atas kehidupan yang kalian berikan.

Abang dan kakak peneliti yang sangat peneliti sayangi dan banggakan yang
telah memberi semangat, nasihat dan dukungan baik secara moril maupun
materil dalam penyelesaian penelitian ini.

Seluruh keluarga besar peneliti yang tidak dapat disebutkan satu persatu,
namun begitu bermakna dalam proses kehidupan yang peneliti lalui.
Teman-teman yang menjadi support system bagi peneliti, khususnya Rizki
Putri Rahayu, Ines Danada Nesliana, Nurkhofifa, Jihan Sholehah, Annisaa
Silvia, Fadilla Roshanty, dan Nadilah Hasanah yang selalu memberikan
arahan serta semangat dalam proses kehidupan yang peneliti lalui.

Satria Adi Nugraha, terimakasih telah banyak berkontribusi dalam penulisan
skripsi ini, yang tak henti-hentinya memberikan semangat serta dukungan baik
moril maupun materi hingga skripsi ini selesai.

Terimakasih kepada Bapak Abdul Rahman Nst. dan Ibu Rohani yang telah
menjadi wali peneliti selama peneliti menjalankan perkuliahan, nasihat serta
dukungan Bapak dan Ibu berikan sangat berarti oleh peneliti.

Seluruh teman-teman kelas A angkatan 2018 yang dari awal telah berjuang

= bersama-sama, berbagi suka maupun duka, saling mendukung hingga

o
; mendapatkan gelar sarjana bersama.

&
16.
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Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah memberikan
bantuan kepada peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini, dan semoga menjadi

amal ibadah yang diterima oleh Allah SWT.



Maret 2023

Peneliti

Pekanbaru,

Peneliti menyadari tiada satupun karya manusia yang sempurna, sehingga

kritik dan saran demi perbaikan skripsi ini sangat peneliti harapkan. Meski

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

khususnya dan pembaca pada umumnya.

© |

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

demikian, peneliti berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi peneliti
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g SELF DISCLOSURE DAN RELIGIUSITAS DENGAN KEPUASAN
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= 2023

-~

= ABSTRAK

z

Menjadi seorang istri dalam menjalani kehidupan rumah tangga diusia awal
f=al - . .
pernikahan bukanlah perkara yang mudah. Ekspetasi, peran, serta tanggung jawab
yang dimiliki akan berdampak pada kebahagian dan keharmonisan rumah tangga.

h karena itu, memiliki kepuasan pernikahan sangat penting bagi istri dalam
menjalankan kehidupan diusia awal pernikahan. Self disclosure dan religiusitas
diprediksi dapat memengaruhi kepuasan pernikahan istri. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan self disclosure dan religiusitas dengan kepuasan
pernikahan istri diusia awal pernikahan. Sampel penelitian ini berjumlah 380
orang istri di Kota Pekanbaru, beragama Islam, dan usia pernikahan 1-5 tahun
yang didapatkan dengan teknik accidental dan snowball. Pengumpulan data
menggunakan dari skala yang peneliti susun sendiri mengacu kepada aspek
kepuasan pernikahan (Olson, Fournier, & Druckman, 1983), aspek self disclosure
(Waring, Holden & Wesley, 1998), dan aspek religiusitas (Glock & Stark, 1970).
Berdasarkan regresi linear berganda diperoleh nilai F sebesar 26.300 dengan hasil
signifikansi sebesar 0.000 (p<0.01) artinya hipotesis dalam penelitian ini diterima
yaitu terdapat hubungan antara self disclosure dan religiusitas dengan kepuasan
pgenikahan istri diusia awal pernikahan. Semakin tinggi self disclosure dan
rghigiusitas maka semakin tinggi kepuasan pernikahan. Religiusitas memiliki daya
prediksi yang lebih tinggi dalam memengaruhi kepuasan pernikahan istri diusia
aWal pernikahan.

t+¥]
K%ta kunci: self disclosure, religiusitas, kepuasan pernikahan, istri, usia awal
p'?gnikahan.
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= ABSTRACT

z

Bcéing a wife in living a household life at the early age of marriage is not an easy
n;gtter. Expectations, roles, and responsibilities will have an impact on household
happiness and harmony. Therefore, having marital satisfaction is very important
fe¥ the wife in carrying out life at the early age of marriage. Self-disclosure and
réligiosity are predicted to influence wife's marital satisfaction. The purpose of
this study was to determine the relationship between self-disclosure and religiosity
with marriage satisfaction of wives at the early age of marriage. The sample of
this study is 380 wives in Pekanbaru City, Muslim, and marriage age is 1-5 years
which obtained by accidental and snowball techniques. The data collection used in
this study is a scale that the researcher compiled himself, which referring to
aspects of marriage satisfaction (Olson, Fournier, & Druckman, 1983), self-
disclosure aspects (Waring, Holden & Wesley, 1998), and religiosity aspects
(Glock & Stark, 1970). Based on the analysis of multiple linear regression tests,
an F value of 26.300 was obtained with a significance result of 0.000 (p <0.01)
mganing that the hypothesis in this study was accepted, which mean that there is a
ré[ationship between self-disclosure and religiosity with marriage satisfaction of
wives at the early age of marriage. The higher self-disclosure and religiosity, the
hﬁher marriage satisfaction. Religiosity has a higher predictive power in
influencing wife's marriage satisfaction at the early age of marriage.

(g}

=

=
Keywords: self disclosure, religiosity, marriage satisfaction, wife, early age of
rriage.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Setiap manusia di dunia ini mendambakan kehidupan pernikahan yang
bahagia, namun tidak jarang pasangan sulit untuk mendapatkan kebahagiaan
dalam pernikahan. Pernikahan merupakan penyatuan dua manusia dengan sifat
dan kepribadian, karakter, latar belakang serta pengalaman yang berbeda.
Pernikahan bukan hanya sekedar menyatukan dua individu, juga penyatuan dua
sistem keluarga secara keseluruhan, serta penciptaan sistem baru (Santrock,
2009). Dalam pasal 1 Undang-Undang No. 1 Tahun 1974 tentang Pernikahan,
tertulis bahwa:

“Pernikahan adalah ikatan lahir batin antara pria dengan seorang wanita

sebagai suami istri dengan tujuan membentuk keluarga (berumah tangga)

yang bahagia dan kekal berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa.”
Dengan demikian pernikahan bukan hanya menyatukan dua individu melainkan
menyatukan dua keluarga yang bertujuan membentuk keluarga baru.

Terdapat beberapa faktor yang memengaruhi kestabilan pernikahan, salah
satunya ialah kepuasan pernikahan (Jorgensen dan Gaudy, 1980). Karney dan
Bradburry (1995) menjelaskan bahwa pasangan suami istri memiliki keputusan
untuk tetap bersama apabila telah merasakan tingginya kepuasan pernikahan.
Sebaliknya, pasangan yang tidak merasakan kepuasan dalam pernikahannya
cenderung memiliki keinginan untuk berpisah (Levenson, Carstensen, Gottman,
1993). Hal ini diperkuat dengan pendapat Gove, Style & Huges (dalam Santrock,

2006) yang mengatakan bahwa pasangan yang berada dalam pernikahan yang
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tidak memuaskan memiliki risiko lebih besar mengalami masalah kesehatan dan

mengurangi kesempatan hidup mereka.

Pasangan suami istri pasti menginginkan kepuasan pernikahan dalam
menjalankan rumah tangganya. Burgess dan Locke (dalam Syafruddin &
Kurniawan, 2018) menjelaskan kepuasan pernikahan merupakan salah satu
indikator tercapainya keberhasilan pernikahan selain ketenteraman, kebahagiaan
suami istri, adaptasi seksual, adaptasi pernikahan, dan kesatuan pasangan.
Pencapaian kepuasan pernikahan dapat dirasakan saat pasangan mampu
memenuhi masing-masing kebutuhannya. Kepuasan pernikahan juga dapat dilihat
dari sejauh mana kebebasan hubungan yang diciptakan oleh pasangan suami istri
dapat memberi kesempatan bagi mereka untuk merealisasikan banyaknya
kebutuhan serta harapan yang dibawa sebelum mengarungi kehidupan pernikahan
(Sadarjoen, 2005).

Dalam sebuah pernikahan, masa lima tahun pernikahan merupakan masa
yang penting sebab masa-masa itu sangat menentukan bagaimana pernikahan akan
berlangsung kedepannya (Kendhawati & Purba, 2019). Pada lima tahun pertama,
penyesuaian serta ekspektasi individu sebelum menikah akan diuji, serta setiap
pasangan juga akan belajar tentang cara menyelesaikan masalah serta konflik.
Terdapat berbagai macam sumber konflik yang biasanya muncul pada awal
pernikahan, seperti perbedaan kebiasaan, ekonomi, ekspektasi sebelum menikah,
kepuasan seksual, masalah keluarga besar, pola asuh anak, serta aktivitas di luar

rumah (Markman, dkk, 2010).
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Papalia, Old & Feldman (2008) menyebutkan konflik yang dialami dalam
pernikahan merupakan hal yang biasa, tetapi kegagalan pasangan dalam
menyelesaikan masalah yang muncul dapat mengakibatkan individu tidak puas
pada pernikahanya. Konflik yang terjadi secara intens sangat berbahaya apabila
dihadapkan tanpa solusi, sehingga dapat berakhir pada perceraian. Sebaliknya,
pasangan yang mampu mengatasi konflik dalam rumah tangganya akan
berpengaruh terhadap kondisi pernikahannya serta dapat meningkatkan kepuasan
dalam pernikahan. Hal ini sesuai dengan pernyataan McDaniel (2000), seberapa
baik pasangan menangani stressor dan menyelesaikan konflik dapat membangun
lamanya masa hubungan pernikahan yang kemudian mempengaruhi kepuasan
pernikahan. Jika dalam sebuah pernikahan, pasangan suami istri tidak mencapai
kepuasaan pernikahan maka bisa berdampak pada perceraian.

Perceraian yang terjadi di Indonesia semakin meningkat dari tahun ke tahun.
Pada 2015 terdapat 394.246 kasus perceraian, selanjutnya pada 2016 bertambah
menjadi 401.717 kasus, kemudian pada 2017 terjadi peningkatan yaitu 415.510
kasus, pada 2018 meningkat lagi sehingga menjadi 444.358 kasus, dan pada 2019
mencapai 480.618 kasus (Prihatin, 2020). Sementara di wilayah Riau, Badan
Pusat Statistik (BPS) mencatat pada 2021 Provinsi Riau menduduki peringkat
sembilan secara nasional dengan tingkat perceraian tertinggi di Indonesia, yaitu
sebanyak 12.722 kasus, dan untuk di wilayah Pekanbaru sendiri sepanjang 2021
tercatat 1.756 perceraian yang telah diputuskan. Perselisinan dan pertengkaran

terus-menerus menjadi faktor utama penyebabnya (Antaranews.com, 2022).
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Pada kasus perceraian di Indonesia, mayoritas penggugat adalah pasangan
yang menikah kurang dari lima tahun (Era Indonesia, 2018). Faktor perceraian
disebabkan banyak hal, mulai dari selingkuh, ketidakharmonisan, sampai karena
persoalan ekonomi. Hal ini sesuai dengan pernyataan Istigomah dan Mukhlis
(2015) yang menyatakan bahwa tingginya tingkat perceraian yang terjadi dapat
disebabkan oleh adanya ketidakpuasan pasangan dalam perkawinan yang dipicu
oleh berbagai faktor, seperti ekonomi, kurangnya rasa tanggung jawab pasangan
maupun ketidakpuasan yang disebabkan oleh perbedaan-perbedaan lainnya yang
biasanya berujung pada perselisihan.

Pada kasus perceraian yang terjadi di Indonesia, 70 % yang mengajukan
cerai adalah istri, dengan alasan suami tidak bisa memenuhi kebutuhan ekonomi
keluarga (kompasiana.com, 26 Juni 2015). Tingginya persentase tersebut
mengindikasikan bahwa istri memiliki kepuasan pernikahan yang rendah
dibanding suami. Hal ini sesuai dengan hasil penelitian dari tahun 1980 sampai
2000 yang menemukan para istri memiliki kepuasan pernikahan yang rendah
dibanding dengan suaminya (Hyun dan Shin, 2009). Penelitian yang dilakukan
oleh Mackey dan O’Brien (dalam Hyun dan Shin, 2009) menemukan bahwa para
suami lebih memiliki kepuasan di dalam pernikahan dibanding dengan para istri.
Hal ini berkaitan bahwa wanita lebih sensitif dibanding pria dalam menghadapi
masalah pada pernikahannya.

Rendahnya kepuasan pernikahan yang dirasakan istri, khususnya pada usia
awal pernikahan juga terjadi pada pasangan suami istri di lokasi dimana penelitian

int-dilakukan. Peneliti melakukan wawancara pada tanggal 18-19 September 2021
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téFhadap tiga orang istri berinisial AZ, SR, dan IR. AZ menjelaskan bahwa belum

sepenuhnya merasakan kepuasan dalam pernikahan yang telah dijalaninya selama
2,5 tahun. AZ merasakan terdapat beberapa konflik yang masih harus diperbaiki,
seperti membagi waktu untuk anak dan suami, kurangnya komunikasi yang dapat
menyebabkan masalah sepele menjadi besar. AZ merasa perlu banyak membahas
permasalahan dengan suami, tetapi terkendala suami yang lebih banyak waktu
untuk bekerja di luar daripada bersama keluarga. Ketidakpuasan pernikahan juga
dirasakan oleh SR yang telah melangsungkan pernikahannya selama hampir 3
tahun. SR merasakan ketidakpuasan dalam pernikahannya akibat konflik yang
terjadi dalam pernikahannya. Konflik yang terjadi dalam pernikahan SR berupa
masalah ekonomi, kurangnya ilmu agama, masalah dengan mertua yang ikut
campur dalam rumah tangga yang dijalaninya, tetangga yang kurang bersahabat,
serta permasalahan yang paling berat adalah masalah belum dikaruniai
momongan. SR sering menyalahkan dirinya sendiri akibat belum juga berikan
anak setiap kali ia melihat anak dan merasakan ingin memiliki anak.

Subjek ketiga yaitu IR yang usia pernikahannya sudah mencapai 4,5 tahun,
juga belum merasa puas dengan pernikahan yang dijalaninya. Terdapat beberapa
masalah yang dirasakan IR dalam menjalankan pernikahannya, seperti kurangnya
pengertian serta komunikasi bersama pasangan yang diakibatkan kurangnya ilmu
pengetahuan mengenai kewajiban sebagai istri serta kurangnya pemahaman
agama. Hal ini menggambarkan pengertian, komunikasi serta pemahaman agama
dalam rumah tangga IR memengaruhi kepuasan pernikahan yang dirasakan oleh

IR:
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Berdasarkan hasil wawancara di atas dapat disimpulkan sementara bahwa 3
orang istri diusia awal pernikahan belum merasakan kepuasan dalam
penikahannya. Hal ini dikarenakan diusia awal pernikahan, pasangan masih
mencoba untuk menyesuaikan satu sama lain sehingga terdapat beberapa aspek
pernikahan yang belum terwujud dengan optimal, seperti keterbukaan diri,
aktivitas bersama, tingkat religiusitas, pemecahan masalah, manajemen keuangan,
keluarga dan kerabat, serta anak-anak dan pengasuhan.

Umumnya istri mengharapkan kebahagiaan serta kepuasan dalam
pernikahan dengan mendapatkan perasaan cinta, dihargai, serta dukungan dari
suami serta mertuanya. Tetapi pada kenyataannya tidak semua istri memiliki
kepuasan pernikahan seperti yang diidamkan. Istri yang memiliki kepuasan
pernikahan yang rendah akan merasa tidak bahagia hingga mengalami stres. Hal
ini sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Olson, Olson-Sigg, &
Larson (2008) yang menemukan bahwa seseorang dengan tingkat kepuasan
pernikahan rendah, merasa tidak bahagia dan hampir disemua aspek nilainya
rendah. Maka dari itu, kepuasan pernikahan penting bagi istri agar pernikahan
yang dijalani merasakan bahagia, nyaman, serta harmonis dalam hari-hari bersama
pasangannya.

Untuk memperoleh tingkat kebahagiaan dan kepuasan dalam pernikahan
bukan merupakan hal yang mudah. Kepuasan pernikahan adalah perasaan
subjektif yang dirasakan pasangan suami istri berkaitan dengan aspek yang ada
dalam suatu pernikahan (Fowers & Olson, 1989). Artinya setiap individu

memiliki penilaiannya masing-masing terhadap kehidupan pernikahannya.
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©
Tadapat beberapa aspek yang menentukan kepuasan pernikahan yaitu

komunikasi, aktivitas bersama, orientasi keberagamaan, pemecahan masalah,
manajemen keuangan, orientasi seksual, keluarga dan teman, anak-anak dan
pengasuhan, masalah kepribadian serta peran dalam keluarga (Olson, Fournier dan
Druckman (dalam Fowers dan Olson, 1989)). Dengan demikian, idealnya
kepuasan pernikahan akan tercapai jika semua aspek dapat dilakukan dan dijalani
dengan baik oleh pasangan suami istri.

Terdapat beberapa faktor yang dapat memengaruhi kepuasan pernikahan
pasangan suami istri. Berdasarkan penelitian yang dilakukan peneliti sebelumnya
menemukan bahwa faktor yang memengaruhi kepuasan pernikahan diantaranya
usia pernikahan (Srisusanti & Zulkaida, 2013), religiusitas (Istigomah & Mukhlis,
2015), dukungan sosial dan keluarga (Pratiwi, 2016), empati (Sari & Fauziah,
2016), kebersyukuran dan pemaafan (Herawati & Farradima, 2017), kematangan
emosi (Vonika & Munthe, 2018), dan komunikasi dimana salah satunya adalah
self disclosure (Rostati & Hatta, 2021). Fokus penelitian ini yaitu pada faktor self
disclosure dan religiusitas.

Menurut Billeter (2002) self disclosure merupakan salah satu predictor
dalam kepuasan sebuah hubungan. Menurut Waring (2001), self disclosure adalah
perilaku yang mencerminkan pemikiran dan perasaan seseorang dalam
mengungkapkan informasi tentang dirinya sendiri dengan pasangannya. Self
disclosure mampu meningkatkan kesanggupan seseorang dalam mengatasi
konflik dengan positif dengan saling meningkatkan kesadaran dan empati dalam

hubungan (Sandersson & Karetsky, 2002). Hal ini sejalan dengan penelitian yang
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dilakukan oleh Sari, Rinaldi & Ningsih (2018) yang menemukan terdapat

hubungan yang signifikan antara self disclosure dengan kepuasan pernikahan.
Individu yang terbuka akan dirinya menunjukkan sikap jujur dalam
mengungkapkan perasaannya kepada pasangannya akan merasakan tingginya
kepuasan pernikahan. Begitu juga dengan hasil penelitian Harahap & Purba
(2019) menemukan bahwa terdapat hubungan positif antara self disclosure dengan
kepuasan pernikahan. Seseorang merasa puas pada pasangannya ketika mampu
menyampaikan perasaannya secara langsung kepada pasangan. Dengan demikian
self disclosure merupakan faktor penting yang dapat menciptakan kepuasan
pernikahan pada individu.

Selain self disclosure, faktor lain dari kepuasan pernikahan adalah
religiusitas. Menurut Glock dan Stark (dalam Istigomah dan Mukhlis, 2015),
religiusitas adalah sistem simbol, sistem keyakinan, sistem nilai, dan sistem
perilaku yang terlembagakan, yang semuanya itu berpusat pada persoalan-
persoalan yang dihayati sebagai yang paling maknawi. Menurut Gufron &
Risnawita (2014), religiusitas adalah perilaku yang menunjukkan hubungan
seseorang terhadap agamanya, yang mana memperlihatkan bahwa seseorang telah
memahami agamanya sampai pada titik dimana agama memengaruhi semua
perilaku serta pandangan hidupnya.

Mahoney (dalam Soraya, 2015) mengatakan bahwa seseorang yang lebih
religius dinilai lebih mampu menjaga komitmen pada pernikahannya dibanding
individu yang kurang religius. Hal ini mengartikan bahwa pasangan dengan

religiusitas tinggi akan lebih menjaga hubungan pernikahannya dari berbagai
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©
masalah yang diyakini sebagai cobaan dalam pernikahan melalui nilai-nilai

agama, sehingga pernikahan yang dijalani akan terjaga. Hal tersebut sejalan
dengan penelitian Khairiyah dan Aulia (2018) yang menemukan bahwa individu
mencapai kebermaknaan melalui insentif yang diperoleh melalui cara religius atau
keagamaan, yang berarti terdapat hubungan positif antara religiusitas dengan
kepuasan pernikahan.

Selain itu, penelitian Istigomah & Mukhlis (2015) menemukan bahwa
terdapat hubungan positif antara religiusitas dengan kepuasan pernikahan.
Religiusitas yang terdapat pada individu akan menjadikan individu tersebut
mengaktualisasikan prinsip-prinsip ajaran agama Islam yang diimani ke dalam
cara pandang, bersikap dan bertingkah laku. Pengaktualisasian prinsip, cara
pandang, sikap serta tingkah laku ajaran agama Islam ke dalam kehidupan rumah
tangga akan membuat seseorang merasa semakin dekat dengan Allah. Kedekatan
yang dirasakan seseorang dengan Tuhannya dapat menimbulkan rasa cukup serta
puas dalam menjalankan kehidupannya, sehingga dalam menjalankan pernikahan
seseorang juga merasakan kepuasan.

Rendahnya kepuasan pernikahan pada istri akan dapat dieliminasi apabila
istri memiliki self disclosure yang tinggi pada pasangannya, baik yang berkaian
dengan keinginan, pikiran, pendapat, perasaan maupun perhatian. Selain itu,
tingkat religiusitas yang dimiliki istri yang berkaitan dengan keyakinan, praktik
agama, penghayatan, pengetahuan dan pengalaman yang diimplementasikan
dalam kehidupan pernikahan, juga sangat dibutuhkan dalam membantu pasangan

dalam  menyelesaikan permasalahan rumah tangganya. Keberhasilan
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m“é“nyelesaikan konflik yang terjadi dalam pernikahannya akan mempengaruhi

kepuasan pernikahan serta kebahagiaan, kenyamanan, serta keharmonisan yang
dijalani, terutama pada istri.

Penelitian mengenai kepuasan pernikahan dan self disclosure telah

SRl

difakukan oleh beberapa peneliti sebelumnya, diantaranya dilakukan oleh Harahap
Purba (2019) tentang hubungan keterbukaan diri (self disclosure) dengan
k€puasan pernikahan pada istri di Kelurahan Mangga Medan dan Sari, Rinaldi &
I\i;_;spngsih (2018) dengan judul hubungan self disclosure dengan kepuasan
ernikahan pada dewasa awal di Kota Bukittinggi. Kemudian penelitian mengenai
kepuasan pernikahan dan religiusitas juga telah dilakuan oleh peneliti
sebelumnya, diantaranya Istiqgomah & Mukhlis (2015) tentang hubungan antara
religiusitas dengan kepuasan perkawinan dan Khairiyah & Aulia (2017) dengan
judul hubungan religiusitas dengan kepuasan pernikahan pasangan ta’aruf
Kflurahan Koto Panjang lkur Koto. Dari beberapa penelitian tersebut belum ada

f+¥]
yang mengkaji kepuasan pernikahan pada istri diusia awal pernikahan sebagai

wn
sgﬁjek penelitian serta belum ada juga yang menjadikan self disclosure dan

r@giusitas secara bersama-sama dikaitkan dengan kepuasan pernikahan. Inilah
y%g menjadi pendorong peneliti mengkaji ketiga variabel tersebut dengan
n%njadikan istri diusia awal pernikahan sebagai subjek penelitian.

= Penelitian ini penting dilakukan, karena dengan adanya penelitian ini akan
memberikan manfaat kepada istri dalam meningkatkan kepuasan pernikahan yang
ditinjau dari tingkat self disclosure dan religiusitasnya. Kemudian, peneliti

bermaksud memberikan kontribusi terhadap diskusi publik mengenai nilai di
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dalam pernikahan, seperti faktor penting yang dapat menghasilkan pernikahan

yang sukses dan bahagia sesuai dengan tujuan yang diinginkan pasangan dalam
pernikahan. Selain itu, penelitian ini jJuga membantu masyarakat khususnya pada
istri diusia awal pernikahan untuk lebih memahami esensi dalam pernikahan
sehingga menghasilkan keluarga yang sejahtera. Hal inilah yang melandasi
mengapa penelitian ini dilakukan, sehingga peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian tentang “Self Disclosure dan Religiusitas dengan Kepuasan
Pernikahan Istri Diusia Awal Pernikahan”.
B. Rumusan Masalah
Berdaasarkan latar belakang masalah di atas, maka permasalaha dalam
penelitian in dirumuskan menjadi “Apakah ada hubungan self disclosure dan
religiusitas dengan kepuasan pernikahan pada istri diusia awal pernikahan?”
C. Tujuan
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan self disclosure dan
religiusitas dengan kepuasan pernikahan pada istri diusia awal pernikahan.
D. Keaslian Penelitian
Terdapat beberapa penelitian yang mengkaji tema penelitian yang sama
dengan penelitian yang peneliti lakukan, diantaranya:

1. Penelitian oleh Harahap & Purba (2019) berjudul: Hubungan Keterbukaan
Diri (Self Disclosure) dengan Kepuasan Pernikahan pada Istri di Kelurahan
Mangga Medan. Penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan positif antara
self disclosure dengan kepuasan pernikahan, individu merasa puas terhadap

pasangannya apabila individu mampu menjelaskan perasaannya secara
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langsung kepada pasangan. Kesamaan penelitian ini dengan penelitian yang
dilakukan oleh Harahap & Purba (2019), yaitu sama-sama meneliti self
disclosure dan kepuasan pernikahan, istri sebagai subjeknya, serta kesamaan
dalam pengambilan sampel yaitu menggunakan accidental sampling.
Perbedaan penelitian ini dengan penelitian Harahap & Purba (2018), yaitu
pada jumlah variabel bebas. Pada penelitian ini peneliti menambahkan satu
variabel bebas yang dihubungkan dengan kepuasan pernikaan selain self
discosure yaitu religiusitas.

Penelitian oleh Sari, Rinaldi & Ningsih (2018) dengan judul: Hubungan Self
Disclosure dengan Kepuasan Pernikahan pada Dewasa Awal di Kota
Bukittinggi. Hasil penelitian menemukan terdapat hubungan yang signifikan
antara self disclosure dengan kepuasan pernikahan, individu yang terbuka
akan dirinya kepada pasangannya merasakan kepuasan pernikahan yang
tinggi. Kesamaan penelitian ini dengan penelitian yang dilakukan oleh Sari,
Rinaldi & Ningsih (2018), yaitu sama-sama meneliti self disclosure dan
kepuasan pernikahan. Perbedaan penelitian ini dengan penelitian Sari, Rinaldi
& Ningsih (2018), yaitu pada jumlah variabel bebas. Pada penelitian ini
peneliti menambahkan satu variabel bebas yang dihubungkan dengan
kepuasan pernikaan selain self discosure yaitu religiusitas. Selain itu
pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan pengambilan sampel
accidental sampling dan Snowball sampling, sedangkan Sari, Rinaldi &

Ningsih (2018) menggunakan pengambilan sampel cluster random sampling
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dan purposive sampling. Selain itu pada penelitian ini hanya menggunakan
subjek istri saja.

Penelitian oleh Istiqgomah & Mukhlis (2015) dengan judul: Hubungan antara
Religiusitas dengan Kepuasan Perkawinan. Penelitian ini menemukan terdapat
hubungan positif antara religiusitas dengan kepuasan pernikahan yang
dirasakan pasangan suami istri. Religiusitas seseorang menyebabkan individu
tersebut menyerap nilai-nilai ajaran agama Islam yang dianutnya ke dalam
cara berpikir, bersikap dan berperilaku. Keadaan ini menimbulkan perasaan
puas pada pernikahan mereka. Kesamaan penelitian ini dengan penelitian yang
dilakukan oleh Istigomah & Mukhlis (2015), yaitu sama-sama meneliti
religiusitas dan kepuasan pernikahan. Perbedaan penelitian dengan penelitian
yang akan dilakukan dengan penelitian Istigomah & Mukhlis (2015) yaitu
pada jumlah variabel bebas. Pada penelitian ini peneliti menambahkan satu
variabel bebas yang dihubungkan dengan kepuasan pernikaan selain
religiusitas yaitu self disclosure.

Penelitian oleh Khairiyah & Aulia (2017) dengan judul: Hubungan
Religiusitas dengan Kepuasan Pernikahan Pasangan Ta’aruf Kelurahan Koto
Panjang Ikur Koto. Peneltian ini menemukan terdapat hubungan positif antara
religiusitas dengan kepuasan pernikahan yang dirasakan oleh pasangan.
Pernikahan yang dilaksanakan melalui proses ta’aruf dan tetap menerapkan
prinsip-prinsip keagamaan dalam pernikahannya sehingga terwujudnya
kepuasan dalam pernikahan. Kesamaan penelitian ini dengan penelitian

Khairiyah & Aulia (2017) yaitu sama-sama meneliti religiusitas dan kepuasan
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*pernikahan. Perbedaan penelitian ini dengan penelitian Kahiriyah & Aulia

(2017), yaitu pada jumlah variabel bebas. Pada penelitian ini peneliti
menambahkan satu variabel bebas yang dihubungkan dengan kepuasan
pernikaan selain religiusitas yaitu self disclosure. Penelitian ini juga berbeda
subjek penelitian dimana Khairiyah & Aulia menggunakan subjek pasangan
ta’aruf.

Berdasarkan uraian di atas, maka walau telah terdapat penelitian
sebelumnya baik berkaitan self disclosure, religiusitas, maupun terkait dengan
kepuasan pernikahan, namun tetap berbeda dengan penelitian yang peneliti
lakukan. Dengan demikian, maka topik penelitian yang peneliti lakukan ini benar-
benar asli.

E. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi bagi penelitian
di bidang psikologi, khususnya bidang psikologi perkawinan terkhusus pada
topik self disclosure dan religiusitas dengan kepuasan pernikahan.

Selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan

) dTurejsy ajels

“untuk penelitian selanjutnya.

SI2ATIU

2.- Manfaat Praktis

a. Bagi bidang penelitian, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
informasi tentang manfaat bagi istri dalam kehidupan sehari-hari terutama
dalam meningkatkan kepuasan pernikahannya yang berkaitan dengan self

disclosure dan religiusitas.

nery wisey JireAg uejng J
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meningkatkan keimanan serta ketakwaan

Bagi lembaga pernikahan, agar dapat meningkatkan pelatihan bagi

Bagi pasangan suami istri, diharapkan suami dan istri lebih memahami,
pasangan calon suami istri sehingga dapat menghindari terjadinya

terutama dalam menjalankan pernikahannya.

'S
>
15}
(@]
)
o
=
[<5]
S
c
— .S
@ o
(@] (5]
S o
£ 8
o S
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ... __.D__m:m:@Bm:@:ﬁ_ummcm@mm:mwm:mm_:E:memE__mm::mzcmam:omzﬁcaxm:am:Bm:u\mcErm:m:chn
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
AL

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yejesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) 1ul siny AIEY ynunies neje ueibegses diynbusw Buelseq |

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

1 ®

BAB Il
TINJAUAN TEORI

A. Kepuasan Pernikahan

1.- Pengertian Kepuasan Pernikahan

Nely exsng NIr

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU) dDTWIR]S] 3}e1S

Kepuasan pernikahan menurut Fowers & Olson (1989)
adalah perasaan subjektif yang dirasakan pasangan suami istri berkaitan
dengan aspek yang terdapat pada suatu pernikahan, seperti rasa senang, puas,
dan pengalaman-pengalaman yang menyenangkan bersama pasangannya saat
mempertimbangkan seluruh aspek kehidupan pernikahannya, yang bersifat
individual. Sanders (2010) menyatakan kepuasan pernikahan adalah capaian
kebahagiaan dan dukungan yang dirasakan oleh setiap pasangan.

Menurut Bahr, Chappel, dan Leigh (1983) kepuasan pernikahan
adalah suatu perasaan bahagia yang dirasakan suami istri apabila semua
kebutuhan, impian, serta keinginan dapat terpenuhi sepanjang pernikahan.
Sadarjoen (2005) juga menyatakan kepuasan pernikahan adalah pencapaian
sejauh mana pasangan yang menikah dapat mengatasi masalah satu sama lain
dan sejauh mana kemandirian dari hubungan yang mereka atur memberi
kebebasan untuk memenuhi kebutuhan serta harapan yang mereka bawa
sebelum terlaksananya pernikahan

Sesuai dengan definisi dari beberapa tokoh di atas, dapat ditarik
kesimpulan bahwa kepuasan pernikahan adalah perasaan subjektif dari

pasangan suami istri berdasarkan dari apa yang dirasakan kemudian

16
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diwujudkan dalam sikap dan tingkah laku pasangan tersebut dalam menjalani

. kehidupan pernikahan.

2. Aspek-Aspek Kepuasan Pernikahan

S NIN M1

nery eysn
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a.

o

Menurut Olson, Fournier, dan Druckman (dalam Fowers dan Olson,

1989) terdapat beberapa aspek yang menentukan kepuasan pernikahan, yaitu:

Komunikasi

Aspek ini menggambarkan proses afeksi serta sikap seseorang
terhadap komunikasi dalam hubungan sebagai pasangan serta berpusat pada
tingkat kenyamanan yang dirasakan oleh suami istri dalam memberi dan
menerima informasi, afeksi dan pikiran.
Aktivitas bersama

Aspek ini menilai kegiatan yang dipilih dalam menghabiskan waktu
luang serta menunjukkan kegiatan sosial dengan aktivitas pribadi, upaya
untuk berbagi dengan orang lain serta harapan untuk menghabiskan waktu
luang dengan pasangan.
Orientasi keberagamaan

Aspek ini memandang arti kepercayaan agama serta praktik dalam
pernikahan. Agama merupakan nilai tertinggi dalam bagian penting pada
pernikahan. Pengimpletasian prinsip-prinsip tersebut akan menghasilkan
hubungan positif antara suami dan istri serta keluarga yang damai dan
bahagia. Kepercayaan pada suatu agama serta beribadah condong
menghasilkan kesejahteraan serta psikologis, norma prososial dan

dukungan sosial diantara pasangan.
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Orientasi keberagamaan memiliki kemiripan dengan religiusitas.
Orientasi keberagamaan hanya memandang keberagamaan sebagai arah
dan tujuan individu dalam beragama. Allport dan Ross (1967) menjabarkan
orientasi keberagamaan ke dalam da tipe ideal yang menjelaskan bahwa
individu dengan tipe keberagamaan ekstrinsik menggunakan agama sebagai
sarana yang dapat dipergunakan sebagai pemenuhan kebutuhannya dan
individu dengan orientasi intrinsik menganggap agama adalah motif utama
dalam kehidupannya. Sementara religiusitas lebih condong membahas
tentang tingkat ketaatan atau keimanan seseorang pada agama yang dianut,
sedangkan
Pemecahan masalah

Aspek ini  melihat pandangan pasangan perihal gambaran serta
pemecahan masalah dalam rumah tangga serta berfokus pada keterbukaan
pasangan mengenai identifikasi masalah dan resolusi masalah serta teknik
yang digunakan untuk menyelesaikan konflik Lain dari pada itu, pasangan
juga saling mendukung dalam menyelesaikan konflik bersama-sama serta
membangun kepercayaan satu sama lain.

Manajemen keuangan

Aspek ini berkaitan dengan cara pasangan mengatur keuangan mereka

serta menilai bagaimana pasangan menghabiskan uang dan seberapa besar

perhatian mereka terhadap urusan keuangan.
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Orientasi seksual

Aspek ini menilai emosi pasangan perihal perasaan dan hubungan
seksual mereka serta menggambarkan sikap perihal isu seksual, perilaku
seksual, kontrol kelahiran, dan kesetiaan.
Keluarga dan kerabat

Aspek ini menggambarkan perasaan dalam hubungan bersama
keluarga serta keluarga dari pasangan, kerabat, serta menggambarkan
impian untuk memperoleh kenyamanan ketika meluangkan waktu bersama
keluarga serta kerabat.
Anak-anak dan pengasuhan

Aspek ini menilai sikap dan perasaan terhadap tugas mengasuh dan
membesarkan anak serta berfokus pada keputusan yang berkaitan dengan
kedisiplinan, masa depan anak serta pola asuh terhadap hubungan
pasangan.
Masalah kepribadian

Aspek ini penyesuaian diri dengan tingkah laku, kebiasaan-kebiasaan
serta kepribadian pasangan. Persoalan tingkah laku pasangan yang tidak
sesuai harapan dapat menimbulkan kekecewaan, sebaliknya jika tingkah
laku pasangan sesuai yang diinginkan maka akan menimbulkan perasaan

senang dan bahagia.
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Peran dalam Keluarga

Aspek ini menilai perasaan dan sikap seseorang terhadap peran dalam
pernikahan serta keluarga yang menekankan pada pekerjaan, rumah tangga,
seks, dan peran sebagai orang tua.

Berdasarkan uraian di atas, dapat diasumsikan bahwa pasangan yang puas

‘dengan pernikahannya akan merasakan adanya kenyamanan, kepercayaan,
o serta resolusi konflik yang baik antara suami istri dalam menjalani kehidupan
o pernikahan dan mengelola rumah tangga. Untuk mengukur kepuasan
pernikahan, peneliti menggunakan kesepuluh aspek dari Olson dan Fowers.

3. Faktor-Faktor Kepuasan Pernikahan

Menurut Papalia (2008) bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi

kepuasan pernikahan antara lain:

a. Komunikasi

Kepuasan pernikahan dalam kehidupan berumah tangga erat kaitannya
dengan cara pasangan suami-istri dalam menyampaikan, memutuskan serta
menyelesaikan perselisihan. Salah satu bentuk komunikasi yang sangat
penting dalam menentukan kepuasan pernikahan adalah komunikasi
interpersonal yang tergambar dengan cara self disclosure. Self disclosure
merupakan jenis komunikasi dimana seseorang mengungkapkan informasi
mengenai dirinya yang biasa dirahasiakan atau tidak diceritakan kepada
orang lain (DeVito, 2011). Hal ini juga didukung oleh hasil penelitian
Harahap & Purba (2019) yang menemukan bahwa self disclosure

mempengaruhi kepuasan pernikahan, seseorang merasakan kepuasan
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pernikahan pernikahannya ketika individu mampu mengungkapkan
perasaannya secara langsung kepada pasangan.

Usia saat menikah

Usia saat menikah adalah salah satu prediktor utama. Pernikahan yang
terjadi diusia remaja memiliki tingkat perceraian yang tinggi, sementara
pernikahan diusia dua puluhan memiliki kemungkinan sukses yang lebih
tinggi pada pernikahannya.

Latar belakang pendidikan dan pendapatan

Seseorang yang mengenyam pendidikan tinggi serta memiliki pendapatan
yang besar, relatif bertahan lama dalam pernikahannya dibanding seseorang
yang memiliki pendidikan dan pendapatan rendah.

Agama

Orang yang menganggap agama sebagai hal yang penting relatif jarang
menghadapi konflik pernikahan daripada orang yang menganggap agama
bukan merupakan hal penting. Dapat diartikan bahwa faktor agama dapat
meningkatkan hubungan pernikahan, sehingga menghasilkan pernikahan
yang lebih memuaskan.

Dukungan emosional

Individu yang merasakan kecocokan serta dukungan emosional terhadap
pasangannya memiliki ketahanan dalam pernikahan. Pernikahan yang gagal
akan dirasakan oleh pasangan yang menggunakan kekerasan dalam

menyelesaikan permasalahan rumah tangganya.
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g Selain itu ada beberapa penelitian yang menjelaskan tentang aspek yang
gmempengaruhi kepuasan pernikahan antara lain:

ga. Sari, Rinaldi, Ningsih (2018) dan Harahap & Purba (2019) menemukan
; bahwa self disclosure berkaitan dengan kepuasan pernikahan. Seseorang
g yang dapat mengungkapkan perasaannya secara langsung kepada
g pasangannya akan merasakan kepuasan dalam pernikahannya.

%b. Istigomah & Mukhlis (2015) dan Khairiyah & Aulia (2017) menemukan
g religiusitas memengaruhi kepuasan pernikahan. Seseorang yang religiusitas
c

akan berupaya menginternalisasikan prinsip-prinsip ajaran agama Islam

yang diimaninya dalam cara berpikir, bersikap serta berperilaku sehingga

akan menciptakan kepuasan pernikahan yang baik pula.

Berdasarkan dari beberapa faktor serta penelitian di atas, maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat dua faktor yang memengaruhi kepuasan

pernikahan yaitu faktor internal yang terdiri dari komunikasi (termasuk di

B}

@ dalamnya self disclosure) dan dukungan emosional serta faktor eksternal yang

IS

= terdiri dari agama (termasuk di dalamnya religiusitas), usia saat menikah, dan
latar belakang pendidikan dan pendapatan. Dari faktor-faktor tersebut dapat
dipahami bahwa self disclosure dan religiusitas menjadi faktor yang dapat

memengaruhi kepuasan pernikahan.

0 A1ISI2ATUN 21U

B. Self Disclosure
1.: Pengertian Self Disclosure
Menurut Waring (2001) self disclosure adalah perilaku yang

mencerminkan pikiran serta perasaan individu dalam menyampaikan

nery wisey Jreig
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informasi tentang dirinya sendiri kepada pasangannya. Selanjutnya DeVito
(2011) menyatakan self disclosure adalah jenis komunikasi dimana seseorang
mengungkapkan informasi tentang dirinya sendiri yang biasa disembunyikan.
DeVito juga menjelaskan self disclosure adalah pengungkapan informasi
yang biasanya tidak diungkapkan oleh seseorang dan seseorang akan
berkomitmen menjaga kerahasiaannya.

Self disclosure adalah kesediaan individu dalam mengungkapkan
informasi yang bersifat pribadi tentang diri sendiri kepada orang lain secara
sukarela dalam rangka mengembangkan kedekatan (intimacy) terhadap lawan
interaksinya (Karina dan Suryanto, 2012). Sementara Person (1987)
mengungkapkan bahwa self disclosure adalah proses penyampaian informasi
yang bersifat pribadi, sensitif, dan rahasia kepada orang lain secara sukarela
dan disengaja.

Berdasarkan definisi yang dikemukakan oleh beberapa ahli di atas
mengenai definisi self disclosure dapat ditarik kesimpulan bahwa self
disclosure adalah model komunikasi dimana individu secara sengaja
menyampaikan segala hal dalam dirinya yang bersifat pribadi dan rahasia

kepada orang lain yang dianggap dapat dipercaya.

2. Dimensi-Dimensi Self Disclosure

Menurut Waring, Holden & Wesley (1998) dimensi self disclosure ini
dibagi menjadi empat bagian, yaitu:
a. Relationship, merupakan gambaran dalam menyampaikan secara

langsung perihal informasi berkaitan dengan pasangan.
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b. Money, merupakan gambaran dalam menyampaikan secara langsung
perihal informasi yang berkaitan dengan finansial.

c. Sex, merupakan kejujuran dengan menyampaikan perihal aktivitas seksual
kepada pasangan.

d. Inbalance, merupakan gambaran keterbukaan yang didominasi hanya
pada salah satu pasangan yang berarti tidak terdapat hubungan timbal
balik dalam menyampaikan sesuatu.

Sesuai dengan paparan di atas dapat disimpulkan bahwa terdapat
beberapa dimensi self disclosure dari Waring, Holden & Wesley yaitu
relationship, money, sex, dan inbalance. Dalam penelitian ini, self disclosure
diukur sesuai dimensi dari Waring, Holden & Wesley.

C. Religiusitas

1. Pengertian Religiusitas

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU) dDTWIR]S] 3}e1S

Religi berasal bahasa latin religio yang asal katanya adalah religare yang
memiliki arti mengikat (Subandi, 2013). Hal tersebut berarti bahwa di dalam
religi (agama) umumnya memiliki aturan-aturan serta kewajiban-kewajiban
yang harus dilaksanakan yang memiliki fungsi sebagai pengikat dan
penyempurna diri individu atau sekelompok orang yang terhubung dengan
Tuhan, sesama makhluk hidup serta alam sekitar. Glock dan Stark (1968)
mengemukakan religiusitas adalah sistem simbol, sistem keyakinan, sistem
nilai, dan sistem perilaku yang terlembagakan, yang semuanya itu berpusat

pada persoalan-persoalan yang dihayati sebagai yang paling maknawi.
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Menurut Gufron & Risnawita (2014), religiusitas adalah perilaku yang
menunjukkan hubungan seseorang terhadap agamanya, yang mana
memperlihatkan bahwa seseorang telah memahami agamanya sampai pada
titik dimana agama mempengaruhi semua perilaku serta pandangan hidupnya.
Selanjutnya Ancok dan Suroso (2008) menyatakan bahwa religiusitas adalah
perwujudan bermacam aspek kehidupan manusia dalam berbagai aktivitas,
tidak hanya ketika individu menjalankan perilaku ritual (beribadah), tetapi
juga saat menjalankan berbagai aktivitas yang didorong oleh kekuatan
supranatural, tidak hanya aktivitas yang tampak dan dapat dilihat tetapi juga
aktivitas yang tidak terlihat yang berlangsung di dalam hati seseorang.
Religiusitas adalah suatu keadaan dalam diri seseorang yang mendukungnya
untuk berperilaku berdasarkan derajat ketaatannya terhadap agama yang
dianut.

Berdasarkan penjelasan beberapa ahli di atas mengenai definisi
religiusitas maka dapat disimpulkan bahwa religiusitas adalah sikap terhadap
keyakinan dan nilai-nilai agama yang dianut yang mendorong seseorang

untuk berperilaku sesuai dengan ketaatan seseorang dengan agamanya.

2. Dimensi-Dimensi Religiusitas

Glock dan Stark (dalam Ancok & Suroso, 2008) membagi religiusitas
menjadi lima macam dimensi, diantaranya:
a. Dimensi keyakinan
Dimensi keyakinan merupakan seberapa besar individu meyakini dan

berpegang teguh pada suatu pandangan teologis tertentu dan mengakui
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§ doktrin-doktrin tersebut. Misalnya kepercayaan terhadap Tuhan, surga, dan
-

€ neraka.

o

gb. Dimensi praktik agama

; Dimensi ini  merupakan kepatuhan individu dalam merealisasikan
g kewajiban-kewajiban ritual dalam agamanya. Misalnya melaksanakan
CE” shalat, zakat, puasa, haji, dan sebagainya.

%c. Dimensi pengalaman

g- Dimensi ini merupakan pengalaman, persepsi serta sensasi keagamaan
=

yang dirasakan seseorang seperti merasa dekat dengan Tuhan, perasaan
dilindungi oleh Tuhan, damai saat berdo’a, tersentuh mendengar ayat kitab
suci, dan sebagainya.

d. Dimensi pengetahuan agama
Dimensi ini mengacu pada harapan-harapan bahwa orang-orang yang

beragama minimal memiliki pengetahuan mengenai dasar-dasar keyakinan

L

% terhadap kitab suci dan tradisi-tradisi.

§e. Dimensi konsekuensi

é Dimensi ini mengacu pada sejauh mana penerapan ajaran agama
% memberikan pengaruh terhadap perilaku individu dalam kehidupan sosial.
a

E.-‘ Seperti bersedekah, menderma untuk korban bencana alam, menjenguk
S’; orang sakit, dan sebagainya

c

Berdasarkan paparan di atas dapat disimpulkan bahwa terdapat beberapa
dimensi religiusitas dari Glock & Stark (dalam Ancok & Suroso,2008) yaitu

dimensi keyakinan, dimensi praktik agama, dimensi pengalaman, dimensi
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p“e?\getahuan agama, dimensi konsekuensi. Peneliti menggunakan dimensi dari

Glock & Stark dalam mengukur religiusitas.
D. Kerangka Berpikir

Pernikahan adalah ikatan lahir dan batin yang terjalin antara seorang pria
dan wanita sebagai suami istri yang bersifat sakral serta diakui secara social.
Sebagai pasangan suami istri, mereka harus saling berbagi peran serta kewajiban
dalam mencapai suatu visi dan misi secara bersama-sama. Di dalam pernikahan,
setiap pasangan pasti mengharapkan pernikahan yang memberikan rasa nyaman,
stabil dan bahagia. Pernikahan akan tetap stabil dan terus bahagia dipengaruhi
oleh salah satu faktor yang disebut dengan kepuasan pernikahan (Jorgensen dan
Gaudy, 1980). Hal ini dapat diartikan bahwa dengan adanya kepuasan pernikahan,
pasangan akan mampu melewati berbagai konflik yang dialami, sehingga
timbulnya keseimbangan atau kestabilan pernikahan serta terciptanya kebahagiaan
pernikahan.

Kepuasan pernikahan adalah perasaan subjektif yang dirasakan pasangan
suami istri berkaitan dengan aspek yang ada dalam suatu pernikahan (Fowers &
Olson, 1989). Kepuasan pernikahan adalah hal penting yang harus dimiliki setiap
pasangan suami istri. Seberapa jauh pasangan mampu memenuhi tuntutan
pasangan masing-masing serta seberapa jauh kebebasan dari hubungan yang
dihasilkan memungkinkan mereka untuk memenuhi semua kebutuhan serta
harapan-harapan yang mereka bawa sebelum pernikahan dapat digunakan untuk
menentukan kepuasan pernikahan (Sadarjoen, 2005). Kepuasan pernikahan yang

dirasakan mampu menyatukan, menyesuaikan, menyeimbangkan,
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m“é“mpertahankan kehidupan pernikahan yang dijalani sehingga dapat menciptakan

pernikahan yang bahagia dan bertahan selamanya.

Terdapat beberapa faktor yang memengaruhi kepuasan pernikahan pasangan
suami istri. Penelitian ini berfokus religiusitas (Istiqpomah & Muklis, 2015) dan
self disclosure (Rostati & Hatta, 2021). Religiusitas dan self disclosure adalah
faktor yang mendukung terciptanya kepuasan pernikahan dalam rumah tangga
yang dijalani oleh pasangan suami istri.

Self disclosure merupakan perilaku yang mencerminkan pikiran serta
perasaan individu dalam menyampaikan informasi tentang dirinya sendiri kepada
pasangannya (Waring, 2001). Jorgensen & Gaudy (1980) menyatakan bahwa self
disclosure memiliki hubungan dengan kepuasan pernikahan. Hal ini sesuai dengan
hasil penelitian Sari, Riinaldi & Ningsih (2018) bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara self disclosure dengan kepuasan pernikahan, individu yang
terbuka akan dirinya kepada pasangannya merasakan kepuasan pernikahan yang
tinggi.

Dalam kehidupan pernikahan, self disclosure merupakan salah satu
predictor dalam kepuasan suatu hubungan (Billeter, 2002), yang termasuk di
dalamnya pada usia awal pernikahan. Kehidupan dan lingkungan baru serta peran
tradisional istri sebagai ibu rumah tangga mengharuskan istri untuk terus
melakukan pekerjaan berulang-ulang, rutin, dan tidak pernah berakhir di dalam
rumah. Banyaknya rutinitas yang dilakukan oleh istri akan membuat dirinya jenuh
hingga mengalami stres. Maka dari itu, self disclosure pada istri membantu istri

untuk mengurangi beban pikiran, serta ketegangan emosionalnya dengan saling
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membuka  diri mengenai peristiwa serta perasaan Yyang dimilikinya agar

menumbuhkan kesadaran serta rasa saling memahami kepada suami. Hal ini
sejalan dengan pendapat Sanderson & Karetsky (2002) bahwa self disclosure
mampu meningkatkan kapasitas individu untuk mengelola konflik secara efektif
dengan meningkatkan kesadaran bersama dan empati dalam hubungan.

(C/’ Self disclosure memiliki empat dimensi yang diungkapkan oleh Waring,
I-%Iden & Wesley, (1998) yaitu, dimensi relationship yang mencerminkan
pf;%yampaian informasi secara langsung mengenai hubungannya kepada
szangan. Ketika istri merasa nyaman secara emosional terbuka kepada
pasangannya dan berbagi perasaan yang dalam, akan membangun kedekatan dan
keintiman yang lebih besar dalam hubungan pernikahan, yang berkontribusi pada
kepuasan pernikahan. Reis dan Shaver (1988) menyatakan self-disclosure yang
mendalam dan saling terbuka dalam hubungan pernikahan dapat membangun
ikatan yang kuat dan meningkatkan kepuasan pernikahan. Pasangan yang mampu

Y
membagikan pikiran, perasaan, dan harapan mereka dengan saling mendukung

d§"n merespons secara positif cenderung merasakan kepuasan yang lebih besar
dgam pernikahan.

2' Selanjutnya dimensi money yang mencerminkkan penyampaian informasi
a

sétara langsung mengenai finansial. Berbagi informasi finansial yang

mpaikan secara terbuka, akan membuat pasangan dapat membangun

o
InSgg0

kepercayaan, memfasilitasi pengambilan keputusan yang lebih baik dalam
=
kdiangan bersama, menghindari konflik terkait keuangan, dan merasa lebih
j+¥]

"t
terhubung secara emosional, hal tersebut akan membantu seseorang memiliki

Nery wisey|
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kﬁ)uasan dalam pernikahannya. Orbuch, Terry (2015) menyatakan bahawa

-~

Keterbukaan finansial dapat membantu mengurangi konflik keuangan dan
o

meéningkatkan kepuasan pernikahan.

| W

— Dimensi lainnya dalam self disclosure yaitu sex yang mencerminkan
-~
kgujuran dalam menyampaikan perihal aktivitas seksual kepada pasangan.
z

S€seorang yang mampu berbicara, mengungkapkan kepuasan, serta

SN

nignyampaikan sebagian pemikirannya terkait dengan seksualitas akan mampu

Py
mempengaruhi kepuasan pernikahan. Menurut Larasati (2012) bahwa keterbukaan
=

pada pasangan mengenai isu-isu seksual adalah hal yang penting untuk
meningkatkan kepuasan pernikahan.

Dimensi berikutnya dari self disclosure yaitu inbalance. Dimensi ini
mencerminkan seseorang mendominasi dalam menyampaikan informasi kepada
pasangan. Penyampaian perasaan, situasi, ataupun peristiwa yang dilakukan

dgngan dominan tanpa adanya penyanggahan ataupun kritikan, akan membina
ti%gkat kepercayaan, keamanan, serta kebebasan dalam penyampaian yang lebih
tigggi. Saat seseorang merasa didengar dan dihargai oleh pasangannya, mereka
n@rasa lebih terhubung dan dihormati, yang dapat berkontribusi pada
n%ningkatnya kepuasan pernikahan secara keseluruhan. Gottman & Silver (1999)

-

n%nyatakan bahwa pasangan yang dapat dengan bebas dan jujur berkomunikasi

o
té(ﬁtang kebutuhan, harapan, dan masalah mereka akan memiliki tingkat kepuasan
c

y'g_ng lebih tinggi dalam pernikahan mereka.
=

Selain self disclosure, religiusitas merupakan faktor yang sangat berperan

dalam memengaruhi kepuasan pernikahan (Wahyuningsih, 2002). Wahyuningih
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jﬁéa menyebutkan tingkat religiusitas seseorang memengaruhi pola pikir dan

perilakunya dalam kehidupan sehari-hari, termasuk dalam menjalani kehidupan
rumah tangga dengan pasangan. Glock dan Stark (dalam Istiqgomah & Mukhlis,
2015) menyatakan religiusitas adalah serangkaian sistem dari simbol, keyakinan,
nilai, serta perilaku yang terlembagakan, yang mana semuanya itu berpusat pada
persoalan-persoalan yang dihayati sebagai yang paling maknawi.

Hurlock (2002) mengatakan bahwa secara umum kepuasan pernikahan akan
lebih tinggi diantara orang-orang religius daripada orang-orang yang kurang
religius. Hal ini sesuai dengan hasil penelitian Istigomah & Mukhlis (2015),
bahwa secara umum kepuasan pernikahan seseorang akan lebih tinggi diantara
orang-oraang yag memiliki tingkat religiuitas yang tinggi, daripada orag-orang
yang memiliki tingkat religiusitas yang rendah. Maka dari itu penting bagi
individu untuk memiliki religiusitas yang tinggi dalam kehidupan sehari-hari
khususnya dalam menjalankan rumah tangga agar dapat merasakan kepuasan
dalam pernikahannya.

Religiustas memiliki lima dimensi yang diungkapkan oleh Glock & Stark
(1968), yaitu dimensi keyakinan terhadap ajaran-ajaran fundamental dan dogmatik
yang menyangut tentang Allah, para malaikat, Nabi/Rasul, kitab-kitab Allah,
surga dan neraka, serta ghada dan gadar (Ancok & Suroso, 2008). Keyakinan
kepada Allah akan memberikan kekuatan, ketenangan, dan harapan yang saling
memperkuat dalam menjalani pernikahan. Selain itu, seseorang yang berpedoman
pada Al-qur’an yang mengajarkan nilai-nilai kesetian, pengampunan, saling

menghormati, dapat berkontribusi terhadap kepuasan pernikahan. Hal ini sesuai
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d“e?\gan hasil penelitian Istigomah & Mukhlis (2015) bahwa semakin seseorang

yakin akan ajaran dan berpegang teguh pada doktrin-doktrin agama Islam yang
dianutnya, seperti meyakini adanya Allah, malaikat, rasul, kitab, hari akhir, gadha
dan qgadar maka pasangan tersebut akan merasakan kepuasan dalam
perkawinannya.

Orang yang religious juga dapat dilihat dari pengetahuan agama yang
dimilikinya. Pengetahuan yang mendalam tentang ajaran agama Islam yang
dimiliki oleh pasangan akan memberikan efek positif pada kepuasan pasangan
dalam perkawinan mereka (Istigomah & Mukhlis, 2015). Pengetahuan yang
memadai tentang nilai-nilai agama yang relevan dengan pernikahan, seperti
prinsip-prinsip etika, peran dan tanggung jawab dalam pernikahan, serta tuntunan
agama dalam membangun hubungan yang sehat dan harmonis dengan pasangan
akan membantu istri memiliki kepuasan pernikahan dalam rumah tangganya. Hal
ini. karena dengan dengan pengetahuan agama yang dimiliki istri akan
membantunya dalam mengatasi berbagai persoalan yang muncul dalam rumah
tangga. Dengan terselesaikannya persoalan yang dihadapi akan menimbulkan
kepuasan pernikahan. Iraqy (dalam Istigomah & Mukhlis, 2015) meyatakan
seseorang yang kaya akan iman dan ilmu akan lebih tenang dalam menghadapi
permasalahan dalam rumah tangga.

Praktik agama merupakan salah satu dimensi dari religiusitas. Dimensi ini
diimplementasikan melalui sholat, puasa, berdoa dan mengikuti pengajian. Sholat
berjamaah yang secara rutin dilakukan dengan memberikan kesempatan untuk

bersama-sama fokus pada ibadah dan merenungkan nilai-nilai agama bersama.
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Hal ini dapat membantu memperkuat ikatan emosional, kebersamaan, dan saling

mendukung dalam pernikahan. Selain itu, menahan diri dalam ibadah puasa dapat
memperkuat kesabaran, pengendalian diri, serta saling menghargai dapat
memberikan dampak positif pada kepuasan pernikahan seperti menciptakan iklim
yang lebih tenang dan salin mendukung. Webiren (2020) menyatakan bahwa
melakukan praktek ibadah baik sendiri ataupun bersama akan memberikan
ketenangan batin, pikiran positif dan kedamaian dalam diri.

Selanjutnya pada religiusitas, dimensi pengalaman berarti persepsi serta
sensasi kegamaan yang dirasakan seperti merasa dekat dan dilindungi oleh Tuhan,
damai dalam berdoa serta tersentuh mendengar ayat kitab suci (Ancok & Suroso,
2008). Perasaan dekat dengan Allah memengaruhi pemaknaan dan persepsi istri di
usia awal pernikahan terhadap pernikahan mereka, seperti melihat pernikahan
sebagai panggilan spiritual atau sarana untuk mengembangkan kebajikan dan
kesalehan. Pasangan yang menjalankan pernikahan karena ibadah sering memiliki
komitmen yang tinggi terhadap pernikahan mereka. Mereka menyadari bahwa
pernikahan adalah amanah dan tanggung jawab yang diberikan oleh Allah.
Komitmen ini dapat memperkuat ikatan emosional, kebersamaan, dan kesetiaan di
antara pasangan, yang merupakan faktor penting dalam mencapai kepuasan
pernikahan. Hasil penelitian Istigomah & Mukhlis (2015) menunjukkan dimensi
pengalaman merupakan dimensi yang memberikan kontribusi paling besar
terhadap kepuasan pernikahan.

Dimensi kelima dari religiusitas adalah konsekuensi, berupa penerapan

ajaran agama yang memberikan pengaruh perilaku individu dalam kehidupan
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sosial (Ancok & Suroso, 2008). Mengamalkan nilai-nilai agama yang mendorong

kolaborasi dan saling mendukung dalam pernikahan dapat menciptakan iklim
yang positif dan harmonis diantara pasangan. Istri yang merasakan dukungan
emosional, spiritual, dan praktis dari pasangannya dalam menghadapi tantangan
dan menjalani kehidupan pernikahan cenderung merasakan kepuasan pernikahan
yang lebih tinggi. Hal ini sesuai dengan hasil penelitian Istigomah & Mukhlis
(2015), mengamalkan nilai-nilai dalam ajaran agama membantu mewujudkan
kepuasan pernikahan pada pasangan.

Peneliti mengasumsikan bahwa self disclosure dan religiusitas memiliki
hubungan dengan kepuasan pernikahan. Istri yang memiliki religiusitas yang baik
akan senantiasa menjalankan kehidupan pernikahannya berdasarkan pemahaman
agamanya, yang mana ditunjukkan melalui sikap serta perilaku taat dan patuh
terhadap perintah suaminya. Selain itu, istri yang religius akan menjaga
pernikahannya serta mempelajari ilmu agama sebagai landasan dalam
menjalankan peran dan tanggung jawabnya sebagai istri terutama diusia awal
pernikahan. Disisi lain dengan adanya self disclosure, maka istri akan mampu
mengungkapkan perasaan, situasi, serta pikirannya mengenai peristiwa maupun
konflik di usia awal pernikahannya dengan jujur dan terbuka pada pasangannya.
Hal ini dapat membantu istri untuk mencari jalan keluar dari setiap masalah yang
dihadapi sehingga membuat istri memiliki penilaian yang positif terhadap
kehidupan pernikahannya. Kedua hal ini akan berkontribusi terhadap tercapainya
kepuasan pernikahan yang dirasakan oleh istri diusia awal pernikahan dalam

menjalankan kehidupan rumah tangganya.

nery wis:
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E. Hipotesis
Sesuai dengan kajian dan uraian yang telah peneliti jabarkan di atas, maka

diusia awal pernikahan.

© | ami

u State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

dalam penelitian ini dapat dirumuskan hipotesis sebagai berikut: Ada hubungan
antara self disclosure dan religiusitas dengan kepuasan pernikahan pada istri

...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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BAB Il
METODOLOGI PENELITIAN
A. Desain Penelitian

Penelitian ini  menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik
karelasional dengan tujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara dua
variabel, khususnya sejauh mana hubungan fluktuasi pada satu variabel dengan
variasi variabel lainnya. Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui hubungan
antara self disclosure dan religiusitas dengan kepuasan pernikahan pada istri di
usia awal pernikahan.

B. ldentifikasi Variabel Penelitian

Variabel penelitian adalah suatu atribut, sifat atau nilai seseorang, objek atau
kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang telah ditentukan oleh peneliti
untuk dipelajari sampai disimpulkan (Sugiyono, 2016). Penelitian ini terdiri dari
tiga variabel, yaitu dua variabel bebas (X) dan variabel terikat (Y), adapun
variabel yang digunakan adalah:
1. Variabel Bebas : Self Disclosure (X1)

Religiusitas (X2)

un >

2. Variabel Terikat : Kepuasan Pernikahan (Y)
C. Definisi Operasional
Definisi operasional variabel sangat penting untuk mencoba untuk tidak
salah mengartikan tentang data yang akan dikumpulkan. Untuk situasi ini

jangkauan operasional dari variabel yang akan digunakan adalah sebagai berikut:

36
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= Kepuasan Pernikahan

nery e)sns NiN !jiw ejdio
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Kepuasan pernikahan adalah evaluasi seorang istri terhadap kondisi
pernikahan yang telah dijalaninya bersama pasangan, baik mengenai perasaan
bahagia dan menyenangkan dalam hubungan yang dijalani serta harapan,
keinginan, dan tujuan yang mereka inginkan diusia awal pernikahan.
Mengacu pada teori Olson, Fournier, dan Druckman (dalam Fowers dan
Olson, 1989), kepuasan pernikahan memiliki 10 aspek, yaitu:

a. Komunikasi adalah kemampuan untuk saling mendengarkan,
menyampaikan perasaan, memahami, dan berkomunikasi secara terbuka
dan efektif.

b. Aktivitas bersama adalah melakukan kegiatan bersama dengan pasangan
dapat memperkuat ikatan emosional, meningkatkan keintiman, dan
menciptakan kenangan yang berharga.

c. Orientasi keberagamaan adalah kepercayaan agama serta praktik dalam
pernikahan.

d. Pemecahan masalah adalah dukungan dalam menyelesaikan konflik
bersama-sama serta membangun kepercayaan satu sama lain.

e. Manajemen keuangan adalah cara mengatur keuangan serta seberapa
besar perhatian mereka terhadap urusan keuangan.

f. Orientasi seksual adalah sikap perihal isu seksual, perilaku seksual,

kontrol kelahiran, dan kesetiaan.
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g. Keluarga dan kerabat adalah hubungan bersama keluarga serta keluarga
dari pasangan, kerabat, serta menggambarkan impian untuk memperoleh
kenyamanan ketika meluangkan waktu bersama keluarga serta kerabat.

h. Anak-anak dan pengasuhan adalah tugas mengasuh dan membesarkan
anak serta berfokus pada keputusan yang berkaitan dengan kedisiplinan,
masa depan anak serta pola asuh

i. Masalah kepribadian adalah penyesuaian diri dengan tingkah laku,

kebiasaan-kebiasaan serta kepribadian pasangan

neiy e)sns NiN !jiw ejdio yeH o

J. Peran dalam keluarga adalah perasaan dan sikap terhadap peran dalam
pernikahan serta keluarga yang menekankan pada pekerjaan, rumah
tangga, seks, dan peran sebagai orang tua
Semakin tinggi skor total kepuasan pernikahan yang dimiliki oleh

subjek, maka semakin tinggi pula kepuasan pernikahan subjek. Sebaliknya,

apabila semakin rendah skor total kepuasan pernikahan yang dimiliki oleh

subjek, maka semakin rendah pula kepuasan pernikahan subjek.

S[ 33e31§

2. Self disclosure

Self disclosure adalah adalah pola komunikasi seorang istri dalam
menyampaikan segala hal dalam dirinya yang bersifat pribadi maupun rahasia
kepada pasangannya dengan suka rela. Mengacu pada teori Waring, Holden,
& Wesley (1998), self disclosure memiliki 4 dimensi, yaitu:
a. Relationship, yaitu berkaitan dengan penyampaian secara langsung

perihal informasi berkaitan dengan pasangan.

nery wisey JireAg uejng jo A}JIsIaAruq) d
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Money, yaitu berkaitan dengan penyampaian secara langsung perihal
informasi yang berkaitan dengan finansial.

Sex, yaitu berkaitan dengan penyampaian dengan jujur perihal aktivitas
seksual kepada pasangan.

Inbalance, yaitu berkaitan dengan keterbukaan yang didominasi hanya
pada salah satu pasangan

Semakin tinggi skor total self disclosure yang dimiliki oleh subjek, maka

semakin tinggi pula self disclosure subjek. Sebaliknya, apabila semakin

rendah skor self disclosure yang dimiliki oleh subjek, maka semakin rendah

pula self disclosure subjek.

3. Religiusitas

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU) dDTWIR]S] 3}e1S

Religiusitas adalah keyakinan seorang istri yang disertai penghayatan

serta pengetahuannya terhadap nilai-nilai agama yang menjadi pendorong

untuk berperilaku baik kepada suami dan menumbuhkan ketaatann kepada

Allah. Mengacu pada teori Glock & Stark (1970), religiusitas memiliki 5

dimensi, yaitu:

a.

Dimensi keyakinan, yaitu berkaitan dengan seberapa besar individu
meyakini dan berpegang teguh pada suatu pandangan teologis tertentu dan
mengakui doktrin-doktrin tersebut.

Dimensi praktik agama, berkaitan dengan kepatuhan individu dalam
merealisasikan kewajiban-kewajiban ritual dalam agamanya.

Dimensi pengalaman, yaitu berkitan dengan pengalaman, persepsi serta

sensasi keagamaan yang dirasakan seseorang seperti merasa dekat dengan
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Tuhan, perasaan dilindungi oleh Tuhan, damai saat berdo’a, tersentuh
mendengar ayat Kitab suci, dan sebagainya.

d. Dimensi pengetahuan agama
Dimensi ini mengacu pada harapan-harapan bahwa orang-orang yang
beragama minimal memiliki pengetahuan mengenai dasar-dasar keyakinan
terhadap kitab suci dan tradisi-tradisi.

e. Dimensi konsekuensi, yaitu berkaitan dengan sejauh mana penerapan

ajaran agama memberikan pengaruh terhadap perilaku individu dalam

neiy e)sns NiN !jiw ejdio yeH o

kehidupan sosial.

Semakin tinggi skor total religiusitas yang dimiliki oleh subjek, maka
semakin tinggi pula religiusitas subjek. Sebaliknya, apabila semakin rendah
skor religiusitas yang dimiliki oleh subjek, maka semakin rendah pula
religiusitas subjek.

D. Subjek Penelitian

1. Populasi Penelitian

Populasi adalah subjek yang ditemukan oleh peneliti, yang memiliki
sifat dan karakteristik tertentu yang akan dikaji dan akan ditarik
kesimplannya (Sugiyono, 2016). Populasi dalam penelitian ini adalah istri
yang menikah 5 tahun terakhir di Kota Pekanbaru dengan karakteristik
sebagai berikut:
a. Usia pernikahan di bawah 5 tahun
b. Beragama Islam

c. Berdomisili di Kota Pekanbaru

nery wisey JireAg uejng jo AJISIaATU() dTUIR]
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§ Jumlah populasi dalam penelitian ini tidak diketahui secara pasti, hal
-

€ ini dikarenakan tidak ada data khusus istri yang beragama Islam di Badan
o

@ Pusat Statistik Provinsi Riau.

=

= 'Sampel Penelitian

Sampel adalah bagaian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh
populasi tersebut sehingga harus representative (Sugiyono, 2013). Roscoe
(dalam Sugiyono, 2013) mengatakan ukuran sampel yang layak dalam

penelitian adalah 30-500. Dalam penelitian ini sampel penelitian berjumlah

Nely exsng NIr

380 orang.
3. Teknik Sampling

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah teknik
accidental sampling dan snowball sampling. Accidental sampling adalah
teknik pengambilan sampel yang bergantung pada kebetulan, di mana setiap
individu yang kebetulan ditemui oleh peneliti dapat digunakan sebagai
sampel dalam hal dianggap layak menjadi sumber data (Sugiyono, 2016).
Untuk mempermudah pengambilan sampel diperlukan adanya karakteristik
sampel.

Teknik pengambilan sampel snowball adalah teknik yang dilakukan

dari subjek yang telah terpilih ke subjek lain yang menurut subjek adalah

orang yang memenuhi kriteria yang telah dibuat oleh peneliti.

}[NS JO AJISIdATU() dTWR]S] 3}e)§

E. Metode Pengumpulan Data
Alat pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini berupa skala

yaitu stimulus atau aitem pada skala psikologi berupa pertanyaan atau pernyataan

nery wi
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yghg tidak langsung membuktikan atribut yang akan diukur tetapi membuktikan

indikator perilaku dari karakteristik yang terkait (Azwar, 2020). Indikator perilaku
dipresentasikan dalam bentuk aitem-aitem. Skala yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu skala kepuasan pernikahan, skala self disclosure, dan skala
religiusitas. Skala tersebut menggunakan format respon Likert dengan 4 alternatif
jawaban. Dalam analisis kuantitatif jawaban diberikan nilai rentang antara 4
(empat) - 1 (satu).

Tabel 3.1
Rentang Nilai Jawaban

Nilai Jawaban

Opsi Jawaban

F UF
Sangat Sesuai 4 1
Sesuai 3 2
Tidak Sesuai 2 3
Sangat Tidak Sesuai 1 4
a) Alat Ukur

Skala yang digunakan untuk mengumpulkan data pada penelitian ini terdiri

L

= dari tiga yaitu:

g]

E‘l. Skala Kepuasan Pernikahan

Pengukuran kepuasan pernikahan dalam penelitian ini disusun oleh
peneliti dengan mengacu pada 10 aspek kepuasan pernikahan yang
dikemukakan oleh Olson, Fournier, dan Druckman (dalam Fowers dan
Olson, 1989). Peneliti menyusun sendiri aitem dengan menyesuaikan
kondisi dan kebutuhan penelitian. Jumlah aitem pada skala ini sebanyak 30
aitem dengan 16 aitem favorable dan 14 aitem unfavorable. Berikut ini

blue print skala kepuasan pernikahan.
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‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV vISNS NIN
——
1U:

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yejesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) 1ul siny AIEY ynunies neje ueibegses diynbusw Buelseq |

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

neiy e)sns NiN !jiw ejdio yeH o

43
Tabel 3. 2
Blue print Skala Kepuasan Pernikahan untuk Uji Coba (Try Out)
Aitem

No Aspek = UE Jumlah

1 Komunikasi 1,3 14 3

2 Aktivitas Bersama 6, 19 10 3

3  Orientasi Keberagamaan 24 5, 28 3

4 Pemecahan Masalah 22 16, 26 3

5 Manajemen Keuangan 18, 30 7 3

6 Orientasi Seksual 21,29 8 3

7  Keluarga dan Kerabat 2 13,37 3

8 Anak-anak dan Pengasuhan 17 15, 23 3

9 Masalah Kepribadian 20, 25 12 3

10 Peran dalam Keluarga 4,11 9 3

Jumlah 16 14 30

2. Skala Self Disclosure

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU) dDTWIR]S] 3}e1S

Pengukuran self disclosure dalam penelitian ini disusun oleh peneliti
dengan mengacu pada 4 dimensi self disclosure yang dikemukakan oleh
Waring. (1998) yaitu; relationship, money, sex, dan inbalance. Peneliti
menyusun sendiri aitem dengan menyesuaikan kondisi dan kebutuhan
penelitian. Jumlah aitem pada skala ini sebanyak 21 aitem dengan 12 aitem

favorable dan 9 aitem unfavorable. Berikut ini blue print skala self

disclosure.
Tabel 3. 3
Blue print Skala Self Disclosure Untuk Uji Coba (Try Out)
Aitem
No Aspek = = Jumlah
1  Relationship A5 9,13 4
2  Money 2,6,10,14 17 5
3  Sex 3,7,11 15, 18, 20 6
4 Inbalance 4,8,16,19 12,21 6
Jumlah 12 9 21
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Skala Religiusitas
Pengukuran religiusitas dalam penelitian ini disusun oleh peneliti
dengan mengacu pada 5 dimensi religiusitas yang dikemukakan oleh Glock
dan Stark. Peneliti menyusun sendiri aitem dengan menyesuaikan kondisi
dan kebutuhan penelitian. Jumlah aitem pada skala ini sebanyak 20 aitem
dengan keseluruhan aitem favorable. Berikut ini blue print skala religiusitas.
Tabel 3. 4
Blue print Skala Religiusitas Untuk Uji Coba (Try Out)
N Aspek AR Jumlah
0 spe F UF umla
1 Keyakinan 1,6,11, 16, 21 - 5
2 Ritual (praktik agama) 2,7,12,17, 22 - 5
3 Pengalaman 3,8,13,18,23 - 5
4 Pengetahuan agama 4,9,14,19,24 - 5
5 Eengamalan_ atau 5,10, 15, 20, 25 . 5
onsekuensi
Jumlah 20 - 20

F. Teknik Pengolahan Data

1.- Uji Coba ALat Ukur
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Sebuah skala dapat digunakan apabila dikatakan valid dan reliabel
berdasarkan statistik dengan melalui uji coba (Try Out) terlebih dahulu. Uji
coba (Try Out) dilakukan pada warga yang berdomisili di Kecamatan Tampan
Kota Pekanbaru. Uji coba alat ukur dilakukan untuk mengetahui tingkat
validitas dan reliabilitas suatu alat ukur.

Try Out dilakukan pada tanggal 18 Juni sampai 14 Juli 2022. Try Out
tersebut dilakukan dengan cara menyebar skala kepada subjek yang sesuai
dengan kriteria dan mendapatkan jumlah 100 orang istri warga Kecamatan

Tampan Kota Pekanbaru.
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2." Uji Vvaliditas
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Validitas adalah ketepatan atau akuratnya suatu alat ukur yang akan
digunakan untuk mengukur variabel (Azwar, 2020). Validitas yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu validitas isi. Validitas isi yaitu rangkaian validasi
terhadap aitem-aitem dalam alat ukur untuk mendapatkan kelayakan pada
aitem-aitem yang dapat mewakili point-point dari variabel yang ingin diukur

(Azwar, 2020). Validitas isi dalam penelitian ini diestimasikan melalui

- professional judgment yang dalam hal ini adalah dosen pembimbing dan

narasumber.

3. Uji Daya Beda Aitem

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU) dDTWIR]S] 3}e1S

Daya beda aitem adalah sejauh mana aitem mampu membedakan antara
individu atau kelompok individu yang memiliki atribut dan yang tidak
memiliki atribut yang hendak diukur (Azwar, 2020). Indeks daya diskriminasi
aitem merupakan indikator keselarasan atau konsistensi antara fungsi aitem
dengan fungsi skala secara keseluruhan yang dikenal dengan istilah
konsistensi aitem total (Azwar, 2020). Untuk mengukur daya diskriminasi
aitem, peneliti menggunakan bantuan aplikasi komputerisasi program
komputer SPSS 22 for windows.

Azwar (2020) menjelaskan bahwa uji coba daya beda aitem dilakukan
dengan cara menghitung koefisien korelasi antara distribusi skor aitem
dengan distribusi skor skala itu sendiri yang dikenal dengan nama koefisien
korelasi aitem total (rix). Pemilihan aitem berdasarkan koefisien korelasi

aitem total, umumnya skala psikologi yang digunakan untuk menentukan
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indeks daya diskriminasi aitem > 0,30 dianggap mengindikasi daya
diskriminasi yang baik. Daya diskriminasi aitem yang digunakan dalam
penelitian ini koefisiennya > 0.30.

Setelah dilakukan uji coba hasil perhitungan dari 30 aitem kepuasan
pernikahan terdapat 18 aitem yang memenuhi koefisien dan 12 aitem yang
gugur yang tidak memenuhi koefisien > 0,30. Peneliti menggunakan 18 aitem
ini untuk mengukur kepuasan pernikahan pada penelitian ini. Daya
diskriminasi aitem pada skala kepuasan pernikahan pada istri diusia awal
pernikahan bergerak dari 0,302 - 0,573. Blue Print skala kepuasan pernikahan

setelah dilakukan uji coba dapat dilihat pada tabel 3.5 di bawah ini:

Tabel 3.5
Blue Print Skala Kepuasan Pernikahan Setelah Uji Coba (Try Out)
Aitem
No Aspek Valid Gugur
F UF Jumlah F UF Jumlah
1 Komunikasi 1,3 - 2 - 14 1
2 Aktivitas Bersama 6,19 10 3 - - -
3 Orientasi Keberagamaan - g 1 24 28 2
4 Pemecahan Masalah 22 16 2 - 26 1
5 Manajemen Keuangan 18 - 1 30 7 2
6 Orientasi Seksual 21,29 8 3 - - -
7 Keluarga dan Kerabat - 13 1 2 27 2
8 Anak-anak dan Pengasuhan - 15,23 2 17 - 1
9 Masalah Kepribadian 20 12 2 25 - 1
10 Peran dalam Keluarga 4 - 1 11 9 2
Jumlah 10 8 18 6 6 12

Keterangan: F (Favorable), UF (Unfavorable)
Berdasarkan hasil uji coba skala, peneliti menyusun kembali blue print
pada skala kepuasan pernikahan dengan penomoran baru yang akan

digunakan untuk penelitian sesuai aitem yang valid pada tabel 3.6.
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Tabel 3. 6
Blue Print Skala Kepuasan Pernikahan (Untuk Penelitian)
Aitem
No Aspek = UF Jumlah
1 Komunikasi 1,2 - 2
2 Aktivitas Bersama 5,13 7 3
3 Orientasi Keberagamaan - 4 1
4 Pemecahan Masalah 16 11 2
5 Manajemen Keuangan 12 - 1
6 Orientasi Seksual 15, 18 6 3
7 Keluarga dan Kerabat - 9 1
8 Anak-anak dan Pengasuhan - 10, 17 2
9 Masalah Kepribadian 14 8 2
10 Peran dalam Keluarga 3 - 1
Jumlah 10 8 18

Keterangan: F (Favorable), UF (Unfavorable)

Hasil perhitungan skala self disclosure setelah diujicobakan dengan
bantuan program IBM SPSS 26 for windows pada 21 aitem didapatkan hasil
16 aitem yang memenuhi koefisien dan 5 aitem yang gugur yang tidak
memenuhi koefisien > 0,30. Peneliti menggunakan 16 aitem untuk mengukur
self disclosure pada penelitian ini. Daya diskriminasi aitem skala self
disclosure berkisar antara 0,322-0,570. Blue Print skala self disclosure

setelah dilakukan uji coba dapat dilihat pada tabel 3.7 di bawah ini:

Tabel 3.7
Blue Print Skala Self Disclosure Setelah Uji Coba (Try Out)
Aitem
No  Aspek Valid Gugur
F UF Jumlah F UF Jumlah
1 Relationship 1 9,13 3 5 - il
2 Money 2,6,10,14 17 5 - - -
3 Sex 3,7,11 15,18,20 6 - - -
4 Inbalance 8, 16 - 2 4,19,21 12 4
Total 10 6 16 3 2 5

Keterangan: F (Favorable), UF (Unfavorable)
Berdasarkan hasil uji coba pada skala di atas maka peneliti menyusun

kembali blue print baru skala self disclosure yang akan digunakan untuk
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penelitian dengan penomoran yang baru. Blue print skala self disclosure
untuk penelitian dapat dilihat pada tabel 3.8 sebagai berikut:
Tabel 3. 8
Blue Print Skala Self Disclosure (Untuk Penelitian)
Aitem
No Aspek = UE Jumlah
1  Relationship 1 7,10 3
2 Money 2,4,8,11 14 )
3 Sex 3,59 12, 15, 16 6
4 Inbalance 6, 13 - 2
Jumlah 10 6 16

Keterangan: F (Favorable), UF (Unfavorable)

Hasil perhitungan skala religiusitas memiliki aitem sebanyak 25 aitem.
Terdapat 25 aitem yang memenuhi koefisien dan tidak terdapat aitem yang
gugur. Peneliti menggunakan 25 aitem untuk mengukur religiusitas pada
penelitian ini. Daya diskriminasi aitem skala religiusitas berkisar antara
0,436 - 0,788. Blue Print skala religiusitas setelah dilakukan uji coba dapat

dilihat pada tabel 3.9 di bawah ini:

Tabel 3.9
Blue Print Skala Religiusitas Setelah Uji Coba (Try Out)
Aitem
No Aspek Valid Jumlah
Favorable
1 Keyakinan 1,6,11, 16, 21 5
2 Ritual (praktik agama) 2,7,12,17,22 5
3 Pengalaman 3,8, 13,18, 23 5
4 Pengetahuan agama 4,9,14,19, 24 5
5 Pengamalan atau konsekuensi 5, 10, 15, 20, 25 5
Jumlah 20 20

Berdasarkan hasil uji coba pada skala di atas maka peneliti menyusun
kembali blue print baru skala religiusitas yang akan digunakan untuk
penelitian. Blue print skala religiusitas untuk penelitian dapat dilihat pada

tabel 3.10 sebagai berikut:
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Tabel 3. 10
Blue Print Skala Religiusitas Untuk Penelitian
No Aspek Altem Jumlah
Favorable
1 Keyakinan 1,6,11, 16, 21 5
2 Ritual (praktik agama) 2,7,12,17,22 5
3 Pengalaman 3,8, 13,18, 23 5
4 Pengetahuan agama 4,9,14,19, 24 5
5 Pengamalan atau konsekuensi 5, 10, 15, 20, 25 5
Jumlah 20 20

4., Uji Reliabilitas

j4Y]
c

ISIJATU[) DTWR[S] 3}B)G
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Reliabilitas merupakan konsistensi dan kestabilan dari suatu alat ukur
(Azwar, 2020). Rentang koefisien reliabilitas dari alat ukur berada pada
angka O hingga 1. Tingginya koefisien jika mendekati angka satu, makan
akan semakin tinggi pula reliabilitas. Jika koefisien semakin rendah dari
mendekati 0, makan akan semakin rendah pula reliabilitasnya. Uji reliabilitas
dalam penelitian ini yaitu dengan program SPSS (Statistical Product and
Service Solutions) 22.0 for windows. Berikut ini hasil uji coba yang telah

dianalisis pada skala kepuasan pernikahan, self disclosure, dan religiusitas:

Tabel 3. 11
Hasil Uji Reliabilitas
Variabel Jumlah Aitem Croncach’s Alpha
Kepuasan Pernikahan 18 0,827
Self Disclosure 16 0,845
Religiusitas 20 0,941

Berdasarkan tabel nilai Cronbach's Alpha di atas, maka dapat
disimpulkan bahwa skala kepuasan pernikahan, self disclosure, dan

religiusitas dikategorikan valid serta memiliki koefisien reliabilitas tinggi (di
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atas 0,7) artinya bahwa ketiga skala tersebut layak untuk digunakan dalam

G. Teknik Analisis Data

Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini yaitu analisis

regresi liear berganda dengan tujuan untuk mengetahui hubungan antara variabel

bebas dan variabel terikat. Hal tersebut berarti digunakan untuk mengetahui

hubungan antara self disclosure dengan kepuasan pernikahan dan hubungan

religiusitas dengan kepuasan pernikahan pada istri diusia awal pernikahan, dan

data dianalisis secara kuantitatif dengan program SPSS (Statistical Product and

Service Solutions) 26.0 for windows.

H. Lokasi dan Jadwal Penelitian

Penelitian ini telah dilaksanakan di Kota Pekanbaru. Jadwal penelitian

dapat dilihat pada tabel 3.12 dibawabh ini:

Tabel 3. 12
Jadwal Penelitian

No Jadwal Penelitian Masa Pelaksanaan
g"_l Pengajuan Sinopsis Oktober 2021

&2  Pengerjaan Proposal November-Desember 2021
23 Seminar Proposal 22 Februari 2022

&4 Persiapan Administrasi Try Out Juni 2022

=5  Try Out Instrumen Penelitian 18 Juni- 14 Juli 2022
<6  Hasil Try Out Juli 2022

27  Persiapan Administrasi Penelitian September 2022

58 Pelaksanaan Penelitian 10 — 30 September 2022
~9  Hasil Penelitian 15 Oktober 2022
40 Seminar Hasil 07 Februari 2023
=11 Ujian Munagasyah 10 Mei 2023

nery wisey JrreAg



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
A

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yejesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) 1ul siny AIEY ynunies neje ueibegses diynbusw Buelseq |

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

©

e

& BAB V

-

S KESIMPULAN DAN SARAN
o

= A. Kesimpulan

=

—  Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan, maka dapat diketahui
-~

bahwa:

z

1C.E” Terdapat hubungan antara self disclosure dan religiusitas dengan kepuasan
w
& Pernikahan pada istri diusia awal pernikahan. Artinya semakin tinggi self

A . . I B = .
o disclosure dan religiusitas pada istri diusia awal pernikahan maka akan

=
semakin tinggi pula kepuasan pernikahannya, begitu juga sebaliknya apabila

semakin rendah self disclosure dan religiusitas maka akan semakin rendah
pula kepuasan pernikahannya.
2. Religiusitas memiliki daya prediksi yang lebih tinggi dibanding dengan self

disclosure dalam memengaruhi kepuasan pernikahan istri diusia awal

o, Pernikahan.

'Y

T B. Saran

@

15 Kepada Para Istri

E Kepada istri saran yang dapat peneliti berikan adalah istri untuk lebih
=

E' meningkatkan kepuasan pernikahan dengan mempertahanan akidah serta
[ ]

E.-‘ keyakinan terhadap Allah SWT dan tetap terus bertawakkal dan bersyukur
o

Lo oY

o kepada Allah. Serta meningkatkan ibadah dengan sering menjalankan sholat
berjamaah, berpuasa, mempelajari ilmu agama terutama berkaitan dengan
ilmu pernikahan melalui kajian online maupun mengunjungi majelis taklim

serta membantu orang lain. Selain itu disarankan kepada istri untuk lebih jujur

77
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©

gdan terbuka dalam mengkomunikasikan berbagai persoalan rumah tangga

=

€ kepada pasangan sehingga terbentuk sikap saling pengertian dan terhindar dari
o

© kesalahpahaman agar diharapkan kepuasan pernikahan menjadi lebih tinggi.
=

= Kepada Lembaga Pernikahan
-~

= Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan untuk
z

CE” mengadakan atau mewajibkan program layanan persiapan seperti kursus
w
& Pranikah atau kursus calon pengantin (SUSCATIN) untuk memberikan ilmu-

A : .
5 1lmu agama terutama yang berkaitan dengan pernikahan kepada calon

=
pasangan sebagai upaya menjaga stabilitas keharmonisan rumah tangga.

3. Peneliti Selanjutnya
a. Apabila hendak melakukan penelitian lanjutan, dalam pemilihan subjek
sebaiknya dilihat sudut pandang kepuasan pernikahan dari suami sehingga

penelitian akan lebih kaya data.

=

Kepada peneliti selanjutnya yang tertarik meneliti kepuasan pernikahan
diharapkan dapat menggali lebih jauh mengenai variabel-variabel yang

memengaruhi kepuasan pernikahan lainnya.

o

Peneliti selanjutnya dapat mempertimbangkan untuk menggunakan
indikator tambahan yang dapat meningkatkan representativitas alat ukur.
Ini melibatkan penambahan pertanyaan atau item yang mencakup aspek

yang belum diwakili oleh alat ukur yang ada.

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU) dDTWIR]S] 3}e1S
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN

Definisi Operasional: Kepuasan pernikahan adalah penilaian evaluasi

w ejdio yeHq @

séﬁrang istri terhadap kondisi pernikahan yang telah dijalaninya bersama
-~
pgsangan mengenai perasaan bahagia dan menyenangkan dalam hubungan yang

d#alani serta harapan, keinginan, dan tujuan yang mereka inginkan diusia awal

@)
pernikahan.
w
-~
SRala yang digunakan : Skala Kepuasan Pernikahan
A
= [V] Buat sendiri [ ] Terjemahan [ ] Modifikasi
Jumlah Aitem : 30 aitem
Jenis format dan respon : Rating (persetujuan)

Penilaian setiap butir aitem
Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan penilaian
péfla setiap pertanyaan didalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui
as%ek kepuasan pernikahan pada istri diusia awal pernikahan yang meliputi:
kgmunﬂ(asi, aktivitas bersama, orientasi keagamaan, pemecahan masalah,
rrénajemen keuangan, orientasi seksual, keluarga dan kerabat, anak-anak dan
p@gasuhan, masalah kepribadian, dan peran dalam keluarga. Ibu dimohon untuk
mghiiai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan indikator yang
d%iukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternative jawaban
y‘@g disediakan, yaitu : Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan
('E;ﬁ). Untuk jawaban yang dipilih, mohon Ibu memberi tanda checklist (V) pada
k(gom yang telah disediakan.
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= N
5 I
5 o
8 =
9 o
. O Alt. Jawaban
Dimensi Indikator No Pernyataan 2 Tk | TR Ket
3
Kominikasi Adanya 1 | Saya dan pasangan saling
= perasaan mendengarkan pendapat \/
c senang ketika dan keluh kesah masing-

§ =z melakukan masing (F) ,
9 g’ konmunikasi 2 | Ada banyak rahasia yang \/
% tidak saya ceritakan

-~
) kepada pasangan saya
» U |
= 3 |Saya dapat dengan ‘/
mudah mengungkapkan
perasaan dan pikiran saya
kepada pasangan saya (F)
Aktivitas Adanya 4 | Pasangan saya tidak J
Bersama kegiatan yang pernah memiliki waktu
dilakukan luang untuk saya dan
untuk keluarga (UF) ‘
m:gg:l;—lblskan 5 | Ketika ada waktu luang \/
W e atau hari-hari libur kami
selalu  menyempatkan
Sz pergi berlibur (F)
f+¥]
o 6 |Saya sangat senang \/
@ dengan aktivitas waktu
g luang yang kami
= habiskan bersama (F)
Ori€titasi Mengamalkan | 7 | Disela-sela  kesibukan, /
Kel%:agamaan ajaran agama saya dan pasangan selalu
© yang diyakini menyempatkan  waktu
@ dalam untuk melaksanakan
< kehidupan sholat bersama (F)
= sehari-hari 8 |Ilmu agama yang saya N
o pelajari tidak
= mempengaruhi
= kebahagiaan pernikahan
%’ kami (UF) )
= 9 |Saya dan pasangan \/
; jarang  melaksanakan
= sholat lima waktu (UF)
=
]
;n
e
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Pemecahan Adanya 10 | Saya selalu mendiamkan
masalah penilaian akan permasalahan yang
S keberadaan terjadi antara saya dan
® masalah dan pasangan (UF)
3 pemecahan 11 | Kami bersama-sama
= masalah dalam 2
= . mencari jalan ke.luar
- hubunean untuk menyelesaikan
= g masalah (F)
W 12 |Saya dan  pasangan
= seringkali tidak dapat
= menemukan titik terang
o atas  masalah-masalah
A yang kami hadapi.
M:najemen Adanya 13 | Semua kebutuhan sehari-
keuangan kemampuan hari kami terpenuhi
mengelola dengan baik (F)
keuangan 14 | Ada beberapa kebutuhan
sehari-hari kami yang
sulit terpenuhi (UF)

15 | Saya dan  pasangan
berkomitmen untuk
mengatur perekonomian
keluarga bersama-sama

m ®
Ogemasi Adanya 16 | Saya sangat senang
seRsual perasaan ketika kami dapat saling
i bahagia yang menunjukan kasih
g berkaitan sayang (F)
S gengan 17 | Kesibukan pada
c hubungan
5 seksual pasangan membuaf
S kemesraan diantara kami
5 mulai berkurang (UF)
= 18 | Saya merasa hubungan
o pernikahan kami semakin
- o
= romantis (F)
a.\a:ga dan | Adanya 19 | Saya tidak senang jika
perasaan pasangan terlalu lama
nyaman ketika menghabiskan waktu
berhubungan bersama dengan
dengan keluarganya (UF)
keluarga dan 20 | Saya merasa sangat

g
nery wisey jueig lg
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=

2 kerabat bahagia ketika

o berkumpul dengan

el keluarga atau sahabat

5 pasangan saya (F)

= 21 | Saya merasa kurang

= dapat membaur dengan l/

al keluarga besar pasangan

= saya (UF)

Agg.k-anak Adanyasikap | 22 |Kami terlalu  sibuk ()

dan dan perasaan dengan wurusan kami

péhigasuhan | yang positif masing-masing sehingga

w terhadap tugas jarang  memperhatikan

A mengasuh dan anak (UF)

= mearlr:besarkan 23 | Sesibuk apapun saya,

- saya berusaha untuk (}

mendidikan dan
memberikan  perhatian
sebaik mungkin kepada
anak-anak (F)

24 | Saya merasa pasangan \)
saya terlalu berlebihan
dalam memanjakan anak-
anak (UF)

Masalah Adanya 25 |Saya  tidak  pernah \/

kqfribadian perasaan mendengarkan saran

= menghargai apapun dari pasangan

= dan_ menerima saya (UF)

g Eenl:aku dan 26 | Saya menghargai semua d
epribadian dari

= pHssngan pendapat pasangan

= saya (F)

E- 27 | Saya dapat dengan \)

® mudah memahami

‘:"._. pasangan saya karena

- saya mengerti benar

2 dirinya ( F) ‘

Pé?an dalam | Adanya sikap 28 | Saya mudah lelah karena \}
dan perasaan selalu mengurus rumah
bahagia sendirian (UF) \
mehgena 29 | Kami membagi tugas \/
Serannya dalam mengurus
alam keluarga

pekerjaan rumah tangga
(F)

,q.
nery wisey jrredg uel
g
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J

tangga (F)

30 | Saya merasa puas dengan
pembagian dalam rumah

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
iU; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

o NS
Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
II_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Pekanbaru, 24 Mei 2022
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y of Sultan Syarif Kasim Riau

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA SELF DISCLOSURE

w ejdio yeHq @

Definisi Operasional: Self disclosure adalah pola komunikasi seorang istri
dgam menyampaikan segala hal dalam dirinya yang bersifat pribadi maupun
rafhasia kepada pasangannya dengan suka rela sehingga menumuhkan rasa

pﬁgertian, keintiman, dan keharmonisan.

Sggla yang digunakan : Skala Self Disclosure

% [V] Buat sendiri [ ] Terjemahan [ ] Modifikasi
Jlgnlah Aitem : 21 aitem
Jenis format dan respon : Rating (persetujuan)

Penilaian setiap butir aitem
Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan penilaian
pada setiap pertanyaan di dalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui
d@ensi self disclosure pada istri diusia awal pernikahan yang meliputi :
ré'@tfomh:p, money, sex, dan inbalance. Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan
k%t:suaian pernyataan (aitem) dengan indikator yang diajukan. Penilaian
diakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan,
y@u : Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR). Untuk
jaﬁ;aban yang dipilih, mohon Ibu memberi tanda checklist (V) pada kolom yang
tefah disediakan.

nery wise) jureAg uejng jo £
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©
A
2 Alt. Jawaban
Pimensi Indikator No Pernyataan X TkR | TR Ket
R@lationship | Peyampaian 1 | Saya membiarkan \/
=) informasi pasangan saya tahu
= berkaitan perasaan  saya yang
= dengan sebenarnya (F)
C pasangan
< 2 |Saya memberi tahu \/
2 pasangan saya, tentang
» apa yang harus
S dilakukannya  kepada
o) saya (F)
= 3 | Saya jarang \/
mengungkapkan
perasaan saya tentang
hubungan yang kami
jalani kepada pasangan
(UF)

4 | Saya jarang membahas \/
aspek hubungan kami
yang ingin saya ubah
(UF)

Money Penyampaian 5 |Saya  mengungkapkan \)
w informasi kepada pasangan saya

2 berkaitan kepada  siapa  saya

- dengan berhutang uang saat ini

:.— finansial atau kepada siapa saya

5 telah meminjam di masa

=5 lalu (F)

S 6 |Saya  mengungkapkan \/
< kepada pasangan saya

m .

= pakah orang lain

=0 berhutang uang kepada

‘g saya dan siapa yang

=~ berhutang kepada saya

W

g ¥)

Y 7 |Saya terbuka kepada \/
= :

e pasangan saya perihal

= kebutuhan dan

2. pengeluaran keluarga (F) /
5 8 |Tidak ada yang saya \/
wn

!

£

p+¥]

g
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menggunakan uang
untuk membeli barang
yang saya butuhkan (F)

Saya tidak memberi tahu
pasangan mengenai
barang-barang yang ingin
saya beli (UF)

nely exysng I\ﬁﬂ Allw ejdio yeH @

JISIdATU() dTUWIR[S] 3)e)§

Penyampaian
informasi
berkaitan
aktivitas
seksual dengan
pasangan

10

Saya memberi tahu
pasangan  bagaiamana
perasaan saya terhadap
hubungan seksual kami

®)

11

Saya memberi tahu
pasangan ketika saya
mencapai kepuasan tanpa
perasaan malu (F)

12

Saya memberi tahu
pasangan apa  yang
membuat saya bergairan
secara seksual (F)

13

Saya merahasiakan apa
yang membankitkan
gairah seksual saya pada
pasangan (UF)

14

Saya
menceritakan
seksual saya

pasangan (UF)

jarang
fantasi
kepada

15

Saya jarang
mengungkapkan harapan
saya terhadap hubungan
seks yang saya inginkan
kepada pasangan (UF)

&4

alance

Mendominasi
penyampian
informasi
terhadap
pasangan

16

Saya menceritakan
kepada pasangan apapun
yag membuat saya sedih

(¥)

17

Ada kalanya saya tidak
ingin mendengarkan
pasangan saya (F)

<

18

Saya berusaha

nery wisey jiredg ueyng j
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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m. m il _u__mqm:@ mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa Smsomzeaxm: dan menyebutkan sumber:
M .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA RELIGIUSITAS

Definisi Operasional: Religiusitas adalah sikap seorang istri terhadap

w ejdio yeHq @

keyakinan, penghayatan, serta pengetahuannya terhadap nilai-nilai agama yang
-~

d'Enut vang menjadi pendorong untuk berperilaku baik kepada suami dan

m€numbuhkan sikap tawakkal dan rendah hati.

7))
sgiala yang digunakan . Skala Religiusitas

% [V] Buat sendiri [ ] Terjemahan [ ] Modifikasi
Jgnlah Aitem : 25 aitem
Jenis format dan respon : Rating (persetujuan)

Penilaian setiap butir aitem
Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan penilaian
pada setiap pertanyaan di dalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui
d@ensi religiusitas pada istri diusia awal pernikahan yang meliputi : keyakinan,
ritEal (praktik agama), pengalaman, pengetahuan agama, dan pengamalan atau
k&sekuensi. Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan
(%em) dengan indikator yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih
sag%h satu dari alternative jawaban yang disediakan, yaitu : Relevan (R), Kurang
Rglevan (KR), dan Tidak Relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih, mohon Ibu
n@mberi tanda checklist (V) pada kolom yang telah disediakan.

nery wise) jureAg uejng jo £
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= B
Difnensi Indikator Neo | Pernyataan Alt. Jawaban | Ket
_:_‘3. R |KR | TR
KE’yakman Keyakinandan | 1 |Saya percaya bahwa J
3 percaya Allah itu selalu adil (F) J
= terhadap rukun |5 "1 skt pasti selalu \/
=~ iman ; .
mengawasi saya dimana
- pun saya berada (F)
=
o 3 |Saya percaya dengan ‘/
c Rasul-rasul yang
- dituliskan dalam Al-
2 quran (F) .
§ 4 | Saya meyakini seluruh \/
pe berita yang terdapat di
dalam Al-Quran adalah
suatu kebenaran (F) /
5 | Saya percaya hari kiamat v
itu pasti akan datang (F)
Ritual Ibadah atau 6 |Saya merasa sangat
(praktik kegiatan yang menyesal ketika \/
agama) mengacu pada meninggalkan salah satu
tindakan sholat fardhu (F)
keagamaan
seperti sholat, g = 4y ke!uarga ‘/
® case, zsli berpuasa dibulan
S puasa, ramadhan dengan senang
e berdoa dan )
o hati (F) ]
— membaca
= alquran. 8 | Saya mengeluarkan zakat v
2 untuk membersihkan
f harta yang saya miliki
g (F)
E' 9 | Saya dan pasangan selalu \/
= saling mengingatkan
E untuk senantiasa berdoa
o kepada Allah (F) |
v 10 | Saya mendapatkan \/
f'T-‘ ketenangan saat
= membaca alqur’an (F)
Pg#igalaman | Perasaan dan 11 | Hati saya lebih tentram L/
a persepsi yang ketika dekat dengan
=N baik terhadap Allah (F) /
? Allah 12 | Saya selalu berprasangka
.é..
]
;n
g
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gl
> baik bahwa Allah akan
o selalu mengabulkan doa-
o doa saya (F)
= 13 |Hati saya  menjadi
= tentram dengan
§ mengingat Allah (F)
C 14 | Bertawakal membuat l/
= pekerjaan yang sedang
W saya lakukan lancar
= dengan semestinya (F)
o 15 | Saya bersyukur kepada (/
o Allah atas apa yang telah
o Allah berikan kepada
= saya dan keluarga (F)
Pengetahuan | Memiliki dan 16 | Saya mengetahui bahwa
Agama memahami sholat lima waktu adalah ‘/
ajaran agama wajib bagi setiap orang
dengan baik F)
17 | Saya percaya dengan
mengamalkan rukun \)
Islam dan iman dapat
menjadikan saya seorang
muslim yang baik (F)
o 18 | Saya mengetahui bahwa ‘/
=] semua yang kita lakukan
- didunia ini akan dimintai
& pertanggung jawabannya
g diakhirat kelak (F)
A 19 | Saya mengetahui bahwa ‘/
g menceritakan aib orang
= lain adalah dosa yang
5 sangat besar (F)
= 20 | Saya selalu ‘/
o menyempatkan untuk
- . . .
& mempelajari sejarah
g islam (F) ‘
Peligamalan | Perilaku 21 | Ketika berada di rumah \/
atan seseorang pasangan saya selalu
K@nsekuensi | dipengaruhi membantu saya
s agamanya menyelesaikan pekerjaan
seperti tolong rumah (F)
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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il _u__mqm:@ mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa Smsomzeaxm: dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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l/_-_\_n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN

Definisi Operasional: Kepuasan pernikahan adalah penilaian evaluasi

w ejdio yeH 6

se;li'ang istri terhadap kondisi pernikahan yang telah dijalaninya bersama
pasangan mengenai perasaan bahagia dan menyenangkan dalam hubungan yang
dij:?Iani serta harapan, keinginan, dan tujuan yang mereka inginkan diusia awal
pﬁnikahan.

-~
S%Ia yang digunakan : Skala Kepuasan Pernikahan

= [V] Buat sendiri [ ] Terjemahan [ ]Modifikasi
Jumlah Aitem : 30 aitem
Jenis format dan respon : Rating (persetujuan)

Penilaian setiap butir aitem
Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan penilaian
p%a setiap pertanyaan didalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui
aszek kepuasan pernikahan pada istri diusia awal pernikahan yang meliputi:
kﬁnunikasi, aktivitas bersama, orientasi keagamaan, pemecahan masalah,
n'énajemen keuangan, orientasi seksual, keluarga dan kerabat, anak-anak dan
p@gasuhan, masalah kepribadian, dan peran dalam keluarga. Ibu dimohon untuk
mﬁﬁiiai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan indikator yang
difjukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternative jawaban
y%}g disediakan, yaitu : Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan
('%R). Untuk jawaban yang dipilih, mohon Ibu memberi tanda checklist () pada
ktgnm yang telah disediakan.
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f6ic o
T § 5 o ' Alt. Jawaban
=@ & Dimensi Indikator No Pernyataan R Tk 1R Ket
Qo @
(W]t 3
- E § a Komunikasi Adanya 1 | Saya dan pasangan saling
2223 B perasaan mendengarkan pendapat
= =B g C senang ketika dan keluh kesah masing-
2 g8 = melakukan masing (F)
= . .
s 2 % 9 B kommudikisi 2 | Ada banyak rahasia yang
%@ = » tidak saya ceritakan
83 ::;- = kepada pasangan saya
523 | & (UD)
3 F e ® 3 |Saya dapat dengan
s Q C o=
3@ mudah mengungkapkan
38 = perasaan dan pikiran saya
= o5 kepada pasangan saya (F)
:én’,g S | Aktivitas Adanya 4 |Pasangan saya tidak
g?g % Bersama kegiatan yang pernah memiliki waktu
Dc g dilakukan luang untuk saya dan
€3 = untuk keluarga (UF)
§s menghabiskanQiigy I s ada waktu luan@
5 o waktu luang atau hari-hari libur kami
3 g selalu  menyempatkan
%— g g pergi berlibur (F)
g g =3 6 |Saya sangat senang
S 3 ) dengan aktivitas waktu
= =) e -
S & luang yang kami
%_’ c =3 habiskan bersama (F)
o ™
E & | Orientasi Mengamalkan 7 | Disela-sela  kesibukan,
S Kebgragamaan | ajaran agama saya dan pasangan selalu
o = yang diyakini menyempatkan ~ waktu
2 @ dalam untuk melaksanakan
@ < kehidupan sholat bersama (F)
:?:‘_ - schari-hart 8 |Ilmu agama yang saya
= % pelajari tidak
) 5“..‘ mempengaruhi
= = kebahagiaan pernikahan
] <h kami (UF)
]
= 5 9 |Saya dan pasangan
5 ; jarang melaksanakan
G 4 sholat lima waktu (UF)
5 a1
4 =
s =
;n
o
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-~ T ©
wgg R B
TUo 9 -
SSs 3 Pé&mecahan Adanya 10 | Saya selalu mendiamkan
€ € @ g | Masalah penilaian akan permasalahan yang
s § 5| © keberadaan terjadi antara saya dan
% :=,r‘§ s > masalah dan pasangan (UF)
%% b :_r': = peme;ahh:nl 11 | Kami bersama-sama
% S % § i mastz alam mencari jalan keluar
& E% 2B ;‘:li)ungan untuk menyelesaikan
g é; ;_ § = masalah (F)
33 § 8| v 12 | Saya dan  pasangan
g3 e = seringkali tidak dapat
35 8 S menemukan titik terang
2 -rflg = = atas  masalah-masalah
523 ? yang kami hadapi.
(2 §E Manajemen | Adanya 13 | Semua kebutuhan sehari-
T3 g: Keuangan kemampuan hari kami terpenuhi
= g mengelola dengan baik (F)
o5 3 keuzg€eh 14 | Ada beberapa kebutuhan
%“E § sehari-hari kami yang
2 g § sulit terpenuhi (UF)
ege 15 | Saya dan pasangan
D 3 -
=3 berkomitmen untuk
= mengatur perekonomian
= 5 keluarga bersama-sama
: 2 F)
= 3 £
3 8 | Obentasi Adanya 16 | Saya sangat senang
=8 Séksual perasaan ketika kami dapat saling
2 o bahagia yang menunjukan kasih
§ % g berkaitan sayang (F)
§ g "C‘: gzrl;%;l; n 17 | Kesibukan pada
3 5 seksual pasangan membuaf
=5 = kemesraan diantara kami
g 5 mulai berkurang (UF)
@ = 18 | Saya merasa hubungan
2 o pernikahan kami semakin
= o romantis (F)
& Kgl‘uarga dan | Adanya 19 | Saya tidak senang jika
%, K@rabat perasaan pasangan terlalu lama
T nyaman ketika menghabiskan waktu
o berhubungan bersama dengan
@ dengan keluarganya (UF)
§ keluarga dan 20 | Saya merasa sangat
<
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©

an

> kerabat bahagia ketika

o berkumpul dengan

S keluarga atau sahabat

® pasangan saya (F)

= 21 | Saya nmerasa kurang

= dapat membaur dengan

-~

c keluarga besar pasangan

= saya (UF)

Apgk-anak Adanyasikap | 22 | Kami terlalu  sibuk
daa dan perasaan dengan wurusan kami

w " ) . .

Peagasuhan | vang positif masing-masing sehingga
£ terhadap tugas jarang  memperhatikan

o mengasuh dan anak (UF)

j4Y]

c ;nn:!i{pbesarkan 23 | Sesibuk apapun saya,
saya berusaha untuk
mendidikan dan
memberikan  perhatian
sebaik mungkin kepada
anak-anak (F)

24 | Saya merasa pasangan
saya terlalu berlebihan
dalam memanjakan anak-
anak (UF)

Mgsalah Adanya 25 | Saya tidak  pernah
Kgpribadian | perasaan mendengarkan saran
® menghargai apapun dari pasangan

E dan menerima saya (UF)

g ienl;)lz:ifian 26 | Saya menghargai semua

A epribacian pendapat dari pasangan

S pasangan saya (F)

o 27 | Saya  dapat dengan

= mudah memahami

=L pasangan saya Kkarena

‘g saya mengerti benar

= dirinya (F )

Pétan dalam | Adanyasikap | 28 | Saya mudah lelah karena

Keluarga dan perasaan selalu mengurus rumah
= bahagia sendirian (UF)

mengenat 29 | Kami membagi tugas

perannya dalam mengurus

dalam keluarga

pekerjaan rumah tangga

®

nery wisey Jreig
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tangga (F)

30 | Saya merasa puas dengan
pembagian dalam rumah

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

=~ H I\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

-‘ ;'

UIN SUSKA RIAU
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA SELF DISCLOSURE

lw ejdio yeH o

Definisi Operasional: Self disclosure adalah pola komunikasi seorang istri
d&ﬁm menyampaikan segala hal dalam dirinya yang bersifat pribadi maupun
rahasia kepada pasangannya dengan suka rela sehingga menumuhkan rasa

prﬁgertian; keintiman, dan keharmonisan.

S@!a yang digunakan : Skala Self Disclosure

% [V] Buat sendiri [ ] Terjemahan [ ] Modifikasi
Jug;nlah Aitem : 21 aitem
Jenis format dan respon : Rating (persetujuan)

Penilaian setiap butir aitem
Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan penilaian
pada setiap pertanyaan di dalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui
diérﬁensi self disclosure pada istri diusia awal pernikahan yang meliputi :
ré&azionsth, money, sex, dan inbalance. Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan
k%esuaian pernyataan (aitem) dengan indikator yang diajukan. Penilaian
dva@kukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan,
yz&u Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR). Untuk
Jaﬁzaban yang dipilih, mohon Ibu memberi tanda checklist (\) pada kolom yang
te&h disediakan.

nery wise) jureAg uejng jo £
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©
=
= ) ) Alt. Jawaban
?lmenm Indikator No Pernyataan R TR R Ket
Rglationship | Peyampaian 1 | Saya membiarkan
3 informasi pasangan saya tahu \/
= berkaitan perasaan  saya yang
e dengan sebenarnya (F)
= pasangan
Z 2 | Saya memberi tahu
g’ pasangan saya, tentang \/
» apa yang harus
5 dilakukannya kepada
- saya (F)
) 3 | Saya jarang
= mengungkapkan \/

perasaan saya tentang

hubungan yang kami

jalani kepada pasangan

(UF)

4 | Saya jarang membahas
aspek hubungan kami \/
yang ingin saya ubah
(UF)

Money Penyampaian 5 |Saya  mengungkapkan

® informasi kepada pasangan saya

® berkaitan kepada  siapa  saya J
- dengan berhutang uang saat ini

i finansial atau kepada siapa saya

g telah meminjam di masa

e lalu (F)

S 6 | Saya  mengungkapkan

= kepada pasangan saya J
5 pakah orang lain

= berhutang uang kepada

‘; saya dan siapa yang

N berhutang kepada saya

E (F)

o 7 | Saya terbuka kepada /
cbn pasangan saya perihal

= kebutuhan dan

- pengeluaran keluarga (F)

Lo

= 8 |Tidak ada yang saya| /
wn

=

£

p+¥]

g
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menggunakan uang
untuk membeli barang
yang saya butuhkan (F)

Saya tidak memberi tahu
pasangan mengenai
barang-barang yang ingin
saya beli (UF)

tn

nery ejxsng NN AW eydioyeH o

Penyampaian
informasi
berkaitan
aktivitas
seksual dengan
pasangan

10

Saya memberi tahu
pasangan  bagaiamana
perasaan saya terhadap
hubungan seksual kami

(F)

11

Saya memberi tahu
pasangan ketika saya
mencapai kepuasan tanpa
perasaan malu (F)

12

Saya memberi tahu
pasangan apa  yang
membuat saya bergairan
secara seksual (F)

13

Saya merahasiakan apa
yang membankitkan
gairah seksual saya pada
pasangan (UF)

14

Saya
menceritakan
seksual saya

pasangan (UF)

jarang
fantasi
kepada

15

Saya jarang
mengungkapkan harapan
saya terhadap hubungan
seks yang saya inginkan
kepada pasangan (UF)

-

alance

Mendominasi
penyampian
informasi
terhadap

pasangan

16

Saya menceritakan
kepada pasangan apapun
yag membuat saya sedih
(F)

17

Ada kalanya saya tidak
ingin mendengarkan
pasangan saya (F)

18

Saya berusaha

neny wigey Jredg uejng J&AjIsIaATu) dJTWe[S] 33e)g
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ak cipta milik UIN Suska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA RELIGIUSITAS

w ejdio yeH 6

Definisi Operasional: Religiusitas adalah sikap seorang istri terhadap
k%akin&n, penghayatan, serta pengetahuannya terhadap nilai-nilai agama yang
diamut yang menjadi pendorong untuk berperilaku baik kepada suami dan
n%mmbuhkan sikap tawakkal dan rendah hati.

7))
Slzala yang digunakan : Skala Religiusitas

% [V] Buat sendiri [ ] Terjemahan [ ] Modifikasi
Jt;nlah Aitem : 25 aitem
Jenis format dan respon : Rating (persetujuan)

Penilaian setiap butir aitem
Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan penilaian
pada setiap pertanyaan di dalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui
d@ensi religiusitas pada istri diusia awal pernikahan yang meliputi : keyakinan,
ﬁtEal (praktik agama), pengalaman, pengetahuan agama, dan pengamalan atau
k%zsekuensi. Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan
(%em) dengan indikator yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih
sag'afh satu dari alternative jawaban yang disediakan, yaitu : Relevan (R), Kurang
Rglevan (KR), dan Tidak Relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih, mohon Ibu
n’@_mberi tanda checklist (\) pada kolom yang telah disediakan.
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= I
= Alt. Jawaban
“Dimensi Indikator | No Pernyataan NI Ket
Kéyakinan Keyakinandan | 1 |Saya percaya bahwa| ./
3 percaya Allah itu selalu adil (F)
= !:erhadap ks 2 | Malaikat pasti selalu \/
= A mengawasi saya dimana
- pun saya berada (F)
=
= 3 |Saya percaya dengan
- Rasul-rasul yang v
- dituliskan dalam Al-
o quran (F)
s 4 | Saya meyakini seluruh
2 berita yang terdapat di ‘/
dalam Al-Quran adalah
suatu kebenaran (F)
5 | Saya percaya hari kiamat J
itu pasti akan datang (F)
Ritual Ibadah atau 6 |[Saya merasa sangat
(praktik kegiatan yang menyesal ketika \/
agama) mengacu pada meninggalkan salah satu
tindakan sholat fardhu (F)
keagamaan
seperti sholat, 1 gay a dan k?gaxl'ga J
@ Zalktat: erpuasa ibulan
S puasa, ramadhan dengan senang
=3 berdoa dan hati (F)
= membaca
= alquran. 8 | Saya mengeluarkan zakat
5 untuk membersihkan J
A harta yang saya miliki
S (F)
5' 9 | Saya dan pasangan selalu \/
H saling mengingatkan
E untuk senantiasa berdoa
= kepada Allah (F)
-
7)) 10 | Saya mendapatkan \/
f—'_- ketenangan saat
2 membeaca alqur’an (F)
Pfigalaman | Perasaan dan 11 | Hati saya lebih tentram J
persepsi yang ketika dekat dengan
baik terhadap Allah (F) ,
Allah 12 | Saya selalu berprasangka J

nery wisey jue
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baik bahwa Allah akan
selalu mengabulkan doa-
doa saya (F)

13

Hati saya  menjadi
tentram dengan
mengingat Allah (F)

14

Bertawakal membuat
pekerjaan yang sedang
saya lakukan lancar
dengan semestinya (F)

15

Saya bersyukur kepada
Allah atas apa yang telah
Allah berikan kepada
saya dan keluarga (F)

Pengetahuan
Agama

NG Jo AJISIdATU) DTWR]S] d3}e}S

Memiliki dan
memahami
ajaran agama
dengan baik

16

Saya mengetahui bahwa
sholat lima waktu adalah
wajib bagi setiap orang

(F)

17

Saya percaya dengan
mengamalkan rukun
Islam dan iman dapat
menjadikan saya seorang
muslim yang baik (F)

18

Saya mengetahui bahwa
semua yang kita lakukan
didunia ini akan dimintai
pertanggung jawabannya
diakhirat kelak (F)

19

Saya mengetahui bahwa
menceritakan aib orang
lain adalah dosa yang
sangat besar (F)

20

Saya selalu
menyempatkan untuk
mempelajari sejarah
islam (F)

P§1gamalan
atau
I&énsekuensi

¢

Perilaku
seseorang
dipengaruhi
agamanya
seperti tolong

21

Ketika berada di rumah
pasangan saya selalu
membantu saya
menyelesaikan pekerjaan
rumah (F)
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ak cipta milik UIN Suska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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2l
2 Verbatim Wawancara
(@]
Nama/Inisial Subjek : SR
Usia : 22 Tahun
Jerts Kelamin : Perempuan
Hagl/Tanggal Wawancara : Sabtu, 18 September 2021
Media Wawancara :WhatsApp (Online)
=Z
Baris | P/R Kalimat Koding
= P | Assalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh. 5
x R |Waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh
% P |Perkenalkan, nama saya Nurlia dari mahasiswa
- psikologi UIN Suska Riau semester 7,
i’ ' Saya ingin mewawancarai saudari, semua data
6 akan terjaga privasinya, apakah saudari berkenan| Perkenalan
7 untuk diwawancarai?
8 R |Iya.. Saya berkenan
l 9 P |Baik terimakasih, boleh perkenalkan namanya
10 kak?
11 R [Nama saya Siti Rahayu
12 P |Baiklah kak ayu. Apa kabar kak?
13 R | Alhamdulillah sehat.
14 P |Kalau boleh tau, sedang dalam kesibukan apa
15 akhir akhir ini kak?
16 | R !Kesibukan akhir akhir ini kerja.. Bantuin kakak
12 yang baru buka usaha rumah makan..
18 | P [Oohh, semoga usaha nya lancar ya kak, aamiin
19 | R |Aamiin...
2 P |Kakak dan suami sudah berapa lama menikah? 1
2% | R |Alhamdulillah sudah hampir 3 tahun.. |
| 22 P |Alhamdulillah..
| 23 Sebelum menikah, apakah kakak sudah| Membangu
2% mempunyai hubungan spesial atau melalui proses rapport
25 | ta'aruf kak?
26 | R |Kenal sudah lama.. Dari tahun 2014 Tapi sekedar
L 28 kenal aja..
28 Tiba tiba bilang mau serius itu 2018 awal.. Ya
28 uda kita komitmen dan mulai nabung. Akhir
38 tahun 2018 kita nikah...
3], | P [MasyaAllah
3% Apa vang meyakinkan kakak menikah dengan
suami kak?
R |Kama saya yakin dia bisa membimbing saya
' menjadi orang yg lebih baik lagi.. Sikap nya yang

L) L | L
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az
" lembut dan sabar..
<] Alhamduliliah sampai sekarang gak ada yeg
. 3% | berubah dari sayang nya dia.
"3 | P |MasyaAllah
Semoga pernikahan kakak hingga Jannah, aamiin
aamiin va Allah..

Apa arti pernikahan menurut kakak sendiri?

Ao A

Buepun-Buepun 16unpuijig e3di yeH

Pernikahan 1tu menurut saya.. Belajar
Belajar menerima..  Belajar sabar. Belajar
mengalah.. Belajar dewasa.. Dan banyak lagi..
Kamma memang.. Seperti belajar yang gak ada

habis nya...
Kemudian, bagaimana pernikahan yang kakak Kondisi
jalani saat ini? Pernikahan

Alhamdulillah sampai sekarang sudah banyak
yang di lewati.. Dari masalah ekonomi.. Masalah
mertua dan ipar. Masalah bolak balik pindah
rumah.. Sudah di lewati.. Dari situ banyak sekali
pelajaran yg saya dapat untuk menjalani hari hari

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebunuaday ueyibnisw yepn uednnbusd °q
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kedepan nya..

Menurut kakak, bagaimana standar pernikahan
yang ideal?

rumah tangga yg ideal yang sesungguhnya itu..
Menurut saya

Suami kerja.. Istri dirumah.. Ada anak.. Saling
sayang.. Rumah sendiri. Ingat Allah.. Sholat
wajib ngaji..

3 Hmm.. Rumah tangga ku jauh dari ideal.. Tapi

o aku tetap bersyukur.. Kau tidur masih meluk| Pernikahan
68 lakik.. Masih kek awal nikah Ideal
68. MasyaAllah

:Jaguins ueyjngaAusw uep ueywnjuesuaw eduey U siny eAIBY yninjas neje ueibeqgss diynbusw Buelsejq ‘L
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Kemudian, apakah menurut kakak pernikahan
yang kakak jalani sudah dapat dikategorikan
dalam pernikahan ideal?

Belum.. Karna saya masih banyak kekurangan..
Dan masih berusaha belajar menjadi istri yg lebih
baik lagi.. Semoga Allah mudah kan.. Dan beri
kesabaran selalu..
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Aamiin,

Semoga Allah melembutkan hati kita untuk
menjadi pribadi yang lebih baik..

Kemudian, bagaimana menurut kakak mengenai| Kepuasan dalam
kepuasan dalam pernikahan secara umum? pernikahan

Mungkin kepuasan menikah secara umum..
Suami yg bekerja.. Istri yg dirumah mengurus
rumah tangga.. Ekonomi yg stabil.. Tapi juga
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istri yg pandai mengatur keuangan suami.. Dan
slalu bersyukur untuk setiap rezeky yg Allah beri
Di lengkapi dengan kasih sayang dan saling
menyayangi antara suami istri..

Apakah kakak telah merasakan kepuasan dalam
pernikahan yang kakak jalani?

Mungkin bukan puas.. Tapi lebih bersyukur kak..
Karna setelah semua yg di lewati.. Dia (suami)
masih sabar dan gak pernah menuntut apa apa ke
saya..

Apalagi kami belum memiliki momongan.. Saya
sering sedih. Tapi dia selalu jadi penyemangat

|untuk saya

ne i3 2B N B PBRER R EBH o

Semoga Allah segera berikan kakak dan suami
anak anak yang sholih dan sholihah seperti vang
d1 idamkan selama ini, aamiin

| Aamiin...

Kemudian,

Apa apa saja masalah atau konflik yang kakak
rasakan yang dapat mengganggu kepuasan dalam
pernikahan kakak?

Tinggal dengan mertua dan ipar.. Sepertinya itu
masalah yg akan slalu ada selama saya masih

105 tinggal di rumah mertua .. Mereka gak jahat..
106 Tapi kadang ucapan mereka menyakiti hati..
107 Walau mereka gak sadar.. Jadi saran saya.. Untuk
Ig vg mau menikah.. Usaha kan rumah sendiri.
1 Karna dirumah mu gak ada yg dengar tangis mu..
19 Ketawa mu yg nyaring. @ Rumah mu yg
lg berantakan.. Atau bercanda mu dengan suami..
1 .
113 Selain itu, bagaimana komunikasi kakak dan| RKoniliy dalam
16 suami selarna menikah? petsilaliin
8% Komunikasi alhamdulillah baik.. Gak ada yg di|
J 1% tutup tutupi atau di rahasia kan satu sama lain..
167 Kita juga suka cerita apa pun yg kita lakukan di
IR setiap hari..
119 Suami itu temen curhat terbaik..
ip:i] Jadi dari beberapa masalah atau konflik yang
13 kakak sebut tadi, seperti masalah ekonomi,
122 masalah mertua, masalah keturunan,
133 Hal mana yang paling berat yang kakak rasa
124 selama menjalani pernikahan?
1= Yang paling berat.. Masalah momongan..
1 Berusaha ikhlas tapi gak bisa.. Berusaha sabar..
1 L Tapi tetap sedih..
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128 Kadang udah sabar.. Ada aja mulut orang yg
125 ngomong sesuka hati nya.. Yang paling sedih
130 kalau yg ngomongin org terdekat..
131 Liat yg hamil.. dalam hati.. Aku juga pengen..
1 Liat bayi.. Dalam hati.. Aku juga mau...
13 Kadang jadi suka nyalahin diri sendiri.. Apa salah
134 ku.. Apa ini karna ku..
135 P |Kalo dengerin mulut orang lain emang ga ada
1385 habisnya nya kak,
134 Saya sebagai orang luar bisa kasih semangat ke
138 kakak dan banyak banyakin sabar..
139 | R |Terimakasih ya kk
140 | P |Kembali kasih kak..
14Y Jadi, apa yang kakak lakukan dalam menghadapi
142 berbagai macam konflik atau masalah yang
143 terjadi yang ada di keluarga kakak selama ini?
144 R |Cara menghadapi nya cuma satu.. Sabar...
145 Sabar itu satu kata penuh perjuangan.. Lapangkan
146 hati dan besar kan sabar.. Hadapi dengan tenang...
147 Insya Allah.. Selalu Allah beri jalan untuk Resolusi konflik
148 menghadapi semua nya dalam
149 P |Selain sabar, usaha yang kakak lakukan baik erniikationt
150 pribadi maupun dengan suami selama menikah, P
151 kalau boleh tau bagaimana kak?
152 Misal dalam konteks kepada Yang Maha Kuasa
153 atau cara kakak bersama suami menghadapi
154 masalah yang terjadi?
155 | R |Berdoa dan berusaha. Kalau ada masalah. Di
15¢ bicarakan dan cari solusi nya... Kalau ada salah
152 paham selesaikan dengan kepala yg dingin..
ISS_ P |Baiklah, mungkin sekian wawancara kita hari ini
159 kak
16§: Semoga kakak dan keluarga diberikan kesehatan
16F serta keberkahan, apa yang menjadi keinginan
162 semoga Allah wujudkan
16§; Semoga keluarga kakak menjadi keluarga yang Penutup
16% sakinah mawadah warahmah, aamiin Allahumma
168 | aamiin
16’ R |Aamiin...
16& | P |Wassalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh
168 | R |Waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh
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2 Verbatim Wawancara
(@]
Nana/Inisial Subjek cAZ
U : 26 Tahun
Jemds Kelamin : Perempuan
Hagi/Tanggal Wawancara : Minggu, 19 September 2021
Media Wawancara :WhatsApp (Online)
=
Bavis | P/R Kalimat Koding |
T, | P | Assalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh.. |
2 | R | Waalaikumsalam warahmatullahi wabarakatuh ;
% P | Perkenalkan, nama saya Nurlia dari mahasiswa
: psikologi UIN Suska Riau semester 7,
, L= Saya ingin mewawancarai kakak, semua data akan |
6 | terjaga privasinya, apakah kakak berkenan untuk | Perkenalan
7 | diwawancarai?
8 R | Insva Allah berkenan
9 P | Baik terimakasih kak, boleh perkenalkan nama
10 | kakak?
11 R | Nama saya Aulia Zahara
12 P | Baiklah kak Aulia,
13 Apa kabar kakak?
14 R | Alhamdulillah baik
15 P | Kalau boleh tau, sedang dalam kesibukan apa akhir
1&n | akhir ini kak?
1% | R | Lgi sibuk ngurus anak dan rumah
1® | P | MasyaAllah, semoga dipermudah urusannya dan
19, anak kakak menjadi anak yang Sholihah, aamiin,.
2% R | Aamiin ya Allah
2% | P | Kakak dan suami sudah berapa lama menjalani |
22~ pernikahan kak?
2€. | R [2,5tahun Membangu |
24 | P | Alhamdulillah.. rapport
2%, Sebelum  menikah, apakah kakak sudah
265 mempunyal hubungan spesial atau melalui proses
2B ta'aruf kak?
28n | R | Hehehe ada hubungan spesial
2'?15-'_‘ | P | Sebelumnya, Apa yang mevakinkan kakak
3¢ | menikah dengan suami kak?
3%, | R | Karna udh lama kenal,, dan udh bnyak hal vg di
3% lalui,,sampai dapat restu dri org tua
33. | P | MasyaAllah.. Semoga pernikahan kakak hingga
34~ Jannah, aamiin
3% | R | Aamiinya Allah
=
£
p+¥]
o



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

AV VISNS NIN
pfU}

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebunuaday ueyibnisw yepn uednnbusd °q

‘yejesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Cal )

45_;

%)

4

:Jaguins ueyjngaAusw uep ueywnjuesuaw eduey U siny eAIBY yninjas neje ueibeqgss diynbusw Buelsejq ‘L

123

puljiq eydin yeH

Bun

un if

Buepupn-Buep!

©
el
3 P | Apa arti pernikahan menurut kakak sendiri?
3 R | Pernikahan itu bukan menyatukan dua org,tapi
3& menyatukan dua keluarga besar,, dan harus bisa
3 menerima kekurangan masing masing,, karna di
46; dalam rumah tangga tidak semudah yg kita
4t bayangkan,,,banyak hal baru yg harus kita lewati...
43 Kondisi
4% | P |Kemudian, bagaimana pemnikahan yang kakak | | ondist
— o . ernikahan
44 jalani saat ini?
45» | R | Alhamdulillah sejauh ini apa pun masalah kita
4& selesaikan berdua,,tanpa campur tangan keluarga,,,
| 4% gak ada yg namanya pernikahan tanpa masalah,,,
| 4 Maslah adalah bumbu dalam ikatan pernikahan...
4 Dan sejauh ini kakak merasa bahagia memilih
5@ suami seperti dia
51 P | Hehe. Menurut kakak, bagaimana standar
52 pernikahan yang ideal?
53 R | Waduch.... Kyak mana ya haha. GK bisa di
54 jelaskan kali sich
55 Standarnya dalam bentuk ap ni?
56 P | Dari kriteria nya coba kak, dijelasin, kayak mana
57 pernikahan yang ideal menurut kakak? hehe
58 R | Umur atau apa?
59 P | Boleh umur, boleh perlakuan .
60 @ R |Kyaknya saling Nerima kekurangan masing Per;z;écaalhan |
61, masing,,dan saling menghargai. '
6L P | Nah Kemudian, apakah menurut kakak pemnikahan
6% yang kakak jalam sudah dapat dikategorikan dalam
64 pernikahan ideal?
63 - R | Alhamdulillah untuk sekarang udah,,,semoga aja |
66. selamanya seperti ini |
6& | P | Aamiin |
6% | Semoga pernikahan kakak selalu dalam ,
6% keberkahan, |
7¢ | R | Aamiin yarabb '
75-’ P | Kemudian, bagaimana menurut kakak mengenai
73 kepuasan dalam pernikahan secara umum?
735 | R | Kepuasan itu tergantung kita yg menjalaninya,,,,
7€, krna namanya manusia pasti blm ngerasa puas Kepuasan
75 dalam hal apa pun,,masih bnyak yg ingin di capai dglam
';g, P | Apakah kakak telah merasakan kepuasan dalam koh
pernikahan vang kakak jalani? pernixanan
R | Sejauh ini belum...kma masih bnyak yg harus di E
perbaiki i
P | Yang diperbaiki ini berarti seperti konflik atau |
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8P | masalah yang terjadi dalam rumah tangga va kak?
82 R | Konflik iya,,terus cara mendidik anak,, membagi
LY waktu untuk anak dan suami..kma suami juga
8% butuh perhatian dan kasih sayang kita
85 P | Ooh begitu ya kak
86 Kemudian, Apa apa saja masalah atau konflik yang
8% kakak rasakan yang dapat mengganggu kepuasan
8& dalam pernikahan kakak?
8% | R |Konfliknya,dalam hal komunikasi, karna kita | Konflik dalam
9% kurang komunikasi,,masalah spele bisa jdi besar pernikahan
9% P | lainnya yang umum seperti tetangga, mertua atau
9% besan, ekonomi, berarti baik baik saja ya kak?
3 | R [ Alhamdulillah baik baik saja
| 94 | P |Jadi, apa yang kakak lakukan dalam menghadapi |
9f konflik atau masalah yang terjadi yang ada di
96 keluarga kakak selama ini?
97 R | Masih mencari solusinya, Krna waktu kita tu cuma
98 dikit
99 P | Maksud dari waktu cuma sedikit itu gimana kak?
100 | R |Iya suami sibuk kerja..waktunya malam,malam Resolusi
101 udh main sama anak konfli
. : onflik dalam
102 | P | Yang terakhir kak, pernikahan
103 Bentuk ikhtiar kepada Allah seperti apa yang
104 selama ini kakak lakukan dalam meningkatkan
105 kepuasan dalam pernikahan kakak?
10 | R 'ETerus memintak pertolongan dan petunjuk,agar
108 | selalu menjadi istri dan ibu yg baik lagi
108 | P | Baiklah, mungkin sekian wawancara kita kak
1088 Terimakasih atas waktu dan kesempatan yang
11 kakak berikan..
11%. | Semoga kakak dan keluarga diberikan kesehatan 5
11% | serta keberkahan, apa yang menjadi keinginan 1
1153 | semoga Allah wujudkan
114 Semoga keluarga kakak menjadi keluarga yang Penutup
115 sakinah mawadah warahmah, aamiin Allahumma
116 aamiin
11 R | Aamiin ya Allah
118 | P | Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh..
118 | R | Wa’'alaikumussalam warahmatullahi wabarakatuh
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2 Verbatim Wawancara
(9]
Nana/Inisial Subjek (IR
Udta : 25 Tahun
Jemis Kelamin : Perempuan

Hg_iﬁ" anggal Wawancara
Media Wawancara

: Minggu, 19 September 2021
:WhatsApp (Online)

125

=
Bdfis | P/R Kalimat Koding !
& | P |Assalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh.. ]
Z | R |Wa'alaikumusalam warahmatullah wabarakatuh ;
3y | P |Perkenalkan, nama saya Nurlia dari mahasiswa i
. psikologi UIN Suska Riau semester 7,
& Saya ingin mewawancarai kakak, semua data akan
g !te,:tjaga privaginya, apakah kakak berkenan untuk Perkenalan
r |diwawancarai?
8 | R |Bismillah InsyaAllah siap
9 P |Baik terimakasih kak, boleh perkenalkan namanya
10 kak?
1T | R |Perkenalkan nama saya indah retni, umur 25tahun,
12 pekerjaan ibu rumah tangga
13 | P |Apa kabar kak indah?
14 | R |Alhamdulillah dalam keadaan baik ,
15 | P |Alhamdulillah,
16 Kalau boleh tau, sedang dalam kesibukan apa
15 akhir akhir ini kak?
18 | R |Sibuk mengurus rumah tangga, menjaga anak
12, Tapi terkadang membantu suami kerja untuk
28 menjaga laundry
2¢" | P |Oohh, semoga usaha nva lancar ya kak, aamiin
222 | R |Aamiin ya Allah
28 | P |Kakak dan suami sudah menikah berapa lama kak? Memb j
28 | R [Sudah menginjak 4 tahun embangun ,
28 | P |Alhamdulillah. [“RT T |
28 Sebelum menikah, apakah  kakak  sudah |
22 mempunyai hubungan spesial atau melalui proses '
28 ta'aruf kak?
219‘-'_- R |Sebelum menikah memang pernah menjalani
3 ta'aruf sama beberapa ikhwan, tapi alhamdulillah
3 Allah pertemukan dengan suami yg skrangyang
3Z memang sangat dibutuhkan
3 P |MasyaAllah. Apa yang meyakinkan kakak
34« | menikah dengan suami kak?
3% | R |Alhamdulillah Allah yang permuda semuanya
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yakin aja serahkan semuanya sama Allah berdoa,
alhamdulillah jalannya dipermudah aja gitu dek
sama Allah, karena yg sebelum-sebelumnya waktu
jalani ta'aruf kaya susah gitu jalannya, intinya
serahkan aja semuanya sama Allah

Alhamdulillah..
Arti pernikahan menurut kakak sendiri itu seperti
apa kak?

Pernikahan itu ibadah terlama, penyatuan dua
insan yang sama-sama untuk satu tujuan mencapai
ridhaNya Allah ta'ala

|Kemudian, bagaimana kondisi pernikahan yang Kondisi
kakak jalani saat ini? Pernikahan
Skrang alhamdulillah baik, sudah saling tau tugas ,
dan kewajibannya satu sama lain, beda lagi {
ceritanya waktu awal® nikah yg MasyaAllah |
|ujlannya, karena memang itu masa pengenalan jadi |

53 seprti orang asing, tapi skrang itu sudah dilalui

54 Alhamdulillah

s Alhamdulillah ya kak, semoga semua urusan yang |

56 di jalani selama pernikahan di permudah dan |

57 berkah, aamiin

58 Selanjutnya menurut kakak, bagaimana standar

59 pernikahan yang ideal?

60 Menurut kk, standart pernikahan yg ideal itu yg

6 sama sama satu tujuan, sama-sama cuma ingin

6 satu hal vyaitu mengharap ridha dari Allah,

63 sehingga bisa bersama untuk bersatu kembali di f

65" surgaNya, saling menjaga ketika salah satunya

68 lupa, lalai atau dalam keadaan futur sekalipun Pernikahan

68. MasyaAllah Ideal

6 Kemudian, apakah menurut kakak pernikahan

6 yang kakak jalani sudah dapat dikategorikan

69 dalam pernikahan ideal?

78 Alhamdulillah atas izin Allah dan semoga Allah

7% selalu melindungi pernikahan orang® yang berada

7 dijalanNya, pernikahan kk sakarang menurut yg kk

jalanni sudah mencakup dalam pernikahan ideal
karena memang dari awal tujuannya adalah untuk
ibadah, dan sudah menuju satu jalan yang sama?
hanya ingin mengharap Ridha dariNya

4 MasyaAllah..  Semoga  Allah  meridhoi,
78 selanjutnya, bagaimana menurut kakak mengenai
79~ kepuasan dalam pernikahan secara umum?

8% Menurut kakak orang yang puas dalam
3E. pernikahannya itu orang yang merasakan keluarga

Kepuasan dalam
pernikahan

|
|
|
|
|
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8 yang sakinah mawaddah dan warahmah

83 Kemudian, apakah kakak telah merasakan

A kepuasan dalam pernikahan yang kakak jalani?

&5 Kalau untuk dibilang puas menurut kk mungkin

& hampir tapi balik lagi namanya juga kita manusia

&7 ‘pasti tidak ada yg sempurna, baik sikapnya atau

g8 dan lain’nya, tapi yg terpenting adalah terus

88 berusaha menjadi lebih baik lagi dan lagi

99 Apalagi selagi masih mudah masih harus sangat

%h belajar dan belajar lagi, Karena jujur kk setelah

92 menikah baru paham akan pentingnya ya ilmu

92 sebelum menikah ini, biar itu tadi menjadikan

94 keluarga ini menjadi sakinah mawadahwarahmah

9% Kemudian, apa apa saja masalah atau konflik yang

) kakak rasakan yang dapat mengganggu kepuasan

97 dalam pernikahan kakak?

98 Yang pertama karena ketidak tahuan apa saja

99 kewajiban kita sebagai seorang istri atau siami,

100 kurangnya ilmu terutama dalam hal agama, kurang

101 saling pengertian dan komunikasi

102 Apakah masalah eksternal seperti tetangga

103 maupun mertua memiliki peran dalam belum

104 tercapai nya kepuasan pernikahan yang kakak
105 jalani?
106 Untuk saat ini peran tetangga belum sama sekali
107 mengganggu  pernikahan  kami  mungkin| Konflik dalam |
1@ , dikarenakan pengalaman kami juga belum begitu| pernikahan
1G9 banyak untuk pindah sana sini, dan memang jika
13 punya rumah atau pun ngontrak slama ini juga
15 tidak permah ada masalah dengan tetangga,
1@ begitupun sama mertua juga, kk Alhamdulillah
13 sangat terbantu dengan adanya mertua yg baik,
lg dan menyayangi kami, walaupun tidak bisa
135 dipungkiri masalah memang selalu ada, tapi itu
115 tidak menjadi penghalang bagi pernikahan kami
117 MasyaAllah. Berarti mertua menjadi salah satu
118 support system dalam rumah tangga va kak..
1% | Bisa dibilang begitu
126 | Yang terakhir kak, apa yang kakak lakukan dalam
1% menghadapi  konflik atau masalah yang terjadi
123 selama pernikahan kakak? Resolusi konflik
122 Pertama intropeksi diri mungkin saja kesalahannya SO(E’; o
1% ada sama Kkita sebagai istri, karena jujur kk juga I?;ﬁ
125 baru belajar menjadi istri setelah menikah, jadi| Po o aan
128 masih banyak yg harus diperbaiki lagi, dan jangan
129 saling menyalahkan satu sama lain, kalau bisa

!
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1 128 langsung diselesaikan saat itu juga, biar ga
129 menjadi semaking besar masalahnya,
130 Berarti komunikasi berperan dalam penyelesaian
181 masalah yang terjadi dalam rumah tangga ya kak?
132 Iyaa dek komunikasi itu penting sekali dalam .
133 |suatu hubungan, karena banyak perpecahan atau :
134 é'masalah dalam rumah tangga ya karena kurangnya |
135 komunikasi
156 | Baiklah, mungkin sekian wawancara kita kak
137 Terimakasih atas waktu dan kesempatan yang
168 | kakak berikan..
139 Semoga kakak dan keluarga diberikan kesehatan
140 serta keberkahan, apa yang menjadi keinginan 3
1%1 semoga Allah wujudkan |
142 Semoga keluarga kakak menjadi keluarga yang
13 sakinah mawadah warahmah, aamiin Allahumma
144 aamiin
145 Aamiin, lyaa dek semoga bisa membantu dan S EUTg
146 bermanfaat
147 iya kak sangat membantu. Baiklah, saya sudahi
. 148 dengan  Wassalamu'alaikum  warahmatullahi
149 wabarakatuh..
150 Wa'alaikumusalam warahmatullahi wabarakatuh..
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LAMPIRAN C

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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I
0 I INSTRUMEN PENELITIAN

~F © PETUNJUK UMUM
®gx L
Do 2 s
g5§ 2
Expeia Vi
gsgu@ra!ﬁudari Responden
=g ] Q
gﬁfn‘gﬂan Hgrmat,
"o 3 E
583 =
?C; & T Perkenalkan nama saya Nurlia mahasiswa Psikologi UIN Suska Riau. Bersama ini
@ a =
Ek%ngmer%hon bantuan Anda untuk meluangkan waktu mengisi skala psikologi yang kami
2, @
%a@kan da&xm rangka penelitian untuk menyelesaikan studi S1 kami. Tujuan pengumpulan
-‘;;dﬁa ini ugfuk keperluan tugas akhir.

=
%% Befikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang berhubungan dengan keadaan diri
= = ‘ .
gﬁ&du sebagai istri diawal usia pernikahan (5 tahun). Anda dimohon untuk membaca petunjuk
= w
-r'gt%lebih dahulu kemudian mengisi identitas anda. Bacalah petunjuk secara seksama sebelum
o Q
%n%ngerjakannya. Tidak ada jawaban yang dianggap salah. Apapun jawaban Anda akan

iU e

dgerima selama itu benar-benar merupakan pendapat pribadi Saudari.

d ‘u

Terimakasih atas partisipasi yang telah Saudari berikan, semoga Allah membalas

aikan Anda.

ueslinua

k

Hormat Peneliti,

Nurlia

1)8quIns ueyingeAuBW UEp UBNRINUEDU

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw | efuey

nery wisey JureAg uejng jo AJISIdATU() dTUWE]S] 3)e)§
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(I
0

~F © IDENTITAS DIRI
» g =
5o S
9| Nafha / Iisial
488 o
% @ngﬁ Keﬁmm
& Befirian
2l Bermdidikan Terakhir
3
= ‘E-sé'_ Perp’ikahan
;fs i:is' SaaCMenikah
3| MlenikahoBada Tahun
E %m!ah anak
3 E:sia Anak
=3 2
§E
2 PETUNJUK PENGISIAN
? =
i g Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan kepada Anda. Baca dan pahami baik-
=g
.%bgik setiap pernyataan-pernyataan berikut sesuai dengan keadaan diri Anda, dengan cara
T ©
grrfg:mberi tanda checklist () pada salah satu dari ke empat kotak yang akan disediakan. Di
= 3
§b§wah ini terdapat empat (4) pilihan jawaban:
A

=
S g
5 3 SS S TS STS
< § Sangat Sesuai Sesuai Tidak Sesuai | Sangat Tidak Sesuai
5
2 < —
& Contoh: »
S 3 =
il\g) 2 Pernyataan SS S TS | STS
1§ 1§ Say;adan pasangan saling mendengarkan pendapat dan N
E keluB_kesah masing-masing
QArtinya : Eeryataaan ini sesuia dengan kondisi Anda.

wn

ueslinu

Apabila anda ingin mengganti jawaban anda lakukan seperti yang dibawah ini:
Q

Z
=)

Pernyataan SS S TS | STS

1S:F

I
v v

[y

Sayadan pasangan saling mendengarkan pendapat dan
keluh kesah masing-masing

Mohon periksa kembali jawaban Anda.
Pastikan tidak ada nomor yang

terlewatkan,

‘yejesew njens uenelynerersymnts

nery wisey JreAg
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S
_\Aa Skala 1
~F ©
L Pernyataan SS S TS | STS

518 .Say&dan pasangan saling mendengarkan pendapat dan

@ 3

E. ’keluh kesah masing-masing

1g2§ Say®merasa sangat bahagia ketika berkumpul dengan

& € 3 kelwirga atau sahabat pasangan saya

%’fg -Sayaddapat dengan mudah mengungkapkan perasaan dan
£ & apikiran saya kepada pasangan saya

=4 @ Sayd merasa puas dengan pembagian dalam rumah tangga
gS? € Sayadan pasangan jarang melaksanakan sholat lima waktu
‘%6§' §Saya’-’sangat senang dengan aktivitas waktu luang yang
3:;._2 kanf"habiskan bersama

®7< Adaﬁacberapa kebutuhan sehari-hari kami yang sulit

ol

terpghubhi

prpugau
o0
Aiey ynu

Kesipukan pada pasangan membuat kemesraan diantara
kant;mulai berkurang

Sayamudah lelah karena selalu mengurus rumah sendirian

(=

~l

au-jueypt
O
Inj e

Pasangan saya tidak pernah memiliki waktu luang untuk
saya dan keluarga

ey

Kami membagi tugas dalam mengurus pekerjaan rumah

tangga

=t

nnusg-ueneu

E’

Saya tidak pernah mendengarkan saran apapun dari
pasangan saya

(=1

Saya merasa kurang dapat membaur dengan keluarga besar
pasangan saya

£

Ada banyak rahasia yang tidak saya ceritakan kepada
pasangan saya

—

ol

Kambterlalu sibuk dengan urusan kami masing-masing
sehlﬁg a jarang memperhatikan anak

£

Sayfselalu mendiamkan permasalahan yang terjadi antara
saydidan pasangan

—

Sesisuk apapun saya, saya berusaha untuk mendidikan dan
memberikan perhatian sebaik mungkin kepada anak-anak

FRqUINS LesmdaAuaul uep-UeyunlueduaL BeUe) IE5S|

—t

Say&tan pasangan berkomitmen untuk mengatur
peret'ﬁonommn keluarga bersama-sama

drueroder ueunsniupd-geuresyeyue
s

ol

—
o

Ketrka ada waktu luang atau hari-hari libur kami selalu
me ;:rnpdtkdn pergi berlibur

Sayasmenghargai semua pendapat dari pasangan saya

Say&merasa hubungan pernikahan kami semakin romantis

2
[}

FiT L i

Kan#bersama-sama mencari jalan keluar untuk
memyelesaikan masalah

Saydimerasa pasangan saya terlalu berlebihan dalam
memanjakan anak-anak

uel
nefer
o

24 D1~;§d sela kesibukan, saya dan pasangan selalu
4 merg,pmpatkan waktu untuk melaksanakan sholat bersama
=25 | Sayglapat dengan mudah memahami pasangan saya
3 kareiia saya mengerti benar dirinya
4
W
=

nery urj
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B nia
W6 | Saya dan pasangan seringkali tidak dapat menemukan titik
_ L terang atas masalah-masalah yang kami hadapi.
2% £Sayatidak senang jika pasangan terlalu lama
o & £menghabiskan waktu bersama dengan keluarganya
a2 IIm@™agama yang saya pelajari tidak mempengaruhi
£ :keba@mgiaan pernikahan kami
ETZ Sayasangat senang ketika kami dapat saling menunjukan
S & kasill sayang
535 ESenﬁﬁ kebutuhan sehari-hari kami terpenuhi dengan baik
= ey iy ==
8@ 7
=By §kala2
5 [} 3_ =
oNd E Pernyataan SS TS | STS
518 | Sayapercaya bahwa Allah itu selalu adil
RS Sayfmerasa sangat menyesal ketika meninggalkan salah
B 2 | satu3holat fardhu
3 Sayatbersyukur kepada Allah atas apa yang telah Allah
- = | berikan kepada saya dan keluarga

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

e

Saya mengetahui bahwa sholat lima waktu adalah wajib

:
et

P4
® S | bagi setiap orang
055 | Saya mematuhi norma-norma islam karena itu kewajiban
b D | saya scbagai umat islam
1%6§ Malaikat pasti selalu mengawasi saya dimana pun saya
2 2 | berada
772 | Saya dan keluarga berpuasa dibulan ramadhan dengan
:___g. senang hati :
585 | Bertawakal membuat pekerjaan yang sedang saya lakukan
> § | lancar dengan semestinya
93 | Saya percaya dengan mengamalkan rukun Islam dan iman

dapat menjadikan saya seorang muslim yang baik

oy

£

Say%sela]u memikirkan secara matang disaat menghadapi
masglah

Say&percaya dengan Rasul-rasul yang dituliskan dalam
Al-iran

[ =

JUdU Ueulrsliinugy L{
Jaguunsweyingafus

Say@#mengeluarkan zakat untuk membersihkan harta yang
sayagmiliki

d

Hatizaya menjadi tentram dengan mengingat Allah

B G

Sayﬁ-'}mengetahui bahwa semua yang kita lakukan didunia
ini z&.an dimintai pertanggung jawabannya diakhirat kelak

p—t
h

Say‘@dan pasangan berusaha untuk sabar dalam
menvelesaikan masalah

o

Saygmeyakini seluruh berita yang terdapat di dalam Al-
Quran adalah suatu kebenaran

Say#dan pasangan selalu saling mengingatkan untuk
senafitiasa berdoa kepada Allah

Say&iselalu berprasangka baik bahwa Allah akan selalu
mengabulkan doa-doa saya

—
o

Sayﬁnengciahui bahwa menceritakan aib orang lain
adal$h dosa yang sangat besar

‘Ye|egewr nens uenefun nere ymy uestnued-
o0 ~l

nery w
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Rt nia
=0 | Saya berusaha untuk selalu memaafkan kesalahan diri
;zmaugun orang lain
nQb £ Saya percaya hari kiamat itu pasti akan datang
UZZg & %Say@mendapatklm ketenangan saat membaca alqur’an
Hatr’Saya lebih tentram ketika dekat dengan Allah
A % . Saya—scldlu menyempatkan untuk mempelajari sejarah
5 2islam.
‘ : Ketxﬂa berada di rumah pasangan saya selalu membantu
5 o $say: 1enyeicsaikan pekerjaan rumah
S8E =
£§: ¢
LR ﬂ(alaé
$E3 o
= w =
‘E_l*%) o Pernyataan SS TS | STS
15 | Saygymembiarkan pasangan saya tahu perasaan saya yang
& | sebeparnya
'2§ Say@mengungkapkan kepada pasangan saya kepada siapa
% say@qrhutang uang saat ini atau Kepada siapa saya telah
5 | meminjam dimasa lalu
38 | Saya memberi tahu pasangan bagaimana perasaan saya
: 3 | terhadap hubungan seksual kami
_-043 Saya menceritakan kepada pasangan apapun yang
P > | membuat saya sedih
%5% Saya memberi tahu pasangan saya, tentang apa yang harus
5 5 | dilakukannya kepada saya
§6§ Saya menungkapkan kepada pasagan saya apakah orang
B g | lain berhutang uang kepada saya dan siapa yang berutang
5 2 | kepada saya
“% demmembcn tahu pasangan ketika saya mencapai
B3 kep@san tanpa rasa malu
28¢ | Adakalanya saya tidak ingin mendengarkan pasangan saya
70D Sayé’ljaaran g mengungkapkan perasaan saya tentang
@ hubu;ngcm yang kami jalani kepada pasangan
;71@. Say.*,ﬁtcrbuka kepada pasangan saya perihal kebutuhan dan
13 £ | pengeluaran keluarga
511 | Say&memberi tahu pasangan apa yang membuat saya
B bergairah secara seksual
12 | Say&berusaha menyediakan waktu kapan saja untuk
E mendengarkan pasangan saya berbicara
13 | Say&jarang membahas aspek hubungan kami yang ingin
: sayaubah
=14 Tid% ada yang saya rahasiakan jika saya menggunakan
E: uangiuntuk membeli barang yang saya butuhkan
15 | Sayarmerahasiakan apa yang membangkitkan gairah
é sekstial saya kepada pasangan
216 | Adagtalanya saya menyangkal dan mengkritik pendapat
B pasgmgan saya
317 Say@i!idak memberitahu pasangan mengenai barang-
&
=

nery ury
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an
alanya saya menolak untuk mendengarkan apa yang

jarang menceritakan fantasi seksual saya kepada

ks

diinginkan pasangan saya
gan seks yvang saya inginkan kepada pasangan

arang mengungkapkan harapan saya terhadap

i

Say@’menyembunyikan perasaan saya kepada pasangan

milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

= 42 S| TS
3 o< v =
7\ Hak Cipta Dili Undang-Undang
L u_cm 1. Diarang oen utip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= al Penguiip nya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

" 1 1]
l/enn b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

=W | barang yang ingin saya beli

UIN SUSKA RIAU



)
Z| 3
@
y
A (-
-
Y| s .
Al =
<
>
=>| 2
©
T
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN

|§ |I|t%

HE dﬁza diskriminasi > 0,30

5 Q

= Enallﬁs 1

o

€ Reliability Statistics

=4

& § Cronbach's Alpha | N of Items

Q. {

2 841 30

L o

S - 4

@ = Item-Total Statistics

g Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

= Item Deleted | if Item Deleted | Total Correlation | if ltem Deleted

3 |Yyo1 94.0300 71.747 559 .832

§~ Y02 94.2900 73.137 302 .838

== | Y03 94.3800 71.208 413 .835

5 | Y04 94.3900 72.079 .369 .836

8 |Y05 94.4400 69.198 471 832

8 |Y06 94.0400 72.423 393 .836

3 Yo7 95.0600 72.158 298 .839

3 |Y08 94.8300 71.355 346 837

Z Y09 94.9200 72.034 297 .839

3 |Y10 94.3200 71.634 394 .835

S |y11 94.5300 72.413 275 .840

g:" Y12 94.2100 71.420 445 .834

3 |Y13 94.5300 69.605 491 .832

;3 Y14 94.4700 72.999 .266 .840

g Y15 94.1800 70.917 490 .833

= Y16 94.6100 72.301 327 .838

= | i 94.0700 74.833 141 .843

5 |Y18 94.1300 71.629 533 .833

g | Y19 94.3700 72.276 377 .836

~ Y20 94.1800 73.099 .368 837
Y21 94.3700 72.478 458 .835
Y22 94.1700 71.658 528 .833
Y23 94.6400 72.213 355 837
Y24 94.5900 73.658 208 842
Y25 94.5500 72.876 325 .838
Y26 94.6700 72.769 .260 .840
Y27 94.4500 72.210 327 .838
Y28 94.2800 72.749 224 .842
Y29 94.0400 72.241 441 .835
Y30 94.4000 73.212 .286 .839
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Pada%alisis pertama, terdapat 9 aitem yang gugur, yaitu aitem 7, 9, 11, 14, 17, 24, 26,

28, dan 30.
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Olpnais
. Analisis 2

©  Reliability Statistics

esl

‘yejesew nens uenefun neje yinuy u

Y

o0

£

I

Jaquins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduej 1ul sin) eA1ey yninjes neje uelibeges dinbusw Buele|q

=

Nery wisey

Cronbach's
Alpha N of Items
833 21
é m
c Item-Total Statistics
§ Corrected Item- |  Cronbach's
q Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
g Item Deleted | if Item Deleted | Correlation Deleted
$Y01 66.0800 40.499 581 .820
1Y02 66.3400 41.520 317 829
Y03 66.4300 40.066 424 825
Y04 66.4400 40.734 .380 827
Y05 66.4900 38.757 458 .823
Y06 66.0900 40.911 420 .825
Y08 66.8800 40.531 .316 831
Y10 66.3700 40.761 363 .828
Y12 66.2600 40.174 466 .823
Y13 66.5800 39.317 452 823
Y15 66.2300 40.138 469 .823
Y16 66.6600 41.217 .300 831
Y18 66.1800 40.311 567 .820
Y19 66.4200 41.074 .366 827
Y20 66.2300 41.755 .350 .828
Y21 66.4200 41.297 439 .825
Y22 66.2200 40.699 507 822
Y23 66.6900 41.105 334 .829
Y25 66.6000 41.515 315 .829
Y27 66.5000 41.364 277 832
Y29 66.0900 40.790 469 .823
t+¥]
8
Pada amalisis kedua terdapat 1 aitem yang gugur, yaitu aitem 27.
S
=
o
3. Analisis 3
o
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
832 20
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Item-Total Statistics

Scale Mean Scale Corrected .
; if Item Variance if Item-Total C_ronbach s Alpha
%3 Deleted Item Deleted | Correlation It ltem Deleted
=l 62.8700 37.549 574 .819
g Y02 63.1300 38.559 .308 .829
€ |Y03 63.2200 36.961 439 .823
% Y04 63.2300 37.694 .384 .826
§ Y05 63.2800 35.880 453 .823
a |Y06 62.8800 37.925 417 .824
;C Y08 63.6700 37.456 324 .830
§ Y10 63.1600 37.712 .368 .826
e lvy12 63.0500 37.159 471 .821
Y13 63.3700 36.518 435 .823
Y15 63.0200 37.070 481 .821
Y16 63.4500 38.169 303 .830
Y18 62.9700 37.302 571 .818
Y19 63.2100 38.067 .365 .826
Y20 63.0200 38.808 .336 .828
Y21 63.2100 38.289 438 .824
Y22 63.0100 37.768 497 .821
Y23 63.4800 37.969 .349 .827
Y25 63.3900 38.644 294 .830
Y29 62.8800 37.723 479 .822
Pada analisis ketiga terdapat 1 aitem yang gugur, yaitu aitem 25.
N
Anali:s'_[s 4
(g°]
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.830 19
<
L
=
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Item-| Cronbach's
if Item Variance if Total Alpha if Item
Deleted Item Deleted Correlation Deleted
Y01 59.7600 35.053 557 817
Y02 60.0200 36.040 292 827
Y03 60.1100 34.402 436 .820
Y04 60.1200 35.076 .386 .823
Y05 60.1700 33.355 450 .820
Y06 59.7700 35.330 415 .822
60.5600 34.592 .352 .826

<
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Y10 60.0500 35.199 .356 825
L 2| Y12 59.9400 34.481 483 .818
v g x|Y13 60.2600 33.992 430 821
o3 2Y1S 59.9100 34.406 492 .818
2 § 5 |Y16 60.3400 35.479 311 827
{E;' 3 g Y18 59.8600 34.687 576 815
9 € a|Y19 60.1000 35.384 374 824
T E’, é Y20 59.9100 36.244 324 .826
20 e|Yd 60.1000 35.848 407 822
= %g Yiz2 59.9000 35.323 471 .820
EQ @|Y23 60.3700 35.306 .355 825
3o g Y29 59.7700 35.027 494 .818
§58 7
= % .. . . s
a2 Padganalms keempat terdapat 1 aitem yang gugur, yaitu aitem 2.
ity B
852 Analisis 5
52 0
= Reliability Statistics
% ) Cronbach's
§*~ 3 Alpha N of Items
s 3 827 18
= O
=0
= 3
s & Item-Total Statistics
o Corrected Item- | Cronbach's
2 Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
5 ! Item Deleted |if Item Deleted | Correlation Deleted
) (3 Y01 56.3900 32.644 543 814
B é Y03 56.7400 32.013 426 819
2 € |Y04 56.7500 32.634 379 821
@ § Y05 56.8000 30.929 449 .818
g 2 | Y06 56.4000 32.707 434 .818
:’_J 3 | Y08 57.1900 32.034 361 823
8 2 |Y10 56.6800 32.644 .364 822
8 Y12 56.5700 31.884 502 814
§ v sosi0  aLeer 503 814
= : . ; [
@ Y16 56.9700 32.938 315 .825
2 Y18 56.4900 32.232 573 812
= Y19 56.7300 32.926 .368 822
] Y20 56.5400 33.847 302 .824
% Y21 56.7300 33.310 411 .820
= Y22 56.5300 32.878 462 817
S Y23 57.0000 32.808 .355 822
% Y29 56.4000 32.465 506 .815
[ Lo )
Q
= A
= o
0 =]
= o
p+¥]
c
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Hasil analisis menunjukkan bahwa pada skala di atas dari 30 aitem yang diuji

bakan terdapat 12 aitem yang gugur yaitu, aitem 2, 7, 9, 11, 14, 17, 24, 25, 26, 27, 28,

K

3@,': Skala di atas dikatakan reliable dikarenakan dari hasil perhitungan SPSS 26.00

wm,dows didapatkan nilai Cronbach’s Alpha 0.827 yang berarti > 0.7.

ipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I @x @Em,nlu__:._n::m_ Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
f .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
2:) b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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»Relibillitas

oladék

T =

21@ Analisis 1
= _5

funpul

SKALA RELIGIUSITAS

s daya diskriminasi > 0,30

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

1 941 25

: =

(=]

Item-Total Statistics
Scale Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Variance if Total Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted Correlation Deleted

X201 90.0700 49.702 .693 .939
X202 90.1800 48.371 .634 .939
X203 90.1500 48.290 .650 .938
X204 90.1300 49.165 517 .940
X205 90.1500 48.674 677 .938
X206 90.1800 47.119 732 937
X207 90.1900 47.893 .758 937
X208 90.2900 47.683 675 .938
X209 90.2300 48.098 560 .940
X210 90.4000 48.101 527 .940
X211 90.1500 48.210 715 .938
X212 90.3100 46.822 672 .938
X213 90.1400 48.243 729 .938
X214 90.1600 47.691 .700 .938
X215 90.3300 48.910 429 941
X216 90.1500 48.351 .746 .938
X217 90.2600 48.033 .641 .938
X218 90.2200 47.426 .710 .938
X219 90.2900 47.319 612 .939
X220 90.5200 49.343 310 .944
X221 90.1100 48.685 .788 .938
X222 90.1900 48.256 .687 .938
X223 90.1700 48.163 .688 .938
X224 90.6900 47.751 436 .943
X225 90.5800 46.812 591 .940

149

?asil analisis menunjukkan bahwa pada skala di atas dari 25 aitem yang diuji

cobalggn tidak terdapat aitem yang gugur. Skala di atas dikatakan reliable dikarenakan
dari Easil perhitungan SPSS 26.00 for windows didapatkan nilai Cronbach’s Alpha 0.941
yang ;’lérarti >0.7.

nery wise
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- -I .
g,Rghﬂblht?:S
Tlndéks daya diskriminasi > 0,30
= N -~ o=
212 Analisis 1
$35 o
5 =2 B
= 2 Reliability Statistics
=
L 5 Cronbach's
[ =5l =
g— & Alpha N of Items
= D
3= 794 21
-
T T w P
e Iy
58 Item-Total Statistics
=
_g g_ Scale Mean if Item | Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's Alpha if
= 3 Deleted if Item Deleted | Total Correlation Item Deleted
22
S o |Ix101 60.37 41.286 .393 784
(o
S = |xw2 60.30 40.798 497 779
® 2 |x103 60.61 39.755 512 777
QO
= 3 |04 61.03 42.454 154 800
Q
2 3 |X105 60.59 42.689 245 791
T @
® 3 |X106 60.35 39.967 545 776
cC Q
g = |Xxw07 60.58 39.781 537 776
4]
2 3 | xuo8 60.72 41.840 .330 787
)
3 3 |x109 60.82 40.028 410 782
(Wi e R
5 5 |xu10 60.31 40.822 463 781
o 3 |xu 60.65 39.199 569 773
s
T S | x112 62.13 46.862 -.273 .815
5 ©
S £ [x13 61.00 39.737 394 784
n
5 > |xu4 60.29 40.632 460 780
4]
> § |xu5 60.86 39.839 .399 783
Q0 o
g @ |xus 60.74 42.154 322 788
g X117 60.53 41.141 344 787
3 X118 61.18 38.573 491 776
3
% X119 60.85 44.412 .064 797
- X120 61.01 38.656 570 772
o
= X121 61.08 43.973 012 810
= .
o) =
¢ &~ Pada analisis pertama terdapat 5 aitem yang gugur, yaitu aitem 4, 5, 12, 19,
= =
5 dan 21.
= <
= =
w pi o
5 Lo oY
3 4
5 :
8 =
> &
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o % Reliability Statistics
2 '(d Cronbach's
S g
‘g E Alpha N of Items
2 845 16
=2 Wi
T e 1B
Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha if

Item Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
X101 47.05 37.422 376 .840
X102 46.98 36.707 516 .834
X103 47.29 35.844 512 .833
X106 47.03 36.252 517 833
X107 47.26 36.134 502 .834
X108 47.40 37.838 328 .842
X109 47.50 35.828 438 .838
X110 46.99 36.414 524 .833
X111 47.33 35.294 571 .830
X113 47.68 35.594 415 .840
X114 46.97 36.595 470 .836
X115 47.54 35.544 437 .838
X116 47.42 38.206 310 .843
X117 47.21 36.713 395 .840
X118 47.86 34.384 523 .833
X120 47.69 34.600 593 .828
j1h]
% éHasiI analisis menunjukkan bahwa pada skala di atas dari 30 item yang diuji

' cobakan terdapat 5a item yang gugur yaitu, aitem 4, 5, 12, 19, dn 21. Skala di atas

dikataEan reliable dikarenakan dari hasil perhitungan SPSS 26.00 for windows
wn
didap\aékan nilai Cronbach’s Alpha 0.845 yang berarti > 0.7.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

2:) b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SIEALA PENELITIAN

o .

gs@mgaialkuwarahmatullahu wabarakatuh
9o o
gmamm kamttim peneliti dari Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. Saat ini sedang melakukan penelitian mengenai: Self Disclosure dan
@Iig@sim deng-.s_?l Kepuasan Pernikahan Istri Diusia Awal Pernikahan.
QO
dRadala rang Istri dengan usia pernikahan di bawah 5 tahun, berdomisili di Kota Pekanbaru dan beragama Islam, mohon
rpg;tiﬁasi daletn penelitian ini dengan mengisi rangkaian kuesioner yang ada pada tautan terlampir. Sefuruh rangkaian kuesioner dapat
i elgai pn dalamrwaktu 5-10 menit.

o 5 =

.Eud:ﬁ;:lirﬁma untuk-menjawab pernyataan-pernyataan yang tersedia dengan petunjuk yang akan dijelaskan selanjutnya. Anda diharapkan
patulPmegjawab Kllesioner dengan teliti dan jangan sampai ada pernyataan yang terlewat.

QL o

Y] =

%duidé: perlu khawatir karena data dari penelitian ini bersifat anonym (terjaga kerahasiaannya) sesuai dengan kode etik Psikologi dan
vgdigunakan tuk kepentingan penelitian.

Uey nb
nb 1
unpgu

u

da

Bup

n

[} w

Ma :_arﬁsipasi Amgla kami ucapkan terimakasih.
o Q

@

‘ﬂasglamu'aiaiknﬁ warahmatullahi wabarakatuh
e8s

a o o=
BEnaldi, (o))
ﬂarh‘% c
@gqsa Kargenti E.M., 5.Psi., M.Si.
® =
"3

=3

o ) »
= %sadlaan Partisipan
o

g 3

gg\@kah Anda bersedia untuk mengisi rangkaian kuesioner berikut dalam rangka uji coba alat ukur yang dilakukan peneliti? *
n =

o _C

STaRdai satu oval saja.
- el

o QD

) g-.va, saya bersedia
o

= ' Tidak, saya tidak bersedia
5 3

> @ o

- - P
oS

@ @ta Din <8
S o
sz -
g2 . =
:;N@na * 0

g c 8

— 3 i
Eg &=

(ol ] cl

) =

= [
. Usia* <

I :

= ®
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= o
. Salamat* ™

= wn

© =
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= Y]

=

S =
SKelurahan * (o]
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{5iiah pernyataan berikut dengan jawaban yang sesuai pada diri Anda. Setiap alternatif jawaban yang disediakan tidak

,n_
2
R
] 2
§ = _
s £cgssg
= ® 3
m = A
3 °% 3
5 §8% 3
e 2tz 3
y § 58Ca®
v g s T 28838
: & : g 3 kAL
© Hak ¢ M muw milik UIN mcwxm Riau 3 m mwmwm Hm_mn.in Gafwmmﬁ% ofsSulaf Byarif Kasim Riau
: 5 3 : s 3 52888 & 3 S
A\ .W._mw Cipta Uﬂ:n_.?m_wzw_._m.cm.nmmm g £ 3 LA i & s .m @
a
u_c ...l m\_ Dilarang _@m:mcﬁ_c sebagian atau mm_cﬂ::mnma\m tulis _.m ym@m Bm:om:Eme: dan Bm@mccﬁxms sugnber: 3 5 -
Mf .n.. a. vw:mcw.um: hanya untuk kepentingan _um:aa_wm: ﬁm:m_;_m: penulisan karya ilmiah, , penyusunan, laporan, .om:c__wm: kritik atau tinjauan suatu masalah.

=~ H /\n ™~ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau. - = -

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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esuai

B

cipta milik UIN Su Statg Islami sity of Sultan Syarif Kasim Riau

Sangat Tidak Sesuai

saty :MI< 1ja
Sangaﬁf' idak Sesuai
Sangﬂesuai

SangdnSesuai
-~
o}
A
QO

Sang

aya dapat dengan mudah mengungkapkan perasaan dan pikiran saya kepada pasangan saya *

TR

aya mer5ia puas dengan pembagian dalam rumah tangga *

'Ial satu oval saja

wn_vﬁ Dilindungi Undang-Undang = ~ ™ r
1. Dl arang mengutip sebagian atau seluruh karya Hﬁ_m ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan mc:&mq
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan um:aa_wm: penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m,moqm: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yangwajar UIN Suska Riau.

EZK_“E 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

.’

o5

-“ ;l

b et

Tandai saty o sa
|-1-
Sangﬁ‘ridak Sesuai

14, ‘E Sa_{a dan 6sangan saling mendengarkan pendapat dan keluh kesah masing-masing *
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aya sangat senang dengan aktivitas waktu luang yang kami habiskan bersama *
ada pasangan membuat kemesraan diantara kami mulai berkurang *

g g g
8 ) 3 - X ~
& & = r a @ " a2 (i}
Ha% cipta milik UIN Su§ka Riag = 3 Staté IslamiccUniv versity of Sultan Syarif Kasim Riau
s £ 2 e g g 3 2 e
2l 3 3 g & & 2 2 & 8
7\ _mn_vﬁ Dilindungi Undang-Undang 3 — o o - .% 3 — o . -
u_c ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya Hﬁ_m ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan mc:&%q k:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan _um:aa_wwz penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m_uoa_: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

17. 4 Sa_{a dan 6sangan jarang melaksanakan sholat lima waktu *

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yangwajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

=04
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aya mer5ia kurang dapat membaur dengan keluarga besar pasangan saya *

aya tidalcpernah mendengarkan saran apapun dari pasangan saya *

_mn_vﬁ Dilindungi Undang-Undang
. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya H&_m ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan mc::%q
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan _um:aa_wm: penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m_uoa_: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan <m:@n€m_m_. UIN Suska Riau. &

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

— (] L3 b

2 ] g
LS ~ 3 ~ 3 _
o - 2 R o] g i - ]
g 2 g I o= ] gz g
Hak cipta milik UIN Su§ka Riag 3 3% Staté Islami Untiv versity of Sultan Syarif Kasim Riau
2 3 3 2 3 8 2| & 3

o5

-“ f.l
By

UIN SUSKA RIAU

20. 7. _Paiangan@ya tidak pernah memiliki waktu luang untuk saya dan keluarga *
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esuai
asangan berkomitmen untuk mengatur perekonomian keluarga bersama-sama *

cipta milik UIN Sugka Ria Statg Hm_m_ﬁ_nwca sity of Sultan Syarif Kasim Riau

i teﬂég.l sibuk dengan urusan kami masing-masing sehingga jarang memperhatikan anak *

Sangﬂesuai

Sangﬁ‘ridak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

Sart 91.I< 1ja
Sangaﬁf' idak Sesuai
SangdnSesuai

Sang

)

/\ wn_vﬁ Dilindungi Undang-Undagg
u_c ...l ol. _M:mqm:@ mengutip sebagian atau seluruh karya tilis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumier:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan _um:aa_wm: penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m,moqm: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan <m_._@e<m_m_. UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

— (] L3 b

. Saya selglu mendiamkan permasalahan yang terjadi antara saya dan pasangan *

'Ial satu oval saja
Saya da

Tandai satu o

b et

=04

UIN SUSKA RIAU
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B

esuai

cipta milik UIN Su Statg Islami sity of Sultan Syarif Kasim Riau

Sangat Tidak Sesuai

Sat :MI< 1ja
Sangaﬁf' idak Sesuai
Sangﬂesuai

SangdnSesuai
-~
o}
A
QO
Sang

_mn_vﬁ Dilindungi Undang-Undang — o o -
. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya teis ifi tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan _um:aa_wm:_ penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m%oqm:_ penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yangwajar UIN Suska Riau. i

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

. Saya memghargai semua pendapat dari pasangan saya *
Saya mefasa hubungan pernikahan kami semakin romantis *

'Ial saty oval saja

C
Tandai saty o sa
|-1-
Sangﬁ‘ridak Sesuai

g |

-“ ;l
lf .n..

=04

UIN SUSKA RIAU

26. 1_3‘ Kilaka a:@waktu luang atau hari-hari libur kami selalu menyempatkan pergi berlibur *
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t senang ketika kami dapat saling menunjukan kasih sayang *

esuai

B

cipta milik UIN Su Statg Islamic@University of Sultan Syarif Kasim Riau

i be%s.ma-sama mencari jalan keluar untuk menyelesaikan masalah *

Sangat Tidak Sesuai

Sat :MI< 1ja
Sangaﬁf' idak Sesuai
Sangﬂesuai

SangdnSesuai
-~
o}
A
QO

Sang

)

/\ wn_vﬁ Dilindungi Undang-Undagg
u_c ...l dl. _M:mqm:@ mengutip sebagian atau seluruh karya twlis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan um:aa_wwu_:_ penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang®ajar UIN Suska Riau. S
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

™ (2] m -

. Saya megasa pasangan saya terlalu berlebihan dalam memanjakan anak-anak *

'Ial saty oval saja

Saya sal
Tandai satu oa_:a
Sangﬁ‘ridak Sesuai

" h-n

=04

UIN SUSKA RIAU

29.
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h pernyataan berikut dengan jawaban yang sesuai pada diri Anda. Setiap alternatif jawaban yang disediakan tidak

&;if:

membiarkan pasangan saya tahu perasaan saya yang sebenarnya *

=
@
o
o
s 2
a -3
€ N
2 3
T e
s ECEEBE
5 =8
£ &
= =
] B .
©w k] m
et c o'z 3
= DS 8
c WT% 1
[ (= 7
@ @ o
x 2 ox 3 5
= T ER 2 e -
= x @O g @ =
= ISTSS o] =
S ] @
= ]
8

Suska Riau

mm%%m 3__

ate Islamic Universityzof Sultan Syarif Kasim Riau
a

Sangat Sesuai

=~
satu ov@Lsaja
angaz idak Sesuai

aya mengungkapkan kepada pasangan saya kepada siapa saya berhutang uang saat ini atau kepada siapa saya telah

minjam dimasa lalu
=hdai satu oval saj
Sangag}idak Sesuai

— o~ ™ -

7\ Hak n_ﬁmm Dilindungi C:Q&:m.@:nmnu o o P
u_c ...l il _u__mﬁ:m_ mengutip mmmm@_m: atau seluruh karya tulis ini nm:um Bmsomzea_m.:mam Bm:u\mccﬁxm: sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya m,._:.Ex kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=~ H /\n b. Pengutipan tidak m@rugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau. ©

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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*

r@;ri tahu pasangan ketika saya mencapai kepuasan tanpa rasa malu *

Sang@ idak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

Sangaﬁf' idak Sesuai
ya menmngkapkan kepada pasagan saya apakah orang lain berhutang uang kepada saya dan siapa yang berutang

34, 3_‘Sa_¥_a men@eri tahu pasangan bagaimana perasaan saya terhadap hubungan seksual kami *

Hak cipta milik UIN Sufka Riaf , = State fslamic (gniver§ity of Sultan Syarif Kagim Riau
S 4 7 o 2 g 5 2
3 3 ¢ i 3
A\ _mn pta Dilindungi UndangsUndagg TE = - & ™ < z g - o~ o -
..u_c...l J1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya Hﬁ_m.m:_ tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber,; = ks
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan ﬁm:ﬁ_a_wm: penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m_uoa_: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang®wajar UIN Suska Riau. ®

Bigsa

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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aya jaramg mengungkapkan perasaan saya tentang hubungan yang kami jalani kepada pasangan *

aya terblka kepada pasangan saya perihal kebutuhan dan pengeluaran keluarga *

_mn_vﬁ Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya Hﬁm_m ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan mc:&%q
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan um:aa_wm: penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m%oqm: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang®ajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

— (] L3 b

o5

-“ ;l

2 ] g
LS ~ 3 ~ 3 _
o - 2 R o] g i - ]
g 2 g I o= ] gz g
Hak cipta milik UIN Su§ka Riag 3 3% Statg Islam Univ versity of Sultan Syarif Kasim Riau
2 3 3 2 3 8 2| & 3

37. 6 _Adi Ralan@ saya tidak ingin mendengarkan pasangan saya *

b et

=04

UIN SUSKA RIAU
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ang saya rahasiakan jika saya menggunakan uang untuk membeli barang yang saya butuhkan *

. Saya jarapg membahas aspek hubungan kami yang ingin saya ubah *

Tidak ad

7\ _mn_vﬁ Dilindungi Undang-Undang

u_c ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tglis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan _um:aa_wm: penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m_uoa_: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan <m:@é<m_m_. UIN Suska Riau. S

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

— (] L3 b

g ] g
LS ~ 3 ~ 3 _
o - 2 R o] g i - ]
ol - @ . - ] -1 g
Hak cipta milik UIN Su§ka Riag 3 3% Staté IslamigUiv versity of Sultan Syarif Kasim Riau
2 3 3 2 3 8 2| & 3

40. 9 Sa_{a men@eri tahu pasangan apa yang membuat saya bergairah secara seksual *

b et

=04

UIN SUSKA RIAU
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Saya tiddR memberitahu pasangan mengenai barang-barang yang ingin saya beli *

. Ada kalagya saya menyangkal dan mengkritik pendapat pasangan saya *

2 ] g
3 - 3 ~ L ~

o - 2 R o] g i - ]

g 2 g I = ] gz g

Ha% cipta milik UIN Su§ka Riag @ 3 Statg IslamiggUmniversity of Sultan Syarif Kasim Riau

= (=] o -] o o = [=.] (=]

53 3 I 8 A &

_.__ ak-Cipta Dilindungi Undang;Undagg & - o ™ - g - o ™ “
11 N £

4
..u. ...l . Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya teglis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
da.

Um:@c#_um::m:<mc:ﬁcx_6vm:=:mm: _um:aa_wm: ﬁm:m_;_m:vm:c__mm:erm__B_m:_um:<cm::m: _m%oqm: vm:c__wm:r::xm#mcﬁ_:_mcm:mcmncBmmm_m:
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang¥wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

43. ‘lgﬂ %ya ms@hasiakan apa yang membangkitkan gairah seksual saya kepada pasangan *

b et

=04

UIN SUSKA RIAU
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Eal_ah pernyataan berikut dengan jawaban yang sesuai pada diri Anda. Setiap alternatif jawaban yang disediakan tidak

. Saya jarang mengungkapkan harapan saya terhadap hubungan seks yang saya inginkan kepada pasangan *

Pengutipan hanya untuk kepentingan Um:aa_wm:_ penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yangwajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

e
11}
2
3
m
(=1
1]
=
()
(=9
2
g &
8 3
= . =
=1 | ==
2 g B _
3 s EcEses
2 g 23
= c 2@
] [i:} =i}
£ T 89 —
= o = o
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| 5 g E 2k 2 &
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(5] & ... nw = a - W. m 2 =2
c 2 o o @ €
2 o - S o = g 2 = nﬂ E & n_u
E = 3 z = 8 ] 5 $-°7
I = . e o = T
W@ Hak% cipta milik UIN Su§ka Riag @ 3 Statg Islanzig Upiyersity of Sultan Syarif Kasim Riau
> m el & 2l w <
q\/I JHa _mn pta Dilindungi UndangsUndagg 5 - ~ ™ r ]
T ]
..u_c...l wl. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tidis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber: # .,
.a.
el
=3

b et

Bigsa
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B

esuai

cipta milik UIN Su Statg Islami sity of Sultan Syarif Kasim Riau

Sangat Tidak Sesuai

s Aty 91.I< 1ja
Sangaﬁf' idak Sesuai
Sangﬂesuai

SangdnSesuai
-~
o}
A
QO

aya mergsa sangat menyesal ketika meninggalkan salah satu sholat fardhu *
Sang

aya bers%kur kepada Allah atas apa yang telah Allah berikan kepada saya dan keluarga *

'Ial satu oval saja

R'

.an_vﬁ Dilindungi Undang-Undang = ~ ™ r
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya Hﬁ_m ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan mc:&mq
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan _um:aa_ww: penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m%oqm: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang¥wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Tandai saty o sa
|-1-
Sangﬁ‘ridak Sesuai

o5

-“ ;l

48. ‘E Sa_{a pert:@a bahwa Allah itu selalu adil *

b et

=04
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esuai

B

cipta milik UIN Su Statg Islami sity of Sultan Syarif Kasim Riau

Sangat Tidak Sesuai

Sat :MI< 1ja
Sangaﬁf' idak Sesuai
SangdnSesuai

-~

o}

A

QO
Sang
Sangﬂesuai

aya mengatuhi norma-norma Islam karena itu kewajiban saya sebagai umat Islam *

Malaikat p@sti selalu mengawasi saya dimana pun saya berada *

'Ial satu oval saja

C
Tandai saty o sa
|-1-
Sangﬁ‘ridak Sesuai

7\ _mn_vﬁ Dilindungi Undang-Undang — o o - — o . -
u_c ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya Hﬁ_m ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan mc:&%q
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan _um:aa_wm: penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m_uoa_: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

51. 4 Sa_{a men&stahui bahwa sholat lima waktu adalah wajib bagi setiap orang *

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan <m:@=€m_m_. UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

=04
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@Iuarga berpuasa di bulan Ramadhan dengan senang hati *
rtawakatmembuat pekerjaan yang sedang saya lakukan lancar dengan semestinya *

aya percga dengan mengamalkan rukun Islam dan iman dapat menjadikan saya seorang muslim yang baik *

2 - & - 3 =
2 Hak cipta milik UIN Su§ka Riag 3 3 Statg IslamigUnivérsity of Sultan Syarif Kasim Riau
5 2 3 3 3 4 3 3 a a
A\ w.._m_mnmvﬂm Dilindungi Undang-Undang 5 & = ~ ™ B E - ™ o =
u_c...l m‘_. lilarang mengutip sebagian atau seluruh karya H&_m ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan mc:&wn 3
Mf .nm . a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m,moqm:_ penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
= u

l/_-_\_n 3 b, Pengutipan tidak merugikan kepentingan <m:@5=€m_.m_. UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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luarkan zakat untuk membersihkan harta yang saya miliki *

esuai

B

cipta milik UIN Su Statg Islami€Univ sity of Sultan Syarif Kasim Riau

Sangat Tidak Sesuai

Sat :MI< 1ja
Sangaﬁf' idak Sesuai
Sangﬂesuai

SangdnSesuai
-~
o}
A
QO

Sang

. Saya pencaya dengan Rasul-Rasul yang dituliskan dalam Al-quran *

'Ial satu oval saja

Saya m

_ﬁn_vﬁ Dilindungi Undang-Undagg

e
Tandai saty o sa
|-1-
Sangﬁ‘ridak Sesuai

) - o~ ™ - Ll ™~ L] -
u_c ...l @ larang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan _um:aa_wm: penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m_uoa_: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

57. 13 %ya sel&l)jl memikirkan secara matang disaat menghadapi masalah *

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan <m_._@é<m_m_. UIN Suska Riau. @
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

=04
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171

B

asangan berusaha untuk sabar dalam menyelesaikan masalah *

esuai

cipta milik UIN Su Statg IslamiccUs sity of Sultan Syarif Kasim Riau

Sangat Tidak Sesuai

Sart 91.I< 1ja
Sangaﬁf' idak Sesuai
Sangﬂesuai

SangdnSesuai
-~
o}
A
QO

Sang

. Saya memgetahui bahwa semua yang kita lakukan didunia ini akan dimintai pertanggung jawabannya di akhirat kelak *

'Ial satu oval saja

Saya da

_mn_vﬁ Dilindungi Undang-Undang — o o -
. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya teis ifi tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan _um:aa_wm: penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m_uoa_: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan <m:@é<m_m_. UIN Suska Riau. °

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

g

-“ ;l

60. 1_3‘ |'E1l sayweniadi tentram dengan mengingat Allah *
Tandai satu oa_:a
Sangﬁ‘ridak Sesuai

b et
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. Saya dagpasangan selalu saling mengingatkan untuk senantiasa berdoa kepada Allah *
Saya selSlu berprasangka baik bahwa Allah akan selalu mengabulkan doa-doa saya *

g ] g
8 ) 3 - X ~
o - 2 R o] g i - ]
g 2 g I o= ] gz g
Ha% cipta milik UIN Su§ka Riafk = 3 Statg Islami@Umniversity of Sultan Syarif Kasim Riau
(=] [=.] o o o o =] (=] o
5 8 3 3 3 508 3
ak-Cipta Dilindungi Undang;Undagg F = ~ ™ B E - ™ ™ =
_H_c.. A 5
nd e, e

nw_mqm:@ mengutip sebagian atau seluruh karya telis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan _um:aa_wm: penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m,moqm: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan <m:@é<m_m_. UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

63. ‘@ %ya me@kini seluruh berita yang terdapat di dalam Al-quran adalah suatu kebenaran *

" h-n

=04
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B

esuai

cipta milik UIN Su Statg Islami€Un sity of Sultan Syarif Kasim Riau

Sangat Tidak Sesuai

Sat :MI< 1ja
Sangaﬁf' idak Sesuai
Sangﬂesuai

SangdnSesuai
-~
o}
A
QO
Sang

. Saya bemgsaha untuk selalu memaafkan kesalahan diri maupun orang lain *

Saya p-el%aya hari kiamat itu pasti akan datang *

'Ial satu oval saja

_mn_vﬁ Dilindungi Undang-Undang — o o -
. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tgjis i ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan _um:aa_wm: penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m_uoa_: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan <m:@é<m_m_. UIN Suska Riau. 3

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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66. 1g %ya me@etahui bahwa menceritakan aib orang lain adalah dosa yang sangat besar *
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— (] L3 b

Saya selSlu menyempatkan untuk mempelajari sejarah Islam *

. Hati sayadebih tentram ketika dekat dengan Allah *

_mn_vﬁ Dilindungi Undang-Undang
. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tygjis i ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan um:aa_ww? penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang'wajar UIN Suska Riau. i
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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69. 2& %ya me@gapatkan ketenangan saat membaca Al-qur'an *
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72. 25 K_Elika b%sda di rumah pasangan saya selalu membantu saya menyelesaikan pekerjaan rumah *
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3 Saya telah menghabiskan banyak waktu dalam hidup, namun saya masih bersyukur dengan hidup yang saya jalani *
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alaupunmsia saya bertambah, saya tidak dapat menghargai semua pencapaian yang telah saya lewati dalam hidup saya *

aya tidal memiliki hal yang dapat saya syukuri *

7\ _mn_vﬁ Dilindungi Undang-Undang
u_c ...l J. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya Hm_m ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan mc:ﬁmq
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan um:aa_ww: penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m,moqm: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang'wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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74, 2 Sa_{a tida@lerasa harus berterima kasih pada siapapun *
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aya mergsa hidup saya dapat berjalan dengan baik karena usaha yang saya lakukan sendiri tanpa bantuan orang lain *

aya tidalemiliki daftar panjang untuk saya syukuri *

g g g
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Ha% cipta milik UIN Su§ka Riag @ 3 Statg Islami¢University of Sultan Syarif Ka q.:baw_mc.
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ak-Cipta Dilindungi Undang-Undagg k] = ~ ™ @ E - o~ ) = k-

-“ l = 2

nw_mqm:@ mengutip sebagian atau seluruh karya Hﬁ_m ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan mc:&.mq
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan um:aa_wwz penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _m%oqm: penulisan kritik atau tinjauan suatu Bmmm@:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang'wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

77. 5 _r{efv.a sa;@melihat dunia, saya tidak melinat banyak hal yang dapat disyukuri *
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Terima kasih atas partisipasi Anda.
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W@ 3 mm. Giptadilik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

E52¢ 0
U.\/I Ha algCi vww u.___._n_czmwc_._nm:m-::am:m
..u. ...l @ [Filarang mengut{® sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. 5 & Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

% b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

e,

|/\nm

S ilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Entjng@n yarlg wajar YIN mrmﬂ,mmc __, m_“

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU



arif Kasim Riau

—d
m RIOVIO|IN|dHAI~NIO|F|ININIO|~N]dAlFIOIMO|C|R|IFIAHADOIN|IVMINIOIV|V]|DV| | |WNV|O|WN|T| |V |N|O| || T
M 0 |njunnjum|ojninjjnjnjsTivuvun|isinuwvivninnjnjvnininjnjnjinjjnn|gfFiinjnjvjsTinivininjvwvjOluviviwv|u
— -
m I Il i il i b s i s e Al A  Ead e B el Bl Kl e sl Eaud Bl - e B s B B B sl B e B el el Bl B s sl Kaed Kael
1—..“ NN MmN M N SN M N AN N N A SN M e NN A N N Nl NN AN N Ml A A N N A N MM N M
m Mt | |IMm|N|F| S| F|F| M| T ||| F|N| NN N F| N || o0 | S
ﬁ Ikl Al i bl i il il L b s B B R il Sl Bl R il i il e i Bl i il bl bkl i i b A e K sl el sl R
m NN | MmN M| A M| NN M| ||| M| || M| N TS| M| N A NS M| SN N
B T | |N|m| || N|N|M| AN N ||| || T ||| MmN oo |on] e
u —iNIMm NS ST MmN ST IMN|M TN ST N N ST N NN M A AN N M N N N N sSE M M e e
n NN st N|MmdA MmN A ST AN mamstistmeN|eN|sEIN|sfT| o srstT|mmmoamm|se o
M m ANl || ||| mN|N|A MmN T M| TIM| | TN T N|TFT M| A T[] s
[*%]
=
L K Kl e K K B B G Bl A B B B M A A I A B A B Bl B B B el G R Bl el B B B B A B A Kl B A A B A K Kl Kl s 2 s s
dm|t|F|F|F|mM| ||| N|F|~]|A ||| || m|m]|t|HA ||| M| S| ||| ||| | NN
NS | A M| N A M| TN | A M T NI M| | T MMM S| M eI m| st ||~ T
Wit mld|N|NIM | Al AN AlSF I M| Al Al M| Al Al A Al A M| Al A M| N| AN M| NN
nmimisticN|m|gs|m|s||N|STF| MmN |F| S| A || N[ ||| MMMt Mm||SI || m|| S| T
A I Rl Rl s R A K e s Eu R I R ' Rl A N e R En K L Bl Bl Rl i Bl I E s s R B K K I Rl K I R Kl Rl Eu Bl K I Rl K R D K]
misrmss|MmmMmst|sT MMM |IN|TF[ M| S| T M|TF ||| S| ST | SF| TS| S| ||| S| T
~N|mM [+211 B mlimimimimimtimon|ey oy (a4] » b age)
®| Rk Hb{ Y HTIK VN SUEUT R B BraA& [T1dmTe Y Mv'e 3Ty o™ T A b
|| mmm|m|<s|T| Mmoo mst|mm|mmmmm|mjstm]ss| o mmmo]mjoeniommm|gs|mofnjonmm|onimmon|onjmm|sstimm|mn|sionjon]<ss|m
qﬁ- H ipta DUingungi Undang-Uindan
s 1. Dilarahg mehgytip|sepagian atau [seluruh kiarya tilis|inijtarjpajménchntumkan dan mefyebutkam symiper
Mf - < peiPeriguti amy@ itk kepemfimgam|sena 5, | s el [tva niedem LlsEn lanya |i PenyLsymaTdporer], el mare mikeaae| &t
— _ erjgulipgn tldak merdgidan|kepentingan ygngjwajar|UIN SJuska Rial.

_m: suatu masalah.

UIN SUSKA RIAU

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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3 ANOVA?
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5 Q
KategoriReligiusitas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 52 13.7 13.7 13.7
Sedang 248 65.3 65.3 78.9
Tinggi 80 21.1 21.1 100.0
Total 380 100.0 100.0
[T+]
(= = )
I?pua§n Pernikahan
Pata Empirik Kepuasan Pernikahan
=
w
=
Statistics
KEPUASAN PERNIKAHAN
N Valid 380
Missing 0
Mean 49.33
Std. Deviation 5.166
Range 27
Minimum 36
Maximum 63
Kategorisasi Variabel Kepuasan Perikahan
KategoriKepuasanPernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 64 16.8 16.8 16.8
Sedang 234 61.6 61.6 78.4
Tinggi 82 21.6 21.6 100.0
Total 380 100.0 100.0
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17 @JI HOMOGENITAS

Test of Homogeneity of VVariances
Kepuasan Pernikahan

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
2272 2 376 797

w
e

Q
b. Pendidikan Terakhir

a. Groups with only one case are ignored in
computing the test of homogeneity of variance
for Kepuasan Pernikahan.

Test of Homogeneity of Variances
Kepuasan Pernikahan

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
6.239 2 377 .002

Usia Pernikahan

Test of Homogeneity of Variances
Kepuasan Pernikahan

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
7.7472 3 375 .000

a. Groups with only one case are ignored in
computing the test of homogeneity of variance
for Kepuasan Pernikahan.

A

o
d. Jumlah Anak
Qo

Test of Homogeneity of Variances
Kepuasan Pernikahan

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
2.957 2 377 .053

nery wisey |
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. UJI T-TEST
-~ & One Way Anova (Homogen)
1)2USIA
-~
5 Descriptives
= Kepuasan Pernikahan
- 95% Confidence
= N Mean S.td'. Std. Error Interval for Mean Minimum | Maximum
=i Deviation Lower Upper
s Bound Bound
— 20-24 64 48.83 5.147 643 47.54 50.11 36 63
2 25-29 278 49.49 5.208 63112 48.88 50.11 39 63
U] 30-34 37 49.08 4.963 .816 47.43 50.74 39 58
o 3539 1 45.00 . : : . 45 45
7] Total 380 49.33 5.166 .265 48.81 49.85 36 63
A
Q ANOVA
=
Kepuasan Pernikahan
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 44.530 3 14.843 .554 .646
Within Groups 10069.352 376 26.780
Total 10113.882 379
2) Jumlah Anak
Descriptives
Kepuasan Pernikahan
7 95% Confidence
Y N Mean S.td'. Std. Error Inival iCEMedl Minimum | Maximum
o Deviation Lower Upper
— Bound | Bound
wn
— | BELUM
g MEMILIKI 46 50.02 5.833 .860 48.29 51.75 41 63
~-| 1 ORANG 268 | 48.92 4.872 .298 48.34 49.51 36 63
- 2 ORANG 66 50.50 5.668 .698 49.11 51.89 39 63
= | Total 380 | 49.33 5.166 .265 48.81 49.85 36 63
<
o
® ANOVA
< Kepuasan Pernikahan
=)
o Sum of Squares df Mean Square F Sig.
w
& | Between Groups 157.049 2 78.524 2.973 .052
g‘ Within Groups 9956.833 377 26.411
oy | Total 10113.882 379
<
j+¥]
"t
=
~
V]
e
=}
e
x
(o
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_\/"I b. Uji Statistik Kruskal Wallis H
- 1)@Dendidikan Terakhir
% ?JU g 2 3 Descriptive Statistics
o § 'g. N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
€E@op Kepuasan Pernikahan 380 49.33 5.166 36 63
S © 3 =3 PENDIDIKAN TERAHIR 380 1.33 .486 1 3
§538
Q@ £ E )
&3 5@ Kruskal-Wallis Test
= s = Ranks
3 col IE [PENDIDIKAN TERAHIR N Mean Rank
S E Q. a B Kepuasan Pernikahan SMA 259 183.99
—=f L
=25t = st 118 202.06
52 o o
~ 3 5 8 = S2 3 298.17
22,2 O Total 380
23 e = —
28 E » Test Statistics™
=}
@ o 5 ) Kepuasan
SRS S Pernikahan
R L A -
D5 —| Chi-Square 5.120
@ e & df 2
5‘ N Asymp. Sig. 077
23 = a. Kruskal Wallis Test
Sa &g b. Grouping Variable:
é E*: S PENDIDIKAN TERAHIR
4
& & 3 2) UsiaPernikahan
DE D
2 @ g Descriptive Statistics
=2
R N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
=¥ =D
D o Kepuasan Pernikahan 380 49.33 5.166 36 63
3 ; USIA PERNIKAHAN 380 2.99 787 1 5
=3 &
38 2K ruskal-Wallis Test
“E =] 5 Ranks
2 §' 9 | USIA PERNIKAHAN N Mean Rank
= @ ; Kepuasan Pernikahan 5 TAHUN 1 2.50
T 3 ; 4 TAHUN 105 182.21
¥ & q 3 TAHUN 181 176.58
o | 2 TAHUN 82 222.93
o > 1 TAHUN 11 273.95
= 4 Total 380
@ ;’
= Test Statistics™”
4 H Kepuasan
= 4 Pernikahan
= { Chi-Square 20.013
< 1 df 4
= JAsymp. Sig. .000
S “<a. Kruskal Wallis Test
= =b. Grouping Variable: USIA
g = PERNIKAHAN
= v
3 o
[ -
® =]
o -
= £
j+¥]
o
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



KEMENTRIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS PSIKOLOGI
DR FACULTY OF PSYCHOLOGY
S .o & : J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
CUB SUSKARIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
-
c§n§r ) : B-1159E/Un.04/F .VI/PP.00.9/08/2022 Pekanbaru, 01 Agustus 2022
ifaty 5 :Biasa
a an <
:?: - Mohon Izin Pra Riset
a =
Z  “Kepada Yth.
“Kepala Kementerian Agama Kota Pekanbaru

¢ Pekanbaru

- Assalamu’alaikum wr. wb.
—Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa: :

‘nery eysng NiN Jelem BueA uebunuadey ueyignieugsies uelll

‘yejesew mens uenelun neje ynuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuadaey \%51@

Nama . Nurlia

NIM 111860122298
Jurusan . Psikologi S1
Semester : IX (Sembilan)

akan meiakukan pra riset di tempat Bapak/ibu guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Self Disclosure Dan Religiusitas Dengan Kepuasan Pernikahan Istri Diusia
Awal Pernikahan .

untuk itu kami mohon Bapak/ibu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
“dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsi / tesisnya.

JJaquins ueyingaAusw uep ueywnjuesusw eduej (ul sin} eAIRY ynin|as neje uegﬁ@

_ Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.
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: KEMENTRIAN AGAMA RI ‘
UNIVERSITAS 1SLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS PSIKOLOGI

ol ale Bde

F HOLOGY x
Noﬁg Ecl[:'lr‘trh gfu!.’.SxYSﬂgr!“ Pekanbaru-Riau 28293 '[:;3‘?‘“-'::&4

JLHR. Socbrantas Km. 1§ =
0761) 584994 Website : hitp://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:piC

Telp. (076) ) S8R90 Fux. (

Biasa /F.VIIPP.00.9/06/2022  Pekanbaru, 13 Juni 2022

: Mohon izin Try Out Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Kantor Urusan ma (KUA
Kecamatan Tampan el )
Pekanbaru

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa: :

Nama . Nurlia

NIM : 11860122298

Tempat Tgl Lahir  : Tanah Datar/ 02 Juni 1998
Jurusan : Psikologi S1

Semester : Vil (Delapan)

ditugaskan untuk melakukan try out penelitian di tempat Bapak/lbu guna
mendapatkan data yang berhubungan dengan judul skripsi/ tesis, yaitu:

“Self Disclosure dan Religiusitas dengan Kepuasan Pernikahan Istri Diusia Awal
Pemikahan".

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan skripsi/ tesisnya.

- Atas perkenan dan kerjasama bapak/ibu, kami mengucapkan terima
asih.




o/l KEMENTRIAN AGAMA RI
>==  UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

1V VASAS NIN

dl = FAKULTAS PSIKOLOGI
e o . l .
ofal ol ale ide
-ﬁ‘&a : FACULTY OF PSYCHOLOGY
D = q_ J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
ﬁlh‘gﬁkal(g RIAI:L Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
2a B
@qﬁ ©: B-1559E/Un.04/F .VI/PP.00.9/09/2022 Pekanbaru, 07 September 2022
% c = Biasa
ripigan  — -
& ~: Mohon lIzin Riset
- =
B = Kepada Yih.
@  n 1. Kepala Kantor Urusan Agama Tampan
~ 2. Kepala Kantor Urusan Agama Marpoyan Damai
= 3. Kepaia Kantor Urusan Agama Tenayan Raya
“ 4. Kepala Kantor Urusan Agama Bukit Raya
) 5. Kepala Kantor Urusan Agama Payung Sekaki

O Fekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

‘nery eysng NN Jelem Bueh uebunuaday ueyibniaw yepi ue

‘yejesew nens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) eAiey uesijnuad ‘uenjeuad ‘ueyipipuad uebunuadey x@@eéﬁ% ue

Nama : Nurlia

NIM : 11860122298
Jurusan . Psikologi S1
Semester : IX (Sembilan)

o akan melakukan risei peneiiian di tempai Bapak/ibu guna mendapaikan daia
= yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

= 'Seli Disciosure Dan Religiusitas Derngan Kepuasarn FPernikaharn isiri Diusia
= Awal Pernikahan’.

JJaquins ueyingaAusw uep ueywnueosusw edue) 1ul sin) eAIY yninjes neje uelbe

© untuk itu kami mohon Bapak/ibu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
- dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.

Alas perkenan dan Kerjasama Saudara, Kaimi imengucapkan ierima
< kasih.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KEMENTERIAN AGAMA KANTOR KOTA PEKANBA
KANTOR URUSAN AGAMA

KECAMATAN TAMPAN
1. Rajawali Sakti No. 40 Tampan Kota Pekanbaru Pos. 22846 Telp. (0761) 64395
E-mail: kua.tampan@gmail.com

aa a5l &) P

: B- MKua.05.5.07/Kp.00.01/09/2022 Pekanbaru, 16 September 2022

: lzin riset / penelitian

Kepada Yth,
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Di

Pekanbaru

Assalamu’alaikum Wr. Wb
Dengan hormat

Berdasarkan Surat Saudara Nomor : B-1559E/Un.04/F.VI/PP.00.0/09/2022
tanggal 07 September 2022 perihal mohon izin riset, kepada :

Nama : Nurlia

NIM : 11860122298

Jurusan : Psikologi S1

Semester : IX (Sembilan)

Judul : Self Disclosure dan Religiusitas Dengan Kepuasan Pernikahan Istri

Diusia Awal Pernikahan.

Dengan ini kami setujui dan kami siap membantu dan memberikan informasi
tentang perihal tersebut.
‘ Demikian Surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya dan
terimakasih.

Kepala,
aﬁ j:—
HAIRULLAH, S.Th.LMH

NIP : 19750901200911009
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA PEKANBARU
KANTOR URUSAN AGAMA KECAMATAN PAYUNG SEKAKI
JLN. SIDORUKUN NQ. 04 KELURAHAN BANDAR RAYA KOTA PEKANBARU
RIAU Telp 085263044930

Email: kuapavungsekaki@val illah3 1i@gmail.com
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:B-6¢ /Kua.04.5/KS.01/9/2022

: Persetujuan Izin Riset Mahasiswa

Pekanbaru, 16 September 2022

H
Hw eg

Repada Yth,

Bekan Fakultas Psikologi
Eniversitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
=

172]

=
Assalamu’alaikum Wr.Wh
A
Dengan hormat,

Berdasarkan Surat Saudara Nomor : B- 1559E/Un.04/F.V1I/PP.00.9/09/2022 tanggal 07
September 2022 Perihal sebagaimana pada pokok surat diatas, dengan ini kami dapat
menyetujui mahasiswi Saudara :

Nama :NURLIA
NIM : 11860122298
Jurusan  : Psikologi S1

Untuk melakukan kegiatan Riset Penelitian dengan judul :” Self Disclosure Dan
Religiusitas Dengan Kepuasan Pernikahan Istri Diusia Awal Pernikahan” di Kantor Urusan

Agama Kecamatan Payung Sekaki.
10p)

-
o

Dcmlk_}_hn surat persetujuan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

JJaquins ueyngaAusw uep ueywnuesusw eduey 1ul siny A1y yninias neje ueibegas dinbusw bBuele|iq |

epala, =~

A\ H. HASBIRULLAH, S. Th. I
NIP. 198210202009011013
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA PEKANBARU
KANTOR URUSAN AGAMA KECAMATAN BUKIT RAYA

Jalan Air Dingin Ujung — Bukit Raya Pekanbaru

r

r T :B-085/Kua.04.5/08/BA.00/09/2022 16 September 2022
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: Pemberian Izin Riset

1

Kepada

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
“  UIN Sultan Syarif Kasim Riau
= di-

Buepun-6uepun 16un
\1

Pekanbaru

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan hormat,
Menindak lanjuti surat saudara Nomor :B-

1559E/Un.04/F.VI/PP.00.9/09/2022 Tanggal 07 September 2022 tentang

mohon Izin Riset , maka kami membrikan izin kepada saudara:

‘nery eysng Nin Jelem buek uebunuaday ueyibniaw yepn uedinnbuad °q

‘yejesew nens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday yMun eAuey ueg‘

Nama : Nurlia

NIM : 11860122298
Jurusan : Psikologi S 1
Semester 11X ( Sembilan )

Untuk melakukan Riset terkait dengan judul skripsi :
“ Self Disclosure dan Religiusitas Dengan Kepuasan Pernikahan Istri Diusia

Awal Pernikahan”.

;JaquIns ueyIngaAusw uep ueywniuesusw edue) jul SNy eAIRY yninjes neje ueibeqes dypnbuBu

Dengan ketentuan tidak menyimpang dari peraturan perundang-undangan
e yang berlaku.
Demikian surat Izin Riset ini kami buat, untuk dapat dipergunakan

—

~ sebagaimana mestinya
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA PEKANBARU

KANTOR URUSAN AGAMA KECAMATAN MARPOYAN DAMAI .
JI. Kaharudin Nasution, No 184 Marpoyan Damai, Pekanbaru
email: kuamarpoyandamaipku@gmail.com

: B- 192 /Kua.04.5/09/TL.01/09/2022 Pekanbaru, 20 September 2022

: Izin Riset / Penelitian

Kepada Yth :
Sdr/i Nurlia
Di

Pekanbaru

Berdasarkan surat dari Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Qasim Riau
Fakultas Psikologi Nomor B-1559/Un.04/F.VI/PP.00.9/09/2022 tanggal 07
September 2022 Perihal Mohon Izin Riset, Kepada : '

Nama : Nurlia

NIM : 11860122298

Fakultas : Fakultas Psikologi

Jurusan : Psikologi

Jenjang : S1 (Strata Satu)

Judul : Self Disciosure dan Religiusitas Dengan Kepuasan

Pernikahan Istri Diusia Awal Pernikahan.

Dengan ini kami setujui dan kami siap membantu dan memberikan informasi |
tentang perihal tersebut.

Demikian Surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya
dan terima kasih.




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

(f{*_ . KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA PEKANBARU

TE5< Y/ KANTOR URUSAN AGAMA KECAMATAN TENAYAN RAYA
L Bt ;
. S S il Alamat : Jalan Badak No.  Pekanbaru Telp.
7 Nomer :BZZKUA.04.5/10/PW.01/1X/2022 20 September 2022

.
B

: pemberian izin riset

pun-ijumﬁn 1IBunp

|
Bu

£ Kepada
Yth, Dekan Fakultas Psikologi
Uin‘Sultan Syarif Kasim Riau

Di- Pekanbaru

Dengan Hormat,

Nama
Nim
Jurusan

Semester

e] u

: 11860122298
: Psikologi Si
: IX (Sembilan)

Untuk Melakukan Riset Terkait Dengan Judul Skripsi :

Menindaklanjuti Surat Saudara No B-1559e/Un.04/F.Vi/Pp.00.9/09/2022 Tanggal 07
September 2022 Tentang Mohon Izin Riset, Maka Kami Memberikan Izin Kepada Saudara :

“ Seif Disclosure Dan Religiusitas Dengan Kepuasan Pernikahan Istri Diusia Awal

= Pernikahan”

S % Dengan Ketentuan Tidak Menyimpang Dari Peraturan Perundang — Undangan Yang
S o Berlaku.

*J ; Demikian Surat Izin Riset Ini Kami Buat, Untuk Dapat Dipergunakan Sebagaimana
5 o Mestinya.

uenelun

njens

Lu

yejese

Kepala,

//"=i"_-

Nurdeni Dahri

Nip.197401062006041002



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KEMENTERIAN AGAMA KANTOR KOTA PEKANBA
KANTOR URUSAN AGAMA

KECAMATAN TAMPAN
Ji. Rajawali Sakti No. 40 Tampan Kota Pekanbaru Pos. 22846 Teip. (0761) 64395

N v

2 z 44

Do o oo E-mail: kua.tampan@gmail.com
= = .

250 ad U Bl ol

T
S83 5@ SURAT KETERANGAN
32525 Nomor : B-01 /Kua.05.5.07/Kp.00.01/01/2023
i i (:c Kepala Kantor Urusan Agama Kecamatan Tampan Kota Pekanbaru dengan ini
= < & Smenerangkan bahwa
’ E Nama : Nurlia
S5 NIM : 11860122298
2 < 2 Semester : X (Sepuluh)
B Fakultas : Psikologi S1
% Benar telah melakukan riset di Kecamatan Tampan guna mengumpulkan data
” sehubungan dengan judul :

“Self Disclosure dan Religiusitas dengan Kepuasan Pernikahan Istri Diusia Awal
Pernikahan”.

)
C
=
09}
2
(W)

*T1
otk
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=

®
Q
= |
@
=
o
Q
=
el
Q
]
=
©

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya dan
terimakasih.

s} eAley ynin|as

=)

Pekanbaru, 10 Januari 2023

wejep Iul

Kepala,

3 ——

HAIRULLAH, S.Th.LMH
NIP : 19750901200911009

uag

3N

:laquins ueyingasAusw uep ueywnuesusw eduey 1w siny eAiey yninjes neje uelbeges diynbusw Bue.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA PEKANBARU
KANTOR URUSAN AGAMA KECAMATAN PAYUNG SEKAKI

JLN. SIDORUKUN Nq 04 KELURAHAN BANDAR RAYA KOTA PEKANBARU
RIAU Telp 085263044930
Email: - :ono Zgmal

11D ek

d B

w
@ si|n} eAIEY ynin|as neje EB@LQSS dnnBusw Buele|q ‘|

%

-
=

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : B-0}/Kua.04.5/KS.01/01/2023

-Guepun 1Bunpuiy

Kepala Kantor Urusan Agama Kecamatan Payung Sekaki Kota Pekanbaru dengan ini
menerangkan bahwa:
Nama . Nurlia
NIM : 11860122298
Semester : X (Sepuluh)
Fakultas : Psikologi S1

Buep

Begas yeAuegiadwaw uep uexwnwnbuaw Buele|q 'z

A BueA uebBuuaday ueyibniaw yepn uednnbuad 'q

Benar telah melakukan riset di Kecamatan Payung Sekaki guna mengumpulkan data
ubungan dengan judul “Self Disclosure dan Religiusitas dengan Kepuasan Pernikahan
i Diusia Awal Pernikahan”.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk

c@) ergunakan seperlunya.

|

‘yejesew nmens uenelun neje ynuy uesijnuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesijnuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥ynMun eAuey uednnbu

3SNS NIN J1e
| ey
Lec-us]

-

‘nery

ﬁekanbaru, 10 Januari 2023
{

2& H. HASBIRULLAH. S. Th. |
NIP. 198210202009011013
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA PEKANBARU .
KANTOR URUSAN AGAMA KECAMATAN BUKIT RAYA

Jalan Air Dingin Ujung — Bukit Raya Pekanbaru

N M e —

vos Q o

o g 2

g@gs = SURAT KETERANGAN

§' % = - Nomor : B-05/Kua.04.5/08/BA.00/01/2023
=5

3 @ £ —

a8 58 B

2 2 © ZKepala Kantor Urusan Agama Kecamatan Bukit Raya Kota Pekanbaru dengan ini menerangkan
w

3 wa: —

3 ghg =

S Q @

«Q D =

S zNema  — : Nurlia

=) ol o Z

7 oM : 11860122298

go] = W

o ‘Sémester : X (Sepuluh)

= S Fakultas 2 : Psikologi S1

e

§ ﬁ Benar telah melakukan riset di Kecamatan Bukit Raya guna mengumpulkan data sehubungan

“ 72 déngan Ju&ul skripsi :

52a

2 =]

c “Self Disclosure dan Religiusitas dengan Kepuasan Pernikahan Istri Diusia Awal Permkahan

zZ

(7))

& Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk

-

Q;J ergunakan seperlunya.

2

| =

Pekanbaru, 09 Januari 2023

‘nery eysng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sy eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqiadwaw uep ueyuwnwnbuaw Buele|
:Jaquins ueyIngaAusw uep uexmmue@aam edu

‘yejesew nens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad ueﬁuuuedew ynun eAuey uednnBuad
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA PEKANBARU

KANTOR URUSAN AGAMA KECAMATAN MARPOYAN DAMAI .
JI. Kaharudin Nasution, No 184 Marpoyan Damai, Pekanbaru
email: kuamarpoyandamaipku@gmail.com

= § % E g SURAT KETERANGAN
355 3 i Nomor : B- 6 /Kua.04.5/09/TL.01/01/2023
g E Kepala Kantor Urusan Agama Kecamatan Marpoyan Damai Kota Pekanbaru dengan ini
léergerangkan bahwa
N - Nama : Nurlia
= %NIM : 11860122298
¢  Semester : X (Sepuluh)
- Fakltas : Psikologi S1

Benar telah melakukan riset di Kecamatan Marpoyan Damai guna mengumpulkan data
hubungan dengan judul :

8@1 ekle

If Disclosure dan Religiusitas dengan Kepuasan Pernikahan Istri'Diusia Awal
rnikahan”.

L@ ul

ueousw B

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
pergunakan seperlunya.

‘nery eysng NN Jelem BueA uebunuaday ueyiBniaw yepn uedi

‘yejesew nens uenelun neje ynuy uesiinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesijnuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebunuaday yMun eAuey uedi

Pekanbaru, 09 Januari 2023
Kepala,—

‘nery eysng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep iUl SiN} Ay yninjes neje ueibeges yeAuegiadwaw uep ueywnwnbusu
-laguuns ueyngaiusu uep ueL
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; KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
/( W . KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA PEKANBARU
9 }—{) KANTOR URUSAN AGAMA KECAMATAN TENAYAN RAYA

Alamat : Jalan Badak No. Pekanbaru Telp.

gy T S

SURAT KETERANGAN
Nomor : B-10/KUA.04.5/10/PW.01/1/2023

Kepala Kantor Urusan Agama Kecamatan Tenayan Raya Kota Pekanbaru dengan ini
mefierangkan bahwa:

Nama : Nurlia

NiIM : 11860122298
Semester : X (Sepuluh)
Fakultas : Psikologi S1

Benar telah melakukan riset di Kecamatan Tenayan Raya guna mengqmpulkan data
sehubungan dengan judul skripsi :

“Self Disclosure dan Religiusitas dengan Kepuasan Pernikahan Istri Diusia Awal
Pernikahan”.

Demikian Surat Keterangan Ini Dibuat, Untuk Dapat Dipergunakan Sebagaimana
Mestinya.

Pekanbaru, 11 Januari 2023

Kepala, =‘

Nurdeni Dahri
Nip.197401062006041002
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