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Resumé:

Bakalaska prace se zabyvala problematikoui,dkteré maji diagnostikovanou poruchu
pozornosti spojenou s hyperaktivitou (ADHD). Jeji snahou bylo zjistitik kablti trpi
ADHD na prvnim stupni kZné zakladni Skoly a jaké palomi maji jejich rodie o této
poruSe. Cile bylo dosazeno pomoci dotaznikovéheriea analyzy produktlidske
innosti — analyza spisové dokumentace. Praciiljvalv st Zejni oblasti. Prvni 4st,
vychazela z jiz zjiStnych teoretickych poznatk Popisuje dany problém prostinictvim
odbornych zdroj. Prakticka ast, zjiSuje v ramci dotaznikového Sehi poet dti

s diagn6zou ADHD a znalosti a paomi rodi o této porusSe. Dotazniky vyplnilo 75
rodi , chodicich do vybrané Skoly. Vysledky ukazuji, Zze 1% de 75 vracenych
dotaznik méa diagnostikovanou poruchu ADHD. Dale zjgme, Ze vice jak jedna
polovina rodi ma dostatené znalosti o této poruSe. Vysledky vedou ke stanoveni
konkrétnich navrhovanych opani v oblasti vychovy di s ADHD. Za nejvtSi pinos

prace je mozné povazovat, Ze radmaji dobré znalosti o uvedené problematice.

Kli ova slova: hyperaktivita, cil prace, struktura prace, pouzité metody, lhozsa

zkoumaného vzorku, vysledky, navrhy, opai
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Summary:

The thesis deals with problem of children diagnosed with AttentiditiDElyperactivity
Disorder (ADHD). The aim is to find out the number of childrenesurify from ADHD in
the first stage of an ordinary primary school and how much et aware of this
disorder. The aim was achieved by means of a questionnaire llaaswey analysing
outputs of human acitivities — analysis of written documentationteTare two key parts
of the thesis. The first part is based on the known theoretical factescribes the given
problem through professional sources. The practical part tries tevactiie aim of the
thesis using a questionnaire. 75 parents of children from the tasigeolsfilled the
questionnaire. The data show that 12 out of 75 children are diagnosed with ADHD. We can
further see that more than half of parents have sufficient knowleidties disorder. The
results lead to formulation of specific proposed measures in teoluas children with
ADHD. The main benefit of the thesis is that the parents imprdiveir understanding of

the studied disorder.

Key words: hyperactivity, aim of the thesis, structure of the thesis, osstlods, range of
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Annotation:

Die Bakalararbeit hat sich mit der Problematik der Kinder befasst, dieadjeatitizierte
Aufmerksamkeitsstorung verbunden mit Hyperaktivitat haben (ADHD). Ihr Ziel war
festzustellen, wieviel Kinder in der ersten Stufe einer gewohnlichen Glwridsan

ADHD leiden und auch was fir Kenntnisse von dieser Stérung ihre Eltern haberieDas Z
wurde mit Hilfe der Fragebdgen und der Produktanalyse der menschlichen Tatigkeit
erreicht — Analyse der Aktendokumentation. Die Arbeit haben zwei Schwerpunkte
gebildet. Der erste Teil ist von den schon friher festgestellten teoretiSdkenntnissen
ausgegangen. Er beschreibt das jeweilige Problem mittels der FachgDellgoraktische
Teil stellt mit Hilfe der Fragebdgen die Anzahl der Kinder mit der ADHBgDose und
Kenntnisse der Eltern von dieser Stérung fest. Die Fragebdgen haben 75 Eltemdéer Ki
ausgeflllt, die eine ausgewahlte Schule besuchen. Die Ergebnisse zeigen, daded 2 Ki
von den 75 zuriickgegebenen Fragebégen die ADHD-Stérung diagnostiziert haben. Weiter
stellen wir fest, daf3 mehr als eine Halfte der Eltern ausreichende Keentarsdieser
Storung haben. Die Ergebnisse fuhren zum Treffen der konkreten, entworfenen
Maflinahmen im Bereich der Erziehung der Kinder mit ADHD. Als den groRtéra@eier

Arbeit kdnnen wir die Kenntnisse der Eltern von der erwahnten Problematik betrachten.

Schlusselworterdie Hyperaktivitat, das Ziel der Arbeit, die Struktur der Arbeit, die
angewandten Methoden, der Umfang des untersuchten Musters, die Ergenisse, die

Entwrfe, die Mal3na
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1 ZKRATKY AVYSV TLIVKY

ADHD = porucha pozornosti s hyperaktivitou

ADD = porucha pozornosti

LMD = lehk& mozkova dysfunkce

Hypoaktivni = snizenainnost

Hyperkineticky = zvySena pohyblivost

Dysfunkce = porucha pozeného prb hu organickeé i psychické funkce
Deficit = nedostatek

Impulzivita = jednani impulzivni

CNS = centralni nervova soustava

Interakce = vzajemné aktivni pobeni

Hyperaktivita = nadnrné, ale nelelné a neproduktivni zvySennnosti
Agresivita = Utonost

Diagn6za = ureni choroby

Pam = schopnost [jimat, drZet a znovu ozivovat minulé viemy
Genetika = ddi nost

Konflikt = rozpor, spor

P iznak = symptom

Symptom = soubor nak

Syndrom = skupina fznak , které se vyskytuji spola

SPU = specifické poruchy ani

SPUCH = specifické poruchy eni a chovani

PROGNOZA = pedpov , vyhlidka do budoucna

SPC = specialnpedagogické centrum

PPP = pedagogicko- psychologicka poradna

10



2 UVOD

Sou asna doba je dynamicka, promfiva, rozt kana, nabizi mnoho moZznosti a
p ilezitosti. M Zeme se divat kolem sebe, kam chceme, a vidime jedno — vSe probiha
rychleji, Zivot pinaSi intenzivni zazitky, nagi, dynamiku, lidé byvaji neklidni. Di
vyr stajici v div jSich letech, byly vice vedeny ke klidu, disciplinsousted ni a
pozornosti. Ve volném ase byvaly dii asto ponechany samy sobsvym hram.
Ve skupin kamarad se mohly ,vydovad® podle poteby. Dnesni di, maji zpravidla
Sv | as vice organizovany. Museji se soedit nejen ve Skole, ale i bem mimoskolnich
aktivit, pi sportovani a dalSi zajmovénnosti podavat co nejlepsi vykony, aby se mohly
srovnavat s vrstevniky.

Sou asna spolenost preferuje stoprocentni vykon, Uslp v zamstnani, sportu,

v jakékoli innosti. Je vyZadovano uvazlivé rozhodovani, zarov&k i rychlé reakce,
vysoky stupe nasazeni, ovladani emoci, jednani, vystupovani. To vSechno vyzaduje
koncentraci pozornosti. Cely Zivot bychom tedy limbyt na nco soustd ni.

V dynamické dob to nemaji snadné ani psychicky, emoa socialn zrali dospli, natoz

pak dti. To je jeden z nejvazisich d vod , pro bychom mli vice myslet na psychickou
stabilitu d ti. Je nutné je na dody Zivot dobe pipravit. Pozornost (gdevsim) rodiny by

se mla zam it na nacvik a rozvijeni pozornosti, ta by amrn v ku a psychicke
zralosti ditte podporovat soustd ni a schopnost dokoit zapo atou innost.

V poslednich letech se trochu stalo mddou spojovat kazdy projéskéd
nesousked nosti a nepozornosti s hyperaktivitou, aniz ditylo odborn vySeteno a
diagnostikovano. Olas se Ize setkat i s tim, Ze se za toto ,odborné emifaschovavaji
rodi e, ktei se vychov svého ditte nepiliS v novali.

Ve své praci se zabyvam tchi, které maji vyrazny problém s pozornosti, se
schopnosti sousdit se, s dokormvanim zapoaté innosti. V souvislosti s hyperaktivitou
hovoime i o specifickych poruchach, o poruSe chovani. Bithyperaktivitou neni
schopno své projevgvliadnout a ovlivnit, nedokaze ndidad sedt v klidu na jednom
mist , nedokonuje innost, kterou se pravzabyva. Jiz projevy pdSkolniho ditte, které
nevydrzi u hry, mohou byt indicii Spatné Skolni prognézy, oslabené schopoostédit
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se na ueni. Vznikaji otazky, jaké budou tyto td v dosp losti, jak budou jako dosp
schopni a usgni ve zvolené profesi i v osobnim Zivot budovani a udrzovani vztah

Takovéto a podobné otazky si kladou rediu jejichZz dti se projevuji symptomy
naznaujici hyperaktivitu v takové meg, Ze je nutnga it je eSit jiz v pedskolnim vku a
jest intenzivnji v zakladni Skole. U thto dti hrozi vysoké riziko Skolni neusjnosti,
Skolniho selh&ni, nizkého sebehodnoceni a sebeucty.

Pro svou bakaldkou praci jsem si vybrala téma, které se zabyva zaky rmadsi
Skolniho vku se syndromem ADHD. Prace se zame na dti, jejichz vychovné a
vzd lavaci problémy jim sice dovoluji navsbvat bznou zakladni Skolu, ale oproti
ostatnim dtem jsou pro n Skolni povinnosti obtizii zvladatelné. Tyto di mohou a
mnohdy i jsou za své chovani a Skolni vykony nespravedhednoceny. Bez
systematicke, poené, vytrvalé a neunavné pomoci okoli — rodiny a Skoly — se samy
s touto poruchou nedokazou vyrovnat.

Prace se di na dv asti. Prvni teoretickaast se zabyva terminologii poruchy
pozornosti spojené s hyperaktivitou,i nami vzniku, projevy, vyskytem, diagnozou,
zadsadami dezitymi pi vychov tchto dti. Je zde také zmind hyperaktivita
v dosplosti. Druha praktickaast je zam ena na mapovani podomi rodi t chto dti o
problematice ADHD. Kdosazeni stanovenych cilbyla pouZita metoda

nestandardizovaného dotazniku a analyzy spisové dokumentace.

.Kdyby daval pozor, tak by mohl mit mnohem lepSi znamky, ale orbse mesnazi. Uz

nevim, co s nim mamldt.” (matka Skolaka)

12



3 TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

3.1 VYMEZENI POJMU ADHD

D ti s diagnostikovanym hyperkinetickym syndromem (ADHD) chronickspi t

nepozornosti, nadmou aktivitou a impulzivitou.

Podle Vagneroveé (2000, s. 62) je zakladem hyperaktivity neschopnost rodentalni
impulsy a regulovat svoje chovani vyvojowedpovidajicim zpsobem. Hyperaktivitu je

vzdy t eba posuzovat ve vztahu k celkoxvojové Urovni ditte

Podle Zakové a Jucoviové (2005, s. 5) ADHD pdtdo skupiny specifickych poruch
chovéani. asto se jednd o t sprm rnou az nadpm rnou inteligenci, které trpi

poruchami chovani a velmasto i ueni v rozsahu od mirnych pake.

Vagnerova (2003, s. 71) uvadi, Zzeeské odborné literate se dostasto objevuje i termin
lehka mozkova dysfunkce (LMD), ktery ozmge piblizn totéZz jako ADHD. Takto
postizené di maji obdobné potize, byvaji napadmeklidné, nesoustd né, trpi vykyvy

v emocich i chovani.

Mat j ek (1991, s. 205) popisuje LMD jako syndrom, ktery je modelovyiklgaem
komplexni problematiky zasahujici do nejn jSich oblasti spolenské praxe. Projevuje
se napadnostmi a poruchamiad jednotlivych mentalnich funkci, jakymi jsou nap

Skolni u eni, zvladani pracovnich ukol

Ve své praci se budu drzet definice podle Zelinkové (2003, s. 196): ,Al2Hvojova
porucha charakteristick&d ku dit te nepim enym stupnm pozornosti, hyperaktivity a
impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je vyiv na zaklad neurologickych,
senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni retardace nebo yélvagmonich

problém .“
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3.1.1P [ INY VZNIKU ADHD
Hyperaktivita mZe mit podle Vagneroveé (2003, s.72)ymé pi iny:

Primarni byva v tomto fpad naruseni mozkovych funkci, tj. biologicka porucha. iRy
vzniku takového postizeni mohou byt genetické a exogenni, negativni vliy§ihm
prostedi mohou, pedevSim v prenatalnim perinatalnim obdobi, fak poskodit urité
struktury mozku.

» Poruchy mozkovych funkci se mohou projevit na arovni neurotransmiez jsou
latky, které stimuluji a tlumi aktivitu uitych oblasti mozku. Takto postizeny
jedinec ma zvySenou tendenci vyhledavat pogn které stejn nedovede
adekvatnim zpsobem vyuZzit.

e Pi inou poruchy pozornosti mohou byt i strukturafank ni zm ny mozku.

.Hledani biologickych pi in je ztizeno heterogenitou skupinytid které tuto diagnozu
maji.“ (Zelinkov4a, 2003, s. 196)

Reifova (1999, s. 20) uvadi, Zze syndrom ADHDZa byt zavinny geneticky, v nkterych

rodinach se vyskytuje opakovanMezi dalSi pi iny vzniku nepozornostiadi i otravu
olovem ze znast ného proskedi, uzivani alkoholu a drog vhiotenstvi.

Zelinkova (2003, s. 196 — 197) uvadi vedle biologickych imp také pi iny

psychologické, které pdpokladaji, Zze hyperaktivita je podnmid souasnym spojenim
dispozice k tomuto chovani a zwbem vychovy. Je-li dits dispozicemi k nadmné

aktivit , pohyblivosti, naladovosti stresovano neligym rodi em, nemohou se utw

spravné vzory chovani, komunikace.

Za kova a Jucoviova (2005, s. 5) se ipojuji a dodavaji, ze ADHD vznika tsinou
drobnym poskozenim centralni nervové soustavy, v ranych vyvojovych obdobicfe kdy

centrélni nervova soustava — zejména u chlapznan zranitelna.

Munden a Arcelus ve své publikaci z roku 200@spavuji celouadu v deckych disciplin,
které zkoumaji p inu vzniku ADHD. Jedna se @devSim o antropologii, neuroanatomii,

neurofyziologii, neurochemii a socialnidy.

14



3.1.2 P IZNAKY A PROJEVY ADHD

Nejtypi t jSi projevy chovani u di s ADHD jsou podle Michalové (2008, s. 10):
* Vysoka mira aktivity:

- vypada, Ze je v neustalém pohybu,

- nenecha v klidu ruce ani nohy, vrti se, pada ze zidle,

- vyhledava blizké gdm ty, s nimiz si hraje nebo je vklada do Ust,

- prochazi se poid (nedokaze setrvat na migt

* Impulzivita a malé sebeovladani:
- asto nco vyhrkne, mnohdy nevhodn
- nem Ze se dokat, az nanj p ijde ada,
- asto skée do e i ostatnim nebo je rusi,
- asto nadnrn mluvi,
- dostava se do nesnaze tim, Zgalreaguje, teprve pakgmysli,
- nezidka se zapojuje do fyzicky nebezpgch innosti, aniz by pdem uvazil

mozné nasledky, proto sasto zrani,

» Potize s pechodem od jednénnosti k innosti druhé.

» Agresivni chovani, nepn en silna reakce i na drobné pody

Internetovy server hitp://www.ordinace.cz/clanek/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-
adhd) p edklada projevy ADHD:

» neschopnost postupovat podle pokyn

e mluveni si pro sebe,

* neposednost, zbrklost,

* nepoadnost,

e zapominani,

* vyhybani se domacim uloham a povinnostem,
* zhorSeny odhadasu,

e ztraceni vci,

15



Mat j ek (1991, s. 210) ve shod jinymi autory uvadi, Ze phled nejast jSich piznak
nam ukazuje, v jakém smu je Skolni a socialni uplatni dit te ohroZeno. V jednotlivych
p ipadech se jznaky mohou vyskytovat veznych kombinacich, v eném vybru a
s v tSi nebo mensi intenzitou. Jsou to:

e napadn nevyrovnany vyvoj jednotlivych mentalnich funkci,

* impulzivnost, pekotnost reakci,

* napadné vykyvy nalad a duSevni vykonnosti,

* t lesn& neobratnost,

Podle Vagnerové (2003, s. 76) be komplex uvedenych ignak syndromu ADHD, vést
k potizim, které mohou byt ozreny jako nespecificka poruchaani. Tyto dti mivaji
horni Skolni prosgch, nez by odpovidalo jejich inteligenci. tbnepodavaji poZzadované

vykony, a proto jim byva p itAna vina za Spatné vysledky.

~Spoluzaci davaji hyperaktivnimu dii,. neschopnému vydrzet chvilku na mjssv j
nesouhlas oteen najevo. Jeho neklid se tak jexvySuje, blouma poid a rozili se,

kdyZ ho nkdo napomene.” (Train, 1997, s. 27). Dditi, Ze neni v kolektivu oblibené,
proto se snazi ¢at vSe proto, aby upoutalo pozornost ostatnich. Odmita vypracovavat
Ukoly zadané utelkou, hazi pomcky kolem sebe, vykkuje, vyruSuje ostatni nadavanim.
Také Munden a Arcelus (2002, s. 24 - 25) uyidde dti s ADHD mohou mit problémy

S havozovani kamaradstvi. Ve vyjimgch pipadech mze byt chovani thto dti tak
Spatné, Ze je ostatni vylduze své skupiny, protoZe nejsou ochotni tolerovat jejich

rusivost.

Server http://www.ordinace.cz/clanek/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-adhd/

poskytuje informace:

1) Dit je vic nez 6 msic neklidné, nepozorné, impulzivni ve

vtSi mie, nez ostatni stejrstaré dti.

2) Rodi e jinych dti astji ikaji, Ze vaSe ditma horsi
sebeovladani, je aktiysi, impulzivn jSi a nepozorrjsi v

porovnani s ostatnimituohi.
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3) Na uhlidani dite musite vynaloZit viceasu a namahy, nez

ostatni rode.

4) Ostatni dti si nechtji hrat s vasSim ditem, protoze je

hyperaktivni, drazdi)§i nebo agresivijsi.

5) U itelé nebo zanstnanci zazeni, kam dit dochazi, vas informuji o tom,

Ze rkolik m sic ma dit problémy s chovanim.

6) asto ztracite s ditem trp livost, pouzivate fyzicke tresty, citite

se v souvislosti s vychovou vasehotditry erpani a bezradni.

7) Povazujete za nebezpé nechat ditchvilku o samot.

.KdyZ za nete mit podeeni, Ze dit m& piznaky ADHD, nepodcaujte to s nadi, Ze
problém asem sam zmizi. Zbyted navstva u dtského psychiatra je lepSi volbou nez
ekat a promeSkat vhodnou dobu k zahdajenbyié Idealni zaatek terapie je jeStp ed
nastupem do Skoly, tve, nez dit ziska Spatnou zkuSenost ze Skolniho selhavaasia
také nalepkiyproblémové dit S postupujicim \kem se k nelé&nému onemocmi ADHD
mohou pidruzit poruchy chovani, které jsou &bn mnohem h e ovlivnitelné.
ADHD asto pozna velmi dob i laik, ale pouze dsky psychiatr je kompetentni stanovit
diagnézu ADHD a navrhnout i;m enoulé bu, na které se pak mohou podilet dalsi

odbornici.“thttp://www.ordinace.cz/clanek/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-adhd/
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3.1.3 VYSKYT ADHD

Podle Mundena a Arceluse (2002) 28 mit vliv na vyskyt ADHD prosedi se svymi
kulturnimi zvyklostmi a tradicemi. Dale uvadi, Ze kali se udaje liSi podle toho, v které

asti svta se przkum provadl, u jaké populace a jaka diagnosticka kritéria byla pouzita,
zda se, ze ADHD se vyskytuje v celosmwém m itku u 1 — 5 % obyvatelstva.” (Munden,
Arcelus, 2002, s. 45) V jeho publikaci se takétdme, Ze pcet chlapc trpicich ADHD je
vySSinez pcetdv atv pomru 2,5 : 1.

Vagnerova (2003, s. 71 — 72) se shoduje s Mundenem a Arcelusem v tagimass dti
s poruchou pozornosti je zm&, pohybuje se v rozmezi od 2 do 6 % populace Skolniho
v ku. Dale se snim ztotodje i v nazoru, Ze porucha pozornosti byvastji

diagnostikovana u chlapamez u dv at, ovSem s tim rozdilem, Zze v pam5 : 1.

Hyperkineticky syndrom se podle Paclta (2007, s.13) ,vyskytuje &g dtské populace

v pom ru chlapc adivek3az5:1."

3.1.4 DIADNOZA ADHD

~Podminkou diagnostiky hyperkinetického syndromu jsowkolnosti (Pokorna, 2001, s.
130):

1. Symptomy se objevily pd sedmym rokem ku dit te

2. Petrvavaji nejménsest msic

3. Jsou takového stuprie se jevi jako vyvojova uchylka

Na internetovych  strankach ht{p://www.ordinace.cz/clanek/porucha-pozornosti-s-

hyperaktivitou-adhd/se m Zeme seznamit s diagnostickymi kritérii @&M-1V:

1. Sest nebo vice néasledujicichiznak nepozornosti petrvava po dobu nejmén
Sesti msic vtakové mie, Ze ma za nasledek négp sobeni ditte a

neodpovidani jeho vykonu.
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Nepozornost
a) asto se mu nediase sousedit na podrobnosti nebold chyby z

nepozornosti ve Skole,ipraci nebo g jinych aktivitach;
b) asto ma potize udrzet pozornostgin ni ukol nebo pi hrani;
c) asto se zd4, Ze neposloucha, kdyz se pp imo hovoi;

d) asto nepostupuje podle pokya neda se mu dokorit Skolni
praci, doméci prace nebo povinnosti na pracovisti (nikoliv proto,

Ze by se stalo do opozice nebo nepochopilo zadani);
e) asto miva problémy zorganizovat si Ukolyirmnosti;

f) asto se vyhyba vykonavéani ukphed |4 je rado, zdraha se
napiklad d lat domaci prace, které vyzaduji soadtné dusevni usili

(napiklad Skolni nebo domaci ukoly);

g) asto ztraci vci pot ebné pro vykonavani ukohebo innosti
(napiklad hraky, skolni pomcky, pera, knizky nebo nastroje);
h) asto se da lehce vyrusit y&éimi podnty;

i) asto zapomina na kazdodenni povinnosti.

2. Sest (nebo vice) nasledujicichiqznak hyperaktivity i impulzivity p etrvava
po dobu nejmén Sesti msic v takové mie, Ze mé za nasledek négp sobivost
dit te a neodpovida jeho vyvojovému stadiu.

Hyperaktivita

a) asto bezd n pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na Zidli;

b) asto pi vyu ovani nebo jinych situacich, kdy by lm z stat sed,

vstava ze zidle;
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c) asto pobih& nebo popochézi v situacich, kdy je to nevhodné (u dospivajicich
d ti nebo dospych se takové chovani rae omezit na subjektivni pocity
neklidu);

d) asto miva potize tiSe si hrat nebo v klidemjiného dlat

e) byva asto ,na pochodu” nebo se chov4, jakoby ,jelo na motor”

f) asto byva nepm en upovidané

Impulzivita

g) asto vyhrkne odpov d iv, nez byla dokorena otazka
h) miva problém vykat, az na np ijde ada

i) asto peruSuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (nslga e jinym do e |,

rusi jeipihe)

Munden a Arcelus (2002, s. 60 — 66) ujadhformace potebné k vySeeni ADHD:

Historie symptom a jejich nasledk:

Léka musi peliv zvaZzit problémy a symptomy, které diteho rodina proZivaiji.
Musi zjistit jaka je prava podstata problémv etn toho, kdy byly poprvé
zaznamenany, pjaké situaci se vyskytly, jaké jsou vlivy, které ji zhorSogibo
zmir uji. Také bude zji®vat, co vSechno rodina udla pro napravu symptom

zda hledali pomoc ve specialnim Skolstvi.

Zdravotni anamnéza
Léka musi zvazit moznou fiomnost rizikovych faktor, které by mohly dit
k ADHD predisponovat. Pdtk nim problematické a rizikovéhotenstvi a obtizny

porod, vetn Spatného zdravotniho stavu matky, jejiho nizkéhkuy pozivani
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alkoholu a kouweni nebo EenoSeni plodu. Lékgrov uje i dalSi aspekty pb hu
zdravotniho stavu dite, v etn nehod, operaci a chronickych onemadn jakymi
jsou epilepsie, astma, srae vady, poruchy funkce jater a ledvin. IBzité je také
znat pedepisované i nepdepisované léky, které ditostava, alergie nebo jiné

nezadouci reakce na Iéky, které se mohly v minulosti vyskytnout.

e Psychiatricka anamnéza
Léka se ptd na jakékoli psychické problémy, které se vyskytly v mitiuloa

U inek vSeho, co bylo v tomto smu podniknuto.

+ Skolni anamnéza
D lezité je informovat |Iéka o tom, jak se ditprojevuje ve Skole, a init o tom
zdznamy, jako je prosph, Urove jeho schopnosti a dovednosti, vyskyt
specifickych poruch weni, vztahy ditte ke spoluzakm, jeho vztah k uteli a
k ostatni pedstavitelm autority, jakékoli potize souvisejici s chovanim a moznym

propadnutim nebo vyloenim ze Skoly.

Mezi dalSi oblasti poebné k vySeeni ADHD adi: znalost socialni situace rodiny,

informace od jinych odbornik t lesné vySeeni, neurologicka vySeini...

Z& kova a Jucoviova (2005, s. 6) uvag, Ze ureni diagndzy lehké mozkové dysfunkce
(LMD, ADHD) nalezi vzdy odbornikm — psychologm, psychiatrm a neurologm. Ve
Skolskych poradenskych pracovistich (pedagogicko-psychologicka poradr@alrspe
pedagogické centrum) spolupracuji se specialnimi pedagogy. Dalezagdi, ze ureni
této diagndzy neni jednoducha zalezitost, je nutné zvazit mnoho fakteré na chovani

dit te p sobi, protoZze ne kazdé neklidné dipi syndromem LMD, ADHD.
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3.2 REEDUKACE A TERAPIE ADHD

Reedukace
ADHD p etrvava po cely Zivot jedince, gsto jej Ize vhodnymi terapiemi, postupy a

opatenimi zmir ovat.

Podle Zelinkové (2003) je vychodiskem celé reedukace rozbor vSech ziskany
dostupnych informaci vyplyvajicich z diagnostiky tht chovani, sledovani rodi u itel

i dalSich dosdych, s nimiz jedinec s ADHD jhazi do styku.

Odbornici se shoduji na tom, Ze mezastniky reedukace musi pat
1. Dospli (rodina, Skola)

2. Vrstevnici

3. Dit samo

.Nelze provadt reedukaci zamenou pouze na dit nebo jeho chovani je vyslednici
nejen osobnostnich charakteristik a ziskanych vzatwovani, ale také odpadi na
podn ty z prostedi, odpovdi na zpsoby chovani rodi a vrstevnik. Vhodné prosedi
by m lo podn covat k vytvaeni novych Zadoucich zpob chovani. Jednotlivé postupy
tedy nevedou jen ke sniZerdgtnosti problémového chovani, ale zanji se na zpsob
Zivota ditte, snazi se mmit jeho Zivotni styl, podminky, v nichz ditije a které jsou

Zivnou p dou pro vznik konflikt.* (Zelinkova, 2003, s. 200)

Farmakoterapie
Podle Vagnerové (2003, s. 81) je farmakoterapie uzivana jen tehdyjekditz napadn
neklidné a jeho chovani nelze jinak ovlivnit. Tatobié je pouze dopkova a nelze

0 ekavat, Ze vSechny problémy medikaceegy.

.Pro dti se stedn t Zkou az tzkou poruchou n¥e uzivani lék znamenat skutaou
zm nu v chovani, mysleni a ve schopnosit ge, stejn jako ve vztazich k ostatnim lidem.
V n kterych pipadech je spravné uZzivani léedinou moznosti, jak zajistit iinnost
ostatnich opaéni.“ (Munden, Arcelus, 2002, s. 75)

22



Z vlastni zkuSenosti vim, Ze uzivani lék Ze doporuit jen neurolog a dsky psychiatr.
D lezity a nutny je také informovany souhlas rodiPi medikaci musi rodie i u itelé

sledovat zmny v chovani ditte, protoZe ne vSechny lekygobi s oekavanym efektem.

Ritalin (Munden, Arcelus, 2002, s. 76 — 79):

- Snizuje hyperaktivitu a impulzivitu a zvySuje rozsah pozornosti. skedlku tchto
U ink se vci zainaji obracet k lepSimu nejen protid ale i pro jejich rodiny,
protozZe dit za ina své impulzy ovladat.

- D ti jsou mén agresivni, zanaji byt poslusnsi, reaguji pozitivnh na pokyny a
p ikazy.

- Protoze zanaji slySet a registrovat pokyny, meénchybuji, nejsou tolik
zapomntlive, zlepSuje se kvalita jejich prace, lepsi je taiedi i psani.

- Protoze uz tolik nedrdzdi a nerdaji lidi, kte i pro n n co znamenaji, a

nepid lavaji jim tolik starosti, asto zanou byt mnohem veselejSi a snajsv.

»Ritalin pravd podobn p sobi na ADHD tim, Ze zvySuje mnozstvi chemickychnase
(neurotransmiter), zejména dopaminu a noradrenalinu, v nepatrnych mezirkach mezi
mozkovymi bu kami.“(Paclt, 2007, s. 88)

Mezi dalSi léky, které se v saasné dobvyuZzivaji ke zmirnni ADHD pati:

Stimulancia
- Jsou to vysoce inna a bezpaa psychofarmaka
- Prokazateln snizuji riziko agresivniho chovani
- P sobi prakticky okamzit U innost je mozZno sledovat jiZz od prvniho podani
- U innost stimulancii 65 — 75 %

Atomoxetin
- Ur en pro Iébu ADHD u dti i dosp lych.
- Nestimulani noradrenerdni preparat, ktery se podava 1x defmo nebo ve vice
davkach.

- Max. doporuenéa davka 1,4 mg/kg/den.
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- Ma delSi domu nastupuiaku (4 — 6 tydn).
- Mezi nezadouci Gnky pai: nej astji nevolnost, nespavost, dyspepsie, zvraceni,

snizeni chuti k jidlu, zavratzm ny nalady.

Mat j ek (1991, s. 218) uvéadi, Ze ,léky samy vSechno neutdhnou -ehja kazdého
takového zlep3eni vychovivyuzit, upevnit dobré navyky, navodit pracovni zajem, posilit
dobré tendence v chovani. DitvSem musi uzivat Iéky pravidelpodle pokynu léka.

Teprve pak se nze naplno rozvinout jejich inek.”

Za davkovani musi byt zodpalny I€éka p edepisujici I€k, pouze on rbe zm nit denni

davky. D lezita je dv ra rodi e v |€ékasky postup, nenli by podléhat laickym radam.

Psychoterapie
Dle Vagnerové (2003, s. 82) je psychoterapie zam& na redukci neklidu a ndp

k emuz jsou uzivany ené relaxani metody, a ha podporu vhodnych gpb reagovani.

Paclt (2007, s. 112) uvadi nésledujici sapby psychoterapie:

» Kognitivn -behaviorélni intervence se zamnim na dtského pacienta s ADHD

» Kilinickou behavioralni terapii zamenou na rodie a uitele

* P imy management jednotlivychipad ADHD s ohledem na individualni peby
v ,realnych situacich”

» Komplexni intenzivni behavioralni Bu, letni terapeuticky program protda
jejich rodi e

» Kombinovana behavioralni a farmakologickada

.Mame-li dit ti Iépe pomoci zlepsit jeho Zivot, musime sgbstavit, jaké to je byt diem.
Jaké to je, kdyz vamikaji, Ze mate poruchu, ale ne, co to obnaSikag, co je na vas
p kného." (Munden, Arcelus, 2002, s.87)

Podle Mundena a Arceluse (2002) si musime polozit mnoho otazek a vsibarablémy

t chto dti, abychom jim byli schopni pomoci. K tomu vSemu budemeepotvat velkou
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p edstavivost, pevnou \i a Usili vS8ech ztastn nych. Neménd leZité je probrat podobna
témata v rodin a mezi odborniky, kté se asto dlouhou dobu moc snazi, avSak vysledky
nebyvaji dobré. Mnoho rodi citi ponizeni proto, Ze neustale musi chodit do Skoly, jsou
nabadani, aby uz kone udlali n co sdittem. Dti byvaji zoufalé ztoho, Ze jsou
stigmatizovany, nebo Ze se o nich dokonce vi, Ze jsou Spatné a ,nescliapsé“mze
jenom zhorsit, kdyz odbornici, kfese s dittem vidaji po omezenou dobwsto jsou s nim

o samot v klidném a znan strukturovaném prosdi, prohlasuji, Ze s diem maji mensi

problémy, a Ze tedy asi budeco v nepoadku na stranrodi

Sou asti psychoterapie je podle odbornik,vycvik rodi a behavioralni terapie” Tuto
metodu popisuji ve své knize Munden s Arcelusem (2002). Yyéace i kdyZ mnozi
rodi e jsou velmi inteligentni lidé, ¥ina z nich rada uvita praktickou pomoc a napady,
které by doopravdy fungovaly. Roky stravené stdih, které ma diagnostikovanou
poruchu ADHD, si vyberou svou daReakce na chovani di¢ koni tim, Ze se rode
dostanou do propasti, z niZ je obtizné seijatelném ase dostat ven. Techniky vyuzivané
k vycviku rodi  pracuji v prvni ad s rodii samymi, nikoliv pimo s dtmi. Terapeut
nejprve zjiSuje celkovy rozsah a podstatu problénak vznikly a jak je rodie az doposud
zvladali. Pak ze Skaly psychologickych postugpravy vybere ty, jeZ jsou vyhovujici pro
konkrétni rodinu, a spolu s rodip ipravi plan napravy, ktery jim pak poue zavést do

praxe.

~Je d lezité mit na panti, Ze i kdyZ se jiz v minulosti rode pokouseli zrm ny vychovny
p istup ditte bez vtSiho Uspchu uplatnit, nyni na f dit m Ze reagovat lépe. Dite
starSi, mze dostavat vhodné Iéky na ADHD a takeé jiz Iépe rozumi svynzipoti
(Munden, Arcelus, 2002, s. 88 — 89)
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Rodinna terapie

Rodinni terapeuti wSinou povaZuji problém ADHD za zaleZitost celé radiviynden,
Arcelus, 1999, s. 93) Nezabyvaji s& mami, ale zam uji se na vztahy mezieny rodiny

a jejich vzajemnou komunikaci, ve které hledaseni pro kompenzaci ADHD. Tato
metoda je vyuZivdna zejména ¢h rodinach, kde je komunikace nejasné&viada
napjata atmosféra.

.Prace s rodinou n¥e pomoci upravit podminky proipravu do Skoly, aby nedochazelo
ke zbytenému posilovani negativnich reakci, a korigovat vychovné postoje fodi
(Vagnerova, 2003, s. 82)

3.3 ZASADY D LEZITEP |VYCHOV DIT TE S ADHD
Pokorna (2001, s. 142) uvadi nasledujici zasaidyyphov dit te s hyperaktivitou:

* Netrestat dit za to, co nedokdze nebo co ndalb v dom Spatn — ve své

schopnosti pohotovrozliSovat mezi podry mohou mit zkresleny obraz i,
innosti i jejich pi in. Proto je nutné ptat se di¢ pi kazdém nezdaru, co si
myslelo, co si eklo, jak situaci vidlo. Jen z jeho percepich chyb a jejich
d sledk m Zeme hodnotit chovani a vysledky jehionosti.

* Nebojme se ,nejednotného igtupu“ — to, Ze dit s hyperkinetickou poruchou
vyZaduje dslednou vychovu, neznamend, Ze se vSichni vychovatelé dohodnou o
spoleném postupu. Dezité je, Ze se vSichni vychovatelé budou vzajemn
respektovat. Kazdy by vSak ijednat autenticky, protoze kazdy vychovatel ma
svou specifickou roli.

* Zlozvyky nebo nezadouci chovani dé je vyhodné relativizovat - vzdy musime

znat chovani dite, a dokonce ho edjimat, abychom ho mohli usmovat.

Na rozdil od Pokorné autorky Aéova a Jucoviova (2005, s. 14) preferuji sjednoceni

vychovy. Podle nich je nejtkezit jSi sjednoceni vychovného gobeni v rodin. Je-li totiz

jeden rodi ve vychov d sledny a druhy ne, jeden poZaduje to a druhy ono, uvadi takové
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jednani dit op t ve zmatek a vysledkem je, ze se diaui vyuzivat ,slabSiho“ rodie,

p ipadn neposlouchat ani jednoho z nichasto tak vznik& prostor pro rodinné hadky.

Mezi dalSi zasadyadi:

Vytvo it klidné, citov proteplené rodinné prosti — je dlezité dat ditti najevo
lasku, aby vd lo, Ze ho mame réadi, i kdyZz kdy hodn zlobi. Netrestat dit
nelaskou. Dit musi vd t, Ze ma v rodiich oporu, Ze rodina mu poskytne zazemi,
bezpei a jistotu, Ze rozumi jeho problém. Dit musi mit pevné misto v rodin
pocit sounalezitosti. Laska a klid v roditvo i zaklad pro dalSi vychovné postupy.
V rodinném souziti stanovidd, jasn a pevn vyty it hranice ve vychov— laska

k dit ti by m la byt v rovhovaze s dodrZzovanim iého adu. PoZadavkem lasky
k dit ti se samozjm nemysli nekritické rozmazlovani di¢ stim, Ze si nte

d lat, co chce. Ditby mlov d t, co se od rj vrodin o ekava, coz mu stime
pim enym a jasnym zgsobem.

D slednost — pravidla souziti, ktera jsme si stanovili, je nutséedn dodrZovat.
Nutnd je téz dsledna kontrola, provada pokud mozno nenapadnym,
nedirektivnim, taktnim zpobem. Rozhodn se vyplati postupovat laskava
trp liv . Kontrolovat dit je teba pravideln a asto, neni dobré podléhat viastni
pohodinosti, lenosti.

Soustedit se na kladné stranky jeho osobnosti — jeité objevit oblast, ve které
je dit aspSné a na tu se zanit. Umoznit mu prozivat i Usghy, kdyZz doposud
zazivalo pouze pvazn neuspchy. U dti s ADHD velmi oceujeme i to, Ze
vydrzely chvilku v klidu, Ze nam neskity do e i, Zze vydrzely doposlechnout

vyprav nou pohéadku az do konce apod.

Z internetovéhozdrojettp://www.pppnj.adslink.cz/data/odborneclanky/adhd.html se

m Zeme doist o vychovnych zasadach uvagich Kezbou 2001 :

1. Posilujeme sebedomi ditte, pedevsim tim, Ze ocenime kazdy jeho abp ale i

kazdou projevenou snahu. Snazime sdidiychazet vstc vytvo enim vhodnych

podminek k tomu, abychom mohli pochvalu a océnco nejastji projevit.
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Snazime se také grchazet tomu, aby se dit emu nauilo Spatn. Zabrannim

neuspchu pedchéazime vzniku a rozvoji pocitu méennosti.

. Vedeni ditte k praci by se nfo odehravat spiSe formou nasi aktivni spohsii na
spolené innosti (praci i he), nez formou zadavani ukolPi praci dit vedeme,
povzbuzujeme a uklidujeme slovn i ob asnym patelskym dotykem. Snazime se

p edejit chybam a nevhodnému chovani.

Aktivitu dit te zaloZzime na jeho spontannosti a zajmu. Praci i hrdimhel na
pom rn kratké intervaly (cca po 10-15 minutach) a tyto usekgosti prokladame

dostatenym odpoinkem.

Dit ti umoznime dostatek spontanni hry a pohyblee, a to i v prb hu pobytu
ve Skole, u mladSich Skolnichtdi v pr b hu samotného vywvani. eSenim

v tSinou nejsou aktivity v ramci sportovnich krouzk oddil, nebo izena
pohybova innost tmto dtem vzdy radost a uvolni nemusi pnést. Ditti
bychom mli umoznit volit si pi he i praci (nap pi domaci piprav na
vyu ovani) polohu podle jeho spontanni gty — tedy nap v kle e, vestoje nebo i

v pohybu.

. VSestrannou podporu by dih lo nachazet gdevsim v rodin a to u vSech jejich
len . Rodinna atmosféra by ha byt prostoupena duchem podpory wita
spoluprace s nirpi h e i pln ni povinnosti. RrdevSim my sami musime dbat na

posilovani pesv d eni ditte o jeho postaveni jako rovnopravnélena rodiny.

SnaZime se pdchazet nedorozumim v komunikaci mezi rodinou a Skolou a co
nejvice podncujeme vzajemnou komunikaci a spolupraci. 8ba poitat zejména

zpo atku Skolni dochézky s nizSi samostatnostitelia s nutnosti vyssi miry jeho
vedeni a podpory. Ve Skolnich podminkach bychonli mpodle konkrétnich
moznosti tidy upednostovat, aby hyperaktivni ditsedlo v lavici v blizkém
dosahu pedagoga a pokud mozno samo (s ohledem na minimalizaci ruSivych

podnt ).
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7. Dbame na dobry celkovy zdravotni stav it usilujeme o Uzkou spolupraci s
oSetujicim lékaem, ktery by ml byt o stavu ditte a jeho vyvoji podrobn

informovan.

8. Sledujme bedliv vyvoj dit te, jeho Uspchy, ale pedevSim jeho reakce na
neuspchy. Na nepzniv prozZivané neusphy (zvlast ve Skole) podle situace
aktualn reagujeme ocemim i malych uspch doma i p ipomenutim pozitivnich
vlastnosti ditte. Neponechavejme diprozivat jeho nelsphy o samot, Setrn je
s nim probirejme a vytvéjme v as jejich hodnotné protiklady. Nevzdavejme se
ani tehdy, jsou-li obtize die velmi vyrazné, nezapominejme na moznost

konzultovat nesnaze s odborniky.

9. ZvaZujme vas stizliv a vcn nejvhodnjsi perspektivu dite z hlediska studia
nebo jiné pipravy na povolani. Pro ti se syndromem ADHD nemusi byt problém
absolvovani sedni nebo dokonce vysoké Skoly. Jejich intelektova kapacita je
srovnatelnd s knou dtskou populaci, hyperaktivni tl vSak pesto byvaji
asp Sn jSi spiSe v praktickém povolani. [BzZita je pitom pedevSim mira

spokojenosti a seberealizace thtv té které innosti.

3.4 D TIS ADHD VE SKOLE A JEJICHVZD LAVANI

Motto: ,Vzhledem k tomu, Ze nas Jadaci systém, a to jak ziskavani znalosti, tak jejich
uplat ovani a prov ovani, je zalozen velmi vyznanprav na teni a psani, mnoho td

si ze Skoly neodndsi to, co byloi (Munden, Arcelus)

,D ti s ADHD mivaji pro svou nepozornost, hyperaktivitu, impulzivitu a feficsledky
asto potize ve skole.” (Munden, Arcelus, 2002, s. 97) Dale jiyde pi inou n kterych
problém souvisejicich s ADHD je nedostat& motivace a nizké seb&omi, coz mze
byt d sledkem toho, Ze itelé a rodie s dtmi s ADHD Spatn pracuji. Dti, které trpi
ADHD, maji nasledujici problémy:

e 90 % dti zvlada Skolni praci podpm rn

e 90 % dti ve Skole nesta
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20 % dti ma potiZze setenim

60 % dti ma vazné problémy s rukopisem

Reifova (1999, s. 27 — 28) dopotije u itel m seznam \ci, kterym je teba se vyhnout:

Nev te tomu, Ze je veid Z&k liny. Je typické, Ze Zak s poruchou pozornosti liny
neni. Pro jeho nedostgici vykony ve tid existuji jiné dvody.

Nenechte se zmast vykyvy ve vykonu zaka a nemyslete stakeschvaln
nespolupracuje, protoZe jste si vSimli, Ze jindy jece podobny druh Ulohy
schopen splinit. &i s ADHD prost ukol n kdy zvladnou a rkdy ne.

Neodepisujte pdem zadného Zaka. Tyto problémové chnohdy pokouSeji vasi
trp livost a mohly by odradit kazdeho itele. | kdyZz se vSak prace s nimi zda
nesmirn t Zka a marna, jeeba vytrvat a nepstavat v it v jejich uspch.
Nezapominejte zapojovat gypodp rny tym. PozZadejte o spolupraci nejen kolegy,
ale i nkteré zaky. Tymovéa prace vam pobe s pozorovanim projevchovani,
modifikaci chovani a p uplat ovani specifickych strategii veid , G astni se
sch zek s rodii.

Nezanedbavejte spolupraci s radiZv te je do Skoly, aby se podivali, jak jejich
dit vetid pracuje, a aby se s vami domluvili na efektivhimsgibu spoluprace.

Nebojte se pro patbu Zzak pozadavky osnov upravovat, nit a d lat vyjimKky.

Opateni, ktera mohou podle Mundena a Arceluse (2002, s. 98) pomoci:

Posadit dit do blizkosti uitele, ktery ho mze nenapadnsledovat.
Odm ovat dobrou préaci a udrZzeni pozornosti pochvalou.

Mirn dit ti ulevit t eba tim, Ze ho poSlemeao ,zaidit*, kdyZ ztraci energii.

Zelinkova (2003, s. 200 — 202) jestopl uje:

Instrukce a pokyny museji obsahovat pouzkotik krok , pi kterych by ml
dosply udrZzovat oni kontakt. Dit instrukci zopakuje, aby bylo gmé, Ze vi, co
ma d lat. Naro nost a rozsah ukolstoupa, v zavislosti na vysledcich. Na kvalitni
pln ni a dokonovani ukol klademe vtSi d raz nez na chovani. Je-li ditaujato

Ukolem, nezlobi.
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Ukoly, které dit dostava, museji byt jednoduché, splnitelné a kratké. Jeblat
rozd lime delSi ukoly na kratSi useky a zadavame je posiupo zadani ukolu
vytvo ime takové podminky, aby dibylo co nejménruSeno.

Respektovani stylu eni — pro dit s ADHD je v tSinou charakteristicky globalni

styl u eni.

DalSi podnty pro pedagogické vedeni @eme najit na internetovych strankach
(http://www.pppnj.adslink.cz/data/odborneclanky/adhd.jitmi

Obecn plati: pracuje-li dit pod kontrolou, jsou jeho vysledky mnohem lepsi.
Dosp ly za dit musi drZet hranice, strukturovat pracovni proces, eliminovat rusivé
vlivy z okoli aj. DalSi doporteni mohou vyplynout ze zav odborného vySeg¢ni

dit te.

Ukolem pedagoga neni odstewani nezadoucich projewdit te. V moznostech
pedagoga je vSak upravovat podminky vyuky tak, aby se minimalizowal vli
negativnich projev dit te na vysledky jeho Skolni prace, praci ceidyt a vztahy

v kolektivu d ti. Pohled ditte m Ze byt asto odliSny od vnimani situace ze strany
u itele. D tem by proto mly byt ze strany pedagogvytvaeny pilezitosti ke

sd leni svych pocit a prozivanych obtizi ve vyuce nebo mezi spoluzaky. Zakladem
je vztah zaloZeny na @ e a respektovani jpozené autority pedagoga.

Internetovy zdroj Ittp://www.ordinace.cz/clanek/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-
adhd) dodava:

Zapominani by nerto byt zdrojem kritiky psani pozndmek a zhorSenych znamek.
Je ale dobré etnost zapominani sledovat proto, abychom mohli déenit za

p ipadné zlepSeni: ,Minuly tyden jsi co zapomnl 15krat, od zavedeni d&
pouze 8kréat — to je velky usgh!"

V tSina dti s ADHD ma zhorSené grafomotorické dovednastidosazeni
upraveného pisma prosteni v jejich silach. Je proto vhodnézp sobit zadavani
tloh tak, aby tito Zaci nik mén psani, které je pro nvelmi monotonni a naroé

na pozornost, sebeinstrukce a sebekontrolu. Ziskasy lze vyuzit na udstni
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zkouSeni, @ kterém je snazSi odlisit, zda dithybuje z neznalosti nebo z
nepozornosti.

D ti s ADHD nkdy nemaji vnihi vnimani asu a proto asto nedodrzi asovy
limit. V tomto jim m Ze pomoci externalizaceasu — nap kdyZz pi psani ulohy
vidi na hodiny, nddi si kuchysky budik, nebo je opakovampozornite — jeSt

zbyvéa deset minut...jeSp t...jest ti

Za kova a Jucoviova (2005, s. 59 - 62) uvgd ze souasny Skolsky zakon se zabyva
postavenim dite se specialnimi vzthvacimi potebami ve Skole (kam dits ADHD
pati). Podrobn se touto problematikou zabyva VyhlaSka73 ze dne 9. 2. 2005 o
vzd lavani dti, Zak a student se specialnimi vzdavacimi potebami a dti, Zadk a
student mimo adn nadanych. Jedna-li se o zavazné projevy, silnou formu poruclag m
byt dit na zaklad vySeteni odbornikem zazeno mezi zaky se zdravotnim postizenim (a
to jak v mateské, tak i zakladni, stdni i vysoké Skole). To pak oprauvje Skolu i

k erpani navySenych finanich prostedk ur enych na ndkup pabnych pomcek ...

Pro dit je vypracovan individualni vzthvaci plan (rodie by o nj m li Skolu pozéadat,

m li by se na nm téz asten podilet a stvrdit jej svym podpisem), v prhu roku je
mozné jej mnit a pizp sobovat aktuélni situaci dfe. Skolské poradenské pracovist
(PPP, SPC..) by no sledovat a dvakrat do roka vyhodnotit dodrZzovani posauppateni
stanovenych v individualnim vzlvacim planu. Zajishi potebné pée ditti s ADHD,
LMD neni otazka vle i uznavani a respektovani diagndzy, ale je to povinnost nejen

moralni!
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3.5 HYPERAKTIVNI DIT  VE VZTAHU S VRSTEVNIKY

,D ti trpici ADHD mivaji malo kamarad a kdyz uz njaké maji, byvaji to asto dti

.spatného razeni“.(Munden, Arcelus, 2002, s. 24)

Vagnerova (2003, s. 79) uvadi, Zetidcs ADHD nebyvaji oblibené ani ve vrstevnické

skupin proto, Ze jejich projevy chovani vedoasto ke konfliktm.

Hlavni potiZze hyperaktivniho dfe ve vrstevnické skupinize shrnout do rkolika bod
(Vagnerova, 2000, s. 65):

* Nevyhodou hyperaktivnich 8 je jejich sniZzen& tolerance k z&t— v d sledku
toho se nedovedou ovladat, nejsou schopné brat ohled na ostatni, nedovedou
spolupracovat. Byvaji nezrale egocentrické a koncentrované jen nani,vlast
bezodkladné uspokojeni. Tento fakt vadi dbgp i d tem, rusi stejntak hru jako
vyu ovani. Preference individualniho uspokojeni bywasto zdrojem frustrace
ostatnich. Hyperaktivni i nejsou schopné pmout rovnocenné postaveni s jeho
vySSimi naroky. Nizka frustrai tolerance se projevuje neschopnosti futidse
n jakym pravidl m.

» Hyperaktivni dti nedovedou eSit konflikty — reaguji na takovou situaci
impulzivnim, zkratkovym projevem. Jejich jednani v konfliktni situaci byeéla
nesmyslné. Impulzivni a nekooperativni chovani nedava jejich pamngim
Zadnou volbu. Bu se takovému diti p izp sobi, nebo o nztrati zajem.

e Chovani hyperaktivnich ¢ byva nepedvidané — chybi jim schopnost
sebekontroly a sebeovladani. Pokud nedosahnou dosthte uspokojeni, reaguji
zvySenym neklidem aasto i agresivn coz Ize chapat jako obranu v subjektivn
stresuijici situaci. Nikdo psn nevi, co od takového dfe m Ze kdy oekavat.

» Tyto d ti byvaji citov drazdivjSi a jejich nalady jsou zna prom nlivé. Vykyvy
emoci se tém okamzit odrazeji v jejich chovani. Jejich rozlady aiddni nalad
jsou pro ostatni di nepijemné a nepochopitelné. Neumsi vysv tlit, pro se

n kdo tvai a chova kazdou chvili jinak, kdyz se mu nic zvlastniho jeed
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,Opakované odmitani a neusp u vrstevnik m Ze mit zniujici d sledky na sebedomi
dit te a na jeho dalSi chovani. Nejde proto oon co by si rodie nebo odbornici mohli
dovolit zanedbat, a to jak ipdiagnostikovani, tak plé b ADHD. Existuji dti, jejichz
chovani bylo v dsledku ADHD tak Spatné, Ze je ostatni vyldiize své spolenosti, nebo
nikdo nikdy nebyl ochoten tolerovat jejich nadmiru ruSivé asto hrubé projevy.”
(Munden, Arcelus, 2002, s. 24 — 25)

3.6 ADHD V OBDOBI ADOLESCENCE A DOSP LOSTI

Berkow (1996) in Vagnerova (2000, s. 66) uvadi, ,ze dalSi vyvoj hyperaktidniicm Ze
byt r zny, protoZe existuje vice variant této odchylky a tito jediijtvz zném prosedi,
ovlivn ni rozli nymi vychovnymi pistupy. Dlouhodobé studie ukéazaly, Zze problémy

spojené s hyperaktivitou nezmizi zcela ani v adolescenci.”

Vagnerova (2000, s. 66) ldp etrvavajici potize doitskupin:

1) Hyperaktivni jedinci nebyvaji Skolsky ugmi — mivaji horsSi Skolni prosgh a
zazivaji vice kritiky, coz musi zakonitovlivnit jejich postoj a motivaci ke
vzd lani. Ke Skole mivaji gvazn negativni vztah a nemaji proto Zadnydd ve
vzd lavani pokraovat. Vysledkem je jejich niz8i vzldnost. Matj ek a kol.(1996)
in Vagnerova (2000, s. 66) uvdd ,vysledky sledovani 73 hyperaktivnich
adolescent, jejichz prm rny v k byl 19 let. Charakteristickym znakem této
skupiny (tvoené ze dvou étin chlapc) byla nizka Urove dosazeného vztani.

25 % se ani nevyloilo, 52 % doséahlo nizSiho odborného viZhi bez maturity.”

2) Hyperaktivni lidé mivaji problémy v mezilidskych vztazich

3) Dospivajici s hyperaktivni poruchou mivagstji n jakou odchylku v oblasti
osobnosti, s \uSi pravdpodobnosti se u nich projevi sklon k asocialnimu chovani
- ve stresové situaci, ktera z jejich subjektivniho hlediska vznikne mnohem

snadnji, mohou reagovat mérpim en.

Paclt (2007, s. 123) uvadi, Ze asi ,u 40-45 % pacisRDHD p etrvava vyrazna porucha

z d tstvi a adolescence do dokpsti.”
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Naopak Munden s Arcelusem (2002, s. 105) oproti Pacltovi jiyaed ,existuji studie,
Z niz je patrné, Ze u 31-66 % dolyeh, ktei trp li ADHD v d tstvi, se piznaky této
poruchy vyskytuji i nadale.

Z& kova a Jucoviova (2005, s. 70) dodavaji, Ze udateré mame o doslych lidech, u
kterych byla v dtstvi diagnostikovana hyperaktivita neni mnoho. To ale neznamena, Ze
neexistuji dosgdi hyperaktivni — velmi asto pichazeji do skol a poradenskychizani se
svymi d tmi a projevy poruchy jsou i v dodpsti jeSt znatelné. Jsou hyperaktivni cely
Zivot — a mohou byt i tsgni. asto i diky tomu, Ze jsou takovi, vice rozumi svémuidit

Nau ili se se svou problematikou zit, nduse ji kompenzovat tak, aby jim nevadila

v pracovnich i partnerskych vztazich.

3.6.1 VYSET OVANI A DIAGNOZA ADHD U DOSP LYCH

Paclt (2007, s. 124) edstavuje diagnosticka kritéria pro ADHD u ddgph pacient.
Dodava, Zze musi byt pomno alespo 12 chronickych a dlouhodobychipnak (A)

vyrazn astji nez u ostatnich lidi v téZze populaci a musi byt spdrkritéria B, C.

A. Chronické poruchy:

- Pocit, Ze vykon neodpovida schopnostem

- Neschopnost organizovat kazdodenni drobnosti

- Odkladaji eSeni, maji obavy ©o zait

- Mnoho vcid laji souasn

- Nevhodné poznamky, sklofti, co je prav napadne
- Hledani stale novych podn

- asto se nudi, maji stale nové zajmy, které netrvaji dlouho
- Snadno zneklidni a ztrati pozornost

- Problémy s vzitymi postupy

- Netrp livost

- Impulzivita slovni, akni (utraci bez rozmyslu)

- Sklon trapit se nepabnosti
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- Pocity hrozici zahuby

- Poruchy nélady a deprese

- Neklid

- Sklon k zavislosti (drogy, alkohol, hry...)
- Problémy se sebelctou

- Problémy se sebehodnocenim

B. V anamnéze ADHD v dtstvi

C. Stav neni vysuvtlitelny jinou poruchou

Munden a Arcelus (2002, s. 108 — 109) uyadze ,postup vySebvani a diagnostiky
ADHD u dosplych by se ml do znané miry shodovat s postupem uidPravd podobn

vSak bude obtizné ziskatesné, relevantni zmmé podrobné informace o tdtvi osoby,
nezbytné ktomu, aby se daléci, zda se jedna o pokmwani celozivotni poruchy.
VySeteni musi zahrnovat podrobny pohovor s postiZzenym a je-li to mozné, i s jeho

p ibuznymi i p ateli, ktei ho znaji cely Zivot.”

Podle Zakové a Jucoviové (2005, s. 71) je dezité i cilené kariérové poradenstvi a i
nasledna volba povolani. | zde maji poruchy sva uskali. Hyperaktivnim Nd&simou
nevyhovuji sedava @dnickd povolani. Hyperaktivita s sebou nese touhu ponzm

zm nu, moznost stdani innosti, umozZuje i pohybové aktivity, je pestré, barvite,
nestereotypni. V soasné dob, kdy je moznost volit si takové povolani, kde je mozné
idit si innost podle sebe a kde neni pevna pracovni doba, takové problémy jiz tolik

nepinasi.

Se Zakovou a Jucoviovou souhlasi i Mej ek (1991, s. 218 — 219), ktery uvadi, ze
.nevhodnd jsou zanstnani sedava, zastnani se stereotyprse opakujicimi innostmi,

s naroky na dlouhé a intenzivni soaestni, spolehlivé vnimani, psnost, smysl pro
detail.“ Za pomrn nejvhodnjSi poklada zamstnani s vtSi promnlivosti podnt ,

s moznosti pohybového uvolm a se z2jmou okamzitou uziteosti. Jsou to pdevSim
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zam stnani v pirod , zavisla na rani dob, na poasi, na biologickych zakonitostech a

bezprostedn ovlivnitelna lidskou innosti.

.U hyperaktivnich dosdych byva asto uvadna i touha po dobrodruzstvi, po tzv.
adrenalinovych zazitcich. Je na mjstdyZ si tyto touhylov k odZije ve sportovnich nebo
zajmovych innostech, nez aby nabraly nevhodny srfbyva uvadno, Ze hyperaktivni
miluji rychlou jizdu, rychla auta — je tedy samgim vyhodnjSi, pokud se tak g¢e pi

n jakych zavodech, neZ v iném provozu na silnicich).“ (Zkové, Jucoviova, 2005, s.
72)

Shekim a kol. (1985) in Munden a Arcelus (2002, s. 107) ukazuje, Ze z 56ydbspezi
19. - 65. rokem, kté spl uji diagnosticka kritéria pro ADHD u dodgch:

* 53 % m Ze splovat také diagnosticka kritéria pro generalizovanou poruchu
nalady

* 34 % m Ze splovat diagnosticka kritéria pro nadmé uzivani alkoholui
zavislost na alkoholu

» 30 % m Ze spl ovat také diagnosticka kritéria pro drogovou zavislost

* 25 9% m Ze splovat kritéria pro dystymii (chronicka Spatna nalada)

* 25 % mZe splovat také diagnosticka kritéria pro cyklotymii (d&ani
nalad)
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3.7 PODPORARODI D TiSADHD

Prokopova a Schweizerova (1994, s. 110) ujaty zakladni podpory uené rodi m
d ti s ADHD:

Posileni mateské a otcovskeé jistoty a jeji jednoznasti v i dit ti
Posileni vztahu otce a matky podidu v rodinném systému vztghaby dit
mohlo uznat rodie jako rodie, a aby proZilo usm ovani ze strany rodi jako

bezpeny p istav, takovy, ve kterém rie klidn kotvit, ale také naerpat silu.

Rodi e hyperaktivnich di se stale astji slu uji do svépomocnych skupin. A to je deb

Svépomocné skupiny jsou prosSpé, jestlize jsou otesny pro rozmanitost moznych

p i in, jakoZ i rozmanitost pomaoci.

~Jakmile se zda rozpoznat, i dokonce diagnostikovat fznaky poruchy, naskyta sada

moznosti, kterymi mze ditti pomoci rodina a \uSi komunita nebo socialni sluzby.”
(Munden, Arcelus, 2002, s. 101)

Sociélni sluzby(Munden, Arcelus, 2002, s. 101) mohou pomoeinr, podle toho, jaké

jsou podminky v rodin kde dit Zije, napiklad takto:

Poradi a poskytnou informace o tom, jak& vhodna pomoc je pro rodirte dit
k dispozici. Odbornici by nii byt schopni poradit, jak se dostat ke statnim i
dobrovolnym organizacim.

Pomohou kratkodobv krizovych situacich.

Mohou pid lit dit ti nebo rodin socialniho pracovnika, ktery bude osobn
pomahat @ eSeni problém bude rodinu podporovat vakych obdobich, nabidne
praktickou pomoc (ponte napiklad vyplnit Zadost o socialni davky).

N ktera oddleni socialnich sluzeb izuji programy, kde se pkv vybrani

dobrovolnici staraji o di, rozsi uji jejich obzory a poskytuji jim osobni podporu.
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4 PRAKTICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

4.1 CiL

Cilem praktické asti je pomoci dotazniku zjistit, do jaké miry jsou redd ti z prvniho
stupn zakladni skoly informovani o poruse ADHD, zejména pak ti, jejichZztddi touto
poruchou, co o ni vdechnodi, aby mohli svym dem poskytnout odbornou pomoc. Dale
bych chtla pomoci téhoz dotazniku zjistit, koliktélna 1. stupni kZzné zékladni Skoly ma

diagnostikovanou poruchu ADHD.
4.1.1 STANOVNI P EDPOKLAD

» Lze pedpokladat, Ze dotaznik vyplnitgi poet Zen neZz n¥u, protoZze Zeny —

matky travi s dtmi vice asu nez muzi.
» Lze pedpokladat, Ze rodé jsou obeznameni s terminem ADHD.

* Lze pedpokladat, Ze uvedené charakteristické projevy jsou srozumiteln@ i pr
rodi e dti s nediagnostikovanou poruchou ADHD, proto budou mdvolit

spravné odpowdi.

» Lze pedpokladat, Ze rodé v di, Ze se dits ADHD dok&Zze samo o sebe v Zivot
postarat, protoZe nejde ddsné a mentalni postizeni.

e Lze pedpokladat, Ze rode jsou obeznameni s nutnosti eptavek p

vypracovavani ukold ti.

* Lze pedpokladat, Ze na usgnost medikace budou rodiodpovidat rovnonn |,
kladn i zaporn, nebo ma kazdy jinou zkuSenost. Rodid ti s ADHD budou

odpovidat ve vSin p ipad kladn .

* Lze pedpokladat, Ze rode v di, Ze porucha ADHD etrvava po cely Zivot.
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4.2 POUZITE METODY

Pro empiricky przkum byl zvolen nestandardizovany dotaznik (vidopa . 1). Cilem
dotazniku bylo zjistit, jak jsou rod@ informovani o poruse ADHD, jak je tato porucha
zajima. DalSim cilem bylo zjistit, kolik & ma tuto poruchu diagnostikovanou na 1. stupni

(b Zné) zakladni Skoly.

Dotaznik se sklada ze 13-ti otazek, ve kterych byla snaha dosataooveneho cile.
Otazky byly voleny pevazn uzavene, s ohledem na to, aby jelnrodi e co nejdive

vypIn né a nemuseli se jimi dlouze zabyvat.
Stru na charakteristika otazek:

1. Otazka: Jste muz nebo Zena, kolik je Vam let?
Tato otazka se vztahuje keglpokladu islo 1 a chtla jsem zjistit, kdo eSi ,Skolni

povinnosti“ dti v rodin .

2. Otazka: VaSe vzdlani je: poloZzenim této otazky jsem cla zjistit, jaka je

pr m rna vzdlanost rodi d ti, zda je srovnatelna s tdaji uvedenyriU.

3. Otézka: Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou mé zkratkuTato otazka
se vztahuje k pdpokladu islo 2. PoloZenim této otazky jsem dhtzjistit, jestli
rodi e znaji dnesni moderni termin ADHD, zda jsou schopni ho dat do spojitosti
s terminem LMD, ktery je znan$i a starSimi raniky astji pouzivany, jak

v b Zném Zivot, tak i v odborné literate.

4. Otazka: Které znaky charakterizuji dit s poruchou pozornosti spojenou
s hyperaktivitou?: Tato otdzka se vztahuje kgupokladu islo 3. Cilem otazky
bylo zjistit, zda jsou rode dti s diagnostikovanou poruchou ADHD obeznameni
s jejimi charakteristickymi projevy. Zda jsou i roglidti bez ADHD schopni
projevy této poruchy odvodit.
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5. Otéazka: Dit s hyperaktivitou se dokaze v Zivot samo o sebe postarat?Tato
otdzka se vztahuje kgdpokladu islo 4. Jejim cilem bylo zjistit, zda rodiv di, Ze

je dit se schopno v Zivotsamo o sebe postarat.

6. Otazka: Jak dlouho se dit mladsiho Skolniho vku dok&Ze soustedit?: Cilem

této otazky bylo zjistit, jestli rode v di, po jakou dobu se ditlokaze soustdit.

7. Otéazka: Jak dlouho by mlo dit s hyperaktivitou vypracovavat domaci ukol?:
Jako u pedeslé otazky, bylo cilem zjistit, zda rogliv di, jak dlouho by ditm lo

vydrzet u jednéinnosti.

8. Otazka: Ma mit dit s hyperaktivitou mezi jednotlivymi domacimi uUkoly
p estavku?: Tato otazka se vztahuje keupokladu islo 5. Cilem bylo zjistit, zda

jsou rodi e obeznameni s tim, Ze ma mit ditezi jednotlivymi Ukoly pestavku.

9. Otazka: Ma VaSe dit diagnostikovanou hyperaktivitu?: Tato otazka udava

po et d ti s diagn6zou ADHD na 1. stupni zakladni Skolgre.

10. Kdy jste si zaali uv domovat, Ze projevy VaSeho dite by se mohly oznait
jako hyperaktivita?: Pomoci této otazky se snazim zjistit, v jaké debrodi e

vSimli, Ze s jejich dittem je nco v nepoadku.

11. Otdzka: Je VaSe dit medikovano?: Tato otézka zjiduje, kolik dti
s hyperaktivitou je medikovano.

12. Otazka: Povazujete medikaci za Usgnou?Tato otazka se vztahuje
k p edpokladu islo 6, snazi se zjistit ndzor rodi na medikaci obecna ve
spojitosti s poruchou ADHD.

13. Otadzka: Projevy hyperaktivity: Tato otazka se vztahuje keglpokladu islo 7,
touto otazkou se snazim zjistit, zdeegevsim rodie dti s ADHD v di, Ze tato

porucha petrvava po cely Zivot, pouze se be v kem zmirnit.

41



Ke zjist ni po tu d ti, které maji diagnostikovanou poruchu ADHD mi byéalitelem ZS
umoznno nahlédnout do spisové dokumentacé.dRodi e vSech dti s ADHD, byl

pravdomluvni a tuto poruchuipnali v dotaznikovém Sedni.
Mezi rodie na Zakladni Skole v Liberci bylo rozdano 118 dotaznika Seteni

odpov d lo 75 rodi , ndvratnost dotaznikbyla 63, 6 %. Dotaznik vypbval pouze jeden

zrodi dit te.

4.3 POPIS ZKOUMANEHO VZORKU

Dotaznikového Setni se zuUastnili rodie dti z 1. stupn zakladni Skoly. O svoleni
k Seteni byl pozadaneditel Skoly v kvtnu 2009. Dotazniky byly rozdany mezi roglive

3. tydnu msice kvtna.

Skola ma pouze jednuidu v kazdém raniku - to je zakladni pdpoklad pro "rodinnou”

atmosféru Skoly. Velmi dok se znaji di mezi sebou i di a zamstnanci Skoly.

Zkoumany vzorek byl zpracovan do tabulek a graf
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4.4 ZISKANA DATA A JEJICH INTERPRETACE

Otazka islo 1: Jste muz i Zena? Kolik je Vam let?
MuZzi Zeny

po et| % |po et| %

Po et 17 | 22,71 58 | 77,3

V k 43 38

Tab. .1

Dotaznik vyplnilo:
e 17 muz s prm rnymv kem 43 let

* 58 Zens pm rnym v kem 38 let

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze matkytidod 1. do 5. idy jsou piblizn o pt let mladsi
nez otcové tychz di. V procentudlnim vyjaeéni tvoi muzi 22, 7 % a zeny 77, 3 %
z celkového pau respondent ktei dotaznik vyplnili. Dotaznik byl rozdan nadnich
sch zkach, proto se mohlo state jej vyplnily pevazn Zeny, matky, které obecn

navstvuji t idni schzky astji nez muzi, otcoveé.

Otazka islo 2: VaSe vzdlani je:

MuZi Zeny
poet| % |po et| %
\Vyu en/a 3 |176 7 |12
Maturita 11 64,7 47 |81
VySSi vzd lani 3 |176 4 |69

Dotaznik vyplnili:
* 3 muzia7 Zen s ukoanym vzdlanim ,vyu en“
* 11 muz a47 Zen s ukoenym vzdlanim ,maturitni zkouskou*

e 3 muZiad4 Zeny s ,vysSSim vZdnim*“

Domnivam se, Ze Urovevzd lani v dnesSni spol@osti je u muz a Zen vyrovnané, coz

nam také ukazuje nize uvedena tabulka, kterouejnie SU.
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Tabulka vzdlanosti SU k 31. 12. 2008

MuZi Zeny
po et| % |po et| %
St edni bez maturity (vyu eni) 1878|43,2| 1319 28,7

St edni s maturitou 1316|30,3| 1703|37,1
VySSi 565 | 13| 484| 10,6
Tab. .3

M | vzorek byl pili§ maly, proto se stalo, Ze s&sla uvedena v mé tabulce se neshoduji

s isly SU ani pip epo tu.

Otazka islo 3: Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou ma zkratku:

Muzi Zeny
po et| % [po et| %
ADHD 6 |353 12 | 20,7
LMD 4 1235 18 | 31
ADD 5 29,4 16 | 27,6
ADHD + LMD 1 |58 1 1,7
ADHD + ADD 0 2 | 34
LMD + ADD 0 2 | 34
NEODPV D LO| 1 |58 6 | 10,3

V této otazce volilo:

e 6 muz al3zen termin ADHD

* 4 muzi a 18 Zen volilo termin LMD, ktery se pouZiva¢ég zavedenim termin
sou asnych

* 5muz a 16 Zen ozndlo termin ADD, ktery je velmi blizky terminu ADHD
* 1 muZalZenaozné dvaterminy: ADHD a LMD

» 2 zeny volily zkratku ADHD a ADD

» 2 Zenyoznali LMD a ADD.

* Na tuto otazku neodpod | jeden muz a Sest Zen

V 80. letech byly zavedeny terminy ADD / ADHD, proto se domnivarstarsi roniky
znaji spisSe pojem LMD a mladsi roky znaji termin ADHD, coZ vedlo rodi k oznaeni
obou termin. Kazdé z tchto zkratek charakterizuje utou nerovnomrnost ve vyvoji,
obtize i napadnosti, které pozorujeme v chovani tdit a které si jsou velmi blizké.
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Ukazuji, ze v dneSni dobjsou ob zkratky (terminy) velice dok znamy. Rodoovska
ve ejnost je o terminech informovanaedevSim od pediatr d tskych neurolog a
psychiatr, ale také od pracovnikPPP, SPC. Informace lze ziskat i na internetovych

strankach a v literata, proto rozdilu v ozn&ni terminu newnuji pozornost.

Otazka islo 4: Které znaky charakterizuji dit s poruchou pozornosti spojenou
s hyperaktivitou? Tabulka vypinn& rodii d ti, které nemaji diagnostikovanou poruchu:

Muzi Zen
po et| % |po et|%
ObtiZe s udrZzenim pozornosti 12 92,3 41 |82
Agresivita 4 1308 7 |14
Problém p i navozovani kontakt svrstevniky | 2 [154 3 | 6
Neschopnost podidit se autorit 3 23 8 | 16
Pohybovy neklid 13 | 100| 42 | 84
Nep iznivd motivace k u eni 12 | 24
Nespavost 1 [77] 171 34
e ove obtize 1 | 7,7, 13| 26
Uzkostnost 0 3|6
Ztrata odvahy 1 | 7,7 6 | 12
NiZSi inteligence 3 23 8 | 16
Spatna pam 4 (30,8 6 |12
Dit rado kresli 1 |77, 2| 4
Dit vyZaduje kazdodenni prochazky 1 |77 2| 4
Dit rado sportuje 2 |154 2 | 4
Dit rado zpiva 2 154 O
Dit se mélo smje 2 (154 1 |2

Tab. .5

Z vySe uvedené tabulky je gimé, Ze i rodie, ktei nemaji dit s hyperaktivitou, jsou

alespo asten informovéni o této poruSe. Z celkového pooznailo:

e 41 Zen a 12 muz,0btiZze s udrzenim pozornosti“, které jsou jednim ze zékladnich
znak charakterizujici hyperaktivitu

* mezi dalSi velmi vyznamné znaky paiakeé ,Pohybovy neklid“, ktery ozndo 12
muz a 42 zen

e 7 Zen a 4 muzi se domnivaji, Ze chovanitdis ADHD m Ze vést az k ,Projewm

agresivity*
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Chovani dti s ADHD m Ze byt pi inou i pi navazovani ,Kontakt s vrstevniky"-
tento charakteristicky znak oznl@2 muzi a 3 zeny

Tyto dti ,Nerespektuji autoritu®, kterd po nich vyzaduje, aby korigovalgjes
chovani a pracovaly soustl n . Jako charakteristicky znak pro ADHD toto
oznaili 3 muzi a 8 zen

malou ,Motivaci k ueni“ oznailo 12 Zen a 5 muz

17 Zen a 1 muz ozniéi i ,Nespavost* jako z dalSich projeVADHD

13 Z2en a 1 muz ozné , e ovée obtize" jako dalSi projev souvisejici
s hyperaktivitou

,Spatnou pam “ jako projev ADHD a pi inu, ze které plynou daldi Skolni

problémy, oznalo 6 Zen a 4 muzi

Tabulka vypInna rodii, jejichZz dit mé& diagnostikovanou poruchu (ADHD,LMD):

Muzi Zeny
po et|% [po et| %
Obtize s udrZzenim pozornosti 3 |75 8 |100
Agresivita 1 |25 1 |125
Problém p i navozovani kontakt s vrstevniky 0 1 |125
Neschopnost podidit se autorit 0 5 |62,5
Pohybovy neklid 3 |75 7 |875
Nep iznivd motivace k u eni 0 3 | 375
Nespavost 0 0
e ové obtize 0 0
Uzkostnost 0 0
Ztrata odvahy 0 0
NiZSi inteligence 2 |50 2 25
Spatna pam 0 2 | 25
Dit rado kresli 0 0
Dit vyZaduje kazdodenni prochazky 0 0
Dit rado sportuje 0 0
Dit rado zpiva 0 0
Dit se malo smje 0 0

Tab.

Z této

.6

tabulky je patrné, Ze rodi, ktei vychovavaji dit s ADHD, maiji

s charakteristickymi znaky hyperaktivitytéi zkusenosti.
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e VSech 12 rodi, jejichz dit je diagnostikované ADHD oznido jako
charakteristicky znak ,ObtiZze s udrZzenim pozornosti*

e 7 Zen a3 muzi ozndi ,Pohybovy neklid®

* 5 Zen oznalo ,Neschopnost poddit se autorit”

* 2rodi e uvedli ,Agresivitu“ jako projev hyperaktivity

* 1 Zena uvedla ,Problémimavozovani kontakts vrstevniky*

e 3 zeny oznaly ,Nep iznivou motivaci k ueni

« 2 Zeny uvedly ,Spatnou pant

e

Myslim si, Ze rodie, jejichZ dit ma diagnostikovanou ADHD, maji kazdy jinou zkuSenost
s projevy. Skala projev ADHD je tak $iroka, Zze najklad pouze 2 Zeny z 12 rodi

oznaili ,Spatnou pam *.

Otazka islo 5: Dit s hyperaktivitou se dokaze v Zivot samo o sebe postarat?

Muzi Zeny
po et| % |[po et| %
Ano 12 |70, 43 | 74,1
Ne 5 (29,4 14 | 24,1
Neodpovd lo| O 1 | 17

Tab. .7

Na tuto otdzku odpow lo:

* 43 Zen al2 muz ze je dit schopno se samo o sebe v Ziobstarat
* 5muz al4 Zen odpow lo, Ze se ditsamo o sebe v Zivohepostara

e 1 Zena na tuto otdzku neodpdva

D ti, které maji diagnostikovou ADHD, maji problémy ve Skole. Z pnoblé/e Skole
plynou i problémy pracovni a profesni.tD) které maji ve Skole vyrazné vyukové obtize,
,Spatn se ui“, maji i zGzeny vybr dal$iho vzdiavani a tim i nasledné uplatri na trhu
prace. Domnivam se, Ze v dom v ku lidé s petrvavajicimi projevy ADHD jsou
schopni se sami o sebe postarat a vykonavairprofese, fm ené svym schopnostem a

dovednostem.
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Relativn vysoky poet lidi si mysli, Ze se dits ADHD o sebe v dosfosti nedokaze
postarat. MoZné p iny tohoto nazoru:

1. objektivni
a/ horsi (necitlivy, neodborny, neinformovany) isup zamstnavatel Kk lidem

s odliSnostmi

b/ sama odliSnost ¢hto lidi (impulzivita, problémy s uznavanim autority, mensi
vytrvalost, snizena motivace)
2. subjektivni
a/ nedostatena informovanost lidi, kté dotaznik vyplovali, o Zivot dosplych s ADHD
b/ Gzkostnost rodi , kte i maji odlisSné dit

¢/ r zna mira tohoto postiZzeni,ané projevy ADHD
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Otazka islo 6: Jak dlouho se dit mladSiho Skolniho vku dokaze soustedit?

Muzi Zeny
po et| % |po et] %
10 min 4 1235 9 |155
15 min 2 11,8 9 |155
20 min 6 [353 16 | 27,6
Vice 5 (29,4 23 | 39,7
Neopovd lo 0 1 | 17
Tab. . 8
i —
——
I I I I
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Z vySe uvedené tabulky a grafu vyplyva, zZe:

4 muzi a 9 Zen si mysli, Ze je diiladSiho Skolniho ku schopno se
soustedit 10 minut

e 2 muzia9 zen si mysli, Zze 15 minut

e 6 muz al6 Zen si mysli, Ze se ditokaze soustdit 20 minut

* 5muz a 23 Zen vice jak 20 min

* jedna Zena na tuto otazku neodpbva
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Literatura uvadi,, Ze dit mladSiho Skolniho ku je schopno se soustlit piblizn 20
minut. Pro kvalitni udrZzeni pozornosti a pracovniho vykonu se dogjeruinnosti stidat,

vyvarovat se jednotvarnosti, nebyt v jedné pologPaclt,2007, s. 119)

Nastup do Skoly mdstavuje vyraznou zmu dosavadniho Zivota di¢ a ovliv uje dalSi

formovéani dtské osobnosti.

.Zat Z vyvolana zmnou Zivotni role na patku Skolni dochazky nie pesahnout
adaptani schopnosti dite a ohrozit jeho zdravi, psychicky vyvoj a tim i vysledky Skolni
prace. Dit se na podatku 1. tidy musi vyrovnat se znaym omezenim pohybu, musi
vydrzet uritou dobu klidn sedt, omezi se i pobyt naerstvém vzduchu. Také Skolni
prace klade velké naroky na rozvijejici se nervovou soustavu, smysloa@&nini
abstraktni mysleni.... Ditna poéatku Skolni prace (z&te) m Ze byt vice unavené,
vy erpané, proto je nutné ho na tuto nm pipravit, mlo by byt tzv. Skolsky

zralé” (Langmeier, Kreji ova, 1998, s. 143)
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Otazka islo 7: Jak dlouho by mlo dit s hyperaktivitou vypracovavat domaci ukol?

Muzi Zeny
po et| % |po et] %
10 min 6 |353 14 | 24,1
15 min 4 23,5 12 | 20,7
20 min 1 |59 18| 31
Vice 6 [353 14 |24,
Tab. .9

X

Tabulka a graf napovidaji, Ze doba, po kterou by mito vypracovavat domaci ukol, je
v odpov dich vyrovhand u muzi Zen plus minus od 15 minut do 30 minut i vice. Doba
udavana rodi m svou délkou pekvapila. Podle vlastnich zkuSenosti je Unosag
nejvySe 10 — 15 minut &sto i kratSi), pak pozornost dé& a schopnost pracovat velmi
prudce klesd a ,sezeni* nad ukoly je zma neefektivni (a vyerpévajici pro dit i
dohliZejiciho dospého).

Nej ast i se doporuuje, aby byly domaci ukoly vypracovavany hned pichodu ditte
ze Skoly dom, dokud maji dti latku jeSt erstv v pamti. Vzhledem k nutné jtomnosti
dosp lého (dohled, motivace, spoluprace pkolech) vypracovavaji di s ADHD domaci

Ukoly asto az naveer — po navratu rode ze zamstnani.

V literatu e se doporuwije, ,Ze dit mladSiho Skolniho ku by mlo vypracovavat ukoly

od 20 minut do 30 minut(Langmeier, Kreji ova, 1998, s. 121)
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Otazka islo 8: Ma mit dit s hyperaktivitou mezi jednotlivymi domacimi ukoly
p estavku?

MuZi Zeny

po et| % |[po et| %
Ano 10 (58,8 34 | 58,0
Ne 7 (41,2 24 (414

Tab. .10

Na tuto otdzku odpow lo:
* 10 muz a 34 Zen ano, ¢i by m ly mit mezi jednotlivymi Ukoly pestavku

e 7 muz a24 zen odpov lo ne

Z mého Seeni vyplynulo, Ze paet 24 Zen, cozini 41 %, které, odpow ly na tuto otazku
zaporn je po etn vyznamné. Dvody, které vedly tyto Zzeny k zaporné odpdiy nebyly

p edm tem Seteni.

Otazka islo 9: Ma VasSe dit diagnostikovanou hyperaktivitu?
Kladnou odpovdi na tuto otazku odpod li 4 muZzi a 8 Zen.

Na prvnim stupni zékladni Skoly je ze 118ich 75 vracenych dotaznikl2 (16 %) dti s
diagn6zou ADHD.

Otazka islo 10: Kdy jste si zaali uv domovat, Ze projevy VaSeho dite by se mohly
ozna it jako hyperaktivita?

MuZi Zen

po et|% |po et| %
Do 1. roku 0 0
Do 2. roku 0 0
Do 3. roku 0 0
SnastupemdoMS | 2 |50/ 4 |50
Pozd ji 2 |50 4 |50
Tab. .11

Na tuto otdzku odpovidali jen ti respondenti, ktea pedesSlou otazku odpos i kladn .
Projevy hyperaktivity svého die si v tSinou rodie zanou uvdomovat s jeho nastupem
do kolektivu, a jiz do mateské, nebo pak do zakladni Skoly. R&dziskavaji srovnani

s chovanim ostatnich tl; na dit jsou kladeny uiité poZadavky, ajiZ na chovani,
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sebekaze, sebeobsluhu, komunikaci stohi i dosp lymi. V zakladni Skole se stava, ze
dit kv li svému deficitu pestava zvladat wvo a pani uitelka pak vtSinou konzultuje
s rodi i moznost odborného vysSeni ditte, nejast ji v pedagogicko-psychologické
poradn.
VySe uvedena tabulka mapuje, ze:
* u 6 z 12-ti diagnostikovanych 1l se hyperaktivita objevila s nastupem do
mateské Skoly
« U 6 dti se tato porucha objevila pojid coz byva asto s nastupem do ZS,

jak bylo uvedeno v teoretickéisti.

Otazka islo 11: Je VaSe dit medikované?

MuZi Zeny
po et| % |po et| %
Ano 4 11000 5 |62,5
Ne 0 2 25
Neodpovd lo| O 1 [12]5

Tab. .12

Medikace je v dnesni dolu hyperaktivity velmi dlezita a dle mého nazoru a zkuSenosti
velmi U inna. Zpravidla je dit schopno se alespopo uritou dobu lépe sousdit a
ziskavat vdomosti, sniZi se pravenost k prudkym emocionalnim reakcim, tim se zlepSi i
komunikace s okolim, ditziskava vice pozitivnich zpmych vazeb, na 1z také pozitivh
reaguje.Tato tabulka ukazuje, Ze:

* 9dtiz 12 diagnostikovanych je pod vlivem medikace

» 2d ti medikované nejsou

e 1 Zena na tuto otdzku neopadvia
Néazory na medikaci se samepn iSi; n kte i rodi e ji odmitaji domnivajice se, Ze by

tim bylo dit stigmatizované jako ,nenormalni*, jini si ji nemohou vynachvalit, nebo

zjistili, Ze jejich ditti pomaha zeslabovatignaky ADHD.
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Otazka islo 12: Povazujete medikaci za usgnou?Tabulka vyplnna rodii, jejichz
dit ma diagnostikovanou poruchu (ADHD,LMD):

MuZzi Zeny
po et|% |po et| %
Ano 3 |75 4 | 50
Ne 1 |25 1 |12,5
Neodpovd lo| O 3 | 375
Tab. .13
% & " o#
$
p—
m(C
0 C )

Z vySe uvedené tabulky a grafu vidime, Ze:

* 3 muzi a4 Zeny ozndi medikaci za uspSnou.

* 1 muz al Zena si mysli, Ze medikace 8sp neni. Domnivam se, Ze
k tomuto oznaeni mohou veést nefemné zkuSenosti z medikace u
ADHD: lék, ktery Iéka p edepiSe, nemusi byt hned ten ,pravy”; ab se
stava, ze rode ekaji ihned ,zazraky“ - vyraznou promu ditte, a
nepijde-li, nejsou ve svém zklamani schopni ocenit drobné ngm
k lepSimu, které objektivnnastaly.

* 3 Zeny na tuto otazku neodpavly.
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Tabulka vypIinna rodii d ti, které nemaji diagnostikovanou poruchu:

MuZzi Zen

po et| % |[po et|%
Ano 7 |53,8 24 |48
Ne 4 130,8 11 |22
Neodpovd lo| 2 |154 15 |30
Tab. .14

$ "1 -
/T -t #

m(
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Z této tabulky a grafu vidime, Ze:

7 muz a 24 Zen si mysli, Ze medikace obe@UspsSna k emuz mohou
vést vlastni zkuSenosti

* 4 muziallZen na tuto otazku odpdvo zaporn

e 17 rodi na tuto otazku neodpod lo v bec
PoloZzena otazka nepatra pd pmach kladné i zaporné odpowdi. Je zejmé, Ze do

odpov di se promitaji osobni zkuSenosti, vyposlechnuté nazory squeedda a jakym

Zp sobem je pravtato problematika aktualrpojimana v nejlzn jSich mediich.
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Otazka islo 13: Projevy hyperaktivity: Tabulka vyplnna rodii, jejichz dit ma
diagnostikovanou poruchu (ADHD,LMD):

MuZi Zen
po et| % |po et| %
Z stavaji po cely Zivot 3 |75 6 | 75
V kem se zmirni 1 |25 2 |25
Zcela odezni 0 0
Neodpovd lo 0 0
Tab. . 15

Dle odborné literatury projevy hyperaktivity stavaji po cely Zivot a také se mohou
v kem zmirnit, ale na druhou stranu i zhorSit. Ze@t vyplyva, Ze rode dti

s diagnostikovanou ADHD, maji o budoucnosti svycti dobré povdomi.

* 9rodi odpovd lo, Ze ADHD z stava po cely Zivot

¢ 3rodie, ze se ADHD kem zmirni

Vyb r odpov di nejspiSe zalezi na prognoze, kterou jim odbornici ndzna

Tabulka vypIinna rodii d ti, které nemaji diagnostikovanou poruchu:

MuZzi Zeny
po et| % |[po et|] %
Z stavaji po cely Zivot | 3 23| 10 20
V kem se zmirni 5 [|385 22 | 44
Zcela odezni 4 1308 12 | 24
Neodpovd lo 1 | 7,7 6 12
Tab. . 16

Z této tabulky mzZzeme vyist, Ze i rodie, ktei nemaji hyperaktivni di, maji o této
poruSe celkem dobré palomi a nktei i v di, Ze v rznych modifikacich getrvava po
cely zivot. Z odpovdi na tuto otazku je takégma v tSi pouenost rodi d ti s ADHD.
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4.5 VYHODNOCENI P EDPOKLAD

1. Hypotéza

Lze p edpokladat, Ze dotaznik vyplni vtSi po et Zen nez muz, protoZe Zeny —
matky travi s d tmi vice asu nez muzi.

Hypotéza byla potvrzena.

Z celkového ptu 75 vracenych dotaznikoylo 58 Zen (77,3%), které movaly

pozornost mému Seni.

2. Hypotéza

Lze p edpokladat, Ze rodi e jsou obeznameni s terminem ADHD.
Tuto hypotézu se nepodla potvrdit.

Z celkového patu 75 vracenych dotaznikvolilo pouze 18 (24%) rodi zkratku
ADHD. Mozna je to z toho drodu, Ze vice lidi ma v podomi spiSe pojem LMD,

ktery ale Uzce s ADHD souvisi.

3. Hypotéza

Lze p edpokladat, Ze uvedené charakteristické projevy jsou srozumiteé i pro
rodi e dti s nediagnostikovanou poruchou ADHD, proto budou rodie volit
spravné odpovdi.

Hypotéza byla potvrzena

Charakteristické znaky ADHD byly voleny srozumitelalaly se logicky odvodit,
proto tém vSichni rodie volili spravn nejnapadnsi znaky hyperaktivniho
dit te.
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4. Hypotéza

Lze p edpokladat, Ze rodie v di, Ze se dit s ADHD dokaze samo o sebe
Vv Zivot postarat, protoZe nejde o tlesné a mentalni postizeni.

Hypotéza byla potvrzena.

Z celkového patu 75 vracenych dotaznikvolilo 55 rodi  kladnou odpov , coz
v procentualnim vyjaeni ini 73 % vSech rodi . Zbyvajicich 20 rodi volilo

bu zapornou odpov nebo neodpowd liv bec. Pesto 27% zapornych odpadi
je islo relativn vysoké, které napovida, Ze rooska je nedostata
informovéana populace o dodpm Zivot n kdejSich dti s ADHD. Z toho lze
odvodit namty pro celozivotni vzdavani, informace naitnich schzkach ve

Skole, rozhovory v PPP.

5. Hypotéza

Lze p edpokladat, Ze rodie jsou obeznameni s nutnosti mstavek pi
vypracovavani ukol d ti.

Tuto hypotézu se nepoda potvrdit.

Z celkového pau 75 vracenych dotaznilodpovd lo 44 rodi (59 %)

kladn a 31 (41%) zaporn | kdyz pevazna vtSina odpovd la pozitivn ,
p esto se domnivam, Ze 31 (41%) zapornych odgiawdi je velmi vysoké.
Rodie by mliv d t, Ze je dlezité, aby dit s ADHD m lo mezi jednotlivymi
ukoly dostateny po et p estavek.

6. Hypotéza

Lze p edpokladat, Ze na uspSnost medikace budou rodie odpovidat
rovhom rn , kladn i zaporn , nebo ma kazdy jinou zkuSenost. Rodie d ti
s ADHD budou odpovidat ve vtSin p ipad kladn .

Tato hypotéza byla potvrzenésten .

Z celkového potu 75 vracenych dotaznikodpovd lo 39 (52 %) rodi kladn,
17 (23 %) rodi zaporn, 20 (27 %) rodi na tuto otazku neodpod lo.
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KdyZ rodi e rozdlim na ty, ktei maji dit s diagn6zou ADHD, a ty, ktenemaji
dit s ADHD, jsou vysledky nasledovné:

7 (58 %) rodi z 12 diagnostikovanych odpaV lo kladn , 2 (17 %) zaporn

a 1l (8 %) rodi neopovd | v bec. V tomto pipad se hypotéza potvrdila.

7. Hypotéza

Lze p edpokladat, Ze rodie v di, Ze porucha ADHD p etrvava po cely Zivot.
Hypotéza byla potvrzena.
V pipad t ch, ktei nemaji dit s diagn6ézou ADHD oznd&o 40 (53,3 %)

rodi bu , Ze ADHD z stava po cely Zivot, nebo sekem mirni.

Urodi , ktei maji dit s ADHD, oznailo vSech 12 spravné odpadi

tj. z stavaji po cely Zivot, \kem se mirni.
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5 ZAV R

~Hyperaktivita p sobi rusiv nepijemn . V d sledku toho, byvaji hyperaktivni til ve
zvySené mie posuzovany negativra odmitany. Takové hodnoceni ovlije nepizniv
rozvoj jejich sebepojeti. Hyperaktivita byvaasto hodnocena jako porucha chovani.
Impulzivita a nedostatea sebekontrola je chapana jako projev negativniho vztahu
k normam a povinnostem, jako nedostatek ochoty a snahy chovat se |épeakkiypier
d ti mivaji problémy i ve vztahu s vrstevniky, Ktge odmitaji, protoZe je jim jejich
chovani negjemné.” (Vagnerova, 2000, s. 67)

Prace s dmi se syndromem ADHD je namoa pro vSechny, ktes nimi pijdou do
styku, zejména pak pro ro@ samotné. Nejen empatie, ale i odborna znalost poruchy
ADHD a vychovnych metod patk nejd lezit jSim v cem z vybavy kazdého rodi a
vSech ostatnich, ktiecht ji dit ti pomoci. Prace s mito d tmi vyZaduje navic velkou
trp livost, pochopeni, odpodnost, piné soustd ni, tvo ivy a motivani p istup. Kazdy
rodi by se mlvzd lavat, studovat odbornou literaturu zasnou na poruchu ADHD,
hledat noveé formy a metody prace pro tytti.dM | by mit moZnost osobnich odbornych
konzultaci v poradenskych pracovistich (a to nejen, co se tigéap k dit ti a
metodologickych zaleZitosti, ale i @eo vlastni osobu a dusevni pohodu, rodinnou

atmosféru a vztahy v SirSi rodin

.1restat dit za jeho problém nema vyznam a ubec nema smysl zakazovat diit
pohyb, protoZze di s touto poruchou pohyb zvlapot ebuji. Potebuji vSak také slySet
ocenni a pochvalu, a to jeStvice nez ostatni ¢ti. Naroky na takové ditje teba
p izp sobit jeho moZnostem. R& o tyto dti je narond a vyZzaduje spolupraci obou
rodi . Rodi e asto vyzkouSi doslova vSechno mozné, jen aby se jejiciclivalo Iépe.

P esto se vzajemné vztahy jednotlivyden rodiny dostavaji asto do kritického stavu.
D ti s ADHD spi vtSinou mén nez ostatni, v aledku ehoZ jsou zbyvajicilenové
rodiny chronicky unaveni a rodi maji na sebe malasu. JiZ i tak existujici sourozenecka

rivalita se mze v pitomnosti ADHD vystupovat.” (http://www.ppptrebic.cz/prectete-

si/hyperaktivni-dite)
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6 NAVRH OPAT ENI

»Pokud vam dla vaSe dit starosti, nevahejte a vezta ho k dtskému Iéka. Navstvou
nic neriskujete, jen se dozvite, které aspekty jeho chovani nejsoadkpoM Zete ziskat

radu, co dal a na koho se obratit.” (Train, 1997, s. 95)

Prvni doporueni pro rodie d ti se syndromem ADHD je: co nejde po diagnostikovani
poruchy navazat spolupraci s odborniky v poradenskéimerd, kde pomohou rodim
s pochopenim celé problematiky. Mohou jim poradit, jak postupovat ve vydhcovto
d ti.

Druhé doporueni: usilovat o vzajemnou informovanost roda Skoly, vytvoeni dobrych
vzajemnych vztah mezi rodii a u iteli. ,Rodi e dti, které nemaji ve Skole problémy a
dob e se ui, navadZou zpravidla dobry vztah stalem. Naopak s rodi problémovych dti

je obvykle tZzké njaky kontakt udrzovat. Dobré vztahy meziitalem a rodii dit te

s ADHD velmi pomahaji.“ (Train, 1997, s. 137)

Nutné je také zminit fakt, Ze vSechny astnné osoby, které jsou \astém kontaktu
s dittem, si potebuji as od asu odpoinout, odreagovat se, kvalitna pravideln
relaxovat, protoZe prace s dém s ADHD je velice narma a vyerpavajici. Velkym
problémem je nedostatek pozitivni ape vazby; rodie asto trpi pocitem, Ze vSechny
jejich snahy vyznivaji naprdzdno a nepSeji zadny efekt. Je lZité pedchazet
stresovym situacim, fpadn je v as eSit (i s odbornou pomaoci), a syndromu Vvygra.
Zachovani psychohygieny rodi u itel i ostatnich ,vychovatel' je velmi nutné, nebo

v8echny jejich negativni pocity se mimdédbraceji v i postizenému diti.

.KdyZ zvaZzujete poeby ditte s ADHD, mli byste doma unit ur ité specialni Upravy.

P edstava, Ze zéleZi jen na diitaby zmnilo své chovani a zapadlo do rodiny, je mylna.
Mate-li pocit, Ze jste jiz udali vSe, co bylo ve vaSich silach — ditziva Iéky a je mu

v novana specialni pé doma i ve Skole — vyvstava otazka, je-li rodinné pedsfpro vase
dit skuten tim nejlepSim. Mozna pabuje byt mimo rodinu, v progdi, které ho
usmrni a zarove mu poskytne podporu. Jedna se o vychovu ve specialnitdeaizh.
SelZe-li vSechno ostatni, e to byt nakonec to nejlep&Seni.” (Train, 1997, s. 72)
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Pravda je, Ze z&zeni tohoto typu, kam by Slo dibha kratky as (nap. po dobu lazeské
pé e rodi ) umistit, u nas chylji. V podobnych ppadech nahradni péo dit p ebiraji

zpravidla prarodie, ktei nemusi byt dostata informovéani o potebném rezimu dite.

Prace lehce naznida, ve kterych oblastech jeeba zkvalitnit péi: jedné se pdevSim o
informovanost o prognézach dié a o informace (jjpadn prakticky nacvik), jak

s dit tem vypracovavat Skolni ukoly.

Ze sveé praxe vim, Ze v poradenskychizenich chybji kapacity na rozhovory s rodj na
jejich psychickou podporu. Mtei odbornici (psychologové, psychiatneurologove)
bagatelizuji problémy rodi; chybi moZnost podpnych setkavani rodi, jejichZz dti
maji ADHD. Ve vSech thto oblastech je mozné pézlepSovat. Nelze samagm
zapominat na plosnou celospaaskou informovanost o problémech lidi s ADHD, nebo
to neni pouze okrajovy problém, naopak — tato problematika nepoclzgsahuje do
rodinnych problém, rozvodovosti, predelikvence, zneuZivani drog, alkoholismu,
kriminality...Je nutné konen opustit krajn laické a alibistické stanovisko, které ve
spole nosti bohuZzel stale ptrvava: Jen kdyby rode trochu chtli a snazili se, bylo by dit

mnohem lepsi!

Na Uplny zavr chci zd raznit, Ze rodie d ti s ADHD si zaslouzi respekt, toleranci, pomoc

a pochopeni od spoleosti stejn tak, jako rodie d ti s jakymkoli jinym postizenim.
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8 SEZNAM P ILOH
P iloha . 1: Dotaznik:

DOTAZNIK NA TEMA: CO VIM O PORUSE
POZORNOSTI SPOJENE S HYPERAKTIVITOU

Jsem studentka druhého néku specialni pedagogiky na Technické univerxitiberci a
p ipravuji svoji bakaléskou praci. Obracim se na V&s s Zadosti o vypliohoto
dotazniku, ktery je velmi deZzity pro mou zawe nou praci. Tento dotaznik je anonymni,
proto prosim neuvagte své jméno. Dotaznik slouzi pouze ke statistickym taap kuiji

p edem za jeho vyplmi.

Zaskrtn te nebo doplte:
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1.Jste:

Muz [ |Zena | ]

Kolik je Vam
let?

2. VaSe vzdlani je:

Vyu enl:l Maturita|:| VysSi I:l

3. Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou ma
zkratku:

ADD [ JADHD | JLmMD [ ]

4. Které projevy charakterizuji dit s poruchou pozornosti spojenou
s hyperaktivitou?

obtize s udrzenim
pozornosti

agresivita

problémy pi navozovani kontakts
vrstevniky

dit rado kresli

nespavost

neschopnost poitlit se autorit

pohybovy neklid

e ové obtize

dit vyzZaduje kazdodenni prochazky

5. Dit s hyperaktivitou se dokaze v Zivot samo o sebe
postarat?

Ano |:| Ne |:|

6. Jak dlouho se dit mladsiho Skolniho vku dokaze
soustedit?

10 min I:l 15 min |:| 20 wl:l vicel:l

7. Jak dlouho by mlo dit s hyperaktivitou vypracovavat domaci
ukol:

ditréddo kresli
Gzkostnost
ztrata odvahy
ditrado sportuje
nizsi inteligence
nepizlnivé motivace k
u eni
Spatna pam
dit rado zpiva

die malo snje
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