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Resumé:

Rodinna vychova na zakladni Skole

Bakalarska prace se zabyvala problematikou rodinné a sexualni vychovy
pubescentll a adolescentli na druhém stupni zdkladni Skoly. Préci tvofily dvé stézejni
oblasti. Jednalo se o cast teoretickou, kterd nds pomoci zpracovdni a prezentace
odbornych zdrojii informovala o vyznamu vychovy, rodinné vychovy, sexudlni vychovy
a vyzdvihovala dulezitost prevence téchto vychov. Prakticka ¢ast byla rozd€lena na tfi
oblasti. Prvni ¢ast zjiStovala pomoci didaktického testu rozdily ve znalostech divek a
znalostech chlapcii na zadané téma o dospivani. Druhd oblast zjiStovala pomoci
dotazniku a rozhovoru jaké misto v rodinné vychové dospivajicich déti zaujimé pouceni
o dospivani se zvlastnim zaméfenim na jedince s mirnou mentalni retardaci. Treti oblast
prezentuje metodicky postup k vyuce o dospivani, ktery lze pouzivat ptfi hodinach

v predmétu Rodinnd vychova na zékladni Skole a také doporuceni pro rodice.

Kli¢ova slova: socializace, rodinna vychova, sebevychova, citova vychova, sexualni

vychova, pubescent, adolescent, dospivani, didakticky test, pfedpoklady, zaver.



Summary:

Family education at basic school

The bachelor's thesis was focused on the problems of family and sexual
education of pubescents and adolescents at basic school. The work formed two pivotal
fields. Firstly, it concerned the theoretical part which informed us about the significance
of education, family education, and sexual education, thanks to the elaboration and
presentation of special sources. Moreover, it stressed the importance of prevention of
these kinds of education. The second part, practical, was divided into three areas. The
first discovered differences in knowledge of boys and girls in given topics about
adolescence, with the aid of the didactic test. The second, aided by the questionnaire and
interview, probed which place in family education of adolescents occupies the
edification about adolescence with particular focus on the individual with slight mental
retardation. The third presents the methodological approach to teaching of adolescence
which can be used during lessons in the subject of family education at basic school, and

as a recommendation for parents.
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1 UVOD

Vybér tématu bakalatské prace, zabyvajici se problematikou rodinné a sexualni
vychovy, nebyl nahodny. Divodi, které presvédCovaly o dilezitosti tohoto namétu, bylo
vice. Uvedeme nékteré z nich.

Prvnim divodem je aktudlnost. Pokud zajdeme do knihkupectvi, zjistime, ze se
mnoho knih, ¢lankii a publikaci tykéa otdzek sexuality, rodiny, matetstvi a pohlavnich
chorob.

Dale je to odtabuizovani sexudlni vychovy. V dnesni dobé¢ je jiz pfekonan stud,
ktery diive branil informovat dospivajici déti o daném tématu. Konecné se autofi, rodice
ani ucitelé neboji mluvit o vécech, které patii k ptirozenému lidskému Zivotu.

A tietim divodem je Spatné chépani pojmu sexualni vychova. Nejen déti, ale 1
jejich rodi¢e si mnohdy Spatné vysvétluji obsah této vychovy. Velmi ¢asto je mylné
zaménovana s poucovanim o sexudlnich praktikach.

Z téchto uvedenych znepokojujicich diivodi byla bakalafska prace zamétena tak,
aby zjistila, jaké skute¢né misto v rodinné vychové pubescentll a adolescentli zaujima
pouceni o dospivani, které se jim dostavd. Budeme sledovat, jak se s timto tématem
dospivajici seznamuji, at’ jiz prostfednictvim rodiny, Skoly a nebo z jinych zdrojt. Tato
prace by také méla vefejnost presveédCit o tom, ze je velmi dulezité s détmi hovoftit o
otazkach zamétfenych na sexualni vychovu.

Jak uvadi Maradova (2000), dospivani rozhodné neni jednoduchym obdobim
zivota. V pomérné kratké dobé dochazi k pfevratnym télesnym i duSevnim zménam.
Proména ditéte v dospélého ¢loveka se neobejde bez nejistot a zmatkd, Casto i konflikth
s rodici, s uciteli, s okolim. Snad v zddném jiném véku se nenahromadi tolik problémii a
otazek.

V obdobi dospivani se zacinaji objevovat i prvni sexudlni pocity, naklonnost
k druhému pohlavi. Zvladnuti téchto Zivotnich situaci vyZzaduje, aby dévcata a chlapci
ziskali v¢as zakladni znalosti o reprodukénim zdravi a dokazali se orientovat v otazkach
sexualniho Zivota. V soucCasné dobé si jist¢ na nedostatek informaci z dané oblasti
nemuiZzeme stéZovat. K dispozici jsou odborné publikace, odpovédi na dotazy mladych
ctendft pfinasi fada novin a casopist. Sdélovaci prostifedky doslova pretékaji sexudlnimi
tématy. Hor$i je to s jejich kvalitou. Mnohé z téchto materiali informuji mylné nebo

zkreslené. Neupozornuji na nésledky neuvazeného ptredCasného zahdjeni pohlavniho



zivota, toleruji Casté stiidani partnert, jen malokdy mame moznost s hlavnimi hrdiny
prozivat hluboky cit, upfimnou lasku.

S témito citacemi se I1ze plné ztotoZnit a timto Vas uvedu do problematiky rodinné
vychovy naSich déti. Vyucuji jiz ¢tvrtym rokem na zakladni Skole druhého stupné
pfedevsSim vychovy a mym stézejnim pfedmétem je pravé Rodinna vychova. Mnoho
rodict podcenuje informovanost svych déti do zivota. Mam mozZnost denné mluvit
s détmi o jejich starostech, problémech i radostech. VétSinu Casu nasSe déti travi ve Skole
s uciteli a jen malym pomérem se ¢as déli mezi rodice, jejich povinnosti ¢i zajmy. Stale
vice si uvédomuji, jak je dulezité, aby ¢lovek jiz od utlého véku byl vychovavan k
dobrému mravnimu jednani.

Cilem bakalatrské prace bude zjistit jaké misto v rodinné vychov€é pubescentli a
adolescentll zaujima pouceni o dospivani se zvlastnim zaméfenim na jedince s mirnou
mentalni retardaci. Nasledné dle zkuSenosti vytvoiime metodicky postup na urcené téma
k vyuce o dospivani, ktery lze pouzivat pii hodinach v pfedmétu Rodinna vychova na
zékladni skole a nezapomeneme uvést také doporuceni pro rodice.

V neposledni fad€, uvedeme také problematiku zdravi, ktera je v soucasné dobé
zaClenéna do Ramcové vzdélavaciho programu. Ramcové vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani pifinasi fadu zakladnich zmén. Nové formuluje cile zakladniho
vzdélavani, smétuje Skoly tak, aby u zaka rozvijely predevsim takové Zivotné dualezité
dovednosti, které také budou umét v konkrétnich situacich pouzit. Novy vyucovaci
pfedmét Vychova ke zdravi usiluje o naplnéni o¢ekavanych vystupt vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi, ktery navazuje nyni na Standart zékladniho vzdé¢lavani a na
soucasny vyucCovaci predmét Rodinnd vychova, dosud zakotveny v platnych

vzdélavacich programech (Zakladni Skola, Narodni §kola, Obecna Skola).
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2 TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

2.1 Pojeti vychovy

Tato bakalarskd prace ma ve svém ndzvu termin rodinnd vychova. Aby nedoslo
k nedorozuméni, hned na zacatku bychom méli tento pojem vysvétlit. Neexistuje obecna
definice rodinné vychovy a proto ndm nezbyva nic jiného, nez uvést vysvétleni tohoto
pojmu od riznych autort, zabyvajici se vychovou v hlubsim slova smyslu.

Pelikan (1995) popisuje vychovu jako individualni vyvoj kazdého jedince, ktery je
urcovan jednak SirSim sociokulturnim prostfedim, kam spada jak makroklima (stav
spoleCnosti, vniz zije), tak mezoklima (pfislusnost k urcité spoleCenské vrstve,
narodnosti, instituci), jednak nejuz§im spolecenskym prostfedim (mikroklimatem), kam
patii predevsim rodina, nejblizsi ptatele, pozdéji partnefi, ale i bezprostiedni klima tfidy,
pracovniho kolektivu, zajmového kolektivu apod. Casto byva rozhodujicim pravé
mikroklima, jehoZz prostfednictvim neziidka plsobi 1 vlivy mezoklimatu a
makroklimatu. Tak na dit¢ plsobi napiiklad celospolecenské zmény jednak piimo,
protoZze se jich ucastni, je jimi doslova atakovano tfeba i formou vlivu masovych
sd¢lovacich prostredkil, jednak zprostiedkované v podobé¢ interpretace rodi¢i, ucitele,
kamaradt. Utvaii se tak pod vlivem nejriznéjSich podnéti slozita informacni sféra,
kterou kazdy individudlné, subjektivné interpretuje, na niz vybérove reaguje a propousti
do svého védomi predevsim informace, které v dané chvili odpovidaji jeho duSevnimu
stavu, oc¢ekavani i mife otevieni sedané informaci. Informace maji ovSem nejen naboj
poznavaci, ale neziidka 1 emocionalni. Kvalita tohoto emocionéalniho naboje se promita
do emocionality jedince opét velice diferencované v zavislosti na osobnosti recipienta.

Osobnost ¢lovéka se tedy utvaii na bazi genetickych dispozic v procesu interakce
s okolnim prostfedim. V procesu této interakce dochazi k tzv. socialnimu uceni, kdy
jedinec pod vlivem vnéjSich podminek a na zakladé svych zkuSenosti s reakci na tyto
podminky méni své chovani a jednani. Vyznamna je zde jeho osobni zkuSenost, ktera se
opira predevsim o poznatky z vysledki vlastniho jednani a chovani.

Plsobeni na utvéieni osobnosti ¢lovéka miize probihat v podstaté tfemi rtiznymi
formami. Vzdy jde o jistou variantu utvafeni osobnosti. Prvni formou je spontanni
utvatreni. V tomto piipad€ zde neni zdmér plsobiciho jedince (instituce, media apod.)

meénit osobnost recipienta. K utvareni dochéazi v tomto piipadé v situaci, kdy jedinec je
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otevien tomuto pusobeni, podnét je velice silny, oslovujici jej a ovliviiujici jeho dalsi
chovani a jednani.

Druhou formou je tzv. situa¢né cilené utvareni. S timto pojmem se zatim ¢tenar asi
v literatuie nesetkal. Domnivam se vSak, Ze ma své opravnéni v situacich, kdy ptsobi
jedinec (instituce, medium apod.), ma zamér ovlivnit jednani a chovani recipienta ve
zcela konkrétnim ptipadé, ve zcela konkrétni situaci. Nejde tedy jen o donuceni
k jednani, ale o snahu, aby jedinec zménil svilj postoj, ndzor, vztah, aby byl vniting
ochoten jednat tak, jak si pfeje ten, kdo na n¢j v tomto sméru ptisobi. Cilem je pouze
situacni ovlivnéni jedince — cil je dan situaci.

Tteti formou je cilevédomé a systematické utvareni osobnosti, jejimz cilem je
dosazeni zmén v osobnosti recipienta v jeho chovéni a jednani, a to zmén trvalejSich.
Cilem tedy je zmé&na samotné osobnosti, jeji formovani. V tomto ptipadé¢ hovoiime o
vychove.

V tomto velice obecném a ramcovém vymezeni vychovy se shoduje vétSina

autoru.

2.1.1 Vyvoj a vychova ditéte z hlediska psychologie

Naproti tomu Strelec et al. (1992), charakterizuje velice podrobné vychovu a
vyvoj ditéte z hlediska psychologie takto:

Rodinnd vychova ma pii formovani piedSkolniho ditéte stale dominantni
postaveni, 1 kdyz dité tfeba navstévuje matetfskou Skolu. Vedle matky se stava stéle
v tomto obdobi mnoho udélat pro télesnou, rozumovou a citovou vychovu ditéte; dit¢,
které ma bezpecny pocit, ze je milovano, pfijima v podstaté vSechna vychovna opatieni,
ktera respektuji jeho vyvojové zvlastnosti. Na kazdy uspéch ¢i pozitivni snahu ditéte by
méli rodie reagovat uzndnim a pochvalou, které¢ déti predskolniho veéku dychtivé
pfijimaji a které je nejen povzbuzuji v jejich Cinnosti, ale prohlubuji také citovy vztah
mezi détmi a rodici.

PtedSkolni obdobi kon¢i dosazenim 6. roku ditéte, kdy by dit¢ mélo nastoupit
povinnou Skolni dochazku. V jeho zivoté jde o veliky kvalitativni pfelom; zacind se
setkadvat s novymi povinnostmi, s novou autoritou a s novymi pozadavky. Nastup Skolni
dochdzky je zalezitosti natolik z&vaznou, ze se musime vzdy zamyslet nad Skolni

zralosti ditéte. Kritéria a normy Skolni zralosti jsou pomérné dobie propracovany, takze
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po prislusné konzultaci s détskym lékafem a psychologem by se nemélo stat, ze dité
nebude na pocatecni Skolni tllohy stacit.

I dit€ pln€ zralé pro Skolu mize mit urcité adaptacni problémy, které by vSak rodic
spolu s ucitelem méli umét s porozuménim a trpélivosti odstranit a dbat na to, aby u n¢j
formovali pozitivni motivaci pro Skolu. Hlavnim psychologickym znakem u mladsiho
zéka (coz je Casové obdobi od 6. az 7. do 10. az 11. roku Zivota ditéte) je rozvoj ucebni
¢innosti tedy ziskavani védomosti, dovednosti a navykil prostfednictvim Skoly. Do
socialniho pole ditéte se dostava nova dilezitd osoba — uéitel. Skolni vyuka rozviji
zrozumovych funkci hlavné pamét a mysleni, naroky klade také na umyslnou
pozornost. V prvnich ro¢nicich skoly miizeme charakterizovat zakv nazor na svét jako
naivni a jeho mysleni jako ndzorné a konkrétni, 1 kdyz disponujici jiz vét§im objemem
informaci, nez tomu bylo ptfed vstupem do Skoly. Teprve kolem 10. roku zacina tato
naivita ustupovat a objevuje se kriti¢nost. Tento vyvoj poznavacich procesti umoznuje
zejména mysleni, nebot’ skola planovité rozviji mnozstvi pojmu, s nimiz zdk dovede
operovat.

Bohat¢ se rozvijeji v mladSim Skolnim véku také zajmy. Novym zajmem, ktery
vyrazné rozviji poznavaci schopnosti a celou osobnost, je Cetba. Dostatek télesné
energie a narudstajici obratnost ditéte se odrazeji ve velké pohybové vitalité, ktera nema
byt omezovana, ale mé¢la by tustit do dobie organizované télesné vychovy a sportu.
Soucasné se nesmi zapominat na dostate¢ny odpoc¢inek malého Skolaka.

V tomto obdobi se také rozvijeji city, které postupné ztraceji afektivni charakter a
dostavaji se pod védomou kontrolu. Skolni vychova a &etba se vyznamné podileji na
rozvoji citl estetickych, etickych, intelektudlnich 1 vlasteneckych. Téchto vyssich cith
lze dobfe vyuzit i1 pfi sexudlni vychové, o kterou se sice organizované stara Skola, ale
rodina zde ma rovnéz dulezité tkoly. Sexualni vychova je dlouhodoby proces, ktery se
nedé nahradit jednorazovym poucenim. Zvidavé dité si predevsim jednotlivé informace
interpretuje prostiednictvim zivota vlastni rodiny a posuzovanim roli lidi ze svého
nejblizsiho socialniho prostredi.

Zajem déti o tuto oblast je zékonity, nebot’ po dovrSeni 10. az 11. roku se dité
dostava do prepuberty, kdy zacina proces pohlavniho dospivani a pohlavni diferenciace.
Dochazi k vyznamnym télesnym zméndm, které se netykaji jen pohlavnich organt, ale
také ristu svalové a kosterni hmoty, coz se u dospivajictho projevuje urcitou
nesSikovnosti a do¢asnym naruSenim plynulé koordinace pohybii. Prepuberta ptechazi

plynule do obdobi puberty (pubescence), které byva jako celek casové vymezovano od
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let mezi 10. a 11. rokem jako dolni hranici, a 14. az15. rokem jako horni hranici; divky
dozravaji télesné a psychicky diive, pfiblizné o 1 az 2 roky. Projevem pohlavni
dospélosti je u dévcat prvni menstruace, u chlapci spontanni vyron semene.

Vedle télesnych zmén dochéazi v prepuberté a v puberté i k dalSimu psychickému
rozvoji. Nejznaméjsi (a n€kdy pfili§ zdlrazitované) jsou v pubescenci urcité napadné
zmény nalad, emoc¢ni nestabilita, nestalost a nepiedvidatelnost reakci. Je pochopitelné,
ze velké zmeény v prestavbé organismu, dané hlavné pohlavnim dozravanim, maji svij
odraz v psychofyziologické nerovnovaze, ve zvySené unavnosti, v obtizich pfi
koncentraci pozornosti atd. Ve svém souctu se mohou potom vSechny tyto faktory
projevit v ur¢itych zménach chovani nebo ve vykyvech Skolniho prospéchu ¢i v naruSeni
stability Skolni prace. ZvySena drazdivost pubescenta a jeho hledani nové socidlni role
vedou neziidka také ke konfliktiim s dospélymi.

V obdobi mezi 11. — 15. rokem prodélava z poznavacich procesit kvalitativni
zmény zejména v mysleni, které 1ze charakterizovat intenzivnim rozvojem abstrakce a
zobecniovani. Dospivajici je schopen pracovat spojmy, které jsou vzdaleny
bezprostiedni smyslové zkuSenosti, dokaze je formalné zpracovavat. V podstaté teprve
nyni jsou chdpany takové pojmy jako je ,,pravda®, ,, krasa®, ,, spravedlnost* atd. Tento
zptisob mysleni, kdy se odborné mluvi o ,,stadiu formalnich operaci, dosahuje vrcholu
z pravidla kolem 15. roku. Novy zptsob mysleni vSak mtize mit vyznamné disledky pro
postoje dospivajicich k lidem a okolnimu svétu. Bystré mysleni umoziuje bfitké
hodnoceni a vystupfiovanou kriticnost az undhlenost, Casto ustici do zklamani a
pesimismu. Toto ,,Cerno-bilé” posuzovani vede nc¢kdy ke konfliktim zvlaste pfi
moralnim hodnoceni. Pubescent hodnoti nejen své okoli, ale 1 sdm sebe. Odkryva se svét
vnitinich prozitkli a pocitd. Rozviji se tzv. sebecit a sebepozorovani. Dospivajiciho
zacina zajimat, jak vypadd, symbolické je, Ze se se zalibenim, ale i s nejistotou prohlizi
v zrcadle. Toto zkoumani vlastni totoznosti je dtlezité pro proces socializace, které se
v tomto obdobi vyznacuje hlavné osvobozovanim (emancipaci) od rodiny a hleddnim
samostatnosti. Jak se dospivajici na jedné strané uvoliiuje ze zavislosti na rodicich, tak
na druh¢ stran€ navazuje diferencovanéjsi a vyznamnéjsi vztahy k vrstevnikiim obojiho
pohlavi. Velky vyznam maji v tomto obdobi pratelstvi, ktera jsou jiz podminéna hlubsi
jednotou nézor, z4ymlt a zivotnich probléml, nez tomu bylo u piedchozich
kamaradstvi. Nové se zacinaji formovat také vztahy mezi dospivajicimi hochy a divkami
a ob¢ strany na sebe poutaji vzajemné pozornost. Ke konci pubescence se ziskéavaji

erotické zkusenosti, které musime odliSovat od sexualnich, jez by byly predcasné.
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Vsechny uvedené zmény se podileji na formovani osobnosti dospivajiciho. Toto
formovani se ned¢je samocinng, ale pod vlivem mnoha faktorti, z nichz nékteré jsme
uvedli vySe, ale mezi nimiz by neméla ztratit svilj vyznam rodina. Pravé rodina mize
v tomto obdobi eliminovat nezddouci vlivy a zesilovat plisobeni kladnych impulst.
Rodice si vSak musi pfi svém vychovném pusobeni uvédomit zmény, k nimz doslo mezi
nimi a jejich ditétem v disledku dospivani, a také se snimi vyrovnat. Nem¢li by
rezignovat, ale méli by zménit své vychovné metody a jejich Casty protektorsky ptistup
by mél pomalu ptechazet do partnerského, tak jako se ve vychové zacinaji rodit prvky
sebevychovy.

Témito charakteristikami se vSak dostavame do faze vyvrcholeni dospivani, které
oznacujeme jako adolescence. Dospivajiciho vSak ¢eka jesté jeden nesmirné vyznamny
ukol, ktery by bez pomoci rodiny, a kone¢né i spolecnosti, zvladal obtizné, a to je volba
povoladni. Jde o velmi slozitou problematiku, jejiz naro¢nost si fada dospivajicich ani
neuvédomuje, nebo k ni pfistupuje pouze subjektivné (rozhodovani jen na zékladé
z4jml nebo atraktivné orientovanych hodnot). Volba povolani by neméla byt zalezitosti
jednorazového rozhodnuti, nybrz dlouhodobym programem zejména rodinné vychovy,
kterd nejlépe muze akceptovat subjektivni i objektivni moznosti ditéte. Pfi volbé
povolani mize byt konzultovano s odbornou psychologicko-pedagogickou poradnou.

15. rok je zpravidla piechodem mezi pubescenci a adolescenci. Konec tohoto
obdobi se obvykle klade do 20 az 22 let, kdy zacind tzv. rana dospé€lost. Vékova skupina
adolescentll se vétSinou oznacuje jako ,,dorost®, ,mladistvi®, ,teenagers” atp. Mlady
¢loveék se v tomto obdobi jiz plné zapojuje do spolecenského zivota, ziskava zkusenosti
ve své profesi, pfipadné se na ni jesté pripravuje (vysokoskolak). Dulezité psychické
zmény, k nimZ dochdzi, jsou podminény hlavné socidlné.

Adolescence je obdobim ustalovani télesného a dusevniho vyvoje. Motorika se
vyznacuje dobrou koordinovanosti a harmonic¢nosti. Mlady ¢lovék je na vrcholu své
fyzické vykonnosti, o ¢emz svéd¢i sportovni rekordy. Koncem adolescence je také
ukoncen intelektovy vyvoj, dale se jiz jen ziskavaji dalsi poznatky, kriticky se hodnoti a
pretvareji se do vlastnich nazort a postoji. Citovy vyvoj je spiSe ve znameni prozitki,
city jsou stabilnéjsi a vice pod kontrolou. Pii spravné vychové, kterd by v adolescenci
méla ptrechazet do sebevychovy, by mély byt kolem 20 let plné¢ rozvinuty vyssi city;
¢loveék vstupujici do rané dospélosti by jiz mél mit vlastni podlozeny nézor na narocné
otazky, tykajici se pravdy, spravedlnosti, lasky, lidského Zivota, spolecnosti a dalSich

dilezitych témat. Vznikd vlastni nadzor na svét, prohlubuje se ptfipadné nabozenské
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pfesvédceni. Velmi dilezité jsou pro adolescenta spoleCenské vztahy a vyvoj
specifickych socialnich dovednosti, kterymi se do spolecnosti zaclefiuje prosazuje.
Pravé ve vztahu ke spolecnosti mizeme pozorovat, Ze osobnost adolescenta se
individualné diferencuje, objevuji se jiz pomérné stabilni povahové, tedy v podstate
charakterové vlastnosti.

Toto vSechno neznamena, ze obdobi adolescence nema své typické rozpory. Jeden
z nejcastéjSich je rozpor mezi fyzickou a socidlné-ekonomickou zralosti. V soucasné
dobé¢ se prodluzuje profesiondlni pfiprava a soucasné se zrychluje biologické dozravani.
(Naprt. divka na zacatku adolescence muze porodit zdravé dité, ale bez pomoci rodici,
event. bez ekonomické pomoci spolecnosti se jen z obtizemi bude o né starat). Dalsi
rozpor vidime mezi hodnotami mladé a starSi generace. Je to konflikt zikonity,
odrazejici vyvoj celé spolecnosti, ktery proziva kazda generace. Adolescent by se ho
mél snazit fesit spolupraci se svétem dospélych a ne konfliktem. S prvnim modelem této
situace se zpravidla setkava ve své roding.

Shrneme-li vSechny Zivotni tkoly, které stoji pied dospivajicim, miizeme fici, ze

v dobé koncici adolescence by se mél stat ¢lovékem, ktery

a) je samostatny a spolec¢ensky aktivni
b) zraly pro zalozeni rodiny

¢) pripraveny na vykon urcitého povolani.

Jisté jste si povsimli, jak uvedl autor, ze vSechny uvedené zmény se podileji na
formovani osobnosti dospivajiciho. Souhlasime, ze se toto formovani ned¢je samocinng,
ale pod vlivem mnoha faktori. Jako jeden ze zékladnich je vyznam rodiny. Pravé rodina
muze v tomto obdobi zmirnit nezadouci vlivy a zesilovat pisobeni kladnych impulsa.
Rodice si vSak musi pfi svém vychovném pusobeni uvédomit zmény, k nimz doslo mezi
nimi a jejich ditétem v disledku dospivani, a také se snimi vyrovnat. Neméli by
rezignovat, ale méli by zménit své vychovné metody, tak jako se ve vychové zacinaji

rodit prvky sebevychovy.
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2.1.2 Vychova a sebevychova

Jako rodice a ucitelé chceme naSe déti co nejlépe piipravit na Zivotni ukoly. Také
citime odpovédnost za rast jejich osobnosti. Stale vice si ale musime uvédomit
skute¢nost, ze vSechny informace by mély pfichazet postupné. A nezapomenout na veék
ditéte a jeho osobni zralost, jelikoz u kazdého ditéte maze byt rozdilna.

Jak uvadi Cap (1993) o vychové se mluvi nejéast&ji tam, kde ziji déti ve styku
s dospélymi (s rodici, uciteli, vychovateli), kteti se snazi ovliviiovat jejich vyvoj tak, aby
odpovidal ur¢itym vychovnym cilim; k tomu vyuzivaji vychovnych prostredkti a metod.
Tradi¢né se vychova vymezovala jako ptisobeni vychovatele nebo vychovné instituce na
vychovavané, jako proces pievazné jednosmérny. Dit¢ bylo chapano jako objekt
vychovy, material, kterému je nutné dat puisobenim zvenci ndlezity tvar; odstranit vSe
nezéadouci, poptipadé zlomit odpor proti spoleenskym pozadavkiim. Nevyuzivalo se
aktivity ditdte, jeho zvidavosti a dal§ich cennych ptedpokladil. Casto se nedbalo ani na
jejich motivy a moznosti. Vysledkem bylo pasivni piizptisobeni nebo jiné deformace
osobnosti, mnohdy odpor ke spolecenskym autoritim a normam.

V soucasné dobé — v souhlasu s demokratizaci spole¢nosti — se prosazuje proti
tradi¢ni, manipulativni koncepci vychovy humanisticky pfistup k ditéti, porozumeéni,
kladny emoc¢ni vztah, ucta k osobnosti. V souhlasu s nim se formuluje komunikativni
chéapani vychovy a pedagogiky. Vychova se chape jako vzdjemné pisobeni vychovateld
a vychovavanych, jako zvlastni pfipad socidlni komunikace a interakce. Navazuje se
pfitom na socialni psychologii a na ty psychology i pedagogy, kteti zdiiraziuji aktivitu

ditéte, seberealizaci a sebevychovu.

2.1.3 Celkové zpiisoby vychovy

Zabyvali jsme se doposud vychovou a jako zdkladni formulaci vychovy mizeme
vyjadfit myslenku. A sice, ze vychovu chdpeme jako vzajemné pisobeni vychovatelil a
vychovavanych.

Podle téhoz autora uvadime celkové zptisoby vychovy.

Podle Capa (1993) zkuSenost ukazuje, Ze déti piijmou pozadavek, napomenuti,
pochvalu 1 potrestani od jednoho ucitele v urcité formé, kdezto od jiné osoby a v jiné
form¢ je nepfijimaji, popiipad¢ piechdzeji do otevieného odporu proti této osobé.

Zavisi to jednak na situacnich podminkach, jednak na souboru trvalejSich podminek,
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jako je postoj ucitele k détem, postoj déti k uciteli, emoc¢ni klima ve t¥id¢ atd. Klicovy
vyznam v téchto podminkéch pisobicich delsi dobu mé celkovy zpiisob vychovy.

Pti autokratickém (autoritativnim, dominantnim) ftizeni vychovatel mnoho
rozkazuje, hrozi a trestd, malo respektuje pfani a potieby déti, ma pro né malo
porozuméni, jednoznaéné determinuje zaky svymi zkusenostmi, usudky a rozhodnutimi,
poskytuje jim malo samostatnosti a iniciativy.

Pii slabém fizeni (liberalni vychov€) vychovatel fidi déti malo nebo vibec ne.
Neklade ptimo pozadavky. Pokud vyslovi pozadavek, nekontroluje a nepozaduje jeho
disledné plnéni.

Pfi socialn¢ integra¢nim (integracnim, demokratickém) vedeni vychovatel dava
détem piehled o celkové Cinnosti skupiny a jejich cilech, udili méné piikazii a
podporuje iniciativu, plsobi spiSe piikladem nez hojnymi tresty a zakazy; skupina
diskutuje o spolecné praci, podskupiny se utvareji spontdnné, nikoli ptikazem.
Dulezitym prostiedkem plsobeni vychovatele na skupinu je podavani navrhi. Je
ochoten dat détem na vybranou mezi nékolika moznostmi technického feSeni problému.
Je pfistupny hovorim i o jinych pracovnich zélezitostech, ma pro déti a jejich
individuality porozuméni. Je to styl netradi¢ni a pro n¢které vychovatele obtizny.

Déti nejlépe hodnoti postup socidlné integracni. Déavaji dale vétSinou piednost
slabému fizeni pfed autokratickym, pfitom vSak projevuji nespokojenost se slabym
fizenim v tom smyslu, Ze nezajistuje potfebnou organizaci spole¢né Cinnosti, takze

skupina nedosahuje vysledk, kterych chtéla dosdhnout.

2.1.4 Sebevychova

Dale tento autor velmi podrobné informuje o tom ,co je sebevychova a jak je pro
jedince a jeho celkovy osobni rust dilezita. Zcela se s autorem ztotozilujeme v nazorech,
ze jde o dlouhodobé¢ usili, o umeéni vyuzit svych vlastnich zkuSenosti a poznatkd.

Céap (1993) uvadi, ze v pedagogice se odedavna vyskytoval nazor, podle néhoz je
spravna ta vychova, ktera vede k sebevychové: pomaha mladistvému, aby sdm, bez
vnéjsiho natlaku a pobizeni, bez podrobnych instrukei, ustavicnych pochval a trestl
usiloval o rozvinuti vlastni osobnosti, aby se z pouhého objektu vychovy stal zaroven
jejim subjektem, aktivnim Cinitelem.

Sebevychova se v rozvinuté podobé chéape jako cilevédomé a dlouhodobé tsili o

formovani sebe sama k vyty¢enému cili. Jedinec v ni vyuziva zkuSenosti vlastnich i
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ptevzatych, v nékterych ptfipadech nejen ze zivota a zuméni, ale také z poznatkil a
metod pedagogickych, filozofickych, psychologickych, specidlnich autoregulacnich
technik aj. Sebevychova ptedpoklada osobnost jiZ relativné zralou. Prvky sebevychovy a
jeji elementarni formy se vSak mohou vyskytovat jiz pfed néastupem puberty.
Elementarni mechanismy a ptedpoklady, které sebevychovu usnadnuji, nebo naopak
ztézuji, se formuji od raného détstvi.

Sebevychova mé rizné formy a vyvojové stupné. Zacind jednoduchym
napodobovanim modelu a identifikaci s nim, kdy si jedinec uvédomuje: tak chei jednat,
takovym se chci stat; chovam se uz tak, nebo ne? Z pocatku to byvaji kratkodobé
pokusy o zménu vlastniho chovani v nékterém dil¢im momentu. Postupné jedinec mtize
dojit do cilevédomého Usili o realizaci zivotniho cile, o ptibliZzeni redlného ja idedlnimu;
k tomu ucelu mize ovliviiovat cely svilj zpiisob zivota, schopnosti i rysy osobnosti.
Sebevychova piedpoklada jak poznani, tak emoce, motivy 1 vili.

Nedostatky v sebepoznani i v poznani objektivnich podminek, pfirodnich a
spolecenskych procest vedou k tomu, Ze si ¢lovék vytycuje nepiimeiené cile nebo cesty
k nim, ze se zbytecné obava prekazek, které fakticky nejsou neptekonatelné, a zdvazné
pfekazky naopak nedoceni. To vSe muze vazné ohrozit fizeni vlastni Cinnosti a
sebevychovu.

Motivace k sebevychové mize byt rozmanita. Mohou v ni plisobit rtizné potieby,
motivy 1 vnéj§i pobidky ve vzijemnych kombinacich. K sebezdokonaleni mize vést
potieba vykonu a uznani druhych lidi, potfeba spolecenského styku, seberealizace aj.
V motivaci mize pisobit silny zdjem o urcity obor, ktery vyzaduje rozvinuti urcitych
schopnosti a rysi. Pobidkou byvaji narocné zivotni situace: uspéch nebo nezdar,
konflikt s jednotlivcem nebo se skupinou, vyhrocena situace, kdy jedinec poznal a
emocn¢ zhodnotil nezbytnost zménit své chovani, ¢innost, osobnost. Takovou zkusenost
muze dat umélecké dilo, nebo miize pomoci jedinci v lepsi orientaci ve vlastni zivotni
zkuSenosti.

V sebevychové — podobné jako ve vychové — mizeme rozlisit pisobeni 1. pfimé a
2. neptfimé, zprostiedkované. PrestoZze to neni bézné, domnivame se, Ze pro
sebevychovu je takové rozliseni dilezité jiz proto, abychom nezanedbali Zadnou z obou
forem piisobeni.

Clovék mize vyuzit poznatkii o formativnim piisobeni &innosti, osobnich a
skupinovych vztahti nejen pii vychové druhych lidi, ale také pii sebevychove. Lidé tak

postupuji at’ jiz nevédomé ¢i polovédome, nebo zcela uvédoméle a zamérné.
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V realizaci sebevychovy ma podstatné misto volba mezi c¢innostmi, mezi
socidlnimi skupinami a ucastniky spole¢né Cinnosti, mezi osobami zastavajicimi rizné
hodnotové orientace, zivotni cile, poptipadé rizné formy zpusobu Zivota; dale auto
regulace faktického vykonavani zvolené ¢innosti, ti€asti ve skupiné.

Sebepoznani a sebevychova nejsou jednorazové akty, ale dlouhodoby proces,

ktery mtize byt az celozivotni.

2.2 Jiné nazory na vychovu

Jak jiz jsme se v ivodu této prace zminili, uvedeme nazory na vychovu z pohledi
vice autorti. V neposledni fad¢€ nas také zaujal nazor Dr. Hubertuse von Schoenebecka,
autora mnoha knih, pfedndsek a filmi, ktery se zabyva oblasti antipedagogického a

postpedagogického mysleni a jednani. Kapitolu jsme nazvali Déti bez vychovy.

2.2.1 Déti bez vychovy

Z hlediska antipedagogického a postpedagogického uvadi von Schoenebeck
(1997), ze dvacaté stoleti lze oznacit za stoleti ideji, pokusti a snah o zménu tradi¢né
nerovnopravného vztahu dospélych k détem. Postpedagogické hnuti nachézi pocatkem
80. let svliy smysl v mySlenkdch Huberta von Schoenebecka, prekonavajicich tradi¢ni
manipulativni pedagogicky vztah pozitivni koncepci nového vztahu dospélych a déti
(amikace), zalozené na vzajemném respektovani se. Schoenebeck lame tradici nutnosti
vychovavat déti. Zpochybiiuje dosavadni hierarchické pedagogické mysleni a prosazuje
misto manipulativni vychovy podporu a respekt k odpovédnosti kazdé bytosti za sebe
sama.

Jak lze vibec charakterizovat tradi¢ni obraz mladého clovéka? Jedna se opét o
pocit rovnocennosti, ne viak vieobecny. Ze déti maji stejnou diistojnost jako dospéli —
to uznava jak vetejnost pedagogicka, tak i1 vefejnost postpedagogicka. Jedna se vSak o
néco specialniho v oblasti pocitu rovnocennosti. A to o nasledujici pedagogickou

myslenku:

Clovek nedokaze ihned po narozeni rozeznat, co je pro néj dobré.
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Tuto schopnost lidé nemaji. Nemohou byt jiz od narozeni za sebe sami odpovédni.
Nejdiive musi rozhodnout jini, co je pro né dobré a naopak, co Skodi. Odpovédnost za
né musi nést nékdo jiny, az do dne, kdy budou schopni ji plné pievzit za sebe.VSeobecné
vzato, svét dospélych je odpoveédny za svét déti. Ten kdo sdili tento nézor je oznacovan
z pedagogického hlediska jako ,,pedagogicky* ¢loveék. Jeho vztah k ditéti spociva na
stejném zakladu, ktery je urcujici pro pedagogiku: dospéli nesou odpovédnost za déti,
protoze ty jest¢ nedokazi urcit, co je pro n€¢ dobré, nejlepsi. Amikace vyvodila z tohoto
stanoviska zavér — kdo jedné z ostatnimi podle zasady ,,J4 jsem za tebe odpoveédny* — je
¢loveék pedagogicky.

Pedagogiku a vychovu je mozno definovat zcela odlisn€. Kdo chce porozumét
postpedagogické myslence, musi znat pfesné definice, kterymi jsou charakterizovany
pravé pedagogika a vychova. Postpedagogové shrnuli a oznacili stéZejni mysSlenku
pedagogické vychovy, kterd zni: ,,J4 jsem za tebe odpovédny*. Tento bod urcuje, zda se
jedna ¢i nejednd o pedagogické mysleni, citéni a jednani.

Amikace ukazuje zivot, stojici na opacné strané tradicni pedagogiky, na druhé

strané vychovy. Rika:

Lidé dokazi velmi dobre jiz od zacatku svého Zivota rozpoznat, co je pro né dobré.

Tuto schopnost 1idé maji. Také mohou byt jiz od uplného zacatku odpovédni za
sebe sama. Nikdo nemusi na jejich misté¢ rozhodovat, co je dobré, nebo naopak, co
Skodi. Nikdo za n¢ nemusi nést odpoveédnost, jsou jiz od narozeni za sebe odpovédni
sami.

Pedagogicky svét upird détem odpovédnost za sebe, ¢imz vyvadi z rovnovahy
lasku déti k nim samym, kterd ma urcitou socialni dimensi. Dé&ti postupné ztraceji
balanci mit rad sebe a zaroven druhé a odnaudi se, ze je to k jejich uzitku, kdyz se staraji
o usmév druhych. Uz nerozeznaji cestu, jak pecovat o vlastni prednosti, aby znich
nevznikla nevyhoda.

Déti, které vyrtstaji v pedagogickém okoli, pteslychaji — popleteni a zatizeni
psychickou agresi pedagogiky — varovné signaly druhych. Zac¢inaji ptekraCovat hranice
druhych — tak, jak jako je piekraCovali dospéli diive. Dostavaji se do egoistickych
koleji, které Skodi nejen jim samotnym, ale téZ druhym. Z pedagogického pohledu jiz
neprozivaji svou osobu jako cast celku, nybrz jako opak k druhym a k svétu: jejich

harmonie se rozbiji.
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Pedagogicky svét reaguje na tyto zmény déti, které sam vyvolal, o to
intenzivnéjSim pedagogickym ovliviiovanim (vychova k odpovédnosti za sebe sama,
vychova ke zletilosti, vychova k socidlni odpovédnosti, vychova k lasce k bliznimu,
atd.). Pedagogicky svét nerozpoznd, ze je sam odpovédny za vznikly chaos —
nespokojenost lidi se sebou, s druhymi, se svétem a misto toho poskytuje stale vice a
stale novéjsi berly tém, jejichZ nohy predtim sam polamal.

Postpedagogicky vyklad a hodnoceni pedagogického svéta je bez objektivnich
pozadavkl. Ackoliv jsou zélezitosti zivota vidény jinak, nestoji amikace nad
pedagogickym pohledem na svét, je mu rovnocennd a neobsahuje zadné pohrdani. Ale i
pii v8i rovnocennosti je pedagogicky svét ponechan v pozadi, coz odpovida vlastni
postpedagogické samoziejmosti a zacina nova cesta.

Amikace je existencni filozofie a etika, emocionalita a praxe Zzivota stranou
vychovy. Pfi tom jsou oslovovany tfi rizné skupiny déti: dospélé dité, kterym jsem ja
sam (ja dospély), dospélé dité, kterym jsi ty (jiny dospély, partner, spole¢nost), dnesni
dité (mlady clovek). Ke vSem tfem skupinam déti je vytvoren volny vztah bez vychovy.

Postpedagogicky vztah k mladym lidem se dafi nejsnadnéji, nebot’ jeden
z partnert stale zije daleko v porozuméni sebe sama, jez je osvobozeno od vychovy, a
déti pomahaji nam dospélym opét najit tento druh styku. Tak, jako jsme tehdy byli
spolecné s nasimi kamarady bez pocitu ,,Ja4 vim 1€pe nez ty, co je pro tebe dobré®, tak se
dnes miizeme opét naucit zachazet s nasSimi détmi. Mlzeme je loajalné podporovat,

misto toho, vychovavat je.

Zivot stranou vychovy uvoliiuje nasi sebediivéru a nasi socidlni silu. Pomaha ndm

hledat cesty k ptatelskému vztahu k ndm samotnym, k druhym a ke svétu.

V této kapitole jsme se dozvédéli vyznamy slov jako je amikace. Toto pojeti na
vychovu nebudeme sdilet zfeymé vSichni, ale chtéli jsme se pokusit o SirSi pohled na
dané téma. Povazovali jsme tento nazor o détech bez vychovy za velmi zajimavy. Nyni
se opét vratime k ndzorim o vychové a o rodiné naSeho predniho a uznavaného autora

Matg¢jcka.
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2.3 Vychova v rodiné

V této kapitole nahlédneme do détské duse. Dozvime se, ze existuji ur€ité zakladni
psychické potieby ditéte, které musi byt v nalezité mife uspokojovany, aby se dité po
dusevni strance mohlo vyvijet zdravé.

Jak uvadi Matéjcek (1992), bude rodinu jinak definovat pravnik, jinak sociolog,
demograf, narodohospodai. Kazdy vypocita fadu znakl, které charakterizuji dnesni
rodinu a které koneckoncii existuji od ddvnych dob. Budou to osoby rodi¢t a déti, urcita
zivotni pospolitost, nejriznéjsi funkce, jez musi rodina plnit, riznd pravni ustanoveni,
ktera se na ni vztahuji, atd. Co vSak déla rodinu rodinou z hlediska ditéte? Kdy mizeme
mluvit o rodinné vychové, a kdy nikoli?

Rodina miize a nemusi byt tam, kde se o jedno dité stara n¢kolik dospélych nebo
kde se jedna dosp€ld osoba stara o nékolik déti. Dit¢ muze zazivat dobrodini rodinné
vychovy, 1 kdyz lidské spolecenstvi, ve kterém vyrlsta, podle zdkona vibec rodinou
neni.

Dale se ukazalo, ze existuji ur¢ité zakladni psychické potieby ditéte, které musi
byt v nalezité mife uspokojovany, aby se dit€¢ po duSevni strdnce mohlo vyvijet zdraveé a
spolecnosti k uzitku. Souc€asné se potvrdilo, Ze i1 kdyZ rodina zdaleka neni jedinou
vychovnou instituci formujici osobnost ditéte, ma za prfedpokladu normalniho fungovani
jedine¢né a vysadni postaveni prave v uspokojovani jeho zakladnich psychickych
potfeb. Je tomu tak mimo jiné protoze, souzitim s dit€tem jsou do znacné miry
uspokojovany 1 zdkladni psychické potifeby jeho rodi€li a ostatnich rodinnych

vychovateltl.

2.3.1 Trvalost a hloubka citovych vztahi

Podle téhoz autora uvadime, Ze charakteristickym znakem rodinné vychovy je
vytvateni hlubokych a trvalych citovych vztahii mezi ditétem a jeho vychovateli.
V citovych vztazich se nejvydatnéji uspokojuje zékladni psychicka potieba Zivotni
jistoty. Déti lasku pfijimaji, ale také ji vraceji. Rodi¢e si zpravidla velmi dobie
uvédomuji, ze dit¢ je k nim vazano hlubokym citovym vztahem a touzi si je udrzet.
V pozadi byva piedstava, ze je déti neopusti, 1 kdyZ jednou z pivodni rodiny odejdou a
zalozi rodinu vlastni. Az do staii bude tak o rodice postarano, pficemz hmotné zajisténi

davno ztratilo prioritu, nebot’ tuto starost prevzala viceméne spolecnost a do poptedi
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siln¢ vystupuje potieba zajisténi citového. (Bude tu n¢kdo, na koho budou moci rodice
myslet, s kym sdilet radosti a starosti, kdo jim da védomi, Ze nejsou sami. Citova
angazovanost v normalné fungujici rodin€ se pretvaii, ale nepomiji).

Za jeden z klicovych rysi rodinné vychovy pokladam také uspokojeni psychické
potieby oteviené budoucnosti, jak je ptinasi dospélému ¢loveéku jeho dite.

Otevieni budoucnosti a piekonani vlastniho zivotniho ¢asu v ditéti ma ovSem dva
ptedpoklady. Pfedné je nutné, aby vychovatel mél moznost budoucnost ditéte predvidat ,
planovat, formovat, byt na ni zaméten. To znamend soucasné se t€Sit 1 délat si starosti.
Druhou podminkou je, Ze i vychovatel sim svou vlastni budoucnost predvida, planuje,
formuje s ohledem na dité. Pfijima tvofivé zpracovava Zivotni nutnost, ze totiz dit¢ se
vyviji a vyspiva, zatimco jeho dospéli vychovatelé zraji a starnou.

Autor nas v této kapitole seznamil s fadou znaktl, které charakterizuji dnesni
rodinu a které jiz existuji od davnych dob. Za velmi dilezité povazujeme v rodinné
vychové trvalost a hloubku citovych vztahti. Neni nic dulezitéjsiho, nez laska mezi
détmi a rodici. Naucit se lasku pfijimat, ale i davat. PIn¢ se ztotoziiujeme s nazory

Maté¢jcka.

2.4 Citova a sexualni vychova jako soucast rodinné vychovy

V piedesl¢ kapitole jsme se jiz zaméfili na dilezitost vytvaret citové vztahy mezi
détmi a jejich vychovateli (rodi€i, uciteli). Déti dospivaji a maji spousty otazek, chtéji
dostat informace i o sexudlni vychové. V této dalsi studii se zamétime na problematiku
sexualni vychovy v roding.

Rodinné prostredi vytvaii idedlni podminky pro elementarni sexudlni vychovu.
V rodiné dité ziskava prvotni predstavy o rodin€ a o manzelstvi.

Jak uvadi Matéjcek (1996) o vychove sexudlni se v rodinach hodné¢ uvazuje — dnes
v dobé tzv. sexualni revoluce ziejmé jesté vice nez kdy dfive. Ve skolach se pro to
hledal vhodny nazev a pfiSlo se na ,,vychovu krodiovstvi“ nebo na ,,vychovu
k rodinnému zivotu*“. Novy impuls dostaly tyto uvahy, kdyZ naSe ministerstvo Skolstvi
nedavno zacalo shromazd’ovat navrhy na zlepSeni ¢i prohloubeni této vychovy. Vznikla
otazka, zdali to ma byt samostatny piredmét, kterému by vyucovali zvlast k tomu
pfipraveni ,,sexualni pedagogové®, ¢i ma-li se pouceni o sexudlnich vécech rozdélit do

vice predméti a byt pfirozenou soucdsti Skolniho vzdéladvani, jez by cilevédomée
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smétovalo k tzv. zdravému stylu zivota. Je ziejmé, ze tato druha alternativa nabyla
vrchu a postupné bude uvadéna v zivot. Nicméné diskuse kolem toho byla dosti
boufliva, ba mnohdy i1 rozhotf¢end — a byla ovSem plnd i mnohych nedorozuméni a
predsudk.

Dnes tedy zasadné plati, mame-li jednou déti a jestlize ndm na nich zalezi,
neujdeme otdzce, co a jak d¢lat, abychom je pfipravili na obdobi jejich rozvinuté
sexuality, kdy budou samy zakladat sviij rodinny Zivot. Jde pfece o to, aby si pfitom
pocinaly s radosti, s odvahou a ovSem i s nalezitou davkou odpovédnosti. Jak ale
zachovat pravou miru v pfilivu informaci, které na né uto¢i? Jak jim nezkazit to, co by
mély prozivat jako néco pekného, vzacného, povznasejiciho?

Je jasné, ze pouhé ,,pouceni o vécech sexualnich na to nestaci. Nestaci na to ani
sebe diikladnéjsi instruktdz o technice antikoncepce, kterou mizeme détem poskytnout
pfi vstupu do v€ku mladistvého. VSechny naSe znalosti, védomosti a technické
dovednosti jsou totiz ve sluzbach sil, které jsou ulozeny v hlubsich vrstvach nasi
osobnosti. Jenomze dnes uz také velmi dobie vime, Ze tyto sily nejsou tak temné a slepé
a vSemocné, jak se diive mélo za to, ale ze se daji do znacné miry ovladat, kultivovat,
rozvijet, a to tak, aby pracovaly k dobrému, a ne ke zlému. K oném ptirodnim silam, jez
nam pomahaji sexualitu ovladat, patii i na$ rozum, nase inteligence a ovSem predevsim
nade praptivodni a prazakladni spoledenské orientace. Rik4 se ji ,,prosocialni a znamena
to, ze jsme spiSe k druhym lidem ptatelSti nez nepratelsti, ze mame spiSe tendenci jim
pomahat nez jim Skodit, Ze zkratka musime s druhymi lidmi vyjit, protoze jinak by nam
nebylo dobie a jako lidsky rod bychom asi ani neptezili. A tady pravé prichazi ke slovu i
tzv. citovd vychova. Nad sexualnim poucenim, nad informacemi, byt v¢asn¢ a vkusné
podavanymi, je tu jeSté néco, co tomu vSemu dava smysl, smér a cil, tj. aby to bylo
lidskému jedinci k radosti a uspokojeni, spole¢nosti k uzitku a nikomu ke Skod¢, bolesti
¢1 ponizeni.

Na zavér této kapitoly uvedeme shrnuti o dilezitosti komunikace rodi¢ii s détmi o
sexudlni vychové. Rodice by méli védét, ze dit¢ ma narok na informace o lidské
sexualité. Informace by ditéti mély byt pfedavany priméiené k jeho véku. Rodice by se
svymi potomky méli oteviené mluvit o otazkach pohlavniho Zivota a sexuality. Nem¢li
by se spoléhat na to, ze se tyto informace dozvi ze sd¢lovacich prostiedki ¢i od
svému potomkovi pfedavat. Citova vazba k rodi¢lim a pouto divéry je tim dilezitym a

potfebnym pro sexudlni vychovu.
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2.5 Skola jako souéast spole¢nosti

Zcela specifickou a neoddélitelnou ulohu vrodinné a sexudlni vychové déti
sehrava Skola. Tentokrat se jedna o povinnou Skolni dochézku. Piestoze pro vyuku
sexudlni a rodinné vychovy najdeme v literatufe ndvrhy i propracované koncepce, pro
ucitele ziistdvaji smérodatnym a zakladnim vychodiskem pro vyuku ucebni osnovy.
Podle dosavadnich schvélenych osnov pro zékladni skolu je sexualni vychova zaclenéna
do vyuky v ramci pfedmétu Rodinna vychova. Trvani vyuky podle uc¢ebnich osnov je
omezena do roku 2007/2008. V tomto roce se ucitelé budou drzet vlastnich Skolnich
programt, které budou vypracovany Skolou, a to v souladu s Rdmcovym vzdéldvacim
programem pro zékladni vzdélavani.

Jak uvadi Pricha (1997) je Skola néco v zivoté jednotlivce a spole¢nosti tak
vysoce dilezitého, Ze je o ni fe¢ neustale. Takika kazdodenné se o Skole piSe mluvi, byt’
v riznych souvislostech, ve sdélovacich prostfedcich stejné jako v rodinach, kde
vyrustaji déti. Jenze jsou tu znac¢né rozdily podle toho, o ktery z fady vyznamu vyrazu
»Skola“ se jedna: Skola jako budova, jako zivotni etapa stravend v této budové, jako
skupina zakua a jejich ucitell, jako umélecky ¢i védecky smér atd. Slovniky uvadéji az
14 vyznamu vyrazu ,,8kola“ pouzivanych v riznych kontextech.

Co je ,,skola“ z odborného pedagogického hlediska?

V pedagogické literatufe ¢i promluvach pedagogi-praktiki se bézné setkavame
s vyroky typu: ,,Ceska Skola vede k malé samostatnosti Zakii“ nebo ,,Skola by méla vice

I3

spolupracovat s rodici“ apod. Tyto vyroky vlastné¢ pouzivaji vyraz ,Skola* jako
zastupné zkratkovité oznaceni pro §irSi vyznam — ,.fo, co se v prubehu Skolni edukace
v Zdcich zformuje, ma za nasledek, Ze zZaci jsou malo samostatni* apod. Jinak feceno:

,Skola“ =, ,edukace ve §kolnim prostiedi“ ¢i ,,vysledky Skolni edukace®.

2.5.1 Definice a funkce Skoly
Jak uvadi Prucha (1997):

Definice:

= Skola je instituce prispivajici k celkovému rozvoji jednotlivce.
Poskytuje mu takové poznatky a specialni dovednosti, které by nemohl

ziskat pouhou zkuSenosti ze svého prozivani mimo Skolu.
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= Skola je ochranné zaiizeni, protoze vede mladez k hodnotam a ide4lim,
které jsou ve spole¢nosti zastinény $patnymi ptiklady dospélych. Skola
tak vlastné garantuje mladym lidem pfiznivé prostiedi do doby, nez

jsou schopni stat na svych vlastnich nohach.

= Skola je formovatel lidskych bytosti. V kazdé¢ zemi jak v soucasném
obdobi, tak v budoucim ,,europeizovaném® ¢i ,,internacionalizovaném®
vzdélavacim systému se Skola nemulze ziikat svého tkolu formovat

mladou generaci podle uré¢itych norem a hodnot.

Funkce:

Funkce personaliza¢ni: Je formovanim individua k samostatné jednajici osobnosti.

Funkce kvalifika¢ni: Znamend, ze Skola vybavuje mladé lidi znalostmi a jinymi

vlastnostmi nutnymi pro pracovni vykony.

Funkce socializa¢ni: Cloveék ziskava ve Skole urcité zpisoby chovani a nazory,

vytvari si o sob€ a o ostatnich urcity obraz, uci se zastavat urcité role atd.

Funkce integra¢ni: Skola piipravuje jednotlivce nejen pro jeho profesni Zivot, ale i
pro ¢innost politicko- vetejnou. Je tak uvadén do politického a pravniho poradku své

zem¢, s orientaci na jeho akceptovani, ale 1 na jeho kritiku.

2.6 Na cesté rodinné a sexualni vychovy jako vyucovaciho predmétu

Mezi ptedni autory zabyvajici se Ramcové vzdélavacim programem a sexudlni
vychovou na zdkladnich Skolach v soucasné dobé, patii autorka tady publikaci pro
vyuku rodinné vychovy na zékladni Skole PaedDr. Eva Maradova, CSc. Proto niZe
uvadime jeji odborny pohled na rodinnou a sexuélni vychovu v souc¢asnosti.

V neposledni fadé, uvadime také problematiku zdravi, kterd je v soucasné dobé
zaClenéna do Ramcové vzdélavaciho programu. Ramcové vzdé€lavaci program pro

zakladni vzdélavani pifindsi fadu zakladnich zmén. Nové formuluje cile zékladniho
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vzdélavani, smetuje Skoly tak, aby u zakl rozvijely predevsim takové zivotné dilezité
dovednosti, které také budou umét v konkrétnich situacich pouzit. Novy vyucovaci
pfedmét Vychova ke zdravi usiluje o naplnéni o¢ekavanych vystupii vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi, ktery navazuje nyni na Standart zékladniho vzdélavani a na
souCasny vyucovaci predmét Rodinna vychova, dosud zakotveny v platnych
vzdélavacich programech (Zakladni skola, Narodni Skola, Obecna Skola).

Maradova uvadi, Ze v soucasné dob¢ jiz neni pochyb o tom, ze nedilnou soucasti
vychovného plsobeni Skoly je rodinnd sexualni vychova. Je nezbytnym piedpokladem
pro harmonicky rozvoj ditéte, které se postupné ptipravuje na sviij zivot v dospélosti.
Novy systém vzdélavani, ktery je formou Rdmcovych vzdélavacich programi prave ted’
zavadén do Skol, pocita 1 nadéle se systematickou vychovou k ochrané zdravi ve vSech
jeho komponentach.

Vratme se nejprve alespon kratce do obdobi pocatkili celospolecenskych promén
na konci minulého stoleti. Statistické udaje z této doby upozorniovaly na nizkou uroven
zdravi obyvatelstva v nejSirSim slova smyslu, na narist vyskytu civiliza¢nich chorob,
Sifeni ndkazy virem HIV, ale i rostouci rozvodovost, potratovost, promiskuitu. Skupina
déti a dospivajici mladeze je v tomto ohledu zvlasté rizikova. Ve stale nizsich vékovych
skupinach byl zaznamenan vyskyt negativnich jevl spojenych s predéasnym startem do
pohlavniho Zivota ¢asto provazeném nékazou pohlavné pienosnymi chorobami nebo
nechténym te¢hotenstvim.

Je nesporné, ze sexudlni vychova ditéte zac¢ina hned po narozeni. Pocit bezpeci a
projevovana laska pozitivné ovliviiuje vyvoj ditéte i v sexualni oblasti a prispiva
podstatné k jeho harmonickému rozvoji. Velmi zéhy dit¢ zacind vnimat odlisSné chovani
dospélych k nému (jde-li o chlapce nebo dévce), a je-li tento signal vysilan muzem nebo
zenou. Vnima i vztahy mezi rodi¢i. Jeho vyvoj je ovliviiovan kvalitou vztahu mezi
rodi¢i 1 citovym zadzemim, v némz vyrasta. Jakmile si dit¢ uvédomi svou pohlavni
prislusnost, pak se od rodi¢e stejného pohlavi u¢i svou budouci socio-sexudlni roli, a
podle rodice opacného pohlavi si vytvaii pfedstavu o roli svého budouciho partnera
(partnerky). Dité v soucasnych spolecenskych podminkach potiebuje byt pro zivot
vybaveno takovymi informacemi a dovednostmi, které mu pomohou chranit své
reprodukéni zdravi a bezpeci. Ziskani spravnych postojii k sexualit¢ je nezbytné pro
odpovédné rozhodovani a ochranu pied sexuadlnim zneuzivanim. Sexualni vychova ma

zaroven vést k pochopeni sexu jako daru, ktery umoziiuje predavani zivota. Je tfeba v ni
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zahrnout i emotivni plsobeni — ukdzat krasu a jedinecnost rozvijejiciho se nového
Zivota.

Nejvhodngj§im prostiedim pro sexudlni vychovu je nesporné dobie fungujici
rodina. Pouze v takovém rodinném zidzemi je mozné spojovat teoretické informace
poskytované rodici s praxi laskyplného souziti manzelskych partnerti. Bohuzel, vétSina
rodict neni pro sexudlni vychovu svych déti pfipravena nebo ji ani nechce provadeét.
Proto zde nabizi ,,pomocnou ruku* Skola.

Obecné ptijaté ,,priznani®, ze dospivajici nejsou dostatecné informovani o rizicich
spojenych s projevy sexudlniho chovani a nejsou vcas piipravovani na svou roli
v partnerskych vztazich, v manzelstvi a rodiCovstvi, se stalo prvnim vyznamnym
krokem k novému pojeti rodinné a sexudlni vychovy. Pfijeti faktu, Ze rodinné a sexudlni
vychova je opodstatnénou soucasti Skolniho vzdélavani a vychovy, bylo signadlem pro
zpracovani jejich teoretickych zékladf, vymezeni cilii a pro hledani efektivnich forem a
metod vyuky. Nastalo obdobi odbornych diskusi o rtznych pfistupech k zatazeni
rodinné a sexudlni vychovy do Skolni vyuky. Inspiraci byly piedev§im zkuSenosti ze
zahranici.

Ukazalo se, Ze rodinna a sexualni vychova by ve vyukovych programech méla byt
zafazena od vstupu ditéte do Skoly a provazet jej po celou dobu povinné Skolni
dochazky. Realizovana musi byt samoziejmé v takovém rozsahu a takovymi prostiedky,
které odpovidaji v€ku a potfebam zakd.

Vroce 1993 byly schvaleny ucebni osnovy pro prechodny 9. ro¢nik zakladni
Skoly. Zde se rodinna vychova stala povinnym predmétem s dotaci 2 hodiny tydné a
vyucCovala se v koedukovanych tfidach. Hlavni tématické okruhy se tykaly problematiky
partnerstvi, rodinného souziti a péfe o dit€. Ve snaze pomoci Skoldm smysluplné
realizovat predepsany obsah vzdélavani (zejména pro podporu nové koncipovanych
témat zamétenych na rodinné souziti a vychovu k rodi€ovstvi) byl vydan strucny
metodicky material s ndvodem, jak rozpracovat obsah do tématického planu a jakymi
konkrétnimi aktivitami jej realizovat. V ném lze najit i nové formulované tulohy
vyzadujici od zaka hlubsi zamysleni nad tématem.

V tomto obdobi se uskutecnila fada odbornych piednasSek zaméfenych na
problematiku rodinné a sexudlni vychovy. Ucitelim byla nabidnuta moznost dalSiho
vzdélavani v dané oblasti, a to nejen pokud se tykéd rozSifeni odbornych znalosti, ale
zejména workshopy umoznujici ziskat potfebnou metodickou erudici. Prubéznou

podporu pro rozvijeni rodinné a sexualni vychovy ve Skolach zacaly poskytovat také
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kongresy kazdoro¢né potadané Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu
v Pardubicich. Ucasti na této a daldich obdobné zaméfenych konferencich ziskavaji
pedagogové moznost vyméiovat si zkuSenosti s vyukou rodinné a sexudlni vychovy a
konzultovat ptipadné problémy s odborniky.

Rodinna a sexualni vychova se stala soucasti zdkladniho vzdélavani. Zakladni
posun ve vychové ke zdravi v ¢eské republice piinesl Standard zékladniho vzdélavani,
chvaleny vr. 1995. V tomto dokumentu je poprvé zavedena samostatnd vzdélavaci
oblast — Zdravy Zivotni styl zaméfena na vychovu k podpofe a ochrané zdravi. Nasledné
pak pfedmét rodinné vychova zaujal pevné misto ve vSech akreditovanych vzdélavacich
programech (Zéakladni Skola, Obecna skola, Narodni skola), podle nichz skoly vyucuji
dosud.

(http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006062701 ze dne 5.1.2007)

2.6.1. Mentalni retardace a jeji klasifikace

Jak uvadi Svarcova (2003) mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci
nazyvame trvalé sniZzeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku organického
poskozeni mozku. Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zplsobeny
neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozku. Mentédlni retardace
pfedstavuje vyrazné snizenou uroven inteligence. Pii jeji klasifikaci se v souc¢asné dobé
uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana Svétovou zdravotnickou
organizaci v Zenevé, ktera vstoupila v platnost od roku 1992. Podle této klasifikace se
mentélni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii: lehkd mentdlni retardace, stfedné
tézka mentélni retardace, tézka mentéalni retardace, hlubokd mentalni retardace, jina
mentalni retardace, nespecifikovana mentalni retardace.

Déle budeme v této studii pracovat sjedinci z hrani¢niho pasma a intervalu

nespecifikovana (mirnd) mentalni retardace.
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Nespecifikovana mentalni retardace (IQ 85-69)

Tato kategorie se uziva v pripadech, kdy mentalni retardace je prokazana, ale neni
dostatek informaci, aby bylo mozno zatfadit pacienta do jedné ze shora uvedenych
kategorii.

Zahrnuje:

e mentalni retardaci NS
e mentalni subnormalitu NS
e oligofrenii NS.

Uvedend klasifikace mentalni retardace neobsahuje kategorii ,,mirnd mentalni
retardace® (IQ 85-69), kterd u nas byla donedavna ve starsSich klasifikacich uvadéna a
jeste se nekdy v poradenské praxi uziva. Toto snizeni urovné rozumovych schopnosti
zpravidla nesouvisi s organickym poskozenim mozku, v jehoz dasledku by se psychika
jinymi faktory (genetickymi, socidlnimi a dal$imi). DéEti s opozdénym rozumovym
vyvojem, u nichz k zaostavani vyvoje doslo z jinych pficin, nez je poskozeni mozku
(socidlni zanedbanost, nepodnétné vychovné prostfedi, smyslové vady apod.), se
nepovazuji za mentalné postizené.

Nebude se touto problematikou zabyvat v celé §ifi, ale pouze budeme zjistovat

ulohu rodiny pfi informovanosti téchto déti o problémech v dospivani.

2.7 Charakteristika nového vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi

Mezi zakladni zmény v jiz zminéném Ramcové vzdélavacim programu patii i
zména puvodniho predmétu Rodinna vychova na Vychovu ke zdravi. Tato kapitola nas
blize seznami s charakteristikou tohoto nového predmeétu.

Jak uvadi Maradova (2006) vyucovaci predmét Vychova ke zdravi usiluje o
naplnéni ocekdvanych vystupti vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Navazuje na Standart zdkladniho vzdélavani (Oblast zdravého Zivotniho stylu) a
vyuCovaci predmét Rodinnd vychova, dosud zakotveny v platnych vzdé€lavacich
programech (Zékladni Skola, Narodni $kola, Obecna §kola).

Vzdélavaci obsah a ocekdvané vystupy predmétu vyznamnym zplisobem

prispivaji k utvéieni a rozvijeni klicovych kompetenci. Pfi jejich osvojovani se klade
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diraz na vyvazenost podilu postoji (hodnotovych preferenci), dovednosti (nezbytnych
pro prakticky zivot) a znalosti.

Predmét reaguje na soucasné potieby tykajici se podpory a ochrany zdravi u déti a
dospivajicich (zvySujici se procento nezletilych zneuzivajicich alkohol a pravidelné
kouficich mladych Zen, vzristajici agresivita u déti aj.). Uplatiiuje komplexni pohled na
Sirokou problematiku zdravi, proto do svého vzdélavaciho obsahu integruje prvky

z oblasti mediciny, psychologie, sociologie, etiky, ekologie.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil praktické casti

Hlavnim cilem praktické casti této bakalarské prace je zjistit jaké misto v rodinné
vychové pubescentl a adolescentli zaujima pouceni o dospivani se zvlastnim zaméienim

na jedince s mirnou mentélni retardaci.

3.1.1 Stanoveni predpokladi

Z predchézejicich ¢asti bakalaiské prace vyplyva, Ze moznosti rodiny i $koly jsou
v oblasti rodinné a sexualni vychovy §iroké, ale zdroven existuje mnoho okolnosti, které
tyto moznosti zuzuji a to jak v roding, tak i ve Skole. Jsou to rozpad rodiny, nefunkcni
rodina, zaporny postoj rodiny nebo Skoly k sexualni vychove, neprofesionalni vyuka ¢i

intelektova troven déti.

Na zéklad¢ dostupnych informaci jak uvadi Matéjcek (1996) a nasich dosavadnich

zkusenosti jsme stanovili zakladni ptfedpoklady:

P1:Lze ptedpokladat, ze vstupni znalosti o dospivani budou u divek vétsi nez znalosti u

chlapch.

P2:Lze ptedpokladat, Ze po odtabuizovani problematiky sexudlni vychovy se dostava

nejvice pouceni détem od jejich rodicu.
P3: Lze predpokladat, ze détem pohybujici se na trovni mirné mentalni retardace,

kterym chybi autoedukace a aktivita ve zvidavosti, vice chybi 1 poueni od rodict o

problémech v sexualni vychovée a dospivani.
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3.2 Pouzité metody

Abychom docilili co nejobjektivnéjSich informaci, zvolime si tfi prizkumné
metody. Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze informace budou sbirany v prostorach skoly a
jejich sbér se uskutecni béhem skolni vyuky, bude metoda volena tak, aby co nejméné
naruSovala Skolni vyuku. Metody, ktera se ndm zdali ptiznivé a to jak z uspory Casu i
z dostupnosti, jsou: didakticky test, dotaznik a interview. Vzorky prizkumu budou
predevsim zéci.

Pti prizkumu a ovéfeni predpokladu ¢.1, dale jen PI, byla pouzita metoda
didaktického testu, ktery ma zjistit znalosti divek a chlapcii. Pomoci této metody
muzeme ziskat vétsi mnozstvi informaci od velkého poctu zakd najednou, a to
v relativné kratkém cCasovém useku. To je vyhoda této metody, kterda je potiebna
k ziskani daji. Dale pouzijeme k ovéfeni piedpokladu P2 metodu dotazniku a

k ovéteni predpokladu P3 metodu rozhovoru.

3.3 Popis vybérového vzorku

Popis kontrolni skupiny ¢. 1

Vzorkem tohoto prizkumu je 190 déti ze zdkladni Skoly druhého stupné.
Vzhledem k moZnostem jsme se zaméfili na zakladni §kolu ve Velkém Senové, Namésti
miru 440 na severu Cech. Prizkumu a ovéfeni piedpokladu ¢&. 1 se zudastnili vsichni
zaci druhého stupné této zakladni Skoly. Abychom meéli piehled, kolik zakt se
zlcastnilo tohoto prizkumu na druhém stupni zékladni Skoly, byla vytvofena nasledujici
ptehledna tabulka (T1). Dale jiz jen T1. Pro pfehlednost tfidéni ziskanych udajii budeme
pouzivat tabulky (dale jiz T), které budou mit pridéleny své ¢islo. Nasledovat budou
také grafy, které jsou soucasti piehledného znazornéni k uréenym tabulkam. Napiiklad

graf ¢islo 2 (G2) a tabulka ¢islo 2 (T2).
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T1 — Prehled zaka, ktefi podstoupili didaktické testy o dospivani

Zéci Dle pohlavi Dle Pocet Zzaka Pocet
chlapci ohlavi celkem Zaki
P P v jednotlivy celkem
divky ch ro¢nicich
6.ro¢nik 28 23 51
7.ro¢nik 31 21 52
8.ro¢nik 27 18 45
9.ro¢nik 21 21 42
Pocet 107 83 190 190
zakt
celkem

Popis kontrolni skupiny ¢. 2

K ovéteni predpokladu P2 byl vybran vzorek 60 déti druhého stupné vyse uvedené
zéakladni Skoly. Priizkumu se ztcastnili zaci ve véku od 11 do 16 let. Dotazniky byly
rozdany na vyucovaci hodiné¢ Rodinné vychovy a nalezit¢ détem pied vypracovanim
vysvétleny. Prizkum byl rozdélen do 2 vyucovacich hodin vzhledem k poctu

respondentt.

Popis kontrolni skupiny ¢. 3

K ovéteni predpokladu P3 byl vybran vzorek 18 Zakl druhého stupné zdkladni
Skoly. Tyto déti se pohybuji dle klasifikace na hranici mirné mentalni retardace. 10 zaki
ma dle katalogovych listl potvrzeno vysetienim v pedagogicko-psychologické poradné
(PPP) snizeni intelektovych schopnosti a nasledn¢ diagnostiku mirné mentalni retardace.
Dalsich 8 zakti bylo pedagogickymi pracovniky a vedenim Skoly navrzeno téz
k vysetieni v PPP pro podezieni téze diagnostiky. Zakonni zastupci (rodice) téchto zaka
vSak vysetieni se svymi détmi na naSe doporuceni nepodstoupili. Téchto 8 zakl nema
diagnostiku mirné mentalni retardace odborn¢ podlozenou. Vzhledem k malé kontrolni

skupin€ potvrzenych 10 zakl jsme zkoumali i 8 Zakl nepotvrzenych.
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3.4 Priabéh prizkumu

Vsechny vyucovaci hodiny vénované prizkumu se konaly ve vlastnich u¢ebnach
kazdé ztiid, tedy v prostiedi, které zaci divérné znali. Dale ve vSech situacich byli
divky 1 chlapci integrovani.

V mésici lednu zéci kontrolni skupiny €. 1 obdrzeli 4 naméty didaktickych testt
vypracovanych na 4 ptilohach. Didaktické testy jsou motivaénimi naméty vybrané
z Vychovné vzdélavaciho programu pro zékladni Skoly na téma ,,O dospivani a
menstruaci® podporované firmou Johnson & Johnson, spol. s r.0. Zaci dostali didaktické
testy s postavou muze i Zeny a nasledné popisovali typické znaky, které jsou spojeny
s dospivanim ( viz piilohy &. 1, &. 2, &. 3). Ctvrty didakticky test obsahoval pojmy
z oblasti o dospivani a zaci vytvofili spravné dvojice z nésledujicich pojmu (viz ptiloha
¢. 4). Testy byly vytvoreny podle predmétu prizkumu zcela se zaméfenim na zaky
druhého stupné, které jiz s typickymi znaky puberty maji své urcité osobni zkuSenosti.
Vlastnimi slovy na odkazové mista na papiru popisovali své znalosti.

Mg¢sic unor byl zaméfen na piipravu dotazniku a poté rozdani dotazniku kontrolni
skupiné &. 2. Zaci mély za ukol vyplnit piipraveny dotaznik (viz piiloha &. 5) tykajici se
divérnych informaci spojené s dospivanim. Spoluprace s détmi byla po vSech strankach
vstficna a bezproblémova. Dotaznik Z4ci vyplnili anonymné.

V mésici bfeznu byl proveden rozhovor (viz ptiloha €. 6) s kontrolni skupinou ¢.
3. Vzhledem k malé kontrolni skupiné¢ osmnacti respondentt byl priizkum proveden po
vyudovani. Zaci se po domluvé dostavili do jedné z vyudovacich tiid a pak postupné
byli zvani k samotnému rozhovoru. Snazili jsme se o piijemnou atmosféru vzhledem
k divérnym otazkam. Zaci byli téZ se zdmérem otazek pied rozhovorem seznameni, aby

se nebali.
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Didakticky test a jeho hodnoceni

Vytvoreni hodnoceni didaktického testu bylo obtizné, ale priklonili jsme se
k bodovému vyjadreni, které je nejlépe srozumitelné a lze vtak velkém poctu
respondentti uskuteénit. Zaci v piiloze ¢ 1, 2, 3 a & 4 popisi zmény v Zenském i
muzském téle béhem puberty.

Vyukové ptilohy budou podrobné popsany v metodickém postupu na hodinu
Rodinné vychovy, ktery je soucasti kapitoly ,,Navrh opatieni““(viz ptilohy €. 7, 8, 9). Za
kazdy spravny znak, ktery je spojen s dospivanim dostali Zaci 5 bodii. Souctem bodi
znazornénych na pfiloze €. 1, 2, 3 a souctem bodl spravné utvorenych dvojic na piiloze
¢. 4, mohli Zaci ziskat 20 krat 5 bodu, tedy celkem maximalné 100 bodt, nebo-li 100%.
Toto hodnoceni bylo pritbézné pouzito ve vSech roc¢nicich druhého stupné a nasledné

vyhodnoceno.

3.5 VysledKky a jejich interpretace

Kontrolni skupina ¢. 1

Zjistovali jsme vstupni znalosti divek a chlapcti zékladni Skoly druhého stupné na dané

téma o dospivani.

Ovéreni predpokladu €. 1

P1: Lze ptedpokladat, ze vstupni znalosti o dospivani budou u divek vétsi nez znalosti

u chlapcu.
Podle vysledkt prizkumu se pokusime predpoklad potvrdit ¢i vyvratit.
K hodnotam uvedenym v nasledujici tabulce jsme dospéli tak, ze jsme secetli
vSechny body z didaktickych testll a tento soucet jsme vydélili poctem zakt, ktefi test

vypracovali, tim jsme dostali primér v bodech. U zjistovani pfedpokladu P1 jsme tedy

ziskané body délili zv1ast’ poctem chlapcii a zv1ast’ poctem divek urc¢eného rocniku.
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T2 — Vyhodnoceni vstupnich znalosti divek a chlapcti o dospivani ve vSech roc¢nicich 2.

stupné na ZS
Znalosti o dospivani [Rozdily znalosti v

RoCniky Pohlavi |Pocty |v bodech bodech
6. roCnik muz 28 35

zena 23 45 10
7. roCnik muz 31 40

zena 21 55 15
8. ro¢nik muz 27 60

zena 18 85 25
9. roCnik muz 21 65

zena 21 80 15

Vysveétlivky: 78 — zakladni skola

G2 -

Graf znédzornujici piehled znalosti o dospivani k tabulce T2

Znalosti o dospivani v bodech

QV)4O
Qb :

mo6.
mo6.
av.
Ov.
m8s.
@ 8.
mo.
09.

roénik muz
ro¢nik zena
roénik muz
ro¢nik zena
roénik muz
ro¢nik zena
roénik muz
ro¢nik zena
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G3 — Graf znazornujici rozdily znalosti o dospivani k tabulce T2
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roénik | roénik | roénik | roénik

Zhodnoceni prvniho piedpokladu:
T2 vykazuje udaje, které potvrzuji predpoklad P1.
Interpretace vysledkt v bodech:

6. rocnik muz 35 < 45 Zena, ptedpoklad P1 potvrzen.
7. ro€nik muz 40 < 55 Zena, ptedpoklad P1 potvrzen.
8. ro¢nik muz 60 < 85 Zena, ptedpoklad P1 potvrzen.

9. rocnik muz 65 < 80 zena, piedpoklad P1 potvrzen.

Prvni predpoklad se nam potvrdil ve vSech zkoumanych rocnicich zdkladni
Skoly. Celkov¢ lze z vysledki T2 konstatovat, ze divky dosahovaly podstatné vétSich
vstupnich znalosti o dospivani nez chlapci. Jak uvedl Stielec et al (1992) divky
dozréavaji télesn¢ a psychicky diive, pfiblizné o 1 az 2 roky. Tvrzeni autorii se nam
potvrdilo. TéZ problematika dospivani je zajima dfive nez chlapce. V tabulce T2 je také
znazornén rozdil znalosti v jednotlivych ro¢nicich ve prospéch divek. A z grafu G3 je

zfejmé, ze znalosti zaki jsou vEtsi imérné zvysSujicimu se veéku zaku.
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Kontrolni skupina ¢. 2

Ovéreni predpokladu ¢. 2

P2:Lze predpokladat, Zze po odtabuizovani problematiky sexudlni vychovy se dostava

nejvice pouceni détem od jejich rodict.

Podle vysledki priizkumu se pokusime ptedpoklad potvrdit ¢i vyvratit.
Vyhodnoceni pruzkumu: Dotaznik (viz ptiloha ¢.5)

Otazka ¢. 1

Jsem Zakem:

T3 — Vyhodnoceni otazky €. 1

otazka

¢1. 6. -7.ro¢. |8.-9.roc.
Jsem

zakem: 25 35

G4 — Procentudlni vyjadieni poctu zakl k otazce ¢. 1

Otazka ¢.1: Jsem zakem:

0,
42% @6. -7.roc.

m 8. -9.roc.

58%

T3 a G4 nam vyhodnotili kolik zaki a z jakych ro¢nikii se ti€astnilo vyplnéni zadaného
dotazniku. Z grafu a tabulky bylo vycisleno 42% zaku ze 6.- 7. rocnikli a 58% zaka ze 7.

- 9. ro¢nika.

Otazka ¢. 2

Libi se ti v souc¢asné dob¢ n¢jaké dévce?
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T4 — Vyhodnoceni otazky €. 2

Otazka ¢€.2 ano ne neodpovédélo
Libi se ti chlapec €i
dévce? 45 10 5

G5 — Procentudlni vyjadreni

Otazka ¢.2: Libi se ti v souc¢asné dobé
néjaké dévce (chlapec)?

8%
17%

Oano
Ene
O neodpovédélo

75%

T4 a G5 vyhodnotily, Ze v souc¢asné dobé se 75% oslovenym zakam libi chlapec nebo

divka a 17% zaktim se nelibi nikdo. 8% 74k na tuto otazku vitbec neodpovédclo.

Otazka ¢. 3

Co se ti na ném (na ni ) nejvice 1ibi?

T5 — Vyhodnoceni otazky €. 3

Otazka ¢€.3 hezky |hodny |chytry |vtipny |neodpovédélo
Co se ti na ni(ném) nejvice
libi? 20 10 5 10 15
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G6 — Procentualni vyjadieni otazky ¢. 3

Otazka €.3: Co se ti na ném (na ni)
nejvice libi?

O hezky
H hodny
Ochytry
Ovtipny
H neodpovédélo

Z G6 a TS je patrné, Ze nejvice se zaklim na druhém pohlavi libi jejich vzhled, po té

jestli je hodny a vtipny. Jako posledni misto v tomto hodnoceni zaujala chytrost a to z

8% tazanych.

17% zakl viibec na tuto otazku neodpovédélo.

Otazka ¢. 4

Vis o tom, Ze t& v tomto véku o¢ekavaji nékteré zmény, které jsou soucasti dospivani?

T6 — Vyhodnoceni otazky €. 4

Otazka ¢.4

ano

ne

Vis o tom, Ze t& v tomto véku oCekavaji nékteré zmény, které jsou
soucasti dospivani?

54
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G7 — Procentualni vyjadieni otazky ¢. 4

10%

s

Otazka ¢.4: Vis o tom, ze té v tomto
véku o€ekavaji nékteré zmeény, které
jsou soucasti dospivani?

90%

Oano

mne

Z celkového poctu 60 respondentt 90% vi, Ze je v tomto véku o€ekavaji zmény spojené

s dospivanim a jen 10% respondenti odpovédélo, ze nevi. Graficky je tato otazka

znazornéna na G7.

Otazka €. 5

Odkud jsi se tyto informace dozveédél (dozveédéla)?

T7 — Vyhodnoceni otazky €. 5

Otazka &.5 od rodiét |od kamaradu|od uciteltl |z televize |z internetu [ ¢@SOPISU
Odkud nejvice si se

tyto informace o

dospivani

dozvédél? 10 28 19 1 2
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G8 — Procentualni vyjadreni otazky €. 5

Otazkac. 5: Odkud nejvice si se tyto
informace o dospivani dozvédél?

Z internetu
3%
z televize z Gasopis o
0% @ od rodicu
2%

od rodiét m od kamaradu

od ucitelt o .
tel
300, 17% Ood uciteld
Oz televize
od Wz internetu
kamaradu @z ¢asopisu
46% P

G9 — Grafické znazornéni otazky €. 5 o zdrojich informovanosti o dospivani
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Otéazka €. 5 byla zaméfena pfimo na ovéfeni predpokladu ¢.2. Z T7, G8 a G9 je patrné,
ze nejvice se pouceni o dospivani dozveédéli Zaci od svych kamaradi. Predpoklad €. 2,
ze po odtabuizovani problematiky sexudlni vychovy se nejvice pouceni détem dostava
od jejich rodicd, se nepotvrdil. 46% tazanych respondentd se informace o dospivani
dozvi ptfedevsim od svych kamaradi (viz G9).

Ptijemné bylo zjisténi, Ze na druhém misté o informovanosti v dospivani déti se umistili
ucitelé (32%). Na tfeti misto se dostaly informace od rodi¢d, odpovédélo (17%)
respondentt.

Z televize se informace o dospivani dozvédeli 2% tazanych a 3% zakh uvedli informace

z internetu (viz G9).

Otazka ¢. 6

Chtél (-1a) by ses dozvédet o této problematice a rozdilech mezi divkou a chlapcem
vice?

T8 — Vyhodnoceni otdzky €. 6

Otazka ¢€.6 ano ne
Chteél(la) by ses dozvédét o této problematice a rozdilech mezi
divkou a chlapcem vice? 48 12

G10 — Procentudlni vyjadieni otazky ¢. 6

Otazka €.6: Chtél(la) by ses dozvédét
o této problematice a rozdilech mezi
divkou a chlapcem vice?

20%

g ano
mne

80%
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G10 a T8 vyhodnotily, ze 80% respondenti se chce o rozdilech mezi divkou a chlapcem

dozvédét vice a jen 20% respondentti tato problematika nezajima.

Otazka ¢. 7

Od koho by ses tyto informace chtél(la) dozvédét? Koho by si o vysvétleni pozadal(la)?

T9 — Vyhodnoceni otazky €. 7

od od
Otazka ¢.7 od rodi¢lt kamaradu |od uditeld |nikoho
Od koho by ses tyto informace chtél(la)
dozvédét? 19 21 15 5
G11 — Procentudlni vyjadfeni otazky €. 7
Otazka €.7: Od koho by ses tyto
informace chtél(la) dozvédét?
8%
Q 32%
mod rodicu
25% < e
m od kamaradu
Q Ood uditell
. Cod nikoho
35%

K této otazce jsme také v této studii prikladali velky vyznam. Graf G11 nam vyhodnotil,
ze 35% zaku se tyto informace chce radéji dozvédét od svych kamarada, 32% zakt od

svych rodi¢t, 25% zakt od svych ucitelt a 8% zakl odpovédélo, ze od nikoho.

Otazka ¢. 8

Vidél(la) jsi nékdy neptistupny film pro mladez?

T10 — Vyhodnoceni otazky €. 8

Otazka €.8 ano ne
Vidél(la) jsi nékdy nepfistupny film pro
mladez? 48 12
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G12 — Procentualni vyjadieni otazky €. 8

20%

80%

Otazka €.8: Vidél(la) jsi nékdy
nepristupny film pro mladez?

Oano

mne

T10 a G12 nam vyhodnotili, Ze 80% tazanych respondentd jiz vid€lo neptistupny film a

jen 20% respondentii neptistupny film nevidélo.

Otazka ¢. 9

Vidél(la) jsi tyto filmy v televizi?

T11 — Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Otéazka ¢€.9

v televizi

na DVD

na VHS

Vidél(la) jsi tyto filmy v televizi?

12

13

23

T11 navazuje na otazku ¢. 8 a G13 znazornuje, kde a na ¢em zéci tyto neptistupné filmy

mohli vidét. Z G13 je patrné, ze nepfistupné filmy jsou jim dostupné nejvice na VHS

(48%), na DVD (27%) a v televizi (25%).
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G13 — Procentualni vyjadieni otazky ¢. 9

Otazka €.9: Vidél(la) jsi tyto filmy v
televizi?

oV televizi
048% mna DVD
Ona VHS
W27%
Vysvetlivky: VHS — videorekordeér

DVD — prehravac datovych disku

Otazka ¢. 10

Vidé¢l(la) jsi tento film s dovolenim rodict?

T12 — Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Otazka ¢.10

ano

ne

Vidél)la) jsi tento film s
dovolenim rodi¢u?

17

31

T12 a G14 zobrazuje kolik respondentti sleduje neptistupné filmy s dovolenim rodici a

kolik bez dovoleni. Z G14 je zfejmé, ze 35% zéaki sleduje filmy s dovolenim rodict a

65% zaki bez védomi a dovoleni svych rodict.
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G14- Procentualni vyjadieni otazky ¢. 10

Otazka €.10: Vidél)la) jsi tento film s
dovolenim rodi¢t?

ano
35%

@ano
mne

Otazka ¢. 11

Cetl(la) jsi n&jaké vulgarni ¢lanky, knizky, témata na internetu?

T13 — Vyhodnoceni otazky ¢. 11

témata na necetl(la) jsem
Otazka ¢.11 Clanky  |knizky |internetu nic
Cetl(la) jsi n&jaké
vulgarni: 8 3 24 25

T13 nédm piehledné vyhodnotila kolik déti ¢te vulgarni ¢lanky (témata) a kde si mohou
tyto témata najit. G15 ndm procentualné znazornil otazku €. 11 a prokazal, ze 40%

respondentll si vulgarni témata vyhledava na internetu.
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G15 — Procentudlni vyjadreni otazky €. 11

Otazka &.11: Cetl(la) jsi néjaké
vulgarni:
clanky —
13% m ¢lanky
necetl(la) knizky mknizky
jsem nic 5%
42% .
Otémata na
internetu
témata na . . .
. O necetl(la) jsem nic
internetu
40%

Kontrolni skupina ¢. 3

Ovéreni predpokladu €. 3

P3: Lze predpokladat, ze détem pohybujici se na tirovni mirné mentélni retardace,
kterym chybi autoedukace a aktivita ve zvidavosti, vice chybi i pouceni od rodicti o
problémech v sexudlni vychové a dospivani.

Podle vysledki prizkumu se pokusime piedpoklad potvrdit ¢i vyvratit.

Vyhodnoceni prizkumu

K ovéfeni predpokladu €. 3 byla pouzita metoda rozhovoru (viz piiloha ¢&.6).

Vyhodnoceni priizkumu bylo zaméteno na otazky €. 3, 4, 5, 6, 7.
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Otazka ¢. 3

Vis o tom, Ze t€ v tomto veéku ocekavaji nékteré zmeény spojeni s dospivanim?

T14 — Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Otazka €. 3 ano he
\Vi$ o tom, Ze té v tomto véku oCekavaji nékteré zmény spojené s
dospivanim? 12 6

G16 — Procentualni vyjadreni otazky ¢. 3

Otazka ¢. 3: Vis o tom, ze té v tomto
véku oc¢ekavaji nékteré zmény
spojené s dospivanim?

ne
33%

Oano
mne

ano
67%

T14 a G16 vyhodnotili, Ze 67% zakl vi, Ze je v tomto v€ku ocekdvaji zmény spojené

s dospivanim. A 33% zaka odpovédélo, ze nevi jaké zmény v dospivani je oCekavaji.

Otazka ¢. 4

Kdo si s tebou o téchto zménach povida?

T15 — Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Otazka ¢. 4 matka otec ucitelé |kamaradilsourozencinikdo
Kdo si s tebou o téchto zménach
povida? 2 0 3 7 3
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G17 — Procentualni vyjadfeni otazky ¢. 4

Otazka ¢. 4: Kdo si s tebou o téchto
zménach povida?

matka
11%

nikdo otec
0% O matka
ugitelé M otec
sourozenci 17% O ucitelé
17% [ kamaréadi
l sourozenci
kamaradi O nikdo

38%

G17 procentualné vyhodnotil, kdo nejvice si s zZdky o téchto zméndch v dospivani povida.

Prvni misto v informovanosti zakd na urovni mirné mentalni retardace zaujimaji kamaradi

(38%). Ucitelé a sourozenci se umistili na druhém misté se 17%. A 11% zaujalo misto

tieti a to povidani si s matkou. 17% tazanych uvedlo, Ze si nepovida o téchto problémech

s nikym.

Otazka ¢. 5

Kdo nejvice, t€ o téchto zménach o dospivani informuje ¢i poucuje?

T16 — Vyhodnoceni otazky ¢. 5

Otazka &. 5

rodice

kamaradi

ucitelé

nikdo

Kdo nejvice, té o téchto zménach o dospivani informuje
Ci poucuje?

8
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G18 — Procentualni vyjadreni otazky ¢. 5

Otazka €.5 : Kdo nejvice, té o téchto
zménach o dospivani informuje ¢€i
poucuje?

nikdo
11% rodice
28%

ucitele Erodice
17% M kamaradi
O ucitelé
O nikdo
kamaradi
44%

Z G18 je patrné, Ze nejvice se poueni témto détem dostava od vrstevnikil (kamarada) a
to ve 44%. Rodice zaujali misto druhé a to 28%. Ucitelé se dostali na misto treti 17%.

A 11% tazanych uvedlo, ze je neinformuje o zménach v dospivani nikdo.

Predpoklad €. 3, ze détem pohybujici se na trovni mirné mentalni retardace, kterym
chybi autoedukace a aktivita ve zvidavosti, vice chybi i pouceni od rodi¢ii o problémech

v sexudlni vychové a dospivani, se potvrdil.

Otazka ¢C. 6

Chtél(-1a) by ses dozveédét o rozdilech a zménach mezi chlapcem a divkou vice?

T17 — Vyhodnoceni otazky €. 6

Otazka €. 6 ano ne
Chtéla by ses dozvédét o rozdilech a zménach mezi chlapcem
a divkou vice? 10 8
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G19 — Procentualni vyjadfeni otazky €. 6

Otazka €. 6: Chtéla by ses
dozvédét o rozdilech a zménach
mezi chlapcem a divkou vice?

Oano

ano mne

56%

Z G19 a T17 je patrné, ze 56% zakt se chce o rozdilech mezi divkou a chlapcem

dozvédét vic a 44% zaku uvedlo, Ze nikoliv.
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Otazka ¢. 7
S kym by sis chtél(-1a) o této problematice promluvit? Koho by si oslovil(-1a)?

T18 — Vyhodnoceni otazky ¢. 7

S

Otazka ¢.7 s rodiCi |kamarady s uiteli |s nikym
S kym by sis chtél(-la) o této problematice

promluvit? 5 10 0

G20 — Procentualni vyjadieni otazky ¢. 7

Otazka €. 7: S kym by sis chtél(-la) o této
problematice promluvit?

S nikym
17% s rodici
s uciteli 287% s rodici
(0]
0% B s kamarady
Os uciteli
Os nikym
s kamarady
55%

G20 znazornil, ze zaci na trovni mirné mentalni retardace si nejvice o téchto
problémech chtéji promluvit s kamarady (55%). Na druhém misté se umistili rodice

(28%).
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3.6 Shrnuti vysledkii praktické casti

Prizkum byl zaméfen na problematiku rodinné a sexualni vychovy pubescentl a
adolescentll na druhém stupni zakladni Skoly. Kontrolni skupiny byly tii a tykaly se déti
star§iho Skolniho veku.

Vsechna data, tykajici se zpracovani a ovéfeni stanovenych ptedpokladii, byla
v praktické ¢asti shrnuta v jednotlivych tabulkach a grafech.

Vzorkem kontrolni skupiny ¢. 1 bylo 190 déti ze zékladni Skoly. Prizkumu a
oveteni predpokladu €. 1 se zacastnili vSichni Zaci a bylo vyuzito metody didaktického
testu.

Prvni ptfedpoklad se ndm potvrdil ve vSech zkoumanych ro¢nicich zédkladni Skoly.
Celkové lze z vysledkt T2 konstatovat, ze divky dosahovaly podstatné vétSich vstupnich
znalosti o dospivani nez chlapci. Jak uvedl Stielec et al (1992) divky dozravaji télesn¢ a
psychicky dfive, ptiblizné o 1 az 2 roky. Téz problematika dospivani je zajima diive nez
chlapce. V tabulce T2 je také znazornén rozdil znalosti v jednotlivych roc¢nicich ve
prospéch divek. A z grafu G3 je zfejmé, Ze znalosti zakl jsou vEétsi imérné zvysujicimu
se veku zakua.

K ovéteni predpokladu P2 byl vybran vzorek 60 déti druhého stupné vyse uvedené
zakladni Skoly. Prizkumu se zuc¢astnili Zaci ve véku od 11 do 16 let.

Predpoklad ¢. 2, ze po odtabuizovani problematiky sexualni vychovy se nejvice
pouceni détem dostava od jejich rodicii, se nepotvrdil. 46% tdzanych respondentl se
informace o dospivani dozvi pfedevsim od svych kamarada (viz G9).

Piijjemné bylo zjiSténi, Ze na druhém misté o informovanosti v dospivani déti se
umistili ucitelé (32%). Na tfeti misto se dostaly informace od rodi¢ti, odpovédelo (17%)
respondentll. Z televize se informace o dospivani dozvédéli 2% tazanych a 3% zaka
uvedli informace z internetu (viz G9).

K ovéteni predpokladu P3 byl vybran vzorek 18 zaki druhého stupné zakladni
Skoly. Tyto déti se pohybuji dle klasifikace na hranici mirné mentéalni retardace.
K ovéfeni tohoto ptredpokladu bylo vyuzito metody interview.

Z G18 je patrné, Ze nejvice se pouceni témto détem dostava od vrstevnikll
(kamarada) a to ve 44%. Rodice zaujali misto druhé a to 28%. Ucitelé se dostali na
misto tieti 17%. A 11% tazanych uvedlo, Ze je neinformuje o zménach v dospivani

nikdo.
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Piedpoklad ¢. 3, Ze détem pohybujici se na urovni mirné mentalni retardace,
kterym chybi autoedukace a aktivita ve zvidavosti, vice chybi i pouceni od rodict o

problémech v sexudlni vychové a dospivani, se potvrdil.
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4 ZAVER

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjisténi jaké misto v rodinné vychové
pubescentli a adolescentll zaujima pouceni o dospivani se zvlaStnim zaméifenim na
jedince s mirnou mentalni retardaci.

Vypracovani této bakalarské prace fadi rodinnou vychovu mezi prostiedky, které
jsou nezbytné pro formovani spoleCensky uznavané lidské bytosti. Napomaha k lep$im
mezilidskym vztahiim, nabada k vytvoteni zddoucich rodinnych a manzelskych modelt.
Rodinna vychova a s ni i vychova sexualni ma i funkci ochranou — zabraiiuje nechténym
a nezadoucim situacim. Rodinnd vychova by méla probihat v rodinném i Skolnim
prostiedi a to jiz od utlého veéku ditéte. Obe¢ tyto instituce maji nezastupitelnou funkci
v této vychove.

Prizkum byl zaméfen nejen na zmapovani znalosti v pfedmétu Rodinnd vychova u
zakl druhého stupné zdkladni Skoly. Vyuka o dospivani je tématickym okruhem
predmétu Rodinna vychova na druhém stupni zékladni skoly. Vyplynulo, Ze Zaci jsou o
daném tématu informovani i mimo Skolu. Potvrdil, Zze divky dosahuji podstatn¢ vétSich
vstupnich znalosti o dospivani néz chlapci. Prizkum také potvrdil, Ze po odtabuizovani
problematiky sexualni vychovy se nejvice pouceni détem dostdvd od kamaradu.
Komunikace zakti mezi rodici se stale snizuje. Rodina v pouceni o zménéch v dospivani
zaostava a vSe dohani skola. Prizkum byl také zaméfen na déti pohybujici se na hranici
mirné mentalni retardace a bylo prokézéano, ze se témto détem také dostava vice pouceni
o dospivani od jejich kamaradii, nez od rodici. Proto je nutné, aby Skola zajistila détem
potfebné informace souvisejici s touto problematikou. Vypracovali jsme i navrh opatieni
pro rodice i ucitele zaméfeny na komunikaci s détmi (viz s. 64).

Vyucujici, jenz se zabyva Skolni vyukou rodinné a sexualni vychovy na druhém
stupni zadkladni Skoly, by mél spliovat i urcité predpoklady. Ma moznost v rodinné
vychové aplikovat nepfeberné mnozstvi metod vyuky. Neni jiz v dne$ni dobé omezen
pouze klasickymi metodami vyuky. U¢itelé maji také k dispozici mnozstvi didaktickych
pomicek a audiovizudlni techniku i mnozstvi odborné literatury. Piesto nase prace
nabizi metodicky postup na dané téma o dospivani, ktery je podrobné popsan
v praktické ¢asti (viz s. 60). V tomto metodickém postupu dochéazi ke stifidani metod
vyuky. Jsou preferovany predev§im aktivizaéni metody. Cviceni jsou pfizplisobena
vekové kategorii, ktera odpovidd Zakim druhého stupné zakladni Skoly a Skolnimu

prostfedi. Metodicky postup byl v praxi vyzkousen a vypracovan tak, aby co nejvice
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zaktivizoval zaky. CviCeni obsazena v metodickém postupu by méla zlepSit nejen

znalosti o dospivani, ale také ptispét k lepsi atmosfére tiidy a upevnit kolektiv tfidy.
Prifezové zjiSténi o pouceni o dospivani na druhém stupni zdkladni Skoly se

zvlastnim zaméfenim na déti v urovni mirné mentdlni retardace a metodicky postup na

téma o dospivani jsou hlavnimi vysledky této prace.
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5 NAVRH OPATRENI

Dnesni spole¢nost si jiz uvédomuje diilezitost vychovy rodinné a sexualni. OvSem
stale tu pretrvavaji rozpaky, které jsou divodem pro piedavani odpovédnosti nékomu
jinému. Jist¢ bude na misté otazka, pro¢ tomu tak je. Rodi¢e 1 vyucujici stale tapou, jak
tyto informace nejlépe predat détem. Uvédomuyji si, Ze nestaci tuto problematiku jednou
zminit a jit od toho. Jsou si védomi, Ze nejptinosnéjsi by pro déti bylo, kdyby se naucily
si nebezpeci uvédomovat a podle toho pfizpisobily i své jedndni a chovéani. Lze
konstatovat, ze naufeni zminénych znalosti a dovednosti, které rodinna vychova
podporuje, bude mozné za podminky, ze se bude jednat o dlouhodobou zalezZitost.
Pokud se chceme détem v této oblasti dlouhodobé vénovat, musime byt napadity.
Probirané téma jim musime nabizet nékolika rliznymi zplsoby a podporovat motivaci.
K tomu nam zajist¢ pomtze obménovani vyukovych metod a prostfedkil, zaclenovani

pomticek, zmény v prostiedi a zmeény v organizaci.

5.1 Navrh metodického postupu vyuky do hodin v pfedmétu Rodinna

vychova

Cast prvni:

Pro usnadnéni prace vyucujicim je vytvoren metodicky postup na predem urcené téma.
Navrhujeme zidle ve tfid¢ pro vyuku uspotradat do kruhu, tim vytvotime optimalni

prostiedi pro diskusi a pozddame zaky, aby zaujaly sva mista. Ucitel sedi mezi nimi a

diskuse na téma ,, O dospivani* mize zacit.

Vzdélavaci cil: Znalost zmén v obdobi dospivani (ivod)
Vyukové metoda: Diskuse a vytvarné vyjadreni

Casova dotace: 45 minut

Pomticky: papir formatu A3, fixy ¢i pastelky
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Obdobi velkych promén

Puberta, obdobi dospivani, vndsi do zivota divek i chlapci fadu vyznamnych
télesnych, duSevnich i citovych zmén. I vy se ted’ ziejm¢ ocitadte na pocatku tohoto
obdobi. Mozn4 jste si uz povidali o tom, co vas asi v piistich dnech, mésicich ¢i letech
¢eka. Nekteti z vas se tési, Zze uz brzy budou dospéli, jini se obavaji.

V kazdém piipad¢ je dobré védeét, jaké promény obdobi dospivani do vaSeho
zivota pfinese, a pfipravit se tak v€as na problémy, které se pfed vami mohou objevit.

Vsichni dospéli, véetné vasich rodicli, museli obdobim dospivani projit. Nejde o
nic vyjimecného a ani nepfirozen¢ho. Také oni prozivali zmény, jaké se mozna prave
ted’ d&ji s vami. Rozhovor na intimni téma s nékym, komu velmi diivétujete, vam muize
pomoci se s problémy dospivani snadnéji vyrovnat.

Nyni se rozvine diskuse k danému tématu. Zaci nenasilné za¢énou reagovat na toto
obdobi. Jaké maji zkuSenosti, jestli si s nimi doma o dospivani nékdo povidé atd. Dle
rozvrzeného vyukového Casu v hodin€, vyucujici sdm rozhodne o zméné, jestli je

vhodné ptejit k ukolu €. 1.

Ukol &. 1:

Zamyslete se nad tim, kteri lidé na vas maji v Zivoté néjaky vliv. Jak se stali také
soucasti vaseho Zivota? Stykate se s nimi hodné casto, takZe maji moznost vyrazné
ovliviiovat vase chovani? Na veétsi list papiru nakreslete stiil, ke stolu posadte vSechny
ty, kteri ovliviwji vasi cestu Zivotem. Kde budete sedét vy?

Predstavte své ,, lidicky “ ostatnim. Ovliviiuyjete také vy nekoho z nich?

Prubéh:

Vyucujici bude bedlivé naslouchat ndzoriim a zkuSenostem zakt. Necha kazdého,

kdo projevi z4jem hovoftit. Po té diskusi spole¢n¢ uzavie a zhodnoti. Podle ¢asu

~
;.

v hodin€ vyzve zaky k ukolu ¢. 1. Zaci se opét vrati na sva mista do lavic a vyucujici
poda instrukce k vypracovani ukolu &. 1. Zaci si rozdaji papiry o velikosti A3 a mohou

zacit pracovat. Ke konci hodiny kazdy z nich pfedstavi své ,,spolustolovniky*.
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Cast druha:

Vzdélavaci cil: Zmény v Zenském a muzském téle béhem puberty

Pusobeni hormonu v lidském téle

Vyukova metoda: Prednaska (vyuka) a vytvarné vyjadieni
Casova dotace: 45 minut
Pomtcky: balici papir, fixy

Pro tuto ¢ast jsme navrhli nejprve vytvarné vyjadieni a po té vyklad. Divodem
bylo zjistit znalosti o0 zménach v dospivani jesté pied vykladem vyucujiciho, ktery po

vytvarném vyjadieni zakd navaze na vyuku.

Ukol &. 2:

Zaky ve tiidé rozdélime na skupiny podle pohlavi. Jedna skupina bude tvorena
muzskym pohlavim a druhd Zenskym pohlavim. Instrukce pro tyto dve skupiny jsou: na
velky arch baliciho papiru obkreslete obrys svého spoluzdka. Dale se pokuste do obrysu

této postavy zapsat pomoci fixy vSechny znaky spojené s dospivanim.
Dale porovnejte své znaky s ostatni skupinou, popiipadé se dohodnéte na zmeén¢ a

dopiste. Vyucujici zhodnoti a pochvali jednotlivé skupiny. Zaci se po dokonéeni tikolu

¢. 2 vrati opét na sva mista a vyklad o dospivani mlize zacit.
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Ménici se city a dospivani za¢ina

V pritbéhu dospivani dochazi obvykle k ndhlym zménam v citech. VSechno budete
prozivat intenzivngji, citlivéji. Jeden den jste prostoupeny pocity velkého S$tésti i
spokojenosti, a hned v zapéti pod tihou nevysvétlitelné zmény se projevujete smutné,
jste bez zajmu. Zmeény, které probihaji v organismu béhem puberty, jsou zahdjeny
v okamziku, kdy hypofyza (zldza s vnitini sekreci umisténd pod ptedni ¢asti mozku)
vysle signal zplisobujici vzestup hladiny pohlavnich hormonid. Pohlavni hormony
produkované pohlavnimi zlazami napomahaji dozravani pohlavnich zlaz a ovliviiji i

vznik druhotnych pohlavnich znakii.

Zenské pohlavni Zlazy — vajeéniky — produkuji Zenské pohlavni hormony
(estrogen a progesteron).

Muzské pohlavni Zlazy — varlata — tvoti muzsky pohlavni hormon (testosteron).
K n4zornému vykladu vyuzijeme ptilohy €. 7, dale ptilohu €. 8 a €. 9.
Piiloha ¢. 7 — znazoriiuje pusobeni hormont v lidském téle. Déle informuje o
hypotalamo- hypofyzarnim systému a také vystihuje kontrolu c¢innosti vajenik a
varlat.

Priloha €. 8 — znazornuje zmény v zenském téle béhem puberty

Priloha €. 9 — znazornuje zmény v muzském téle béhem puberty

Spravné utvotrené dvojice pojmil o dospivani:

I.hymen................ooeenen. panenska blana

2. kapavka..............oooeennl nemoc pienosna pohlavnim stykem
3. menstruace..................... mesicky
4.erekce.....ooiiiiiiiiiiiin.. zvétSeni a ztopoteni penisu

5. antikoncepce.................... kondom
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5.2 Navrh opatfeni pro rodice i ucitele

Komunikace s détmi

vvvvvv

touto problematikou zamyslet a pifijmout nésledujici navrh opatfeni. Nase studie
vyzaduje navrh s kterym souhlasime a podle Karnsové (1995) uvadime, ze vétSina
dospélych miva z riznych divodu pti komunikaci s détmi problémy. Nékteré 1ze pricist
na vrub nevyslovenému ocekavani, jiné byvaji zpisobeny nespravnym odhadem zralosti
ditéte, a tedy nevhodnym ptistupem. Dospéli se nékdy dostavaji do problémt také proto,
Ze povazuji za samoziejmé, ze vSe chapou, a nedokdzou své prvni dojmy prehodnotit.

Vétsinu komunikaénich problémi ma na svédomi ¢as — nevénujeme dostatek casu
tomu, abychom se ujistili a ovéfili si, zda je naSe sdéleni jasné. Autor sd€leni je
odpovédny za jeho jasnost a tim také za Gspéch komunikace. Pii komunikaci dospé€lych
s détmi se neuspéch z jakychsi divodu pricita détem: ,,To dit€¢ m& neposloucha. Mohla
bych se umluvit, ale neni to nic platné...Loni jsem ucila jeho bratra a byl Gpln¢ stejny.
Ty déti proste...*

Vinu nenesou vzdy déti. Mnohem castéji se stava, Ze dospéli neuméji mluvit tak,
aby jim déti byly schopny naslouchat. Déti ptili§ Casto trapime Skatulkovanim a
predsudky, protoze dospéli k nim nedokazou proniknout. Nase logika ma trhliny. My —
dospéli — jsme profesiondlové a méli bychom usilovat o to, aby zadné dité nezistalo

stranou.

Zasady, na nichz stavime praci s détmi:

v" Vsechny déti se mohou ur¢ité véci naudit, ale ne stejnym zpisobem a ve stejnou dobu.
v' VSechny déti potiebuji dospélé, kterym by na nich zaleZelo, ale ne vem détem se
takové  péce dostava.

v' Vsechny déti potiebuji ve $kole ziskat kladné zkuSenosti, a zndmky nejsou nezbytné
jedinym méfitkem Skolnich uspéchi.

Vsechny déti potfebuji umét premyslet, nikoli jen fesit priklady nebo konstatovat

fakta.
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Nas svét je uspéchany, hleda okamzité uspokojeni a stiedem jeho zajmu je dospély
&lovek, zatimco déti zistavaji stranou. Ustiedni otazkou rodinného Zivota se stalo plnéni
pracovnich povinnosti. Zménila se také pravidla rodinného Zivota a role ¢lent rodiny.
Z historické perspektivy byl vztah mezi détmi a dospélymi dan spoleCenskym
oc¢ekavanim a normami. Tyto normy pfispély také k vymezeni hranic chovani. Rodice
diive byvali starsi a nalezel jim respekt a vaznost.

Zmény, kterymi za posledni 1éta svét proSel, tuto vnitini moc dospélych
podemlely. Dospéli museji Celit skutecnosti, ze moc nad détmi uz nemohou vyuzivat
jako ,,donucovaci“ prostiedek. Vztahy prestaly automaticky vyplyvat zroli. Dobré
vztahy s détmi si musime zaslouzit.

Nejlepsi zptsob, jakym Ize vztah s ditétem navéazat, je ziskat si jeho Uuctu
zkuSenosti, empatii nebo Usilim. Pfi snaze o ovlivnéni ditéte vSak obvykle jako motivaci
uzivame odménu nebo trest. Tyto formy ovliviiovani pisobi jen kratkodobé a postupné
ztraceji na ucinnosti. Na déti nejlépe zaplisobime tim, ze budeme uptimni a poctivi.

Navrh tohoto opatieni je sméfovan jak k rodi¢im, tak k ucitelim. Zasady vyse
uvedené a rozepsand problematika o komunikaci, by nds méla vést k zamysleni nad
vS§im co doposud délame a jak to délame. Je na kazdém z nds, co si z nésledujicich

doporuceni osvoji.
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7 SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha €.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Priloha €.
Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

p—

O 0 9 A DN KW DN

: Motivaéni ndmét - znaky spojené s dospivanim (viz text —s. 36)

: Motivaéni ndmét (viz text —s. 36)

: Dotaznik pro zéky druhého stupné zakladni skoly (viz text —s. 36)
: Interview (viz text —s. 36)

: PGsobeni hormont (viz text —s. 63)

: Zmény v Zenském téle béhem puberty (viz text — s. 63)

: Zmény v muzském téle béhem puberty (viz text —s. 63)

: Motiva¢ni namét - zmény v zenském téle béhem puberty (viz text —s. 36)

: Motivaéni ndmét - zmény v muzském téle béhem puberty (viz text —s. 36)
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8 PRILOHY
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Priloha ¢. 1

Motivacni naméty - PFiloha

IV. Nakreslete typické znaky, které jsou spojeny s dospivanim.
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Priloha ¢.2

Zmény v Zenském téle béhem puberty

71



Priloha ¢.3

Zmény v muzském téle béhem puberty
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Priloha ¢.4

Motivacni naméty - PFiloha

I. DokdZete z nasledujicich slov vytvoFit spravné dvojice?

hymen
kapavka
menstruace
erekee
antikoncepce

zvétSeni a ztopofeni penisu
panenska blana

mésily
kondom
nemoc pienosna pohlavnim stykem
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Priloha €. 5

Dotaznik pro Zaky druhého stupné zikladni Skoly
Znalosti o dospivani a sexualité

Mili zaci,

pravé dokoncuji studium na Technické univerzit¢ v Liberci, fakulty pedagogické, a
zpracovavam zajimavy prizkum, ktery se tyka nékterych duvérnych informaci. Chtéla
bych Vas touto formou pozadat o svédomité vyplnéni nésledujiciho dotazniku.

Cely dotaznik je anonymni a ziskana data budou zpracovana vyhradné pro statistické

ucely.

Za Vas Cas a spolupraci dékuje

Renata Kadlecova

1) Jsem zadkem:

a) 6.—7.ro¢niku

b) 8.—9. ro¢niku

2) Libi se ti v soucasné dob¢ né&jaké dévce (chlapec)?

ano ne

3) Co se ti na ném (na ni) nejvice 1ibi?

a) je hezka

b) chytra

c) vtipna
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4)

5)

6)

7)

8)

9

Vi§s o tom, ze t& vtomto véku ocekavaji nekteré zmény, které jsou soucasti

dospivani?
ano ne
Odkud nejvice jsi se tyto informace dozvédél?(dozveédela):
a) od rodici
b) od kamarada
¢) od ucitelt
d) ztelevize

e) z internetu

f) z Casopist a knih

Chtél (-1a) by ses dozvédét o této problematice a rozdilech mezi divkou a chlapcem

vice?

ano ne

Od koho by ses tyto informace chtél(-la) dozveédét? Koho by si o vysvétleni
pozéadal(-1a)?

Vid¢l(-1a) jsi nekdy nepiistupny film pro mladez? (zakrouzkuj)

ano ne

Vidél(-1a) jsi tyto filmy v televizi? (zakrouzkuj)

ano na DVD na VHS
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10) Vide¢l(-1a) jsi tento film s dovolenim rodicu?

ano ne

11) Cetl jsi n&jaké vulgarni

a) ¢&lanky,
b) knizky,

¢) témata na internetu?
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Priloha €. 6

Interview
Otazky pro vybrané zaky

(déti pohybujici se na hranici mirné mentalni retardace)

1. Libi se ti n¢jaké dévce? Libi se ti néjaky chlapec?

2. Proc se ti libi, co je na ném(-ni) zajimavého?

3. Vis o tom, Ze t& v tomto véku ocekavaji nékteré zmeény spojené s dospivanim?

4. Kdo si s tebou o téchto zménach v dospivani povida?

5. Kdo nejvice, t€ o téchto zménach o dospivani informuje ¢i poucuje?

6. Chtel(-la) by ses dozvédét o rozdilech a zménach mezi chlapcem a divkou vice?

7. S kym by ses chtél(-1a) o této problematice promluvit? Koho by si oslovil(-la)?

8. Vid¢l(-1a) jsi nekdy nepftistupny film pro mladez?

e

Vidél(-la) jsi tyto filmy v televizi?

10. Vidél(-1a) jsi tento film s dovolenim rodict?

11. Cetl(-la) jsi n&jaké vulgarni ¢lanky, knizky &i jina témata na internetu?
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Priloha ¢.7

Plisobeni hormont
Hypotalamo-hypofyzarni systém
kontroluje €¢innost vajeénikl u Zen
a varlat u muzd

hypotalamus -
¢ast mezimozku

varlata

vajeéniky
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Priloha ¢.8

2. folie
Zmeény v zenském téle béhem puberty

rast ochlupeni
v podpazi

zvétSovani prsi

rozsifovani boku

rast ochlupeni na hrmé
(Venusiné pahorku)

zvétSovani délohy a pochvy
(vnitfni pohlavni organy)
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Priloha ¢.9

3. folie

Zmény v muzském téle béhem puberty

rust voust

rozsifeni ramen
zména hlasu

rust ochlupeni
v podpazi

rast ochlupeni
na hrudi

zvétSovani penisu
rast ochlupeni

zvétSovani
varlat
a Sourku
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