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ANOTACE

Bakald&ska prace se zabyva projevy agresivity a Sikanyi mdadezi. Zkouma vliv
masmédii na rozvoj a nigt agresivity mladych lidi. Zabyva se také ,modenifiidruhy
Sikany, objevujicimi se staléasgji a souvisejicimi s rychlym rozvojem komundkach
technologii.

V praktické casti prace je zkouman dopad vlivu masmédii a maderkomunik&nich
technologii na socialni vztahy a kédaee vybraném vzorku sdoskolskych studeitktery je
prednttem Seteni.

KLi COVA SLOVA : sikana, kybersikana, agresivita, medialni nasili

ANNOTATION

The bachelor work deals with the expressions ofesgivity and bullying among young
people. It investigates the influence of mass medito the development and increasing of
aggressivity of young people. It deals with modsonts of bullying too, that appear more
often and more frequently and they are connecteith whe fast development of new
technologies in communication.

In the practical part of the work there has bearestigated the impact of influence of
mass mediums and new modern technologies in conuation to the social relationschips
and discipline in the selected sample of the seagng@upils, that it is the subject of the
investigation.

KEY WORDS: bullying, kyberbullying, aggression, broadcast siate

DIE ANNOTATION

Die Bakkalaurarbeit gibt sich mit den Ausdrticke Aggressivitat und der Schikane unter
der Jugend ab. Sie erforscht den Einfluss der Nhassdien auf Entwicklung und
Vermehrung der Aggressivitat bei den jungen Menscl8e gibt sich mit den modernen
Sorten der Schikane auch ab, die immer mehr erseheund die mit den schnellen
Entwicklung der Kommunikationstechnologien in Verding stehen.

Im praktischen Teil der Arbeit wird die Wirkung désflusses der Massenmedien auf die
Sozialbeziehungen und auf die Zucht in der ausdesncProbe der Mittelschulschilern
erforscht, die untersucht wird.

SCHLUSSELWORTER: die Schikane, die Kyberschikane, die mediale Gewalt
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1. Uvod

Cilem teoretick&asti bakaléské prace je prostudovani a analyza d@umabyvajicich se
problematikou Sikany, kyberSikany a medialniho Ihasiilem praktickécasti je stanoveni
hypotéz vyzkumu, volba vhodnych metod prai@ni jejich platnostti neplatnosti a jejich
vyhodnoceni.

V dnesni ,moderni“ dob jsme opakovahswdky vzristajici agresivity lidi, a to nejen
dosglych, ale i mladeZze aéd. Stale hojgji se na Skolach setkAvame s projevy Sikany
a kybersSikany mezi spoluzaky. Yelia si u¢domit, Ze Sikana je jev, ktery nelze (anebo jen
s obrovskymi obtizemi) odbourat, al€it Ize ovliviiovat jeji miru pozitive, ale i negativa.
Cilem mé bakaigké prace je pokusit se zjistit, do jaké miry jstau nafist agresivity
u stedoSkolské mladeze zodgona moderni masmédia. Televizni vysilani se s\wgtmnymi
.Krvavymi® filmy a zpravodajstvim, které nagtginou informuje o skandalech poliliknebo
o tom, kdo, kde, koho napadi co uloupil; internet, na&Zz ma kazdy bez ohledu nak
piistup k jakymkoliv datm; paiitatové hry, z nichZz nejprodavgsi jsou akni hry, jejichz
cilem je zagelit co nejvice protivnik.

Pokud mladi lidé kazdode#&widi v televizi nasili a je jim fedkladano n&estné chovani
zastupa vlivnych organizaci, mohou lehce dojit fepwdéeni, Ze na nich neni nic Spatného.
Kdo je tedy potom zodpe@dny za vzistajici agresivitu dospivajici mladeze7idd za ni
sama mladeZ nebo jeiginou rostouci vliv masmédidi nedostaténa vychova ze strany
rodict, ktefi nemaji na svédti tolik ¢asu, jako mivali rode diive?

Téma agresivity a Sikany nabyva v poslednich leteglhsvé aktualnosti, nebaok od
roku pibyva na Skolach jejich projéva rovréz roste jeji zavaznost. Je tedgla zait
stavajici stav urychleniesit, protoZe rozvoj agresivity na skolach b§l medozirné dsledky
nejen pro zasazené Skoly, ale pro celou $pol&.

Posledni desetiletifmeslo novy, velmi zavazny jev. Nazyva se kybend&kdJmoznily ji
dostupné elektronické prastlky. V podstatné rfeé se na ni podili internet a jeho stranky,
nap. facebook. Ve Skolach se ,hrozbou“ stavd kybersk@rovozovana prasdnictvim

mobilni si€. Uvedené problematice chainovat podstatnotiast praktick&asti své prace.
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2. Sikana a agrese

2.1. Definice Sikany a problém néiistu agresivity

Jak uvadiRican (1995), fedrs je treba si u¥domit, Ze Sikana je jednim z diulagrese.
Jedna se o agresi mezigiudniky stejného druh@lovek tedy, Sikanuje- li jinéhgloveka,
zaziva jiné pocity, nez kdyZz napmyslivec lovi srnu, protoZe v tomtatipad se jedna
o mezidruhovou agresi.

Zaklady agresivnich tendenci se c¢loveka utva&i v prvnich rkolika letech Zivota
s ohledem na jeho instinktivni vybavu. Jejich gdatedy zavisl4 na konkrétnigloveku.
V pozdjSi dok& Zivota ji ovliviiuje kvalita jeho vychovy a 8i vlivy. Do nich lze z#adit
piedevsim podity, které vnimame ve svém okoli. A v @gamodernich technologii je okolim
pro mladez pedevSim televize a pitac. Agrese je dlgady psycholod nawtena, a tak si ji
osvojujeme na zakladzkuSenosti. LElovéka se zvySuje proto, Ze se thuze se to vyplaci,
Ze ji dosdhne kyZzeného vysledku, anebo proto, g@®svojil ve virtualnim swté (pocitatové
hry, televize), kde je prasidkem k dosaZzeni cile, a postup€asu mu pipada zcela
normailni.

Mira agresivity roste u dite postups v disledku toho, Ze si pamatuje postupy, které ho
dovedly k Uspchu. Ziska- li napiklad od kamarada na piskovisti kygk tim, Ze ho uhodi
lopatkou, zapamatuje si tentot®ob dosazeni cile pro dalSi pouziti. Dovolime- it&td
beztrestd, aby dosahlo Usphu agresivnim jednanim, nic mu nebrani, aby ¢dsny
scend’ pouzilo znovu. Krond vlastni zkuSenosti si¢tl utvéreji nové ,scénié dosazeni
aspEchu” napodobou, tedy tim, co okoukaly r&tad z televize, kde jsou ,drsni“ hrdinové
oslavovani a vyzdvihovani! iP vytvaieni svych postéj zdsad a hodnot je mladez 8iln
ovlivihovana tim, jak se chovaji jejich vzory, s nimiz "@etozuji. A bohuzel vzory pro
dnesni mladez se statastji stavaji akni hrdinové z televiznich padi, ktefi Urover své

Uspsdnosti néif postem rozbitych auti zabitych lidi!*

Jedna z moznych definic Sikany po#lgana (1995) zni:

,Sikanovani /ikame tomu, kdyZ jedno &ihebo skupina di #ika jinému digti o3klivé
a nepijemné ¥ci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v m&ina podoba. Tyto
incidenty se mohouasto opakovat a pro Sikanovanéédje obtizné, aby se samo ubranilo.

! RICAN, P.Agresivita a $ikana mezitini. 1. vydani. Nakladatelstvi Portal: Praha 1995. ISBN-§178 — 049 — 9.
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Jako Sikanovani mohou byt ozeay také opakované po&ky nebo o3klivé poznamky
o rodire. Jako Sikanovani vSak obvykle neazip@me obasnou rvaku nebo hadkusiblizne

stejre fyzicky vybavenych soufge’ 2

StrwengjSi verze definice Sikany dle Bendla (2003) uvad, Sikana je fyzické nebo
psychické, paop kombinované ponizovani a tyrani slabSich jedinétSinou skupinou
silnégjsich.« 3

Pavod slova Sikana nalezneme ve Francii, kde se pgdem chicane skryvaginy lidi,
jimiz omezuji jiné lidi. Nap. piebujela byrokracie, slovni napadani, ale i fyziokézovani.
Ri¢an (1995) poukazuje, Ze u nas jako prvni pouzihterSikana psychiatr PettiRoda (stalo
se tak je&t pred rokem 1989), kdyZ jim oz&ihchovani vojak zakladni prezemi sluzby
v tehdejSi socialistické armé&advojaci podle odslouzené doby postupovali jakykastovnim
Zelkrickem vzhiru, pricemz vzdy nizsi kasta musela plnit poZzadavkiglpsniki vyssi kasty
a snaset jejich ponizovani a tyrafiO problému Sikany v armédse dilo, ale jelikoZ
nebyly &inné prostedky k jejimu vymyceni, byla jeji existence popadNakonec se pava
otazka Sikanovani v arméd valné ¥tSiny vyfeSila sama, kdyz doslo ke zruSeni povinné
zakladni vojenské sluzby. Podobny postup ve Skotahozejm¢ nelze uplatnit, a tak je
tieba hledat fic¢iny, praé dochazi k takovému nistu gipadi Sikanovanych éi, protoze

teprve kdyZ odhalime skutee @iciny, mizeme na Skolach proti Sikancinné bojovat.

2.2. Typy Sikany a jeji stadia

Bendl (2003)¢leni formy Sikanovani se podle &gich projew do rekolika zakladnich
skupin. Prvni dleni Sikany Ize uskutait podle toho, zda agresor svoutimapada viejre ¢i
skryt, tedy na Sikanajevnoua skrytou Zjevné Sikanovani se projevuje klasickou formjau,
vétSina lidi zna- tedy fyzickynti psychickym napadanim, vydiranim éibnebo néenim
jejich w&ci. Oproti tomu za skrytou Sikanu Ize povaZzovatgegialni izolaci. Nap vycleneni
neoblibeného jedince z kolektivu apdd.

DalSi hledisko¢lenéni projevi Sikany miize byt podle aktivity agresora nagimé
anepimé pripadré naaktivni nebopasivnj a dale dle pouzitych prastki nafyzickénebo

verbalni

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezistini. 1. vydani, s. 26. Nakladatelstvi Portal: Praha 19BN 80 — 7178 —
049 - 9.

% BENDL, S.Prevence aeseni Sikany ve Skolk. vydani, s. 26. Nakladatelstvi ISV: Praha 2068BN 80 — 86642 — 08 — 9.

4 RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. 1. vydani. Nakladatelstvi Portal: Praha 1995. ISBN-§178 — 049 — 9.

® BENDL, S.Prevence d@e&eni Sikany ve Skolk. vydani. Nakladatelstvi ISV: Praha 2003. ISBN &5642 — 08 — 9.
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Z poslednichif jmenovanych kritéri€lenéni Sikany nizeme jejich vzajemnou kombinaci
ziskat osm z&kladnich dralSikany s jejimi hlavnimi projevy (viz Tab. 1).

Tab. 1- Druhy Sikany podle Kol (2001)°

kombinace druh Sikany vnéjSi projevy

Agresor sam fyzicky napadd svouébba

1 fyzicke gime aktivni ublizuje jf (bije ji, fackuje, kope, ...).

Agresor fyzicky brani o#i, aby dosahlg
2 fyzické gimé pasivni sveho cile (sebere ji seSit, aby si dg [|n
nemohla zapisovat, ...).

Agresor posSle lidi, ki@ jsou pod jehg
3 fyzické nepimé aktivni vlivem, aby olst fyzicky napadali (zbili ji,
znicili ji v éci, ...).

Agresor odmitne aiti splnit jeji poZzadavky
4 fyzické nepimé pasivni (na pozadani ji odmitne uvolnit Eku mezi
lavicemi, aby mohla projit).

Agresor sam verbatnobet’ napada (zeses-

5 verbalni pimé aktivni L PP
nuje ji, nadava ji, ...).

Sam agresor svoji @b ignoruje (neodpovij

6 verbalni pimé pasivni . : NS
p P da na dotaz, nereaguje na pozadani, ...).

7 verbalni nefimé aktivni Agresor rozgije o olEti pomluvy.

Kolektiv se nezastane &y je- li nespraved

8 verbalni nepfmé pasivni S o N .
pme p livé obvinena z rkceho, co spachal agreso

V poslednich letech se setkhvame na Skolaché jeshovym druhem Sikany,
tzv. ekonomickou Sikanguktera souvisi s prohlubujicimi se socialnimi ribgzdmezi
jednotlivymi rodinami. Jednotlivci z chudSich rodia potom stavaji t&em posmnichu pro ty

bohatSi za to, co nemaji, nebo Ze nosidig které vyslo z mody apod.

Bendl (2003) upozawuje, Ze Sikanovani je povaZzovano za fenomén, kserynetyka
striktné pouze agresora a jehodbb ale zasahuje cely kolektiv a igpbuje poruchy vztah
v celé skupin. Rada odbornik se proto fiklani k nazoru, Ze Sikanu lze povazovat za jakysi

druh choroby, jeZ se postupwmyviji a kterou niZeme rozlenit do gti vyvojovych stup.

® KOLAR, M. Bolest Sikanovanll. vydani. Nakladatelstvi Portal: Praha 2001. ISEN- 7178 — 513 — X.
" BENDL, S.Prevence d@e&eni Sikany ve Skolk. vydani. Nakladatelstvi ISV: Praha 2003. ISBN &5642 — 08 — 9.
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2.2.1. Prvni stupd- zrod ostrakismu

Jak zdraziuje Kol& (1997), Sikana se ime objevit v jakékoliv skupi a rozhodsa

k jejimu vzniku neni zaptebi gitomnost patologického sadisty v kolektivu. V kaiidée se
totiz vzdy objevi Zaci, ki@ jsou még oblibeni, jsou to tzv. outsitle obétni beranci nebo
¢erné ovce. Tito neoblibeni jedinci se zahy dostavajtzv. sociometricky chvost kolektivu
a stim je spojeno, Ze sechaji setkavat s prvnimi prvky Sikanovani, tzv.rakismem.
Zatim se jednaipvazré o psychickou Sikanu, kdy je &bvyclenovana z kolektivu, zakousi
vysmeéch ze strany agresora, je pomlouvana aislatlku vSechéthto faktofi se neciti
v kolektivu dolte. Agresor dosud négkrctil urcité hranice, teprve ,zkouSi, co siude
k obéti dovolit“. Obét se naopak zprvu snazi agresorovi Vitemle postupd jeji snaha
ochabuje. Zbytek kolektivu stoji upréstl mezi agresorem a &b Doposud se vyrazj

negiklonil ani k jedné stra

2.2.2. Druhy stupdi- pritvrzovani manipulace a zrod fyzické agrese

Ve druhém vyvojovém stupni Sikany seétbstale ¢astji stava ,stedem neckiné
pozornosti“ a objevuji se i prvni znamky fyzickéhapadani ze strany agresora. K tomu
dochazi zejména ve vypjatych chviligidhiho souZziti (nap pred dileZitou pisemkou, po
konfliktu s witelem apod.). Agreso si vybijeji na své alii nepijemné pocity¢i chtji
napadanim slabSiho spoluzaka zaplaSit straciekawané nafjemnosti (pisemna prace, ...).
Duvodem pro opakované napadani (@ slovni nebo fyzické) spoluzakaige byt také snaha
o rozptyleni nudy ve vSedninghu Skolnich dni, kdy atv Sikany slouzi jako vitana ,zabava*“
pro zbytek ttidy.

Pri této ,,zaba¥* pozna hlavni agresor, jaké miinasi biti a tyrani slabSiho spoluzaka
potSeni, a tak rychleipkraiuje hranice, zadZ se dosud neodvazil vstoupit. Ztraci posledni
zbytky z&bran. Jeho chovani nabyva na agrésavéitaletasgji se z&ina opakovat. Qi tyra
pro uvolréni svého vniniho tlaku nebo pro obveseleni kolektivu.&®bktera se ve druhém
stadiu Sikany setkava kranpsychického natlaku uz i s fyzickym napadanim gs@éby, se
shazi uniknout z dosahu agresoraiZkl se u ni objevit zaskolactvi. Také se u ni mohou
projevit nejiznéjSi psychosomatické obtiZze. Zbytek kolektiiegtava byt neutralni figlani

se k jedné ze stran, #itkk agresorovi, nebo k &b (ve tSine pripadi vSak k agresorovi).
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2.2.3. Treti stupai- vytvoreni jadra

Pokud se ve druhém stadidtsina kolektivu nefikloni na stranu odi, ¢imz by Sikag
zabranila a defakto ji tak vymytila, nastupuietit faze Sikanovani- vyt¥eni jadra agresor
V této fazi se sdruzuji hlavni agrésa za&inaji spolupracovat. Svou & jiz byva fgevazri
neoblibeny spoluzék, ktery se stavalcéen uz v prvnich dvou fazich vyvoje Sikany, jiz
Sikanuji cile®, systematicky, ne pouze nahéd¥ tomto stadiu se da Sikana je&astavit,
pokud existuje v kolektivu dostd&t® silna pozitivni skupina, ktera by se zastalatiob

a postavila se agreson.

2.2.4.Ctvrty stupeii- pFijimani norem agresora

Nenajde- li se v kolektivu skupina, ktera byinila chovani agresarpritrz, prechazi tteti
stadium Sikany vetvrté, kthem rhoz agresih opanuji situaci a jejich normy a nazory
piijima cely kolektiv za své. G ztraci posledni opory, jez jéSte tidé mela, protoze jiz
i mirni jedinci se dostavaji pod vliv agresopiijimaji jejich ,pravidla hry* a zéinaji se
podilet na tyréni olti. Obet’, kterd je kazdodernfyzicky i psychicky napadana, postépn
bere swj udél jako néco normalniho a zcela se agrésorpodizuje. Agresaéi si ve ¢tvrtém

stupni Sikany dovoli k alti uz tén#i cokoliv, zatim vSak vyjma ohrozZeni jejiho Zivota.

2.2.5. Péaty stup#- dokonald Sikana (totalita)

V patém stupni Sikany jiz normy agresopiijimaji vSichni, etné obgti, u niz se
projevuje Stockholmsky syndrom, tedy sympatizoveagresorem a uplna zavislost rann
V této fazi Sikany pro agresoryigstavaji platit veSkeré hranice, jsou schopni sobjit’
i zabit. Dochazi k nastoleni totalitni ideologiekasiovani, ktzv. stadiu vykistovani.
Kolektiv je agresory radenén do dvou skupin, kdy ,poslanim“ té prvni je sldugkupire
druhé, ktera ma absolutni moc. Agrése stavaji pany nad svymidimi. Berou jim penize,
biji je i psychicky tyraji®

2.3. Typy agresofi, jejich metody ziskavani nadvlady nad obti a motivy
jednani
Kolar (2001) ve své pradolestSikanovani rozliSujerit zakladni druhy agresor Prvnim
typem agresora je hruby, velmi impulzivni a brutallovék. U rgj se neustale vyskytuji

kazeiskeé problemy. Ve Skole ,nech§lbu zadné rveky“, mél horSi prospch, byl drzy

8 KOLAR, M. Skryty s¥t Sikanovani ve Skolach. vydani. Nakladatelstvi Portal: Praha 1997. ISBN- 7178 — 123 — 1.
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k utitelim a neuznaval jejich autoritu. V pagéi dok® se neustale pohyboval na hfan
zékona a negidka i za ni. O&, jiz si vybral za pedn®t své Sikany, napada ve velkém
metitku, casto a brutakh Pozaduje po ni az ,otrockou“ poslusnost. Tyramsve vybrané
obéti chce docilit zastrasSeni zbytku kolektivu.

Mezi druhy typ agresérsetradi naopak lidé, kieése na prvni pohled jevi, jako Ze stoji na
aplr¢ opané strag Zel¥icku nez agresotypu prvniho. U nich by nikdo négdpokladal, Ze
se mohou stat iniciatory Sikany. Jsou to navendiiveluSre se chovajici zaci, usluzni, bez
zjevnych problér s kazni, pdivi, ... Sikanuji svoji obt’ v Gstrani, bez iftomnosti zbytku
kolektivu. Fed nim hraji roli ,slu8aki“. Jejich zmisob tyrani obti je do nejmensiho detailu
promysleny, chladnokrevny a velmi rafinovany.

Poslednim typem agresora vek, ktery své poinani v prvopéatcich nemysli nijak
zle. Jen si newdomuje, Ze oft’ v disledku jeho chovani trpi. Jedna se o optimistického
vzdy dolfe naladného ,humoristu“. Sikanuje svoji &b pouze pro pobaveni, a to své
i kolektivu. Pod jeho gipovidkami, u nichZ nikdy nezapomene vyzdvihnout buré aspekty
véci, vSak okt bez zastani kolektivu psychicky trpi. Psychickéaga ntize samoiejme
snadno fejit v Sikanu fyzickou, napkdyz agresor zme svoji olst’ bit a pro obveselentitly
ji poté necha prosit o milost. (,Humoristovi“ nedej Ze¢emu se ostatni sii, pro okEt’ uz
tak vtipné neni!

K ziskani nadvlady nad svou &b pouziva agresorékolik metod, pipadré vhodnou
kombinaci metod. Za prvni metodu se povaZuje tmmyvani mozkuAgresor vyuzZiva
k podiizeni si obti systematické a neustalé vyhroZzovani nasilim rebéyzického nasili na
své olsti ptimo dopousti. Po uité doke dojde pod neutuchajicim psychickym i fyzickym
natlakem agresora u &b ke zlomu. UZ nedokédze agresorovi vzdorovat ehéeé si vnutit
jeho postoje, mechanismy jednani a uvazovatiirdtionalnim zvazeni by je (pokud by
nebyla pod tlakem agresora) nikdy nemohignmut za své. Dochazi k identifikaci &b
s agresorem. (6 se stava na svem tryzniteli zavisla, vyhledava mghol€nost i jeho surové
zachazeni! Vlastni identita &b se odsouva do pozadi a fvese identita nova, ktera je

bezvyhrads poplatna agresorovi.

° KOLAR, M. Bolest SikanovanlL. vydani. Nakladatelstvi Portal: Praha 2001. |SBN- 7178 — 513 — X.
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Kolar (1997) pise:

»rermin vymyvani mozku (brainwashing) poprvé ponéiling Edvard Hunter @ liceni
osud: vojaki zajatych v korejské valce. Vigledku systematického psychického i fyzického
mueni znanili nahle své nazory asznavali se i ke smyslenym dinim.© © Metodu
brainwashing pouZival za 2. &wvé valky také nacisticky Sicherheitsdienst, ktesiy
v ProtektoratuCechy a Morava idil zvlastni oddleni, jeZ se specializovalo na vyslechy
a Jamani* dopadenych ceskoslovenskych paraSutist Pouzivalo postupy totozneé
s agresorovou metodou podrobovani si svi olazvanou ,vymyvani mozku“.

Druhou metodou, pomoci niz ziskava agresor nad skg&iimoc, je podle Kolé (1997)
psychickd manipulacéabyvajici az formy hypndzy).iiPaplikaci této metody nepiabuje
agresor uzivat proti svym &fem fyzické nasili, ale zdanbv nenasilnou formou
(preswdcovanim, psychickou manipulaci) jim podsouva své onaz Nuti je tak
k nesvobodnym rozhodnutim, aniz by si to manipuh@asoby ubec u¥domovaly. Obti
vSak v disledku vzdy udilené ,dobré rady* nepalbuji ¢init Zadna vlastni rozhodnuti. Stavaji
se na agresorovi stale vice a vice zavislé. U agremopak s rostouci nadvladou nadtob
roste i touha po ziskani absolutniho manipulationlivu nad tetem své Sikany. Dosahne- li
zavislost obti na svém agresorovi &ité arovre, miZze grenist psychicka manipulace az ve
formu hypndzyOhst prestava byt zcela samostatna, bezvyh¥abiidi piikazy agresora, je
vaci nému naprosto poslusna a vidi ho v samych supertdtiyeko dokonalou, bezchybnou
osobnost.

Faktorem napomahajicim agre®orv uskuténovani jejich cit, je takétlak skupinovych
norem Pokud ,moc” v no¥ vzniklé #id¢ uchvéti skupinka agresor nastoli své normy
chovani, zachova se zbytek kolektivu (pokud netriéexrg odolny proti ovliaovani, coz je
vSak ojedigly piipad) konformg a dochazi u ¢ho k postupnémuipimani jejich norem

(normy fFjiméa i sama ot). **

Jak uvadi Kol&a(2001), existuje celéada motiw, kvali nimz zainaji agrest Sikanovat
své okkti. Mezi dva nejastji se vyskytujici seadi touha po mogikdy agresorovi fsobi

potSeni wdomi, Ze jeho o¥¥ z rgj ma strach, Ze ji ,drzi v hrsti“. Potorkrutost kdy

10 KOLAR, M. Skryty svt Sikanovani ve SkolachL. vydani, s. 42. Nakladatelstvi Portal: Praha 1997

ISBN 80 — 7178 — 123 — 1.
1 KOLAR, M. Skryty svt Sikanovani ve Skolachl. vydani. Nakladatelstvi Portal: Praha 1997.
ISBN 80 — 7178 — 123 - 1.
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agresorovi zas&ni doke, Ze jeho of’ trpi, ma radost z jejiho poniZeni. Kréidchto dvou
hlavnich motivt miZzeme je&t rozliSit motivy dalSi. U ékterych tym agresai jsou podruzné,
ale u jinych mohou byt naopak i sijgi nez zmiana krutosti touha po moci.

Jedna se o:

* motiv prevencekdy seclovek, ktery se v pedchozich letech sam stavalstym
tercem Sikany, nechce v novém kolektivu znovu statfoim berankem®, a tak,
aby tyrani pedeSel, se sdm stane agresorem

* motiv upoutani pozornostkdy agresor touzi byt stale'estlem pozornosti v daném
kolektivu, a tak Sikanuje svou &b aby na sebe strhl pozornost ostatnich
spoluzak

 motiv zabijeni nudy kdy agresor Sikanuje svoji &b pouze pro zpestni
jednotvarného toku udalosti védk

 motiv Zarlivosd kdy mér UsmgsSny agresor zavidi své &b jeji uspichy
a prostednictvim ote¥ené agrese se ji za msti

* motiv ,Mengeleho* je pojmenovan po nechvdlrproslulém nacistickém |éka
Josefu Mengelovi, ktery provéldza 2. s¥tové valky v koncentimim tabde
Oswtim ,lékarské” pokusy na zivychdznich. Obdob#é se v agresorovi probudi
diimajici tendence ,badatele“. Prieinictvim pokud na své o#ti zkousi, co

clovek vydrzi. *?

2.4. Okgti Sikany

Oketi Sikany se z nejzrejSich divodi mize stat tér¥ kazdy, a tak je velmi obtizné
stanovit ®jaké spoléné rysy, které by charakterizovaly ,typickouégtsikany”. Resto Ize
vysledovat, Ze mezi Sikanovanymitohi se vyskytuji skupinky athi se shodnymi&tesnymi
nebo duSevnimi rysy osobnosti. divnim se stavajiasgji teréem agresar nez dti, které
Zadny z uvedenych rygsnemaji. Podle vyrazjsich rysi se mohou o#i roztiidit do i
zakladnich skupin, Kot§1997):

1) Oketi ,slabé”, s telesnym nebo psychickym handicapem

Do této skupiny spadaji ¢th s malou fyzickou silowi naopak obti s velkou silou, ale
nizkou psychickou odolnosti. Kazdy naznak agresg/gtrasi, pestoZze by seippouziti sve

fyzické sily agresorovi snadno vzety. Castym fyzickym handicapem, & némuz se ZAci

12 KOLAR, M. Bolest Sikanovanll. vydani. Nakladatelstvi Portal: Praha 2001. ISEN- 7178 — 513 — X.
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stavaji oltmi Sikany, je také &esnd neohrabanost, nadvédha, vzhledova odliSnost
a v neposlednfact rovrnéZ rasova odliSnost. Déle do prvni skupiny ,rizikoky Zaki pati
déti s opoz@nym dusSevnim vyvojem: ,Naivni¢tkopadné a snadno ovlivnitelnétid'

2) Olketi deviantni a nekonformni

Mezi tento typ obti sefadi Zaci, odliSujici se od kolektivu ve svych pgstg nazorech
a chovani. Typickym iikladem takové ahi je zak ,Splhoun, ktery se pro svojighnanou
piizen k Wwiteli stane v kolektivu neoblibeny. @&mi uvedeného typu se vSak stavaji
I nadnmerné chyti a vysgli Zaci- premianti, kt# neprovadji stejné ,skopiiny” jako zbytek
téidy, protoze to je pod jejich Uroie

Do skupiny ,deviantnich* olii se zahrnuje také tzv. &b provokatér. Z nejrzngjSich
duvodi se snazi o upoutani pozornosti (pokud ostatni dyeselhaly). Obt’ provokatér se
pro zbytek kolektivu stava ,vzduchem®. Provokujerempra a ,vyZaduje Sikanovani své
osoby*,¢imzZ se ji dostava vytouzené pozornosti, bggativni.

3) Okxti ,silné" a nahodilé

Jsou- i olsti dostaténé silné jak po strance fyzické tak psychické, molitak agresora
snadno odrazit. Agresor, kdyz pochopi, Ze &iplikterou si zvolil za cil své Sikany, budou
~problémy*, ve \&tSing piipadi ustoupi a najde si éb slabsi. Silnych o#i, které si dovedou
pomoci sami, se vSak bohuZel vyskytuje jen nepattomek.*®

Shrnou- li se népsgji se vyskytujici vijSi projevy Sikanovanychéti, které mohou
pomoci odhalit fitomnost Sikany verid, pak okt Sikany se dikicana (1995) zpravidla
vyznauje zvysenou viditelnou bojacnosti (jez se projevugskryvanym strachem zéka, zak
vyhledava o pestavkach gitomnost ditele, atd.). Pr&v bojacnost je nejsiijSim vabidlem
pro agresory Sikanujici ki touze po moci. DalSimi vyzgaymi rysy olgti Sikany jsou
plachost, uzaenost, citlivost a osatost (nikdo zeitidy s olsti nekamaradi, ...}*

Pozn.: B prevenci Sikany je také nutné pravidekontrolovat mista, na nichz dochazi
k agresi nejhojgi, tedy Skolni tidy béhem pestavek, toalety, Satny wéldcviény, malo

frekventovana zakouti Skoly, jidelnu, atd.

13 KOLAR, M. Skryty svt Sikanovani ve 8kolachl. vydani. Nakladatelstvi Portal: Praha 1997.
ISBN 80 — 7178 — 123 — 1.

4 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi étni. 1. vydani. Nakladatelstvi Portal: Praha 1995.
ISBN 80 — 7178 — 049 — 9.
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3. Kybersikana

KyberSikana je ve srovnani s ostatnimi druhy Sikaogerné novym jevem souvisejicim

praw s rozvojem masmeédii a inforgrdch technologii.

Jedna se o specificky druh Sikany, ktera vSak maéilzastejré jako ,klasicka“ Sikana,

ublizit své obti. V piipad samotné kyberSikany se ublizeni omezuje na psyahicjmu

napadeného. K fyzickému kontaktu mezi agresorerb¢t aedochézi. V SirSim kontextu se

samozejme k psychické Sikanpridruzuje i Sikana fyzicka. Je- li napbst fyzicky napadana

za (telem pdizeni videozaznamu, ktery agresor posléze umistitemnet.

Definice kybersSikanyika, Ze,se jedna o Sikanovani jiné osoby pomaoci infothiah

technologii- internetu, mobilnich telefgne- maili atd. za delem vydirani, ublizovéni,

ztrapiovani, obtZovani, ohroZovani, zastrasovani apdd.*

Nejcastjsi projevy, které vyhovuji definici kybersikangou:*®

obtZovani obsti prostednictvim mobilniho telefonu- neustélé prozéin psani
SMS zprawi volani

zasilani urdzlivych a zastraSujicich zpraétobi Sireni pomluv o olti (pomoci
SMS zprav, e- mail ICQ atd.)

zneuzivani cizich da- nag. prolomeni zabezgevaciho hesla e- mailové
schranky obti a rozesilani e- mdiljménem této oHi

odhalovani cizich tajemstvi (na internetovych dskh, e- mailem atd.)

vydirani prostednictvim e- mail ¢i mobilnich telefori

zakladani internetovych stranek, jejichz cilemr@&et, pomlouvat nebo poniZzovat
konkrétni olst’ kyberSikany

pofizovani zvukovych nebo obrazovych zazianjejich upravovéani a poté

zveejiovani na internetu s cilem poskodit vybranogtob

Praw kyberSikana realizovana préstinictvim zvukovych a obrazovych zaznarse

v posledni dob objevuje stalecastji. Jejimu rozvoji jist vyrazré napomohl technicky

pokrok ve vyvoji mobilnich telefan které uz davnofgstaly pinit pouze funkci telefonniho

15 vite, co je kybersikangonline].[cit. 2010-01-18]. Dostupné http://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikanapx
16 vite, co je kybersikangonline].[cit. 2010-01-18]. Dostupné http://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikanapx
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pristroje. Jsou vybaveny mnohaigavnymi funkcemi, mimo jiné je dnes jiz téimkazdy
mobil vybaven fotoaparatem.
Navic zveéejnéni audiovizualnich zaznaima internetu je pro @b o to vice zdrcuijici, Ze

video si mohou na internetu prohlédnout statisatie'f

3.1. Nebezpé& kyberSikany

KyberSikanu lze v mnoha ohledech povazovat za jegtbezpenéjSi nez ,klasickou
Sikanu“. Ri kyberSikar totiz zistdva agresor v anonymitJe- li tedy alespo minimalns
opatrny, je tér¥ nemozné, aby byl odhalenti kyberSikak se navic neprojevuji fyzické
a socialni rozdily mezi agresorem &tbpdiky cemuz se agresoremdtte stat i fyzicky slaby
¢lovék nebo ¢lovek v kolektivu neoblibeny, ktery nema zadniétple, a tudiz si neiie
vytvorit partu, s niz by terorizoval okdf.

DalSim problémemip odhalovani kyberSikany je fakt, Zze s&Smou jedna o psychické
tyrani ol&ti, jeZ lze na oéti hure rozpoznat nez tyrani fyzické doprovazengsimi projevy
(modkiny, apod.)*®

Vyraznou komplikaci fi odkryvani kyberSikany rowi predstavuje z@na mista a doby
atoka oproti klasické Sikah U ni se totiz da s velkou prasgbdobnosti fedpowdét, kde
a kdy by kni mohlo dojit, tj. oipstavkach, po vyiovani, @i odchodu ze Skoly, na
zachodcich, Skolnimi$ti nebo méa frekventovanych prostorach Skoly. To pro kybemsika
neplati, protoZe agresoriie na svou ol prostednictvim mobilniho telefonu nebo internetu
zautait v kteroukoliv dennici no¢ni hodinu. OBt neni ged timto druhem Sikany v bezjpe
dokonce ani doma! Svédska expertka na Sikanu vdhRlita skuténost, Ze i kybersikana
mezi dtmi je Uzce vazana na Skolni ph@sti. Ri svych vyzkumech totiz zjistila, Zze &b
a agresor navdtuji témei vzdy stejnou Skolu (a zde se také poznali) aé&mein Skolnich

prézdnin intenzita kybersikany vyrazslabne®

17 Sjkana: Definice kyberSikanyfonline].[cit. 2010-01-18]. Dostupné Zittp://sikana.webnode.cz/products/definice-

kybersikany/
18 Kybersikana[online].[cit. 2010-01-18]. Dostupné Rttp://cs.wikipedia.org/wiki/Kyber%C5%Alikana

19 Sikana: Definice kyberSikanyfonline].[cit. 2010-01-18]. Dostupné zttp://sikana.webnode.cz/products/definice-
kybersikany/

Kazdy desaty Skolak je étbinternetové Sikanyonline].[cit. 2010-03-04]. Dostupné z:
http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/193680-kgxtbsaty-skolak-je-obeti-internetove-sikany.htmi
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3.2. Fipady kyberSikany

Podle nejnojSich Svédskych vyzkuinse olsti kyberSikany stava uz kazdy desaty
evropsky Skolék v 7. — 9xitl zakladni Skoly* Narist patu pifpadi kybersikany u nas i ve
SWté lze micist tomu, Ze é&i travi stale vic&asu na internetu a nély se tuto informani
technologii vyuzivat jako velmidinnou zbr&. Na virg jsou jist také rodte. Svym dtem
umoiuji pistup na internet aifhs se nezajimaji, co nasm jejich ckti délaji a kéemu ho
vyuzivaji.

Je vSak takéidezité poznamenat, Zze ne vSechrfipady kyberSikany jsou motivovany
touhou gkomu cileg ublizit. Nekterym jediném totiz pohyb ve virtualnim $® piipada
jenom jako hra, kter4 neni skdmg, a oni si v této ,virtualni " zkouSeji,ceho by se
v redlném s#té neodvazili. Vypnutim pétace pak jednoduse vypinaji ,hru“ a vraceji se do
realného s&ta, aniz by si usdomili, Ze svou ,hrou”, jeZ podle nich byla pouzabdou legraci
a korti ve chvili, kdy se odpoji od internetuikomu mohli ublizit a zanechat ¥m trvalé
nasledky*

Jako konkrétni fiklad neblahych @kledki kyberSikany Ize uvéstifpad étrnéctileté
studentky polského gymnazia v Gdu Anny Halmanoveé z roku 2006¢em gestavky ji
mezi Skolnimi hodinami napadityii spoluzaci a pro obveseleniidy na ni simulovali
znasilreni. Cely vystup fitom nahral jeden z Gtoika na mobilni telefon a posléze nahravku
umistil na internet, kde ji zhlédly dalSi desitidi.l Zdrcend a zahanbenéa Anna se nedokazala
,S vefejnou ostudou® vypiddat, a proto se v noci &tila ve svém pokoji na Svihadfa!

DalSi gipad kyberSikany ukameny az sebevrazdou napadeného, se odehral v Neu Yor
roku 2003. Tehdyétrnactilety Patrick Ryan Halligan pgdtve trfidé mezi ¢castou okt
.Klasické" Sikany do té doby, nez seilpasil na kurz kickboxu. Po &kolika lekcich se
piekvapenym uténikaim sntle postavil a ukazal jim, Ze nyni, vybaven znalsstbeobrany,
je jim vice nez rovnym protivnikem. Diky tomu fyké& Gtoky na jeho osoburgstaly, ale
agresd se zandtili na Sikanu Patricka prasdnictvim internetu. Na internetovou diskuzi mu
podsteili spoluzatku ze Skoly, s kterou Patrick navazal kontakt aylse do ni zamiloval.
Postupentasu se ji ssfoval i s intimnimi informacemi o sébK jeho za&Seni se vSak zahy

ocitly na Skolnim serveru, kde si je molieist kazdy. Na za&yr ,zpravy o intimnim zivat

2L Kazdy desaty $kolak je étbinternetové Sikanyonline].[cit. 2010-03-04]. Dostupné z:
http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/193680-kgztbsaty-skolak-je-obeti-internetove-sikany.html

% Vite, co je kybersikangonline].[cit. 2010-01-18]. Dostupné http://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikanapx

23 KyberSikana zabijifonline].[cit. 2010-02-16]. Dostupné http://bystron.blog.idnes.cz/c/64160/Kybersikanbigatml
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Patricka Ryana Halligana“ jeStlivka gidala smySlenou informaci, Ze Patrick je gay. l&ri
ktery se dokazal vzép fyzické Sikar, neunesl psychické ponizeni re@éné ged celou

kolou a obsil se..?*

Oba uvedenéifpady potvrzuji, Ze lidé si neésomu;ji silu kyberSikany a pomlouvaji- li
nékoho na internetu nebo umisti- li na internet go&¢ameijemné fotkyci videa, nepovazuji
to za ublizovani.

Fakt, Ze si lidé newdomuji silu kyberSikany, potvrzuje i vyzkum, ktgsgm v ramci sve
bakal&ské prace provatl a v nimz se jako odpasd’ na otazkwislo 11 ,ZaSkrtni, zda jsi
nekdy rekomu posilal urdzlivée SMS nebo e- maily, pomloa¢kbho na internetové diskuzi
nebo zda jsi ¢kdy umistil na internet fotografieekoho, kdo si to negl” nékolikrat objevilo

zaskrtnuté potko ANO s dopsanym vystlenim ,Ze srandy*!

24 KyberSikana zabijifonline].[cit. 2010-02-16]. Dostupné http://bystron.blog.idnes.cz/c/64160/Kybersikanbigatml
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4. Medialni nasili

Martinek (2009) konstatuje, Ze jedna z nej¥&ich @icin narmstu agresivity a Sikany
mezi mladezi spojena s tzv. medialnim nasilim.¢8snd masmédia maji totiz velkou silu
ovliviiovat lidi a manipulovat s nimi, a to se netyka @i a mladeze, jez maji nizsi
psychickou rozliSovaci schopnost, ale i dibggh!

V dnesnich televiznich padech, jimZz dominuji pagddné americké filmy zaplavuijici trh,
protoze jejich turci je televiznim spolnostem nabizeji ve srovnani s kvalitnimi filmy
nesrovnatelé levrgji, rozhodré neni nouze o krvavé &ki scény. Pokud &i a mladez
pravidelreé takoveéto akni filmy sleduji, upeiuje se v nich feswdcéeni, Ze agresi Ize vSechno
jednoduse viesit, Ze je mravhpripustna a nejfimgji vedouci cesta k touzenému cili.

Jes¢ horsi pro utvéeni norem mladezZe jsou comicsové nebo scifi serid@g nejen, Ze
agrese je fipustna a mnohdy dokonce nutn&eKeni vzniklych situaci, ale navic jsou
hrdinové ,nesmrtelni“.Clovék miZze byt shozen ze ischy domu. Dole na chodniku se
s vtipnou poznamkou ,rozplacne”, ale potom se n@&rrazvedne a & pokr&uje! Jiného
hrdinu zase zasahne vcak prestelce nespéet kulek, ale on bojuje dal, jakoby otmé
projektily nengly na ,kladné hrdiny vliv. Je- li mladez kazdodenkonfrontovana stmito
.nesmrtelnymi hrdiny“, neni divu, Ze agresi¢na povazovat za sani@mou \&c, jeZ je
adekvatni @i reSeni konfliké a tomu druhému seippm v podstat nic neniiZze stat...

Pfi sledovani televizniho nasili (jak jiz bylo nazeao v kapitole2.1. Definice Sikany
a problém nadistu agresivity si di€ postupg utvai jakousi sadu modelovych situaci, jichz
se poté drzi, je- li postavendedieSeni realného konfliktu, jenz sékieré z €éch modelovych
situaci, které vido v televizi, alespd vzdalek podoba. Hoviime o tzv. oZiveni scéié
nasili*® Dit¢ si pamatuje, Ze &ki hrdinatesil vzniklou situaci Gderemspti do obléeje svého
protivnika a pineslo mu to poZzadovany vysledek. Pty se tedy rélo dit¢ zachovat jinak,
chce- li dosahnout stejného cile jako jeho hrdiAa®der @sti je jest ta lepSi varianta. Co
kdyz si nas televizni hrdina vzal na poma¢.n

Obdobné problémy jako steleviznimi c¢akmi hrdiny vyvstavaji u pétace
a paitacovych her. Jist existuje celdfada her napomahajicich @it rozvijet logické

mysSleni. Pomahaji mutipuceni a ziskavani titych schopnosti. Ale kolik di jim da

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladez&. vydani. Nakladatelstvi Grada: Praha 2009.
ISBN 978 — 80 — 247 — 2310 - 5.
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piednost ped popularnimi ,aénimi stileckami“, kde se mira Ugphu posuzuje podle ptu
zastelenych protivnilt, rozbitych aut atd. Martinek (2009) varuje, Zza normalitu
nemizeme pjmout hry, kdy se ditdostane do dalSiho kola pouze z#edqpokladu, Ze
padesati policistm usteli hlavu.“*® BohuZel praw hry tohoto typu jsou nejoblibajsi
a nejhragjsi!

Podle Martinka (2009) ovSem lezi Zng dil viny za stavajici stav na rgdih. Proradu
rodict je pohodlgjSi, Ze se d& ,zabavilo®* samo, a nemusi si ho tudiz vSimat. fde
povinnosti rodie zvazovat, na co se jehoe&ddiva v televizi a co hraje na ¢itaci a neni- li
obsah filmuc¢i hry pro dit vhodny, négl by mu nabidnout jinokinnost, ktera dé zabavi
a v jeho @ich adekvata zastoupi fakt, Ze film, ,na ktery se vSichni spg@ai jis€ divaji“,

neuvidi®’

4.1. Disledky vlivu medialniho nasili
Z n¢kolika nasledujicich ipadi, které se v nedavnych letech odehraly v ¢iZmle ne
zase tak moc vzdalené), je patrné, kam azenzajit vliv medialniho nasili na mladez.
e 16. dubna 2007, Virginie, USA
Student polytechnického institutu ve Virginii z@dil v rannich hodinach na
ubytovre dva studenty. Poté ségsunul do hlavni budovy Skoly, kde véedie
pokrasoval a zabil dalsich 30 lidfl
« 10. dubna 2009, Athénjkecko
Devatenactilety student vysSi odborné Skoly v Aétoensi v inkriminovany den
donesl do Skoly zbiq jiz postelil tti lidi a potom se sam zastil. Jako divod
svého chovani v dopise, ktery zanechal, uvedl, @ejdho spoluzacicasto
Sikanovali a Ze tedy si pro¢mripravil spravedlivou odplatu! Ona spravedlivid

odplata velmi fipomina scéndamerického atniho filmu!*

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. vydani, s. 80. Nakladatelstvi Grada: Praha 2009.
ISBN 978 — 80 — 247 — 2310 - 5.

27 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladez&. vydani. Nakladatelstvi Grada: Praha 2009.
ISBN 978 — 80 — 247 — 2310 - 5.

%8 Historie stelby na $kolach[online].[cit. 2009-10-15]. Dostupné z:http://eldred.blog.cz/0802/historie-

strelby-na-skolach

Stelba na Skole: jeden mrtvy a ¢kolik zrarnych. [online].[cit. 2009-10-15]. Dostupné z:

http://www.tyden.cz/rubriky/zahranici/evropa/stralba-skole-jeden-mrtvy-a-nekolik-zranenych_11423.h
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* 11. rezna 2009, Winnenden ghhecko
11. krezna ldaiského roku fiSel do Albertvillova realného gymnazia ve
Winnenndenu, které nae§uje okolo tisice Zak byvaly sedmnactilety student
astavu Tim Kretschmer. Byl olileny do¢erného vojenského oldleni a okamzit
zatal kolem sebe niky a bez zjevného cileifiet. Po rkolika minutach selby,
béhem niz zabil dest student a ti ucitele, Skolu zase opustil a zathdo centra
mésta. Cestou ulicemi négstaval bezhlaystilet, a nez ho tisicovka nasazenych
policisti dok&zala lokalizovat a obklf, zabil dalSiho ¢lovéka. V nasledné
piestelce, @i niz byl sam usmrcen, j&Stsmrtelrd zranil dva policisty a dva
kolemjdouci.
Po zneSkodini Utatnika se okamzitrozelghla velka vySdovaci akce, ghem niz
chtli policisté objasnit, jak se z nenapadného angrného byvalého Zaka
Albertvillova gymnazia stal doslovags noc masovy vrahfiRlomovni prohlidce
u rodia Otaénika policie zjistila, Zze bezprdsdre pred svym cinem hral
Kretschmer na potaci akéni hru, jejiz @ velmi vérné pripominal masakr, ke
kterému doSlo! Kretschmerovu umyslu vyzkouSet stima akini hru navic hodh
napomohlo, Ze jeho ratk meli doma 18 sielnych zbrani. Viastnili je sice legéln
ale nendli je nijak zajistnér°
Zajimavou skuténosti jist takeé je, Ze obdobné&ipady se nevyhnuly ani Skandinavskym
zemim. Jejich obyvatelé jsourifom jiz tradiné povazovani za velmi ipatelské lidi se
vstiicnymi a otevenymi vztahy. Vyskyt zvySené agresivity u mladezeziemich jako jsou
Finsko nebo Svédsko potvrzuje nazady odbornik, Ze Sikana je jev omezitelny, nikoliv

vymytitelny.

% Stelba ve Skole v &mnecku: 15 obti, pachatel mrtev.[online].[cit. 2009-10-15]. Dostupné z:
http://zahranicni.ihned.cz/c1-35633550-strelbakelesv-nemecku-15-obeti-pachatel-mrtev
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5. Prevence a eliminace Sikany a kyberSikany

Existujefada cest, jak bojovat s fidtem agresivity a Sikany mezi mladezi. Jednou Iz nic
jsou nejizrejsSi programy proti Sikanovani. Vyzkumy z let 19831985 Dana Olweusa
ukazuji, Zze s ,epidemii Sikany* mezi mladezi lzepd$se bojovat a jeji vyskyt vyrazn
omezit.

Vroce 1983 spachalifit mladi chlapci v severnim Norsku sebevrazdu, m®twz
nedokazali snaSet utrpeni, kterym je zahrnovalchepgresti. V dusledku této tragédie
vyhlasil norsky ministr Skolstvi kamparoti Sikark na Skolach. Jeji realizace se ujal doktor
psychologie Dan Olweus, ktery vyiiatzv. Olweus Bullying Prevention Program

Olweudiv program proti Sikah byl aplikovan na 42 Skolach viiehu 2,5 roku
a z@&astnilo se ho i@s 2 500 studemt Vysledky byly vynikajici. Vyskyt Sikany se sniZil
0 vice nez 50%, ubylo vandalismu a antisocialnimavéni a celko¥ se zlepsSily vztahy mezi
74ky na $kolach!

Mezi hlavni pilte Olweusova programu sadi>?

Tab. 2 — Zakladni pitfe Olweusova programu

Skolni Uroven

. vytvoieni Koordingniho vyboru pro prevenci Sikany

. jednani vyboru a Skoleni zastnand

. prizkum atmosféry na celé Skole pomoci Olweusova ddtaz
. poradani diskusnich skupin preéitelsky sbor

. zavedeni Skolnich pravidel proti Sikan

. piezkoumani a upraveni Skolniho systému supervize

. zapojeni rodit

tridni Uroven

. vymahani dodrzovani pravidel proti Sikan
. poradani pravidelnichridnich setkani a diskusi
. poradani setkani s raglistudent:

individualni droven

. kontrolovani studentskych aktivit

. zajiseni, aby vSichni pracovnici Skoly na n#éskinné zasahli proti Sikah
. poradani setkani se studenty zapojenymi do Sikany

. poradani setkani s raflistudentt zapojenych do Sikany

. rozvijeni individualnich plainpro studenty zapojené do Sikany

%1 Program Development in Norwapnline].[cit. 2010-03-04]. Dostupné z:
http://www.olweus.org/public/bullying_research.pagenuheader=2

% Olweus Bullying Prevention Program Scofmnline].[cit. 2010-03-04]. Dostupné z:
http://www.olweus.org/public/bullying_prevention ggram.page
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| v Ceské republice se objevila obdobaweus Bullying Prevention Progranev. Cesky
Skolni program proti SikanovanNejdileZitéjSim aspektem programu je celoSkolitispup
(nemé vyznam podobny projekt zkouSet v jedifeg tha Skole, protoZze agras@asto byvaji
Z jiné, zejména vysSifitly nez okt), jehoz se mize dosahnout jen tehdy, pddali se
program proti Sika#ivélenit do systému Skolniho véEdvaciho programu.
Cely program zahrnovatibact kl¢ovych sogéasti?
* spol&né vzalavani a supervize vSech pedatjog
e uZSi realizani tym
e zmapovani situace a motivovani pedagpmp znénu
* spole&ny postup p reSeni Sikany
» prevence vifdnich hodinach
e prevence ve vyuce
» prevence ve Skolnim Zivbtmimo vyuwovani
e ochranny rezim (isledné a &inné dozory pedagagatd.)
* spoluprace s rodi
» Skolni poradenskeé sluzby
» spoluprace se specializovanymtizanimi
» vztahy se Skolami v okoli (spolupracé feseni Sikany, atd.)

» vyhodnoceni a zhodnoceni projektu

Vysledky dosazené na experimentalni Skole, kdeess roky 2001 — 2003 testovaksky
Skolni program proti Sikanovanbyly obdobné jako vijppad Olweusova programu- vyskyt
Sikany ve 3kole klesl o 42,5%! Usmh programu vedl vroce 2005 ke spn$tnového
projektu tzv. MIS (Minimalizace $ikany), damoz bylo zapojeno 20 3kol. Ukolem projektu
MIS bylo pipravit komplexni program k systémovému zavedeni3ttol, protoze diky
prvnimu projektu proti Sikanz roku 2003 bylo zjignho, Ze pokud by byly podobné projekty
spusény na vSech zékladnich &einich Skolach v republice, klesl b§hiem rékolika mesiai

pocet Sikanovanychai o &tvrt milionu!®*

3 Cesky interverni program [online].[cit. 2010-03-04]. Dostupné http:/kultura.blog.cz/0602/clanek-mesice-sikana

4 Cesky interverni program [online].[cit. 2010-03-04]. Dostupné http:/kultura.blog.cz/0602/clanek-mesice-sikana
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DalSi cestou boje proti Sikarje prevence uz od mala. Ve Velké Britanii hapojuji
s kybersSikanou tak, Ze seétduz od utlého ¥ku Wi, Ze pokud narazi na internetové stranky,

které rtkomu réjakym zpisobem ublizuji nebo ho poskozuji, musélat ti véci: zablokovat
kontakt, neit jej dal a informovat rodie >

Némeckd vlada zase v reakci na masakr z roku 2008keke ve Winnendenuiipravila
navrh zakona o zakazu hetj pichz se simuluje zabijeni lidi, tedy rfapaintball. Podle
nazoru gmeckych politiki z SPD a CDU/CSU podobné hry ziefi nasili a svadi ht,

zejména nezletilou mlade?, k tomu, aby si vyzkaueiintball i ,naostro4®

% Kazdy desaty $kolak je étbinternetové Sikanyonline].[cit. 2010-03-04]. Dostupné z:
http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/193680-kgxtbsaty-skolak-je-obeti-internetove-sikany.html

% Nemeckéa koalice chce zakéazat paintball, pryilkstielbé ve $koleonline].[cit. 2009-10-15]. Dostupné z:

http://zpravy.idnes.cz/nemecka-koalice-chce-zakpaattball-pry-kvuli-strelbe-ve-skole-py5-
[zahranicni.asp?c=A090507_212240_ zahranigni_j
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6. Prakticka cast

6.1. Uvod

Téma Sikany jsem si zvolil zagrnet svého vyzkumu, protoZe se jedné o jev vyskytujici
se na kazdé Skole, téimv kazdé tide, a dive nebo pozgi se s nim setkd kazdy pedagog

a potom bude nucen projevy agresivity a Sikaabit.

6.2. Cil praktické ¢asti bakalarské prace

Sikana je jev, ktery se na Skolach vyskytuje odan@fi a je prakticky nevymytitelny, ale
v poslednich desetiletich doch&zi k postupnémushargipadi Sikany a stoupa také jejich
zavaznost. Cilem mé baked&é prace je zjistit, do jaké miry za tento dyndypioarist
agresivity niize sodasnost se svymi ,modernimi prostky“- paitacovymi hrami,

internetem, televizi.

6.3. Stanoveni vyzkumnych probléma a hypotéz

Dotaznik byl sestaven z&e&lem owteni platnosti nasledujicich hypotéz:

1A) VYZKUMNY PROBLEM : Jsou masmédii ovlivnitesisi chlapci nebo divky?

1B) HYPOTEZA H1 . Pedpokladam, ze vliv masmédii je vyznaijsn
u chlapé nez u divek.
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2A) VYZKUMNY PROBLEM :

2B) HYPOTEZA H2

3A) VYZKUMNY PROBLEM :

3B) HYPOTEZA H3

4A) VYZKUMNY PROBLEM:

4B) HYPOTEZA H4

Jaké procento z mnou dotayah respondeiit se
nekdy z&astnilo Sikanovani dkterého ze svych

spoluzak? Jakou formou je ovliovala masmeédia?

: Pedpokladam, Ze alesp@d0% chlapé a 25% divek

se rkdy z(astnilo Sikanovani dkterého ze svych
spoluzak (i pod vlivem masmédii; masmédi&tpm

byla pouzita jako navod, ne varovani).

Jaké procento z mnou zkounyah respondeiit
kteri pravidelr® sleduji akni filmy/ seridly nebo
hraji akni patitatové hry, ma zvySené karske

problémy?

: Pedpokladam, Ze alesp®0% chlapé a 5% divek,

kteri pravidelr® sleduji akni filmy/ serialy nebo hraji

akeni paiitatové hry, ma zvySené karké problémy.

Do jaké miry je mladez infantovana o problematice

kyberSikany?

: Pedpokladam, Ze alesp@5% chlap@ a 65% divek

but vedi, co je kyberSikana {jp. o ni maji alespo

predstavu), nebo s ni maji zkuSenosti.
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6.4. Metoda vyzkumu

Pro vyzkum jsem pouzil kvantitativni metodu zkoum#&ormou nestandardizovaného
osobniho dotazniku. Jak uvadi Pelikan (1998),\jgjiioda spoiva v tom, Ze je statisticky
velmi dolfe zpracovatelna, umdije kladeni jednoduchych otdzek a je anonymni, coz
zvySuje pravépodobnost, Ze respondenti budou odpovidat pravdivi anonymita dotazniku
vSak nezajisti 100% pravdivych odgoN). Nevyhodou dotazniku je, Ze nemamidénmy
kontakt s testovanou osobou, a tudiz ©iéeme do celkového vysledku &ati zahrnout
signaly, které respondent vysildi wyplihovani otdzek — nonverbalni komunikace, slovni
poznamky k obsahu otadzek atd. S ohledem na &koge Ze fi vyzkumu dotaznikem chybi
tato slozka projevu respondenta, jizazeme velmi dote zaznamenat nap pri
psychologickém rozhovoru, klesa objektivita cel8peeni®’

Dotaznik se sklada z 10 otazek. Studenti je noymli hromads v mé gitomnosti, ale
zcela anonym

6.5. Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkum jsem provag na Skole gymnazialniho typu. Zastnilo se jej 111 respondénte &ku

17 — 18 let, z tohoto gtu bylo 63 divek a 48 chlapcDotaznikova navratnost byla stoprocentni.

6.6. Vyhodnoceni platnosti hypotéz

HYPOTEZA H1: Predpokladam, Ze vliv masmédii je vyznaij$hu chlapé nez u divek.
Pro owieni platnosti hypotézy H1 se vychazelo z polozkgd@zniku.
Polozka 12 dotaznikerpas informace z masmédii a jakrtasmédia ovliiuji? (viz Tab. 3)

Tab. 3 — Vliv masmédii na respondenty vyzkumu

masmeédia je ovliv-
nuji alespai do té
miry, Ze se nad
problematikou
zamysli

Fl] | (%] | fE] | (%) | FL] [ (%] (f0] (%] KL | [%]

necerpaji infor-
mace z masmédii
f nebo je masmédia
neovliviiuji

masmédia je mo-
hou ovliviiovat, ale Y
neuvédomuiji si to

masmédia je
ovliviiuji vyrazné

chlapci 24 50 6 12,5 3 6,25 15 | 31,25| 48 | 100

divky 27 | 42,86 3 4,76 0 0 33 | 52,38] 63 | 100

3 PELIKAN, J.zaklady empirického vyzkumu pedagogickych. jevvydani. Nakladatelstvi Karolinum: Praha 19%BMN 80 — 7184 — 569 — 8.
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Z tabulky 3 vyplyva, Ze 18,75% chlapa 4,76% divek z mého vzorku masmeédia
ovliviuji (sloupec 3 a 4) a 31,25% chlépe 52,38% divek masmédia ovliwat mohou, ale

oni si to neugdomuiji (sloupec 5).

DISKUZE: V mém vzorku respondeitktery ¢ital 48 chlapé a 63 divek, j&60% chlapé
a 57,14% divekoud’ ovlivnéno masmeédii #¥dome, nebo niZze byt masmeédii ovliwno

podwdomne.

ZAV ER: Platnost hypotézy H1 se v mém vzorku nepotvrdila.

HYPOTEZA H2: Predpokladam, Ze alespa@0% chlapa a 25% divek sedkdy z(Eastnilo
Sikanovani Bkterého ze svych spoluzaki pod vlivem masmédii; masmeédiditpm byla

pouzita jako navod, ne varovani).

Pro potvrzeni platnosti hypotézy H2 se vychazgbolnzky 8 a 9 dotazniku.
PoloZka 8 dotazniku: Udg zda jsi n¢l nékdy kazeiské problémy. (viz Tab. 4)

Tab. 4 — Kaziskeé problémy respondéntyzkumu

méli kazefiské problemy | o i 54406 vazngsi
typu rvaék’y € spolu? | Kazeiiské problémy, kte-
f ky, napadani spoluzal 16 by poukazovaly na X
nebo niéeni vci spolu- re by poux Y.
P Sikanovani spoluzaki
Zaka
fl] [%] f ] [%] f ] [%]
chlapci 15 31,25 33 68,75 48 100
divky 12 19,05 51 80,95 63 100

Z tabulky 4 vyplyva, Ze 31,25% chlapea 19,05% divek z mého vzorku s&kady néjakou

formou z®&astnilo Sikanovani spoluzéaka.

Polozka 9 dotazniku: Udg zda jsi gkdy dostal kazgsky postih. (viz Tab. 5)

Tab. 5 — K&zeské postihy respondeintyzkumu

ne t#dni ditka | Feditelska ditka | SniZenaznamka )3
f z chovani
fI-] | [%] [ f[-] [[%] | f[] [%0] fl-] [%]  |f[-]  [%]
chlapci 15 | 31,25| 21 |43,75 3 6,25 9 18, 75| 48 100
divky 48 |76,19| 12 | 19,05 0 0 3 4,76 63 100
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Z tabulky 5 vyplyva, Ze 68,75% chlapa 23,81% divek ¢kdy dostalo kazesky postih.
Postihy vSak nebyly wteny v disledku Sikanovani spoluzékjednalo se &sSinou o nekaze
v hodinach a pozdnitighody do hodin. Ztabulky 5 je také patrné, Zeevkazéskych

postihi a s vysSi zavaznosti bylodeno chlapam.

DISKUZE: V mém vzorku respondeit ktery ¢ital 48 chlapé a 63 divek, se31,25%
chlapai a 19,05% divekekdy néjakou formou zdastnilo Sikanovani spoluzaka. Tento gom
je nizsi, nez fedpoklada hypotéza H2, ale I1ze se domnivateékeeii respondenti svoji dast

na Sikag zamEteli.

ZAV ER: Platnost hypotézy H2 se v mém vzorku nepotvrdila.

HYPOTEZA H3: Predpokladam, Ze alespdb0% chlapd a 5% divek, ki pravidelrs
sleduji akni filmy/ serialy nebo hraji aki paitatové hry, ma zvySené kamké problémy.

Pro ovieni platnosti hypotézy H3 se vychézelo zib8¢d4, 5, 6, 7, 8 a 9 dotazniku.

PolozZka 3, 4 a 6 dotazniku: Kolllasu den& vénujes paéitacovym hram a televizi. (viz Tab. 6)

Tab. 6 —Cas wnovany sledovani televize a hranifiacovych her

pouze Fi- | 4y | 2hod | 3hod | 4hod | 22Vicel v

f leZitostns hod
fl- | 1% | FI| 1% | FI| (9] | f[-1] (%] | f[3 | [%] | f[] [[%] |f[] |[%]
poegaéove 3 | 75 | 3 | 625 6 (125 0 | 0 | 0 | 0 | 3 |625| 48 | 100
chlapci Y
televize

18 | 375| 18 | 37,5 12 | 25| O 0 0 0 0 0 | 48 | 100

poditacove
hry
televize

54 18571 9 |14,29 O 0 0 0 0 0 0 0 | 63 | 100

divky
21 | 33,33 15 (23,8] 9 |14,29 12 |19,03 6 (9,52| O 0 63 | 100

Chlapci z mého vzorku travi jomérné 38 minut den& hranim pditacovych her a 53
minut deng sledovanim televize. Divky z mého vzorku travimpérné 9 minut deng hranim
pacitacovych her a 1,5 hodiny deérsledovanim televize. Myslim si vSak, Ze resporident

mého vyzkumu si newdomuji, kolik ¢asu skutén¢ stravi sledovanim televize a hranim
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pocitatovych her, takZze ve skuweosti wnuji televizi a peitaci vice ¢asu, nez uvedli
v dotazniku. Z tabulky 6 vyplyva, Ze chlapci i divikénuji vicecasu sledovani televize nez

hrani p&itacovych her; picemz divky se divaji na televizi vignéru vice nez chlapci.

Polozky 5, 7, 8 a 9 dotazniku: Jaké typy her aéktelevizni péady ugednostiujeS? (viz Tab. 7 a 8)

Tab. 7 — Upednostované typy her a televiznichsaki (chlapci)

kombinace ufednostiovanych 5
typa her a televiznich gadi
upirednostiovany uprednos,ﬁova[ly t}/p kazan’ske Kézeiiské postihy f [%]
typ her televiznich pdradia problémy [-]
védomostni komedie, dobrodruzpe ne ne 1| 2,08
nebo psychologické
komedie. dobrodruzné tffdni nebareditelska
védomostni ' L ano dutka, pip. snizend | 2 | 4,17
nebo psychologické . .
znamka z chovani
y . komedie, dobrodruzné
védomostni L ano ne 0 0
nebo psychologické
védomostni akeni, katas.tro.ﬁcke ne ne 1| 2,08
nebo sci- fi
. - o tfidni nebareditelska
y . akéni, katastrofické . o P
védomostni S ano dutka, prip. snizena | 0 0
nebo sci- fi . .
znamka z chovani
y . akéni, katastrofické
védomostni S ano ne 0 0
nebo sci- fi
zavodni komedie, dobrodruzpe ne ne 2 | 4,17
nebo psychologické
komedie. dobrodruzné tfidni nebareditelska
zavodni ' S ano ditka, gip. snizena | 3 | 6,25
nebo psychologické . "
znamka z chovani
, . komedie, dobrodruzné
zavodni L ano ne 0 0
nebo psychologické
savodni akéni, katasftro_flcke ne ne o | 417
nebo sci- fi
_p _ ttfdni nebareditelska
p . akéni, katastrofické . . -
zavodni 3 7 ano dutka, gip. snizena | 0 0
nebo sci- fi . .
znamka z chovani
p . akéni, katastrofické
zavodni . ano ne 0 0
nebo sci- fi
_ komedie, dobrodruzné
akéni L ne ne 0 0
nebo psychologické
komedie. dobrodruzné tfidni nebareditelska
akéni ' o ano dutka, gip. snizena | 9 | 18,75
nebo psychologické . .
znamka z chovani
. komedie, dobrodruzné
akeni nebo psychologické ano ne 11208
_ akéni, katastrofické
akéni nebo sci- fi ne ne 3| 6,25
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akéni, katastrofické

tridni nebareditelska

akéni 3 ano dutka, pip. snizend | 3 6,25
nebo sci- fi h .
znamka z chovani
akéni akéni, katastrofické ano ne 0 0
nebo sci- fi
L komedie, dobrodruzné
strategické S ne ne 0 0
nebo psychologické
. . tridni nebareditelska
L komedie, dobrodruzné . L e,
strategické o ano dutka, pip. snizena | 4 8,33
nebo psychologické . "
znamka z chovani
L komedie, dobrodruzné
strategické o ano ne 0 0
nebo psychologické
strategické aken, katas_tro_flcke ne ne 0 0
nebo sci- fi
. L tridni nebareditelska
L akéni, katastrofické . . .
strategické o ano dutka, gip. snizena | 0 0
nebo sci- fi ., .
znamka z chovani
strategicke e, katas_tro_f icke ano ne 0 0
nebo sci- fi
kombinace: komedie, dobrodruzné
p . .. L ne ne 3 6,25
zavodni aakéni nebo psychologické
kombinace: komedie, dobrodruzné tr|(°jn| nevl?(redn’evzlskg
. 2 e Y ano dutka, pip. snizena 9 | 18,75
zavodni aakéni nebo psychologické . .
znamka z chovani
kombinace: komedie, dobrodruzné
p P - L, ano ne 2 4,17
zavodni aakeni nebo psychologické
kombinace: akéni, katastrofické
p P - S ne ne 0 0
zavodni aakéni nebo sci- fi
kombinace: akéni, katastrofické mgm nevl?(redn,eszSkg
. PN - ano dutka, pip. snizena 0 0
zavodni aakéni nebo sci- fi ) .
znamka z chovani
kombinace: akéni, katastrofické
. p .. I ano ne 0 0
zavodni aakéni nebo sci- fi
kombinace: kombinace: ne ne 0 0
zavodni aakéni komedie aakéni
. ) . ) tridni nebareditelska
kombinace: kombinace: . o o,
. P : . ano dutka, prip. snizena 3 6,25
zavodni aakéni komedie aakéni ) .
znamka z chovani
kombinace: kombinace: ano ne 0 0
zavodni aakéni komedie aakéni
kombinace: kombinace: ne ne 0 0
zavodni aakéni komedie aakéni
. ] . ) tridni nebareditelska
kombinace: kombinace: . L .
. e " s ano dutka, pip. snizena 0 0
zavodni aakéni komedie aakéni ) .
znamka z chovani
kombinace: kombinace:
p P - ) . . ano ne 0 0
zavodni aakéni komedie aakéni
py 48 100

|| Respondenti, kit pravidelr§ sleduiji akni televizni psady nebo hraji alni pasitaco-
vé hry a u nichz byly zaznamenany zvySené iksiae probléemy (@ uz s naslednym
kazaiskym postihem nebo bezjhn
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Z tabulky 7 vyplyva, Ze 56,25% chlajpz mého vzorku, kié hraji akéni hry nebo sleduji
akeni televizni psady, ma zvySené kaiské problémy. Kazeské problémy i i nekteri
chlapci, ktéi akéni hry nehraji ani nesleduji aki televizni peady. V jejich gipac se vSak

jednalo o mé&a zavazna provieni tykajici se pevazrié pozdnich pichodi do hodin.

Tab. 8 — Upednositované typy her a televiznichsaoki (divky)

kombinace ufednostiovanych ¥
typt her a televiznich gadi
upirednostiovany uprednos,ﬁovafly t}/p kazqske Kazeiiské postiny | f[] | [%]
typ her televiznich patada problémy
védomostni komedie, dqbrqdruz_rle ne ne 8 12,7
nebo romantické seriély
komedie. dobrodruzné tffdni nebareditelska
védomostni SN ano dutka, pip. snizena 3 4,76
nebo romantické serialy . P
znamka z chovani
védomostni komedie, dqbrqdruz_r]e ano ne 2 3,17
nebo romantické serialy
y . akéni, katastrofické
védomostni S ne ne 0 0
nebo sci- fi
. - o tfidni nebareditelska
" . akéni, katastrofické . o P
védomostni S ano dutka, prip. snizena 0 0
nebo sci- fi . .
znamka z chovani
" . akéni, katastrofické
védomostni S ano ne 0 0
nebo sci- fi
zavodni komedie, dqbrqdruz_r]e ne ne 7 11,12
nebo romantické serialy
. . tfidni nebareditelska
. . komedie, dobrodruzné . . .
zavodni A ano ditka, gip. snizena 6 9,52
nebo romantické seriély . "
znamka z chovani
zavodni komedie, do_bro’druz_rle ano ne 1 1,59
nebo romantické seriély
p . akéni, katastrofické
zavodni S ne ne 0 0
nebo sci- fi
_p . ttfdni nebareditelska
p . akéni, katastrofické . . .
zavodni 3 7 ano dutka, gip. snizena 0 0
nebo sci- fi . .
znamka z chovani
p . akéni, katastrofické
zavodni oo ano ne 0 0
nebo sci- fi
_ komedie, dobrodruzné
akéni o - ne ne 0 0
nebo romantické seriély
. . tfidni nebareditelska
" komedie, dobrodruzné . o P
akeéni o ano dutka, prip. snizena 0 0
nebo romantické serialy . .
znamka z chovani
_ komedie, dobrodruzné
chan] nebo romantické serialy ano ne 5 4019
akéni akéni, katastrofické ne ne 0 0
nebo sci- fi
. - o tfidni nebareditelska
" akéni, katastrofické . . .
akéni 7 (7 ano dutka, pip. snizena 0 0
nebo sci- fi . L
znamka z chovani
o akéni, katastrofické
akéni S ano ne 0 0
nebo sci- fi
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strategické komedie, do_bro’druz_rle ne ne 12 | 19.05
nebo romantické seriély
komedie. dobrodruzné ticidni nebareditelska
strategické SN ano dutka, prip. snizena | 6 9,52
nebo romantické seridl . "
1 zndmka z chovani
strategické komedie, dqbrqdruz_r]e ano ne 12 | 19,05
nebo romantické serialy
strategické akéni, katas.tro.ﬁcke ne ne 0 0
nebo sci- fi
akéni. katastrofické ticidni nebareditelska
strategické ' S ano dutka, pip. snizena | 0 0
nebo sci- fi . o
znamka z chovani
strategické el katasftro_f icke ano ne 0 0
nebo sci- fi
neugednosiiuje zadrjy t}/p her ani televiznich ne ne 1 1,59
poradi
e . o ticidni nebareditelska
neugednosiiuje zadorggp her ani televiznich ano ditka, Fip. snizena | 0 0
P znamka z chovani
neugednosiiuje zaery t}/p her ani televiznich ano ne 2 317
poradi
pM 63 | 100

|| Respondenti, kit pravidelr§ sleduiji akni televizni psady nebo hraji alni pasitaco-
vé hry a u nichZz byly zaznamenany zvySené iksiae probléemy (@ uz s naslednym
kazaiskym postihem nebo bezjhn

Z tabulky 8 vyplyvd, Ze pouzeitdivky (4,76%) z mého vzorku bgdnostiuji akeéni hry.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze divky maji merzavazné kazeské problémy, souvisejici

vétSinou s pozdnimiifichody do hodin nebo s mluvenim o hodinach.

DISKUZE: V mém vzorku respondeant ktery ¢ital 48 chlapé a 63 divek, ma 56,25%
chlapd a 4,76% divek, ki hraji akni hry nebo sleduji &ki televizni péady, zvySené

kazeiské problémy. Divky ve &sSin¢ pripadi akéni hry ani akni televizni poady

neugednosiiuji a také se u nich vyskytuji jen dralpgi kazeiské problémy.

ZAV ER: Platnost hypotézy H3 se v mém vzorku potvrdila.
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HYPOTEZA H4: Predpokladam, Ze alespar5% chlapé a 65% divek bdi védi, co je

kyberSikana (fip. o ni maji alespopredstavu), nebo maiji s kyberSikanou zkuSenosti.

Pro owieni platnosti hypotézy H4 se vychazelo z poloZzek 1Q dotazniku.

Polozka 10 dotazniku: Vite, co znamena termin ISikeana? (viz Tab. 9)

Tab. 9 — Posdomi o terminu kyberSikana

ne zcela, ale mam
f ano ne 0 tom pongti z
f[-] [%0] f[] [%0] f[] [%0] f[] [%0]
chlapci 21 43,75 9 18,75 18 37,5 48 100
divky 24 38,1 9 14,29 30 47,61 63 100

Z tabulky 9 vyplyva, Ze 43,75% chlapa 38,10% divek z mého vzorku vi, co znamena
termin kyberSikana, a 37,50% chlapa 47,62% divek z mého vzorku maji o kyberStkan
alespa predstavu. Tedy81,25% chlapg a 85,72% divekz mého vzorku &di nebo maji

alespa predstavu, co znamena termin kyberSikana.

Polozka 11 dotazniku: Zaskrtni, zda jgkdy posilal gkomu urazlivéci ponizujici SMS
nebo e- maily, pomlouval jsi¢koho na internetové diskuzi nebo jsi umistil naeinet
fotografie rtkoho, kdo si to ngdl. (viz Tab. 10, 11 a 12)

a) Redpoklad: Respondent na otazkislo 10, zda vi, co znamena termin kyberSikana,
odpowdél ANO

Tab. 10 — Wast na kyberSikan

alespai jeden z bodi | vSechny body otazky 11
otazky 11 byl byly zodpowzeny x
f zodpowzen kladné zaporné
f[-] [%] f[-] [%] f[] [%0]
chlapci 9 42,86 12 57,14 21 100
divky 12 50 12 50 24 100

Z tabulky 10 vyplyva, Ze 42,86% chlapa 50% divek, ki@ védi, co znamena termin

kyberSikana, sedkdy néjakou formou kyberSikany zastnili.
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b) Predpoklad: Respondent na otazkslo 10, zda vi, co znamend termin kyberSikana,
odpowdél NE ZCELA, ALE MAM O TOM PREDSTAVU

Tab. 11 — WJast na kyberSikan

alespai jeden z bodi otazky | vSechny body otazky 11 byly ¥
f 11 byl zodpo¥zen kladné zodpowzeny zaporré
i [%] fl [%] o [%]
chlapci 15 83,33 3 16,67 18 100
divky 6 20 24 80 30 100

Z tabulky 11 vyplyva, Ze 83,33% chlapa 20% divek, ki¢ maji alespd predstavu, co

znamena termin kyberSikana, say néjakou formou kyberSikany zastnili.

c) Predpoklad: Respondent na otazkslo 10, zda vi, co znamenda termin kyberSikana,
odpowdél NE

Tab. 12 — WJast na kyberSikan

alespai jeden z bodi otazky | vSechny body otazky 11 5
f 11 byl zodpo¥zen kladné byly zodpowzeny zaporré
] [%] f] [%] f[] [%]
chlapci 6 66,67 3 33,33 9 100
divky 3 33,33 6 66,67 9 100

Z tabulky 12 vyplyva, Ze 66,67% chlapa 33,33% divek, kié nikdy o kyberSika&
neslySeli, se ¢&kdy néjakou formou kyberSikany zastnili.

Z celkového pétu responderit v mém vzorku se 62,50% chlap¢30) a 33,33% divek
(21) rekdy nejakou formou zdastnilo kyberSikany. Z tohoto pu se @astnilo kyberSikany
12,50% chlapi (6) a 4,76% divek (3), ktenetusi, co termin kyberSikana znamena.

DISKUZE: V mém vzorku respondentktery ¢ital 48 chlapé a 63 divek93,75% chlapgé
a 90,48% divekbud védi, co kyberSikana znamena, nebo tento termin fiezake
kyberSikany se aktivn G¢astnili. Ritom kyberSikany se akti¥nicastnili vice chlapci nez
divky.

ZAV ER: Platnost hypotézy H4 se v mém vzorku potvrdila.
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7. Metodicky list

Je mnoho zgsohy, jak bojovat se Sikanou a kyberSikanou ituséEm agresivity mezi

mladezi, i kdyZz, jak jiz bylo podotknuto, Sikanaggresivita) je jev omezitelny, nikoliv

vymytitelny.

NejiinngjSim prostedkem pro potirani Sikany a nasili mezi mladezilsezaly
nejriznéjSi programy proti Sikanovani. Jsou vSak pomi nar@&né na organizaci
(do programu jefeba najednou zapojit minima&wvsSechny itidy jedné Skoly, ale
vSechny Skoly by je mohly s G&ghem aplikovat na sy Ustav.

DalSi moznosti, jak proti Sikarbojovat, je dinn& prevence. Do této kategorie Ize
zaadit nap. tzv. posilovani iidniho ducha. Pokud se spoluzaci Iépe poznaji,
pominefada divodi pro Sikanovani pramenicich z toho, Ze se Zaci reelzou
znaji pouze povrchina jsou si v podstathostejni.

Mezi preventivni akce je mozno tedyiadit nejtznejSi poznavaci kurzy, které
fada Skol ptada pro novéidy. Jejich hlavni naplni jsou pak hryj pichZz se novi
spoluzaci poznavaji, a hrytipkterych musi cely kolektiv spolupracovat, aby
dosahl usgchu.

Mimo poznévaci kurzy Ize fidniho ducha posilovat také samostatnymi
skupinovymi pracemi ve vyovacich hodinach, kdy vSichgienové skupiny bez
ohledu na vzajemné sympatienesympatie musi spolupracovat, aby zadany ukol
splnili.

Vhodné je rovtz paadat mezitidni kolektivni utkani, @ uz sportovni nebo
védomostni. B nich se pislusnici jednotlivychid semknou proti spoteému
soupdi. Pra by se potom @i Sikanovat navzjem, kdyz se peuji v boji proti
rivalovi?

Dulezité vSak také je, aby se hledalficpny a zkoumalo se pozadi jednotlivych
piipadi Sikany a kyberSikany, protozZe jinak s nimi nenizm® efektivié bojovat.

V fack pripadi totiz agresor netyra svoji &b s cilem ublizit ji, ale nap pro
obveseleni kolektivu nebo pro upoutani pozornostjeaom mu nedojde“, ze
doty¢né osob ublizuje. Vypatraji- li se tedy skuteé @iciny Sikany a projefr

agresivity, Ize na éinasadit konkrétni a cilené metody vedouci k jejigieSeni.
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Jiz nebudou jen obecnym navodem, jak§ikan: postupovat, ale zaffuji se na
skut&né jadro problému. Jinyistup se potom zvoli fpad, Sikanuje- i
agresor svoji oft’ z ,newdomosti* pro ,legraci“ a jiny, ublizuje- li agresati
kvili touze po moci.

Nezbytnou podminkou k zastaveni isiu agresivity mezi Skolaky je omezeni
piistupu nezletilych ke ,krvavym* fillam a aknim hram, v nichz jedinym cilem
je zabit co nej#tSi paet lidi. Podobné hry, kdyZz uz jeilvec umoz#na jejich
distribuce na trh, by &y mit stejnou ¥kovou gistupnost jako ndjklad alkohol
nebo cigarety. Tedy lidem mladSim osmnacti let &onbyt prodavanidhto her
zakazano. Prodejci, ktery bygsto ,krvavé” akni hry s nalepkoyp ristupné od
18 let* nezletilym prodal, by pak #h hrozit stejny postih jako provozovateh
restauraci, kié nalévaji alkohol mladistvym.

Rovrez skladba televiznich padi by méla byt pélivéji kontrolovana s ohledem
na vliv aknich serial na rozvoj agresivity u mladeze. Rada pro rozhlésav
televizni vysilani by @la vice regulovat zaplavu lacinych gadnych americkych
filmu, které jsou goveé slabé, ale svoji popularitu G doharji nespdtem
scén, P nichz t&e krev proudem. Dokud se budou filmy s podobnouatéwmu
promitat v hlavnim vysilacintase, jen $fi miZeme ¢ekavat, Ze fipadi

agresivniho chovani mezi lidmi bude ubyvat.

41



== Technicka univerzita v Liberci Problém agresiatgikany na SS
riy .
J.'I Fakulta pirodowdné — humanitni a pedagogicka Martin Svec
y_\ Katedra pedagogiky a psychologie

8. Zawr

Problematika, jiz jsem se&moval, je sice hodnfrekventovand, i@sto vSak nelz#ci, Ze
kterykoliv dalSi autor v ni neobjevieco nového. Poznatky vedou ke zkvalith predevsim
primarni prevence. Zejménari pzpracovavani problematiky kyberSikany jsem Zjiske
jmenovig v této oblasti nas vSechiégka jes& ohromné mnoZstvi prace. Tyka se nejen nas,
ale celého vysiého s¥ta. Média maji ohromnou moc, nejen z pozitivniHe, @huZel pro
moje ely hlavré z negativniho hlediska. Nekontrolovany a nekowotratelny, stale se
zdokonalujici pisun informaci a moznosti prace s médii poskytujedgm ohromné
rozhledy. Pokud se jim nebudeménuvat tak, abychom regulovali jejich zajmy, dovatim
jim, aby se z nudy, nedostatku aktivit v traveninéhocasu, ze z&davosti, pro ,obveseleni*
kolektivu, touhy na sebe upozornd, z ¢iré mladické nerozvaznosti dopoglstéini, jichz
jisté jednou ve zralém&ku bude ¥tSina z nich, bohuZzelekdy jiz priliS pozd, litovat. VSem
vySe jmenovanym jéim bychom mili vSichni wnovat paticnou pozornost nabidkou
skut&né smysluplnychéinnosti mladym lidem, jiz uddme v prevenci skuteé¢ mnoho.

Ja doufdm adtim, Ze jsem svou praci alesptwochu do problematikyijspel. Cil prace,
za rgjz jsem si stanovil posoudit miru vlivu modernicrasmédii na rozvoj agresivity a
Sikany mezi mladezi, byl sgin.

| v budoucnu bych se rad nakieré z mnou uvedenych jewice do hloubky zasiil a

dale je rozpracovaval. Prvnim pokusem je mnou \ggrany metodicky list.
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Ptiloha €. 1- Dotaznik

Jsem studentem Pedagogicko — psychologicksatplosti na Kateid pedagogiky a
psychologie TUL a Zzadam Vas o laskavé vy¢pirmnou vypracovaného nestandardizovaného
anonymniho dotazniku. Jeho vysledky poslouzi vymfa#d obecnému zpracovani meé
dotazniku Vam &kuiji.

Dotaznik zadavam se souhlasem vedeni Skoly.

1) Pohlavi

O muz O Zena

2) Vékové kategorie

O 15 ] 16 017 O
3) Vyjmenuj vSechna masmédia, se kterymiifichazis do kontaktu a jaky ¢asovy limit
jim vénujes?

4) Kolik ¢asu denré vénujes patitacovym hram?
L1 pouze pilezitostré 1 1 hod 1 2 hod 1 3 hod 1 4 hod
[ 5 avice hod

5) Jaké typy her uprednosiiujes?
1 védomostni (typu ,Milion&* apod.)
[1 zavodni (auta, ...)
L1 akeni (,strilecky”, ...)
[1 strategické (typu ,zaloZ si svéssto a rozvijej ho*, ...)

O jiné

6) Kolik ¢asu denré se divas na televizi
L1 pouze pilezitostré 1 1 hod 1 2 hod 1 3 hod 1 4 hod

] 5 avice hod
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7) Jaké jsou tvé oblibené filmy/ serialy?

8) Mél(a) jsi nékdy (na SS nebo i na ZS) kaaeské problémy?
[1 pozdni gichody do hodiny
[1 postrkovani neboipdbihani ve frotna ol&d
L1 rvacky v Satr§, ve ¥idé nebo fied Skolou
[ slovni napadani spoluzak
1 nigeni wci spoluzak

L1 jiné:

9) Dostal(a) jsi rekdy kazeisky postih?
LI ne

O t¥idni ditka uvel’ diavod:

] reditelska dtka

] snizena znamka z chovani

10) Vite, co znamena termin kyberSikana
L1 ano Ll ne L1 ne zcela, ale mam o toniguistavu
11) ZasSkrtni, zda:
» posilal(a) jsi gkdy nekomu uréazlivéei ponizujici SMS nebo e- maily

1 ano 1 ne
» urazel(a) jsi nebo pomlouvaékoho na internetoveé diskuzi, chatu, ...

1 ano 1 ne
* umistil(a) jsi kkdy na internet fotografieshkoho, kdo si to negal

1 ano 1 ne
12) Cerpas informace o Sika® z masmédii? Pokud ano, ze kterych a jakétovliviiuji?

LI neovliviji L1 ovliviiuji vyrazre L1 negemyslel jsem o tom

Ll jiné:




