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Resumo

Com o avançar da idade observa-se a
redução natural da capacidade funcional.
Uma capacidade fundamental para idosos
é a velocidade muscular de membros
inferiores (MMII). Sabe-se que alguns
fatores são capazes de afetar a função de
MMII, sendo a idade cronológica um fator
natural, e a flexibilidade também como um
limitante dos movimentos de MMII. Manter-
se fisicamente ativo é um fator importante
para a prevenção do declínio avançado das
capacidades físicas ao longo de toda a
vida. Nesse sentido, verificar a influência do
nível da idade cronológica e do nível de
flexibilidade na função de MMII de idosos
fisicamente ativos é considerada uma
medida interessante para verificar a
influência do estilo de vida sobre a
capacidade funcional dessa população.

Problema e questões de 
investigação | Objetivos

Analisar a influência da idade cronológica e
da flexibilidade de MMII na velocidade de
membros inferiores de idosos fisicamente
ativos.
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Metodologia

Amostra
Foi realizado um estudo observacional
numa população de 35 idosos dos quais 6
eram homens e 28 eram mulheres, com
idades compreendidas entre 54 e 83 anos
3.2 Recolha e tratamento de dados

Os procedimentos estatísticos foram
realizados utilizando o programa R versão
4.0.0 dentro do ambiente Rstudio. Os
dados de caracterização da amostra foram
descritos em média ± desvio padrão, e
valores absolutos e percentuais. Assim foi
realizada uma análise de regressão
múlplica hierárquica entre a idade
cronológica e o nível de flexibilidade de
MMII para a variável de resposta
velocidade de MMII. Para o tamanho do
efeito do modelo, foi utilizado o coeficiente
de determinação R2, no qual o R². Foi
adotado um nível de significância de p <
0,05.

Conclusão
Conclui-se que embora a idade cronológica e a
flexibilidade dos membros inferiores tenham algum
impacto na velocidade dos membros inferiores de
idosos fisicamente ativos, entende-se que há
necessidade de recorrer a outros fatores, como o
estilo de vida adotado desde a infância e vida adulta,
composição corporal, possíveis patologias
neurológicas e/ou físicas para que assim, possa se
entende em que magnitude a prática de exercício
físico é capaz de preservar e atenuar as quedas na
velocidade de membros inferiores de idosos durante
ao curso da vida.

Apresentação e discussão dos 
dados 
Não foi encontrada associação da idade
cronológica e do nível de flexibilidade de
MMII com a velocidade de MMII dos idosos
participantes da amostra F: 1.186, gl = 39,
p: 0.31, R2: 0.008, mostrando que nem a
idade cronológica nem a flexibilidade de
MMII não determina a velocidade dos MMII.

Influência da idade e flexibilidade na velocidade 
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