Influéncia da idade e flexibilidade na velocidade
membros inferiores de idosos

Mauro Alves'; Samuel Encarnagéo’; Marta Beiroto'; Luisa Vieira'; Fatima Pereira'; Milena Piasseta'; José Eduardo Teixeira'23;

Pedro Forte'2#; Antonio Miguel Monteiro’25*.

'Departamento de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal; 2Research Centre in
Sports Sciences, Health and Human Development, Vila Real, Portugal (CIDESD); *Centro de Investigagdo em Educagéo Bésica

(CIEB), Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

*Email: mmonteiro@ipb.pt

Resumo

Com o avancar da idade observa-se a
redugdo natural da capacidade funcional.
Uma capacidade fundamental para idosos
é a velocidade muscular de membros
inferiores (MMIl). Sabe-se que alguns
fatores séo capazes de afetar a fungéo de
MMII, sendo a idade cronolégica um fator
natural, e a flexibilidade também como um
limitante dos movimentos de MMII. Manter-
se fisicamente ativo € um fator importante
para a prevencao do declinio avangado das
capacidades fisicas ao longo de toda a
vida. Nesse sentido, verificar a influéncia do
nivel da idade cronoldgica e do nivel de
flexibilidade na funcdo de MMII de idosos
fisicamente ativos é considerada uma
medida interessante para verificar a
influéncia do estilo de vida sobre a
capacidade funcional dessa populagéo.

Problema e questées de
investigagao | Objetivos

Analisar a influéncia da idade cronolégica e
da flexibilidade de MMII na velocidade de
membros inferiores de idosos fisicamente
ativos.

Metodologia

Amostra

Foi realizado um estudo observacional
numa populagédo de 35 idosos dos quais 6
eram homens e 28 eram mulheres, com
idades compreendidas entre 54 e 83 anos
3.2 Recolha e tratamento de dados

Flexibilidade de MMII
(Sentar e alcancar)

Velocidade de MMII
(sentar e levantar 5 vezes)

Os procedimentos estatisticos foram
realizados utilizando o programa R verséo
4.0.0 dentro do ambiente Rstudio. Os
dados de caracterizagdo da amostra foram
descritos em média + desvio padrdo, e
valores absolutos e percentuais. Assim foi
realizada uma anadlise de regresséo
mulplica hierarquica entre a idade
cronoldégica e o nivel de flexibilidade de
MMIlI  para a variavel de resposta
velocidade de MMIIl. Para o tamanho do
efeito do modelo, foi utilizado o coeficiente
de determinagdo R2, no qual o R2% Foi
adotado um nivel de significancia de p <
0,05.

Apresentagéao e discussao dos
dados

N&o foi encontrada associagdo da idade
cronolégica e do nivel de flexibilidade de
MMII com a velocidade de MMII dos idosos
participantes da amostra F: 1.186, gl = 39,
p: 0.31, R2: 0.008, mostrando que nem a
idade cronologica nem a flexibilidade de
MMII néo determina a velocidade dos MMII.
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Conclusao

Conclui-se que embora a idade cronoldgica e a
flexibilidade dos membros inferiores tenham algum
impacto na velocidade dos membros inferiores de
idosos fisicamente ativos, entende-se que ha
necessidade de recorrer a outros fatores, como o
estilo de vida adotado desde a infancia e vida adulta,
composigéao corporal, possiveis patologias
neurolégicas e/ou fisicas para que assim, possa se
entende em que magnitude a pratica de exercicio
fisico & capaz de preservar e atenuar as quedas na
velocidade de membros inferiores de idosos durante
ao curso da vida.
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