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Resumo

O cancro de mama representa 30% dos
casos de ocorréncia entre todos os tipos de
cancros no sexo feminino. Como
consequéncia do tratamento, existe uma
diminuicao da forca muscular, que leva a
uma diminuicdo da qualidade de vida e de
limitacOes na realizacao de atividades da
vida diaria (AVDs) principalmente no local
afetado pelo cancro. Com o exercicio fisico,
é possivel em termos de efeitos fisioldgicos
melhorar a forca muscular.

Problema e questoes de
Investigacao | Objetivos

O presente estudo teve como objetivo
analisar os efeito de 36 semanas de treino
multicomponente (TMC), na forca e
resisténcia dos membros inferiores (Ml) e
superiores [(MS) braco nao-intervencionado
e braco intervencionado], de mulheres
sobreviventes do cancro de mama
utilizando-se de trés medidas, uma no inicio
do estudo, uma apds 6 meses e a ultima no

final de 9 meses.

Metodologia

Este fol um estudo quase-experimental, em
gue participaram 8 mulheres sobreviventes
do cancro de mama, com idade de 64 + 8,6
anos, peso corporal de 73,1 + 12,2
guilogramas, altura de 1,63 + 0,07 metros,
indice de massa corporal (IMC) 27,4 + 2,8.
O TMC foi realizado durante 36 semanas
no Instituto Politécnico de Braganca, no
programa de exercicio fisico Rosa Ativo, 3
vezes por semana, com sessdOes de 60
minutos cada. E composto por exercicios
da bateria de testes de Ricli et. Al.

Tab.1 — Organizacéo do treinamento MCT.

Dias Aquecimento MCT Sessio Volta a calma

Segunda-feira 5 minutos  de | Objetivo: Resistencia aerdbia [ 5  minutos  de
caminhada + flexibilidade 2 séries de | exercicios de
moderada + 3 [ 10minuts, cada uma | respiragdo +
minutos de | composta por 5 minutos de | alongamentos leves
mobilidade e | ginastica aerobia continua e | para os grandes
flexibilidade de | movimentos de dangca + 3 | grupos musculares

grandes musculos séries de 8 repetigdes de
exercicios de flexibilidade
para grandes musculos.

PSE: 12-14 da escala de

BORG.

Quarta-feira 5 minutos  de | Objetivo: Resistencia aerobia [ 5  minutos  de
caminhada + equilibrio  estatico e | exercicios de
moderada + 3 | dindmico 2  séries de | respiragdo +
minutos de | 10minuts, cada uma | alongamentos leves
mobilidade e | composta por 5 minutos de | para os grandes
flexibilidade de | ginastica aerdbia continua e | grupos musculares
grandes musculos movimentos de danga + 5

minutos de exercicios de
equilibrio estatico e
dinamico.

PSE: 12-14 da escala de

BORG.

Sexta-feira 5 minutos de | Objetivo: Resistencia aerobia | 5  minutos  de
caminhada + forca muscular 2 séries de | exercicios de
moderada + 3 | 10minuts, cada uma | respiracao +
minutos de | composta por 5 minutos de | alongamentos leves
mobilidade e | ginastica aer6bia continua e | para os grandes
flexibilidade de | movimentos de danca + 3 | grupos musculares
grandes musculos séries de 12-15 repeticdes de

exercicios resistidos
envolvendo pesos livres e
bandas elasticas para

membros superiores e
inferiores + 5 minutos de
exercicios de  equilibrio
estatico e dindmico.

PSE: 12-14 da escala de
BORG.

Resultados

Apos 36 semanas de TMC, observamos
melhorias na Forca de MS no braco nao-
Intervencionado, obtivemos valores
Incrementais de 105%; para Forca de MSint
no braco intervencionado obtivemos valores
Incrementais de 185%,; para Forca de M
obtivemos valores incrementais de 45%, p
< 0,05. Sendo que, para Forca de MMSS
no braco nao-intervencionado foram obtidos

os valores iniciais de = 135 + 4,6
repeticoes vs, 6 meses = 234 + 4,6
repeticoes vs, 9 meses = 27,7 + 3,4

repeticoes; para Forca de MMSSIint no
braco Iintervencionado obtivemos valores
Iniciais = 7,0 £ 4 repeticOes vs, 6 meses =
15,7 + 8 repeticoes vs, 9 meses = 20,5 + 7
repeticoes; para Forca de MMII obtivemos
dados iniciais = 17,5 + 3,6 repeticoes vs, 6
meses = 18,8 + 6,6 repeticoes vs, 9 meses
= 25,4 + 3,3 repeticoes.

Fig.1l — Resultados do treinamento MCT nos testes de MMSS; MMII

e MMIlint.
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Nota - ** p < 0,01, a, diferenca significante em relacéo ao pré-teste, ab, diferenca significante
em relacdo ao pré-teste e 6 meses de TMC.
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Conclusao

Como conclusao podemos afirmar que o MCT apos
9 meses de treino proporcionou efeitos positivos na
amostra. Sendo assim, 36 semanas de TMC foram
eficientes na melhoria da forca muscular em
mulheres sobreviventes de cancro de mama.
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