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Resumo // Abstract:

INTRODUCAO: O transtorno depressivo apesar de ser um adoecimento bastante discuti-
do e estudado na atualidade, é um fenédmeno ascendente da sociedade contemporénea,
principalmente entre os adolescentes. Fatores genéticos, bioldgicos, ambientais e psico-
|6gicos sdo combinagdes que podem desencadear a depressdo. Considerada antes como
um efeito secundario de outras doencas, atualmente, postula uma autonomia diante de-
las, demonstrando que, por si s6, acarreta danos graves a vida do adolescente e que nao
necessariamente estad vinculada a alguma comorbidade para ser considerada nociva ou
prejudicial ao individuo, tendo a educacdo em salde papel fundamental na orientacdo de
jovens e adolescentes quanto a depressdo. Objetivo: Descrever a construgao de uma tec-
nologia educacional para informar e orientar adolescentes sobre depressdo com enfoque
na promocao de saude e qualidade de vida. Método: Estudo metodoldgico desenvolvido
sob a luz da Teoria Social Cognitiva de Bandura e da Alfabetizacdo em Saude, seguindo os
pressupostos metodoldgicos de Doak, Doak e Root. A elaboragdo do material educativo
seguiu duas etapas com 3 fases ao todo: o planejamento com a definicdo do publico-alvo
e dos objetivos do material, a escolha do tipo de material e selecdo dos temas. A segunda
contemplou a redacdo e elaboragdo do material educativo, oportunidade que exigiu
grande atencédo, cuidado e criatividade para escolha das cores, disposicdo das imagens e
contetddo no material. Para tanto, foram imprescindiveis as recomendag¢des encontradas
na literatura que subsidiam a elaboracdo de materiais educativos. Resultados: Foi elabo-
rado um material educativo instrucional, impresso no formato de folder para adolescentes
com o objetivo de orientar e informar sobre depressao, sinais e sintomas e tratamento. A
versdo final constituiu em um material intitulado “Depressdo - um mal silencioso”, diagra-
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mado em papel A4 fechado, capa com fonte Unica One, tamanho 26 pt e Scope One, 18
pt e 22pt para o contetdo e subtitulos respectivamente. Foram incluidas 6 imagens refe-
rentes ao tema na paleta de cores fria e as informagdes foram apresentadas em blocos no
sentido de completar a informacao escrita. Conclusdo: Espera -se que a tecnologia educa-
tiva possa contribuir para orientacdo de adolescentes sobre depressao, sinais e sintomas

afim de promover satde e qualidade de vida.
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Resumo // Abstract:

INTRODUCAO: A pandemia de SARS-CoV-2 ocasionou mudancas repentinas no cotidiano
da populagdo mundial, existiram diversas alteracdes tanto na vida pessoal como na profis-
sional. Com relagdo a propagacao de diversas plataformas midiéticas, as informacdes fo-

ram chegando de formas avassaladores, frente a isto os profissionais da linha de frente,
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