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Estado nutricional como fator protetivo das funcées executivas
Ribeiro, L.F.; Santiago, J.P.; Vieira, M.R.; Campos, V.R.; Assis, R.L.
Cognitiva Clinica de Psicologia, MG, Brasil

Objetivo: O presente estudo propds-se a investigar o uso de cigarro por idosos e sua associagéo com fungdes executivas mediadas
pelo estado nutricional e nivel de atividade fisica. Métodos: Trata-se de estudo transversal, envolvendo 203 idosos, sendo 137
do sexo feminino e 65 do sexo masculino. A média etaria foi de 69,12+7,05 anos. Dessa amostra de 203 idosos, 57 faziam uso
de cigarro. O Mini Exame do Estado Mental modificado foi utilizado para a triagem cognitiva, o Mini International Neuropsychiatric
Interview para avaliagdo do consumo de alcool, e o Teste de Fagerstrém para dependéncia de nicotina, a fim de avaliar o consumo
de cigarro. A Mini Avaliagcdo Nutricional (MAN) foi utilizada para a avaliagdo do estado nutricional. Os testes neuropsicolégicos
Fluéncia Fonémica FAS, Teste de Trilhas Parte B e Teste de Stroop versao Victéria foram aplicados. O modelo de path analysis
foi utilizado para realizar as andlises estatisticas. Resultados: As trajetérias diretas estado nutricional — memdria de trabalho via
Fluéncia Fonémica FAS (r = -0,338, DP = 0,142, Z = -2,141, p = 0,017) e estado nutricional - memdria de trabalho via Cubos de
Corsi versao Direta (r = -0,946, DP = 0,442, Z = -2,141, p = 0,032) foram estatisticamente significativas, demonstrando o estado
nutricional como fator protetivo. Conclusao: Os dados desse estudo podem servir como auxilio para identificar caracteristicas da
dieta dos idosos associadas ao desempenho das fungbes executivas. Além disso, os resultados apontam para o estado nutricional
como fator protetivo diante de substéncias potencialmente prejudiciais a cogni¢ao de idosos, como o consumo de cigarro.
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Diferentes padroes de niveis de citocinas estao presentes ao longo da gravidade
melancdlica em pacientes internados com depressao

Brenner, A.M.; Alves, L.P.C.; Menegol, R.; Scheibe, V.M.; Padilha, B.L.; Reck, J.S.; Rocha, N.S.
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), RS, Brasil

Objetivo: Seis caracteristicas melancdlicas (CM) da Escala de Depressao de Hamilton (HAM-D6) representam o construto de
melancolia ao longo de um continuum de gravidade (de menos a mais grave: humor deprimido, trabalho e atividades, sintomas
somaticos, ansiedade psiquica, sentimento de culpa, retardo psicomotor). Nosso objetivo é avaliar a associagdo entre essas CM
e citocinas inflamatérias (Cl) no sangue. Método: Cada CI (INF-y, TNF-a, IL-2, IL-4, IL-6, IL-10 e IL-17) foi associada com as CM
da HAM-D6 de 139 pacientes internados gravemente deprimidos usando regressao linear multipla ajustada para covariantes.
Niveis foram comparados aos de 100 controles saudaveis. Resultados: Humor deprimido foi associado a niveis elevados de IL-4
(B =0,167; p = 0,041); ansiedade psiquica, a niveis baixos de IL-17 (§ = -0,173; p = 0,039); sentimento de culpa, a niveis baixos
de IL-2 (B = -0,168; p = 0,041); retardo psicomotor, a niveis elevados de IL-6 ( = 0,195; p = 0,017). Os niveis de TNF-co, INF-y e
IL-4 dos pacientes deprimidos nao foram significativamente diferentes dos controles. Os niveis de IL-2, IL-6, IL-10 e IL-17 foram
mais altos do que nos controles (p < 0,001). Conclusdes: CM menos graves (humor deprimido, ansiedade psiquica e sentimento
de culpa) foram associadas com um padrao anti-inflamatério (IL-4 alta, IL-17 baixa e IL-2 baixa, respectivamente). A presenca da
CM mais grave, retardo psicomotor, foi associada com resposta pro-inflamatéria mais alta (IL-6 alta).
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