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Justificativa: A ulcera venosa (UV) é uma leséo cuténea associada a insuficiéncia
venosa que representa 70 a 90% das ulceras crénicas de membros inferiores. No
Brasil, estima-se que 3% da populagdo seja portadora de UV. Alguns fatores
interferem na cicatrizagdo, como: idade, historico familiar, comorbidades, etilismo e
tabagismo. Conhecer o perfil sociodemografico e clinico dos usuarios vinculados a
servicos de Atencdo Primaria a Saude (APS) pode auxiliar no planejamento do
gerenciamento do cuidado destes pacientes. Obijetivo: Identificar o perfil
sociodemografico e clinico dos usuarios portadores de UV na APS. Metodologia:
Estudo transversal aninhado a um Ensaio Clinico Randomizado (ECR), realizado em
quatro unidades de saude de Porto Alegre (RS): Santa Marta, Santa Cecilia, IAPI e
Murialdo. A coleta de dados foi realizada a partir do instrumento de caracterizagao
socioeconOmica e condicdes clinicas, no momento de inclusdo dos participantes do
estudo e analisados por meio de analise descritiva. Até o momento, foram incluidos
50 usuarios com UV. O ECR foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(16087119.2.0000.5327) e registrado no Clinical Trials (NCT04703569). Resultados
parciais: 57% eram do sexo masculino. A mediana de idade foi de 66 anos (+12,47),
sendo a menor idade 32 e a maior 86. Dentre os usuarios, 44% eram aposentados.
O histdrico familiar de UV foi relatado por 50% dos usuarios. Apenas 26% dos
entrevistados nao tinham comorbidades. A Hipertensdo Arterial Sistémica foi
mencionada por 60% dos usuarios. Verificou-se ainda que 12% dos participantes
eram tabagistas e 58% n&o consumiam bebida alcodlica. Foram analisadas 84 UV,
com uma média de UV ativas por usuario de 1,68 (x1,31) e o tempo médio de
surgimento da lesao foi de 22,6 meses. 58% participantes ja tinham utilizado terapia
compressiva previamente e 16% necessitaram de internagcao hospitalar por conta
das UV.



