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Acdes de Apoio, Formacédo e Educacdo Permanente em Saude Mental na
Universidade

Tendo em vista tanto a preocupacdo com as questdes de saude mental na
universidade, quanto uma perspectiva critica de atuacdo da Psicologia Escolar e
Educacional no Ensino Superior, propomos o Movimento Educagédo e Saude Mental,
o MEDUSA. O MEDUSA vem se constituindo numa proposta de construcdo de
espacos de escuta, diadlogo e intervencbes com estudantes sobre questdes relativas
a saude mental e as vivéncias no contexto universitario. Dentre as acfes desse
programa de extensdo, destacamos, neste trabalho, duas delas: as acdes de apoio
em saude mental; e atividades de formacdo e producdo de materiais de educacédo
permanente em saude mental. Ambas as ac¢fes se desenvolvem na interface entre
ensino, pesquisa e extensdo, contando com a participacdo de estagiarios/as de
psicologia e de bolsistas de extensdo. O apoio em saude mental vem ocorrendo sob
demanda das Comissbes de Graduacdo (COMGRAD’s), dos Centros ou Diretérios
Académicos, setores e servigos da universidade e de outras instituicdes de ensino
superior, com o intuito de discutir, elaborar e desenvolver acées que visem a producao
de saude mental na universidade. Os encontros sao pautados por uma demanda de
trabalho direcionada a nossa equipe, que tem a funcdo de apoiar acdes
descentralizadas em saude mental. Em relacdo aos processos de formacdo e
producdo de materiais de educacédo permanente em educacao e salude mental, além
de infogréficos, cards, cartilhas e videos, destacamos a producao de uma campanha
para o retorno seguro as atividades presenciais com o Instituto de Psicologia, a
construcédo e disponibilizacdo do Aplicativo Medusa UFRGS e a atual organizacao de
um curso online e autoinstrucional sobre saide mental na universidade. Essas acfes
tém sido possiveis nos e através dos encontros com estudantes, técnicos e
professores/as, engajados pela motivagcao de fazer das nossas universidades espacos
de producéo de conhecimento e de saude.

Palavras-chave: educacao; saude mental; ensino superior



