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RESUMEN

Palabras clave:
Adulto mayor, neurourbanismo,
neurociencia

parque,

En los Ultimos anos se ha estudiado con
determinacién el comportamiento  del
ser humano y los factores que influyen
directa o indirectamente ante su actuar.
La Neurociencia, ha sido la encargada
de estudiar todos estos determinantes, sin
embargo, ofras ramas, como la arquitectura,
se han involucrado dentro de estos andlisis
qgue intentan entender cémo el contexto
en el que nos desarrollamos, puede variar
el desenvolvimiento de una persona; dl
fusionarse estas dosramas, esta ciencia toma
el nombre de Neuroarquitectura.

Con base a lo explicado, se propone
desarrollar un parque para adultos mayores
en la Parroquia de Banos de la ciudad
de Cuenca; para esto, se fundamenta
en estrategias de diseno arquitecténico, |
mismas que se obtienen a partir de encuestas
realizadas a los moradores de la zona. Con
esta dindmica se pretende tomar en cuenta
las necesidades que presentan los usuarios y
poder solventarlas en su mayoria.

El parque toma lugar alos largo de la “Loma
de los Hervideros”, siendo ésta un drea con
topografia accidentada, se recurre a la
implementaciéndeunarampade accesoque
conduzca a la cima, la cual esta compuesta
en toda su extension por una caminera y
mobiliario ubicado estartégicamente en
diferentes zonas; igualmente cuenta con
espacios de descanso y plazas con dreas
de recreacién y entretenimiento. Asi mismo
los materiales que se aplican se infegran de
manera amigable al contexto.
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In the last years, human behavior and factors
that have influence in some way with their acts
have been studied Nueroscience is in charge
of study this facts, however, other subjects
such as architecture is envolve to understand
how the context in wich we live can change
how people develop. When this two subects
get combined they take the name of:
Neuroarchitecture and Neurourbanism.

Based on what was explained belore, it arises
a park designed for older people in Banos

(Cuenca) fundamented in architect
design  strategies, supported in  an
inductive method, diagnosing emotional
and cogntive user reactions, this reactions
can be useful during the creative fase
of this project. In conclusion, in the
design of urban spaces is needed to
consider the results and then apply them
as strategies to have a space accessible
for older poople and also pleasant for their
emotions.

The urban space take place along the
“Loma de los Hervideros” is a place that
has a rugged topography so we appedl
to use ramps for universal access to
reach the top, along if, there is a
runway and furniture that is strategically
located in different areas, by the way
if hasrestzones, and plazas with recreation and
entertainment areas, while the materials that
are used, fitin friendly with the notural and build
enviroment.

ABSTRACT

Keywords:
Elderly, neurourbanism, park, neuroscience
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Intfroduccién general

Este proyecto tiene como objetivo principal
construir un parque urbano enfocado a los
adultos mayores, para el cual se toman en
cuenta todas aquellas necesidades que han
sido desplazadas por disenadores de modelos
urbanos durante mucho tiempo. Mds alld de lo
percibido a simple vista, se pueden descubrir
ofros aspectos que influyen de manera directa
con el desarrollo de actividades diarias de 1os
adultos mayores y en su psique.

Estos factores se pueden percibir a través
del estudio de las emociones y sensaciones
qgue las personas mayores pueden presentar.
La neurociencia es la encargada de
estas emociones y en conjunto con la
arquitectura y urbanismo toman el nombre de
neuroarquitectura o neurourbanismo (ZUniga,
2013).

La Neuroarquitectura, es una ciencia que
estudia coémo los espacios arquitectdnicos
impactanenlasemociones, comportamientos
y procesos mentales.

Estas dos ramas comparten un mismo fin: el
ser humano. Mientras que la neurociencia
busca resolver el por qué a través de
teorias cientificas, la arquitectura, traduce y
exterioriza estos conocimientos (Elizondo vy
Rivera, 2017).

Dentro de la hipdtesis del proyecto de
grado se desarrollan diferentes ideas de
como el proyecto a disenarse basdndose
en la neuroarquitectura y el neurourbanismo
puede solucionar el espacio urbano, ademds
de contribuir con un drea verde de gran
magnitud para la parroquia de Banos, ya que
en la actualidad es notable que los espacios
verdes y de recreacion son escasos.

Alfinal de esteproyectosepretendecontarcon
un diseno de parque inclusivo para los adultos
mayores que se ajuste a sus necesidades,
para lograr esto Ultimo se estudia con énfasis
la neuroarquitectura y el neurourbanismo, los
mismos que serdn portadores de informacioén
clave y que proporcionan las directrices para

un correcto diseno. El resultado final, es la
consecuencia de un proceso previamente
analizado, para esto se estructuran cuatro
diferentes capitulos que abarcan desde los
temas base y conceptos para comprender la
direccion que toma el proyecto en la fase de
diseno.

En el primer capitulo se presenta una
infroduccién a la neurociencia en conjunto
con la arquitectura y el urbanismo, se frata
principalmente de conceptos que para
la mayoria de personas son totalmente
desconocidos y otros que quizd, tienen una
percepcioén diferente. Aqui se aborda el tema
de la neuroarquitectura a través de ejemplos
aplicados en algunos paises latinoamericanos
con la finalidad de estudiar el impacto que
ha generado denfro de ese espacio; sin
embargo el neurourbanismo aun se halla en
investigacion, en Ecuador ocurre lo mismo en
cuanto a estas dos ramas de la neurociencia,
por lo que no se puede visualizar proyectos
donde se hayan aplicado.
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Es importante conocer el sitio donde se
desarrolla el proyecto, mds alld de su
ubicacién y topografia, un terreno siempre
lleva consigounsinnumero de particularidades
que lo caracterizan y diferencian de ofro y
que por consiguiente condiciona el diseno
del proyecto; el segundo capitulo abarca
las condiciones climdaticas, la infraestructura
existente, el contexto en el que se desarrolla, la
frama urbana, los equipamientos cercanos al
sitio de implantacién, el paisaje urbano entre
ofros. Estos estudios al final permiten conocer
las fortalezas y debilidades que ofrece el sitio.

El tema de este proyecto de grado se enfoca
hacia los adultos mayores, por ello en el tercer
capitulo se detalla informacidén de aquellos
que habitan en la Parroquia de Banos de la
ciudad de Cuenca como su comportamiento
ante la sociedad y el entorno que 1os rodea.
En muchas ocasiones hemos sido testigos
de coémo los espacios son disenados para
determinado grupo de personas sin fomar en
cuenta sus necesidades; por lo que los adultos

mayores se ven excluidos.

Las opiniones de los usuarios del parque
son importantes, por ello, fomando todas
las medidas de bioseguridad se programa
una reunién de un determinado grupo de
personas, en la cual se realizan diferentes
encuestas acerca de las necesidades vy
carencias que deben ser cubiertas en el
proyecto; tomando en cuenta sus emociones
y sensaciones. Las interacciones personales
nos permiten ver mas alld de lo fisico, y poder
entender de primera mano su diario vivir.

El cuarto y Ultimo capitulo es una aplicaciéon
de lo estudiado previamente; a través de las
encuestas y de acuerdo al andlisis del sitio,
se plantean ciertas estrategias generales
que pueden mejorar algunos sectores de
la Loma de los Hervideros, en un inicio estas
ideas se plasman a través de bocetos para
posteriormente establecer las estrategias
especificas, las cuales se aplicardn en su
totalidad al proyecto, los materiales que

se aplican se adaptan al contexto, pues el
impactovisualquesegenereesdeimportancia.
El parque se compone en su parte baja de 3
plazas, una de ellas funciona como recibidor
y direcciona a la rampa que comunica a la
cima, donde se presentauna pasarela entoda
su extension ofreciendo visuales agradables.

Cabe recalcar que el sitio donde se implanta
el Parque de Los Sentidos o Sendero de los
Hervideros estaba previamente destinado
para proyectos urbanos, y es propiedad
del GAD parroquial de Banos, con quienes
se concretd presentar un proyecto urbano
gue revitalice toda esta zona. A través de
este proyecto se intenta dar prioridad al
acceso de los adultos mayores, quienes son
los desfavorecidos en cuanto al acceso a la
“Loma de los Hervideros”.

Jessyca Cecibel Ledn Armijos - Verdnica Katherine Pauta Barros



UCUENCA

26

Problematica

Las dreas verdes vy los espacios de
esparcimiento 'y de ocio son de gran
importancia en la vida de las personas, pues
mejoran sus condiciones de bienestar; por
ello, la OMS contempla que las ciudades
deben cumplir con al menos 9 m2. de drea
verde por habitante (Renddn, 2010). Segun
el Ultimo Censo del INEC realizado en 2010,
la poblacion de la parroquia rural de Banos
(Cuenca, Ecuador) era de 16.851 habitantes,

y segun las proyecciones de crecimiento
poblacional para el ano 2020, la poblacién
llegaria a 21.231 habitantes. De ese modo,
siguiendolarecomendaciondelaOMS, eldrea
verde en esta parroquia tendria que alcanzar
los 191.079 m2., resultando notorio que los
espacios para dareas verdes en la parroquia
Banos no cumplen talrecomendacion, siendo
por tanto insuficientes.

Por ofro lado, es necesario indicar que
las politicas publicas de inclusion no se
visibilizan en el diseno o las intervenciones
urbanas encontradas en esta parroquia.
La arquitectura inclusiva permite un diseno
sin  barreras, logrando que los espacios
conformados, satisfagan las necesidades y
aspiraciones de las personas por igual. Asi,
se considera que las neurociencias pueden
confribuir para que estas condiciones se
cumplan, pues este término describe los
estimulos que el cerebro recibe de su entorno
(Solano-Meneses, 2020); por tanto, el estudio
de los sentidos en el espacio permitiria explorar
las experiencias como elementos importantes

generadores de arquitectura (Flores, 2017).
En el Arficulo 9 de la Convencion de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
sobre los derechos de las personas con
discapacidad, se establece que “para que
las personas con discapacidad puedan
vivir en forma independiente se adoptardn
medidas pertinentes para asegurar el acceso
en igualdad de condiciones al entorno
fisico, el transporte, la informacion vy las
comunicaciones e instalaciones abiertos
al publico o de uso publico” (ONU, 2008, p.
10). Dado esto, los obstaculos fisicos dentro
del diseno arquitectéonico urbano deberdn
ser eliminados, para que las personas en
condiciones de discapacidad puedan ya
no Unicamente tener acceso al espacio
publico, sino gozar del espacio urbano.

Situdndonos en la parroquia de Banos, uno
de los elementos caracteristicos geogrdficos
de la Ciudad, es el volcdn de Banos o la
llamada Loma de los Hervideros, que forma
un sendero natural, el cual alude a un mirador
del que se puede observar gran parte del
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centro parroquial y sus distintos balnearios, 10s
cuales son conocidos en todo el pais. En la
actualidad, este espacio es un lugar inseguro
debido ala carencia de accesos adecuados,
mobiliario, iluminacioén, etc. Ademds de no
permitir la inclusion de adultos mayores o
personas con capacidades especiales.

En los Ultimos anos, el paisaje natural
y endémico que caracterizaba a la
parroquia Banos ha ido desapareciendo
paulatinamente. Esto sucediod principalmente
porque Banos cuenta con un recurso natural
de gran importancia: las aguas termales,
mismas que durante mucho tiempo han
sido explotadas consiguiendo que el sistema
ecolégico que habitaba junto al volcdn haya
desaparecido. Esto se debid principalmente
por los intereses econdmicos que han
conducido y conducen a una explotacion
indiscriminada de los recursos naturales
existentes en Banos (Chdvez y Criollo, 2011).
Como ejemplo, estdn los diversos balnearios
que han sido construidos anos atrds para
explotar los recursos del volcdan; por otro lado,

la expansidn de viviendas es notoria y seguird
aumentando indistinfamente, sino se toma en
consideracién una planificacion adecuada.

El centro parroquial de Banos, ademds de su
plaza, cuenta Unicamente con un espacio
publico, llamado Parque de la Cuadra, el
mismo que fue construido por moradores del
lugar en el ano 2019. Desde el punto de vista
del urbanismo inclusivo, su diseno excluye en
multiples dmbitos a una parte de la poblaciéon
por sus condiciones fisicas. De esta maneraq,
con representantes de la Junta Parroquial de
Banos,sehaidentificadovarioslotesdestinados
para laimplementaciéon de espacios publicos.
Uno de los que presenta mayor potencialidad,
se encuentra en la Loma de los Hervideros, al
ser un lugar de representacion para un sector
que se ha caracterizado por su desarrollo
turistico, mostrando una cualidad intrinseca
de mirador natural. En esta direccién, segun la
tesis realizada por Cando (2016), este lote, no
ha sido aprovechado de manera éptima, en
tanto que es un lugar que permanece como
foco de inseguridad en la parroquia.

En relacion al terreno en que se buscaria
emplazar este nuevo parque, es importante
mencionar que SUsS caracteristicas
topogrdficas son complejas, pues, gran parte
del drea es roca volcdnica y la pendiente
es pronunciada, lo cual implica un reto
en materia de un diseno adecuado que
considere la accesibilidad universal.

Ademdas, es fundamental tomar en cuenta el
poco valor que se oforga a la participacion
ciudadana vy la exclusion que se promueve
en los procesos del diseno urbano, asi como
el reducido efecto vinculante que poseen
los espacios participativos de los proyectos
realizados en la zona, causando malestar y
poca aceptacidn de los habitantes. En la
actualidad, podemos decir que el modelo de
gobernanza urbana es poco democrdtico,
porque no asigna a la ciudadania un rol de
actoria, sino mds bien de “accesorio”, en
donde no es un sujeto de politica, asistiendo a
espaciosdedidlogoydelegaciondefunciones
de parte del Estado, sélo en los términos
preconfigurados por la institucionalidad.
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Imagen 02: Vista hacia laParroquia Banos de la ciudad de Cuenca
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Metodologia

Para desarrollar estos planteamientos tedricos
serdde granutilidadelmanualtitulado *Accidon
Territorial Vecinal” (Jeri, Boyco vy Letelier,
2018), el cual plantea el fortalecimiento del
poder de incidencia, negociacién y accién
colectiva de la ciudadania, articulando a los
y las vecinas, organizaciones y grupos que
funcionan en escalas microvecinales, de
forma tal que emerjan nuevos actores, que
visibilicen las problemdticas socio urbanas
en esta escala, formulando y gestionando
agendas de desarrollo ante las instituciones
publicas y los actores privados.

Para la implementaciéon de esta propuesta
partficipativa se senala la importancia de un
pre-diagndstico del territorio y sus actores; la
ejecucion de las lineas formativa, asociativa,
politica y comunicacional; y una Ultima
etapa donde el propio territorio vecinal
asume con autonomia el monitoreo de la
agenda y control social de los compromisos,
desacoplado del equipo facilitador, en este

caso, conformado por quienes participamos
en este trabajo de fitulacion.

La finalidad de emplear esta metodologia es
generar un cambio en la manera tradicional
en que se relacionan los territorios vecinales
conlaaccién publica, y viceversa, generando
una propuesta innovadora para el desarrollo
de programas y proyectos territoriales mds
consensuados, de mayorimpactoy sostenibles
en el tiempo.

Cada capitulo presentado hace referencia a
las pautas que menciona el manual; la primera
etapa desarrolla las bases conceptuales del
tema; en la segunda fase se presentan los
actores involucrado en el proceso y los roles
que cumplen; en la fercera seccion y las mads
importante presenta su enfoque en articular
a las comunidades y hacerlas participes
y protagonistas del proceso, por Ultimo se
presenta los resulatdos de la aplicacion del
modelo.
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Metodologia adoptada para el
desarrollo del trabajo de titulacion

Fas

e?2

Neurociencia
Neuroarquitectura

Neurourbanismo

Investigacion

Adulto mayor
Condiciones
bioclimdticas

Emplazamiento y
estado actual

Vialidad y accesos

Andlisis del sitio

Fase 3

Fase 4

Evaluaciones cog-

Trama urbana
Equipamientos

Paisaje urbano

Vegetacion

Adulto mayor en
Banos

Perfil del adulto

Propuesta

nitivas

metodoldgica

Diseno del experi-
mento cognitivo

Aplicacién y
resultados
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Hipotesis

Se considera que el diseno del anteproyecto
de un espacio urbano usando la neurociencia
lograria incorporar con efectividad las
problemdaticas de inclusion fisica y emocional
de los adultos mayores y usuarios con
discapacidades en el espacio social.
Demostrando el impacto que tfiene ante los
sentidos, y que el espacio puede condicionar
coémo nos sentimos, nuestras conductas al
hacernos cambiar la forma de manejarnos
en un espacio y modificar nuestra mente.
También con este diseno,se busca confribuir
en reducir el déficit de espacios publicos,
verdes y de recreacion, en la parroquiq,
aprovechando las caracteristicas naturales
del sitio.

Finalmente, apalancados en 1os recursos
naturales de la parroquia, se considera que
mediante la inclusion de puestos de trabajo
se conftribuird al desarrollo econémico de la
poblacion, ofreciendo un nuevo producto de
turismo de naturaleza para el cantén Cuenca.
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Objetivos

Objetivo General

Realizar el anteproyecto de un parque urbano,
en el sector de la “Loma de Los Hervideros”
de la parroquia Banos, basado en el enfoque
de neurourbanismo (neurociencias aplicadas
al diseno urbano) para usuarios de grupos
vulnerables, con énfasis en la poblacién de
adultos mayores.

Objetivos Especificos

- Construir un marco tedrico critico sobre
la aplicacion de la neurociencia al diseno
urbano con pertinencia local.

- Diagnosticar la situaciéon socio espacial de la
Parroquia de Banos y el entorno del sitio con
énfasis en la condicidn neurocognitiva del
grupo vulnerable de adultos mayores.

- Analizarelespacio destinado alanteproyecto
y su enforno inmediato.

- Disenar el anteproyecto enfocado a
las necesidades de los adultos mayores
de acuerdo al marco conceptual del
neurourbanismo.
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“Todaviaestamosmuylejosdedisenarproyectos
especificos guiados exclusivamente por los
cerebros de los futuros usuarios del espacio,
pero la investigacion en Neuroarquitectura
describe patrones de comportamiento comun
cuando nos enfrentamos a ciertos estimulos”

Oshin Vartanian, neurocientifico

La neuroarquitectura y el neurourbanismo
son dos conceptos diferentes que se han
unido para poder comprender de una
mejor manera los espacios que rodean a las
personas en su vida intima y cotidiana, y poder
adecuarlos de acuerdo a sus necesidades,
ya sean fisicas, psicoldgicas o culturales. La
infencion final siempre pretende dotar de
espacios conectados con las personas para
que puedan gozar del diseno realizado en una
sociedad en comun (Soto & Labdn, 2018).

Los espacios que nos rodean son importantes,
ya que de ellos depende nuestro
desenvolvimiento diario, cada actividad
humana realizada es diferente y debe estar
disenada acorde a su funciény principalmente
al grupo de usuarios que ejecutan dicha
actividad. Esta investigacion parte de la idea
de que estudiarla cotidianidad de las personas
de acuerdo a su edad, permite comprender
que las necesidades bdsicas pueden variar
en gran medida, y conforme a estos cambios,
el espacio que las acoge puede evolucionar

de igual manera. Dentro de todos los rangos
de edad, el grupo de los adultos mayores
ha sido uno de los mds desfavorecidos en lo
relacionado con el diseno arquitecténico y
urbanistico. Sin embargo, esta etapa debe
ser analizada con mayor detenimiento, pues
las capacidades de las personas cambian
de acuerdo al periodo de vida en el que se
encuentren.

En este capitulo se abordardn conceptos
y relaciones que nos permitirdn introducir
la neuroarquitectura y el neurourbanismo,
términos que pueden parecer nuevos, NO
obstante, llevan muchos anos de estudio.
Se presentan casos en los cuales se han
aplicado tanto la neuroarquitectura como
el neurourbanismo, explicando los resultados
obtenidos al haberse aplicado nuevos disenos
con diferentes grupos de usuarios. Por otro lado,
se abordan las cualidades del adulto mayor
y de las diferentes necesidades que pueden
llegar a presentar y que son frecuentemente
ignoradas.
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1.1 Aspectos conceptuales sobre lo neuroespacial

1.1.1 Neurociencia

La neurociencia es un tema de estudio
que data desde hace muchos anos atrds,
aproximadamente desde la década de los
sesenta, se ha encargado de estudiar varias
disciplinas con el fin de responder diferentes
interrogantes con lo que respecta al

funcionamiento del cerebro, pues finaimente
es el encargado de los comportamientos
que experimentan los seres humanos frente a
diversas situaciones y temas.

Hippocampus
Imagen 06: Ubicacién de la regidén PPA dentro del ce-
rebro. Fuente: Henry Gray (1918) Anatomia del cuerpo
humano.

Segun los estudios de Epstein y Kanwisher
(1999), nuestro cerebro posee una region
denominada Parahippocampal Place Area
(PPA), dicha regién se la ha ubicado dentro
del hipocampo (Imagen 06), siendo la
responsable de procesar toda la informacion
que llega y almacenar los recuerdos (Elizondo
y Rivera, 2017).

Como ya se menciond, las neurociencias
estudian multiples  disciplinas, entre las
cuales se encuentran: neuroendocrinologia,
neuroanatomia, neuropatologia,
neuroquimica, neuropsicologia,
neurofarmacologia, neurofisiologia,
psicologia comparada, psicofisiologia,
biopsicologia, neurociencia cognitiva,
psicologia fisiolégica. Todas estas permiten
entender como la actividad cerebral influye
directamente en la conducta y desarrollo del
ser humano frente a los diferentes espacios
en los cuales interactua (Soto & Labdn, 2018).
Si bien el comportamiento del ser humano

frente a los diferentes espacios es complejo,
la neurociencia y sus especialidades son las
encargadas de estudiar a fondo cada una de
las implicaciones de dichos comportamientos.

La neurociencia y sus derivaciones prdcticas
son las administradoras de las diversas
funciones que cumple el cerebro, por ello es
recomendable que las personas se interesen
en conocer acerca de esta ciencia, para
comprender el funcionamiento del cerebro
y en caso de producirse alguna anomalia,
evitarse a tiempo.

Trasdiversosestudiossehaconfirmado,ademds,
que los espacios en los cuales inferactuamos
son en gran parte responsables de nuestro
comportamiento frente a la sociedad, es
decir, interfieren directamente sobre nuestro
estado de danimo o desenvolvimiento en
cuanto a lo laboral y ofras actividades diarias
(Elizondo y Rivera, 2017). La influencia podria
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desarrollarse por los colores del espacio, su
tamano, la altura del cielo raso, o incluso la
distribuciéndelblogquequeestamoshabitando.
De modo general, quienes proyectan el
espacio no toman en consideraciéon cudnto
puede afcetar el diseno espacial tanto interno
como externo en la salud mental y fisica de
SUS uUsuUarios.

- Percepcion y sentidos

El significado de percepcion segun la teoria
psicoldgica de la Gestal se considera “una
tendencia al orden mental. En donde
iniciaimente se determina la enfrada de
informacién; y, en segundo lugar, garantiza
gue la informacion retomada del ambiente
permita la formacion de abstracciones
(juicios, categorias, conceptos, etc.)” (Molina,
2019, p. 17).

La percepcidn permite que cada persona
pueda interpretar los estimulos del entorno

Imagen 07: Organos sensoriales primarios

Fuente: Oscar Molina, 2019. El diseho emocional y la neuro-arquitectura

para posteriormente teneruna vision mdas clara
de cada espacio que nos rodea. Ademds,
la percepcidn se encuentra vinculada
directamente con los procesos mentales, esto
segun una investigacion de la Universidad de
Bath, Reino Unido (Molina, 2019).

Para tener una idea mds clara de la
percepcion se debe hablar primero de los
organos sensoriales, ya que esta viaja a fravés
de ellos hasta nuestro cerebro, entregdndonos
los  diferentes estimulos que puede
presentarnos el medio ambiente (Imagen 07).

Gusto y olfate
Imagen 08: Diagrama de los senfidos que captan la
informacion.

Fuente: : WordPress.com, 2013. [Nuestro cerebro es el
encargado de procesar toda la informacién que trans-
miten los nervios sensoriales.
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Los érganos sensoriales primarios captadores
de estimulos son los siguientes: vista, oido,
tacto (hdptico), olfato y gusto (Ortega, 2018).

Los organos sensoriales  primarios  se
encuentran  relacionados  directamente
con el espacio, es por eso que la forma en
la que percibimos un lugar depende de
los elementos naturales y arquitectonicos
por los cuales estd compuesto, es decir,
nuestra percepcion neuronal serd
diferente dependiendo del ambiente en
el que nos encontremos y del diseno que
este posea (Ortega, 2018) (Imagen 08).

El érgano sensorial hdptico, mas conocido
como tacto, permite que otros sentidos se
activen (vista y oido) mediante el uso de
texturas, asi, los elementos arquitecténicos
permiten enviar ondas sonoras al cuerpo
del usuario dependiendo de lo que desea
proyectar el disenador.

Por otfro lado, las personas que comparten un

mismo espacio exterior o interior durante un
tiempo indeterminado tienden a compartir
“patrones de familiaridad”, dando como
resultado que estosindividuos potencialmente
eligen a futuro espacios y ambientes con
caracteristicas similares para habitar (Ortega,
2018).

- Modulacién cerebro espacial

El cerebro es el érgano mds importante e
impresionante del ser humano, aquel gque
confrola el funcionamiento de todo nuestro
cuerpo y mente. Aparte de captar los
estimulos a los cuales reaccionamos, genera
SU propia experiencia ante elementos que ya
han sido captados con anterioridad.
Acontinuacion, se presentan dosexperimentos
que se redlizaron para demostrar cémo
responde el cerebro ante la relacidon del
espacio respecto del comportamiento
humano (Imagen 09).

Imagen 09: Modulacién cerebro espacial
Fuente: Contract Workplaces, 2018.
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Experimento "Ambiente enriuecido” de
Marian C. Diamond, realizado entre 1964-1974

Para este experimento procedieron a dividir a
las ratas en dos grupos durante un lapso de
30 dias. El primer grupo se conformaba por
12 ratas ubicadas en una jaula de 70x70x36,
dentro de ella se dispuso ruedas y juegos. Para
el segundo grupo se ubicaron varias ratas en
diferentes jaulas sin juegos (Ortega, 2018).

El primer grupo presentd una mayor
infeligencia debido a las condiciones lUdicas
del espacio, mientras que en el segundo
grupo sucedia lo contrario. Un experimento
gue pone en perspectiva la importancia de
las cualidades del espacio para el desarrollo
de actividades (Imagen 10).

Experimento “Altura de techo y cerebro” de
JhonMeyers-Levy, 2007

En este experimentointervinieron 200 personas,

100 de ellas se ubicaron en un saldn de 2.40
metros de alto; mientras que a las otros 100
se les asigné una habitacion de 3.00 metros
de altura, alrededor de unas 4 horas. Las
personas que ocupaban el blogue mads alto
concedieron respuestas creativas ante las
interrogantes planteadas, ylas personasque se
encontraban en el bloque con techo mds bajo
respondieron de manera concreta y directa.

De acuerdo con estos experimentos,
Ortega concluye que, los espacios
interfieren directamente con el desarrollo
de las actividades a realizarse, incluso los
elementos arquitectdnicos que componen
un espacio pueden ser favorecedores
para ciertas actividades, pero también
pueden bajar el rendimiento de otras. Por
ejemplo, los techos bajos se recomiendan en
espacios donde se requiera concentracion
(hospitales); 'y para lugares donde la
creatividad es prioridad (diseno, talleres) los
techos altos son los indicados (Imagen 11).

[an)

it

Imagen 10: Representaciéon “Ambiente enriquecido”
Fuente: Ortega Tabarez, 2018. Ambiente enriquecido

)

Imagen 11: Representaciéon “altura, techo y cerebro
Fuente: Ortega Tabarez, 2018. Neuroarquitectura
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- Arquitectura y mente

La neurociencia y sus estudios en diferentes
camposhan permitido avances sorprendentes
en diversos dmbitos, uno de ellos es la
arquitectura; estas dos ciencias en conjunto
comparten un mismo fin, el ser humano. La
neurociencia busca las causas, mientras
que la arquitectura las concreta para la
practica espacial; el resultado final ayuda
a los usuarios de los espacios a desarrollar
sus actividades de forma apropiada y en
6ptimas condiciones (Elizondo y Rivera, 2017).

La arquitectura ha desarrollado muchos
avances desde que se estudidé en conjunto
con la neurociencia, de alguna manera se
mejora las condiciones de vida de las personas
y sus vinculos sociales al colocar de manera
estudiada los elementos arquitectonicos enlos
diferentes ambientes, incluso, puede llegar a
mejorar la salud mental y fisica de los usuarios.
Un tema que, si bien es primordial, aun no se lo
toma con la importancia necesaria (Imagen
12).

Imagen 12: Grdfica del cerebro - edificaciones
Fuente: Ortega Tabarez, 2018. Neuroarquitectura
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1.1.2 Conceptualizacién neurocognitiva

Este apartado se enfoca en los modelos que
contemplan los procesos cognitivos dentro del
diseno de espacios publicos.

La palabra “cognitivo” proviene del vocablo
latino noscere, “conocer”, de modo
que se aplica a todo aquello relativo al
conocimiento. O seq, a la facultad propia de
la especie humana de aplicar su raciocinio a
la comprensién de la naturaleza que lo rodeq,
pudiendo establecer relaciones, obtener
conclusiones, predecir eventos y proyectar
teorias (Burin, 2002).

Se llaman procesos mentales o procesos
cognitivos a las diferentes operaciones
mentales que llevamos a cabo con el

propdsito de percibir, codificar, almacenar
y vincular la informacién. Puede ser tanto la
informaciéon obtenida mediante los sentfidos a
partir del mundo exterior, como la formulada
autébnomamente a partir de procesos internos.
Estos procesos cumplen con el propdsito de
adaptarnos al entorno, lo cual puede sonar
simple, pero en realidad se frata de una
dindmica sumamente compleja, en la que
se modifica la conducta, predicen acciones
futuras, se formulan hipdtesis y teorias, y se
cumple o no con los propdsitos previamente
asignados.

Bajo este contexto, dos ejemplos claves en
cuanto a la accesibilidad a los espacios
publicos son: el wayfinding y el wayshowing.
El Wayfinding considera los mecanismos
cognitivos que, a través de la informacion
que proporciona el entorno, forman parte

del proceso de orientacién del usuario en
el espacio. Por ofro lado, el wayshowing
corresponde al dominio eficiente del proceso
de orientaciéon, que implica percibir nuevos
entornos partiendo de modelos prefigurados,
amanera de modelos mentales (Solano, 2021).

LaregidndelcerebroPPAse activaUnicamente
a partir de la percepcion de lugares, cada
vez que un individuo se encuentra en un
determinado lugar o recuerda gratamente
este espacio. Elizondo y Rivera senalan que
la PPA es mds activa cuando las personas
observan escenas complejas, como paisajes
naturales,laciudad, habitacionesconmuebles;
experiencias a partir de la observacion que son
almacenadas denfro de nosotros (Gutiérrez,
2018). Sin embargo, desde un paradigma
neuroldgico dirigido al diseno espacial, se
suma el direccionamiento y comprension del
espacio conun enfoque haciala accesibilidad
cognitiva e independiente de cualquier
sistema de informacion.
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1.1.3 Neuroarquitectura

El significado etimoldégico de espacio
arquitectéonico nace de los vocablos latinos
spatium y architectonicus, respectivamente.
Es decir, la nocidn de espacio arquitectdnico
hacereferenciaallugar (Pérezy Gardey, 2014).
Al hablar del espacio o lugar arquitectonico,
es hablar del sitio donde habita el hombre,
por lo cual, se podria definir al diseno
arquitecténico como la ciencia del diseno
del espacio habitable o con habitabilidad
(Landdzuri y Maldonado, 2004).

Se sabe que el espacio conceptualizado,
disenado y construido, afecta directamente
en el estado emocional y el comportamiento
del usuario (Elizondo y Rivera, 2017).
Actualmente, existen varios avances en el
dmbito de las neurociencias que permiten
conocer la manera en la que el ser humano
sienfe el mundo que le rodea y céomo el
espacio fisico puede influir en su cerebro.

de la

Inicialmente, en el campo

neuroarquitectura se produjeron ejemplos de
nuevos espacios para oficina. Sin embargo,
con el tiempo se ampliaron al (re) diseno
de hospitales, colegios y centros geriatricos
existentes, modificdndolos para que sean
espacios mas confortables para los usuarios.

- Hospitales especializados

Los disenos neuro-arquitectéonicos en estos
equipamientos ofrecen beneficios que
ayudan al paciente, estimulando su mente,
involucrdndose en los procesos terapéuticos,
ya que los efectos que ejercen ayudan de
manera efectiva en el tiempo de sanacién
(Imagen 13).

Es comuUn que se usen los colores, no siempre
desde el lenguaje estético, los cuales
funcionan como refuerzo psicolégico para
tratamientos médicos, ya que el color sirve
como estimulante para algunos entornos,
evidenciado mejorias mdas répidas (Caro &
Escobar, 2020).

# F6F3EA

# DOC9AB
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#
#
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Imagen 13: Sala de urgencias pedidtricas
Fuente: Caro Lépez y Escobar Villamil,2020. Infraestruc-
fura hospitalaria mediante la neuro arquitectura
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Infraestructura hospitalaria

Segun Rojas (2012), los espacios colectivos
pueden ser productivos para favorecer las
interacciones sociales, en el sentido de que
dependiendo de su diseno puede o no ser
socialmente activo. William White, investigador
referente de este enfoque, sugiere que, no
se debe prescindir de ciertas caracteristicas
comolaimagen, la accesibilidad, el confort, la
sociabilidad, las actividades y el presupuesto,
en estos equipamientos (Imagen 14).

- Casas de reposo

En los adultos mayores, el desarrollo de la
neuro arquitectura es importante, ya que, por
lo general este grupo de poblacion sufre de un
deterioro constante de sus facultades fisicas
y mentales; sin embargo, si se desarrollan de
manera 6ptima los lugares a los que ellos
recurren con frecuencia, se podria generar
un cambio positivo en la salud y confort de

este grupo etario.

De este modo, segun Gael et al. (2019), el
uso de la neuro arquitectura como estrategia
de diseno para el desarrollo de centros de
atencion para adultos mayores es esencial
para su buen funcionamiento. En principio,
se debe tener en cuenta que los adultos
mayores son personas que han acumulado
y desarrollado diversas experiencias y
emociones a lo largo de su vida, por lo cual,
llevarlos a experimentar cambios drdsticos
en su enforno podrian generar un efecto
negativos en ellos. Por tanto, la “estimulacion
espacial” se puede trabajar considerando las
experiencias generales de los seres humanos
y teniendo en cuenta los sentidos. Cada
una de estos se puede analizar generando
sensaciones térmicasy espaciales, trabajando
con ftfexturas y colores en los ambientes,
estudiando la acuUstica y los sonidos que
producen los diversos espacios. Esto es lo

Imagen 14: Vitalidad en espacios colectivos
Fuente: Caro Lépez y Escobar Villamil,2020. Infraestruc-
tura hospitalaria mediante la neuro arquitectura
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que va a generar un placer sensorial en los
adultos mayores, para que ademdads, puedan
reconocerconfacilidadlos diversos ambientes
al interior de un proyecto y relacionarlos con
sus funciones (ZUniga, 2013).

- Institutos penitenciarios

Los centros penitenciarios cumplen un rol
importante en la sociedad, generalmente
SU espacio interno y externo no se integra
adecuadamente. A través de la neuro
arquitectura se pretende que estas dreas
puedan conectarse sin omitir el concepto
de retencion, de este modo se prioriza la
reeducacion del retenido dignificando su
habitabilidad y a su vez genera sensacion de
seguridad con la ciudad (Zamudio, 2020).El
tema carcelario es sensible con la sociedad y
su historia; su diseno espacial se corresponde
conuna complejalabor del arquitecto debido
a que estos escenarios, aunque cumplan
un fin reclusorio y de castigo, también son

habitables y por lo tanto deben cumplir con
ciertas condiciones bdsicas de habitabilidad
y confort minimas dignas, en apoyo a un sin
numero de funciones propias del sistema de
rehabilitacion para el ser humano (Gonzdlez,
2019).Por medio de la neuroarquitectura y
otras disciplinas relacionadas seria posible
generar la reforma de toda la estructura
penal (Zamudio, 2020).

- Instituciones de educacion

En este fipo de equipamientos educativos
se ha identificado la aplicacion de criterios
neuroarquitectonicos de la  dimensién
perceptivos visuales, para ello se realizd
experimentos en los ninos de nivel inicial de
Trujillo (2018), obteniendo resultados tales
como que la altura de las aulas ayudd al
desarrollo integral, las formas curvas en las
aulas mejoraron la funcién de la atencién
en los ninos, el uso de colores cdlidos en las
aulas estimularon el desarrollo emocional y

la iluminacidon natural directa enriquecid la
percepcion de los ninos para las actividades
lUdicas. En su conjunto, se senala que la
aplicacién de criterios neuroarquitectonicos
en los espacios educativos mejoran en el
desarrollo de actividades lUdicas.

En este proyecto de experimentacion
neuroarquitecténica también se analizé la
dimension perceptiva tactil, relacionada con
la creacion de ambientes de temperatura
templada através del uso de la madera como
material constructivo y texturas suaves vy lisas
acolchadas que faciliten la participacion en
las actividades lUdicas dentro de los espacios
de aprendizaje. Se destaca que estos criterios
influyeron positivamente en la percepcién del
espacio, brindando confort y seguridad en los
ninos de nivel inicial de las escuelas de Trujillo.

Finalmente, desde la dimensidn perceptiva
auditiva, se mitigd la acustica alta a través del
uso del corcho como material constructivo
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de conftrol de ruido para mejorar el desarrollo
integral de los ninos en estos entornos de
aprendizaje (Contreras & Esquivel, 2020).

Dicha situacion experimental cred unas
condiciones en el aula de clases, bajos las
cuales, el cerebro de los ninos fue capaz de
llevar sus conexiones de manera correcta,
cumpliendo satisfactoriamente el cometido,
mejorando la situacion actual de aprendizaje.

Si sucediera lo contrario y las conexiones
cambian, se puede detonar una
transformacion en la personalidad del sujeto
gracias a un entorno no adecuado, lo que
produciria un desgaste mental en la persona,
deteriorando el aprendizaje y su rendimiento
(Imagen 15).

Imagen 15: Espacios escolares
Fuente: René de Wit (2011). Plataforma arquitectura, Tilburg, Paises Bajos.
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1.1.4 Neurourbanismo

El  neurourbanismo al igual que la
neuroarquitectura se encarga de ejecutar
en la prdctica urbanistica la teoria de la
neurociencia sobre espacios externos. De
modo que se cree un impacto positivo entre
la conexién, el comportamiento humano vy el
cerebro, en la busqueda de mejora de la vida
de las personas (De Paiva, 2020).

Los espacios abiertos son de igual o mayor
importancia que los internos debido a su
capacidad de posibilitar la interaccion del
ambiente y la sociedad; sin embargo, en
muchas ocasiones se ha notado la exclusion
de un determinado grupo de personas, ya sea
por la falta de implementos o inaccesibilidad
al espacio publico (Softo & Labdn, 2018)

El neurourbanismo pretende resolver estas
problemdaticas, o al menos una parte de ellas,
al conocer las necesidades de las personas,
y aun mds importante, al intentar lograr un

Imagen 16: Interaccidn del ambiente con el cerebro
Fuente: Andréa de Paiva, 2020. Principios de la Neu-
roarquitectura y Neurourbanismo

Imagen 17: Relacién de la naturaleza con el ser humao-

no
Fuente: Juan Antonio Monsalve, 2020. Plataforma Arqui-
tectura. Casas en Colombia
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equilibrio entfre las sensaciones que recoge
el cerebro y el comportamiento de las
personas respecto del espacio en el cual se
desenvuelven (Imagen 16).

- Naturaleza y tecnologia

La naturaleza como humana siempre ha
sido avanzar mds alld de lo posible y la
tecnologia ha sido un factor primordial
para este desarrollo, ya que ha permitido
obtener mucha informacidn. Sin embargo, el
crecimiento desmedido de la urbanizaciéon y
los recursos que se ha dado con los anos No
ha arrojado resultados positivos para el medio
ambiente (Molina,2019).

Asi como existen personas que utilizan
de manera inapropiada los  recursos
tecnoldgicos, hay otras que han optado por
devolver a la tierra aquellos elementos que
ya han sido utilizados, y a la vez promueven
nuevos medios para obtener energia como

el uso de paneles solares o la operacion de
turbinas edlicas (Molina, 2019).

Debido a la sobrepoblacién de metrdpolis y
megaldpolis, el espacio publico es cada vez
mas escaso y las dreas verdes desaparecen
aceleradamente, agravado por una mala
planificaciéon y la codicia inmobiliaria. En
este sentido, los espacios al aire libre y de
recreacion son de vital importancia para el
desarrollo de las personas como parte de una
sociedad.

A tfravés de varios estudios neurourbanisticos,
se puede asegurar que las personas en
espacios libres y abiertos tienden a sentirse
mas relajadas y en calma (Molina, 2019).

Frente al ritmo frenético que presenta la
ciudad, la naturaleza no solo se establece
como un lugar de escape recreativo, sino
que es medicina para el cuerpo y la mente
(Imagen 17).

Por tanto, un proyecto arquitecténico
ademds del diseno en su interior, debe
estar acompanado del trabajo sobre el
paisaje exterior, las envolventes son factores
determinantes en un proyecto, porque a
través de ellas viajan sonidos que acompanan
a los usuarios, ayudando a relajar su sistema
sensorial y desenvolverse mejor en/con la
sociedad (Molina, 2019).

En la actuadlidad, la naturaleza y la
tecnologia pueden convivir en sintonia,
complementdndose para crear un balance
de convivencia ecoldgica con el entorno. Los
beneficios no solo los recibe la colectividad
que lo habita, sino también el ecosistema
(Molina, 2019).

El medio ambiente se ha visto involucrado
en un sin nUmero de desastres por las
malas decisiones de los administradores a
nivel mundial, es deber de los usuarios del
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espacio resolverlos, se trata de coexistir
sin danar la naturaleza, de habitar sin
fransformarla de modo ireparable.

- Mimesis vegetal

La coexistencia del ser humano con la
naturaleza ha sido complicada, ya sea por
la industrializacién de las ciudades o por la
construccion descontrolada, esto ha llevado
a edificar hasta que los espacios abiertos
se vuelvan prdcticamente impermeables.
Se obtiene una selva de concreto donde
el ser humano es incapaz de desarrollar
sus actividades diarias sin verse afectado
negativamente por el entorno (Molina, 2019).

Si los arquitectos fueran los encargados de
lograr un balance utépico entre el ser humano
y los espacios naturales, la blUsqueda seria
dar confort y paz a los usuarios, a la vez que
mantener intacta la mayor parte posible del
medio fisico involucrado.

Por ejemplo, en un intento de aminorar
el impacto ambiental que producen las
emisiones y desperdicios, investigadores han
desarrollado paneles fabricados de residuos
para su uso en construccion de dmbito social.

Encuanto alaconstruccion, tambiénseresalta
la predileccion por la instalacidon de cubiertas
verdes en multiples proyectos a nivel mundial,
asi como los muros verdes en interiores que,
si bien son un elemento arquitecténico que
ornamentan el espacio, también contribuyen
a mejorar la calidad del aire y controlan
las variaciones de temperatura, asi como
optimizan el aislamiento acustico.

Son pequenos pasos, sinembargo, en un futuro
los métodos de construccion amigables con el
ambiente podrian aumentary perfeccionarse,
lo que permitird lograr una mejor sintonia con
el medio ambiente y contrarrestar los efectos
negativos hacia la vida cotidiana del ser
humano.

Wi

Imagen 18: Confort y permanencia
Fuente: Arleco, 2019. Blogicasa
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- Confort y permanencia

Se sabe que el ser humano es capaz de
percibir a tfravés de los sentidos todo lo que
le rodea y lo que el ambiente que habita
le ofrece (Imagen 18). Estas sensaciones
que produce el espacio son capaces de
direccionar su comportamiento y conducta,
ya sea con reacciones positivas o negativas
del cuerpo (Molina, 2019).

Los elementos arquitectdnicos que componen
y complementan un espacio abierto también
son importantes, de ellos depende que la
persona se sienta comoda y dispuesta para
desarrollar la actividad deseada (Moling,
2019).

- Apertura a lo natural

Como sereshumanos estamos acostumbrados
a unos patrones y disenos espaciales que

ocasionan la pérdida de los beneficios que
ofrecen los espacios naturales. El caso de un
aula de clases es paradigmatico, desde miles
de anos atrds se concibe este espacio entre
cuatro paredes, pensando que es el Unico
diseno posible parala ensenanza-aprendizaje.

Actualmente, varios estudios afiirman que
la presencia de naturaleza en espacios de
aprendizaje permite unamayorconcentracion
en las personas (Molina, 2019). Las aulas de
diseno exterior permiten un contacto directo
con la naturaleza y son apropiadas para la
investigacion, los talleres o clases de diseno,
elevando el desempeno de sus usuarios.

Generalmente, muchos espacios de servicio,
como el caso de los restaurantes, se abren a
la naturaleza sin recelo, cada vez mds en las
ciudades es comun observar esta correlacion
entfre las actividades diarias y lo natural en
beneficio de la cualidad perceptiva de los
usuarios (Imagen 19).

= izl B

Imagen 19: Restaurantes y naturaleza
Fuente: : Food and Pleasure, 2020
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1.2 Casos de aplicaciéon de neuroarquitectura

La neuro arquitectura y neuro urbanismo son
dos dreas que estdn entrelazadas puesto que
ambas estudian intimamente la conexiéon
enfre el entorno y sus usuarios. Estas nuevas
ramas de la neurociencia no pretenden crear
normasque debenseraplicadasestrictamente
por cada arquitecto y disenador, por el
contrario, ellos tomardn la decision de
cudndo y dénde aplicar el neurourbanismo
O neuroarquitectura segun las necesidades
de sus usuarios.Si bien la neuroarquitectura ha
sido un tema de estudio que data de hace
mucho tiempo atrds, el neurourbanismo se
empezd a analizar unos anos después, y con
mas fuerza en estos Ultimos, sin embargo,
no se han encontrado casos de aplicacion
en la vida cofidiona de las personas.

A continuacién, se presentan algunos
ejemplos de cébmo la neuroarquitectura
puede influenciar en Ila vida de las
personas y mejorarla, ya sea en el
trabajo, en su hogar o la misma sociedad.
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1.2.1 Centro de salud Bridgepoint

Arquitectos: Stantec Architecture + KPMB
Architects 3| |cs + HDR Architecture +
Diamond Schmitt Architects

Ubicacion: Toronto, Canadd
ANno: 2014

Este centro de salud es la mds grande
instalacion de tratamiento de enfermedades
cronicas de Canadd. Los equipos de
arquitectos propusieron una idea diferente en
lo que respecta a centros de salud.

Su intencién al momento de planificar este
centro se basaba en encontrar métodos que
permitan una pronta recuperacidén de sus
pacientes; asi plantearon un espacio publico
como acceso, donde la recuperacién de la
salud y las inferacciones sociales se fundan
(Imagen 20).

Al final, esta linea invisible que funcionaliza

los espacios desaparece para crear un solo
ambiente de convivencia y mejora (Arguilar,
2020).

El diseno parte de generar una interaccion
directa entre los miembros de la comunidad,
lo que ayuda con la velocidad de sanaciéon
de las personas. Por ofro lado, se consideraron
los beneficios terapéuticos que genera la
enfrada de luz natural. Asi que cada estancia
procura poseer un ingreso de luz directa
(Imagen 21).

Si bien la recuperacion de los pacientes
es importante, ain mds importante es su
conexion con el mundo exterior, con la
naturaleza. En esta direccion, los ventanales
ubicados no sélo permiten el ingreso de luz
natural, fambién generan una comunicacion
directa con las envolventes y la naturaleza
quelosrodea, lo que facilita unarecuperacion
acompanada de bienestar en los pacientes
(Flores, 2017).

Imagen 20: Habitacién con ventanales
Fuente: Tom Arban, 2015. Plataforma arquitectura. Cen-
tro de salud Bridgepoint

- T—

Fuente: : Tom Arban, 2015. Plataformaarquitectura.
Centro de salud Bridgepoint
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1.2.2 Termas de Vals

Arquitecto: Peter Zumthor
Ubicacidén: Vals, Suiza

Ano: 1993 - 1996

En este proyecto Peter Zumthor se apropia
del entorno natural, pues las termas se
encuentran semienterradas en el cerro de
Vals, sus cubiertas verdes logran adaptarse al
entorno casi perdiéndose ante la vista de los
espectadores. Se utilizd piedra de la cantera
local y se construyd capa sobre capa.

Los materiales ufilizados en conjunto con
los demds elementos que componen el
proyecto incitan a las personas a visitar el
lugar, por mantener un contacto directo
con la naturaleza mientras se usan los
servicios ofrecidos por las termas y el hotel,
produciéndose una experiencia sensorial
completa (Flores, 2017).

Zumthor juega con la luz a su favor creando
llenos y vacios en los espacios planificados,
en el interior infroduce la luz por pequenas
grietas que iluminan los espacios, y juega con
el cambio de temperatura en el interior de los
blogues (Imagen 22-23).

Imagen 22: Exterior de Termas de Vals
Fuente: Felipe Camus, 1996. Plataforma arquitectura.
Termas de Vals.

Imagen 23: Interior de Termas de Vals
Fuente: Felipe Camus, 1996. Plataforma arquitectura.
Termas de Vals.
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1.2.3 Prouty Garden

Arquitecto: Arquitectos paisajistas Shurcliff y
Merrill

Ubicacidn: Boston, Estados Unidos

Ano: 1956

Este hospital tiene la vocacion de estudiar
el comportamiento de las personas frente a
dreasverdesy abiertas, suformade “C" abraza
un inmenso jardin con una gran variedad de
drboles y flores planificadas. Ademds, posee
estanques de agua y se ha integrado al sitio
diferentes tipos de especies de aves. Luego
de analizar los estados de salud en pacientes
diversos de este hospital, se ha logrado
demostrar que estar en contacto directo con
la naturaleza y su entorno ayuda a disminuir
el tiempo de recuperacion. Adicionalmente,
en caso de enfermedades como cdncer o
quemadouras, si bien no alivia la enfermedad,
puede calmar el dolor que experimentan las
personas portadoras (Elizondo Solis y Rivera
Herrera, 2017). Segun los resultados, basta de
3 a 5 minutos al dia para que, al observar un
paisaje rodeado de drboles, con animales

y sonidos del entorno, se pueda calmar la
ansiedad o estrés en las personas.

Es importante tomar en cuenta el impacto
que genera la arquitectura en el cerebro, y lo
que los espacios son capaces de lograr si se
realiza un diseno minucioso que responda alas
necesidades y deseos de los usuarios. En este
marco, la arquitectura mas alld de configurar
espacios habitables, debe centrarse en
construir espacios saludables (Imagen 24 -25).
A pesar de cientos de protestas y suplicas por
parte de pacientes y personal del hospital
e incluso una demanda, el Prouty Graden
fue demolido en diciembre de 2016 con la
finalidad de construir un edifico clinico que
abastezca su demanda de usuarios. El 15
de mayo del 2018 se inaugurd un jardin en
lo alto de uno de sus edificios principales, sin
embargo, no cumple con las expectativas
de los pacientes ya que este nuevo espacio
carece de muchos elementos bdsicos de los
jardines curativos (The Cultural Landscape
Foundation, 2018).

Imagen 24: Interior Prouty Garden
Fuente: Ana Mombiedro, 2016. Arquitectura sanadora

Irﬁagen : Toma aérea del Prou’ry Garden
Fuente: Ana Mombiedro, 2016. Arquitectura sanadora
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1.3 Adulto Mayor

1.3.1 Definicién de la vejez

Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2018), para definir la situacion de las
personas adultas mayores los tratadistas
han recurrido a diferentes doctrinas e
interpretaciones, considerdndolos como un
grupo etario que comprende personas que
tienen mdas de 65 anos de edad. Porlo general,
se considera que los adultos mayores solo por
haber alcanzado este rango de edad, se los
reconoce como pertenecientes a la tercera
edad o ancianos.

Acerca del envejecimiento y su imaginario
social, se considera el hecho de que las
personas vivan mds anos como un buen
indicador del grado de desarrollo humano
alcanzado porun pais. Para el Ecuadorimplica
un enorme desafio social y politico lograr una
mejor calidad de vida de sus adultos mayores.
Asi, el envejecimiento y la vejez pasan a ser
un tema estratégico en el proyecto nacional
(Zuniga, 2013).

La calidad de vida incluye factores esenciales
qgue se deben cumplir antes y después de
los 60 anos de edad para poder lograr un
envejecimiento exitoso, solo cumpliendo
estas condiciones pueden tener la posibilidad
de envejecer activa y saludablemente.
De igual manerqa, interviene la actividad
fisica que aparece una y ofra vez como un
aspecto fundamental para lograr envejecer
exitosamente, cada dia surgen mas
pruebas de los notables beneficios de llevar
actividades fisicas como el ejercicio de modo
regular y moderado en lo que respecta a las
capacidades de longevidad.

Desde un punto de vista biolégico, el
envejecimiento es la consecuencia de la
acumulacién de una gran variedad de danos
moleculares y celulares a lo largo del tiempo,
lo que lleva a un descenso gradual de las
capacidades fisicas y mentales, un aumento
del riesgo de enfermedad, lo que conduce
inevitablemente a la muerte.
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1.3.2 Clasificacién y diversidad de la vejez

Segun la OMS (2018), No hay una persona
mayor “tipica”. Algunos octogenarios tienen
unas facultades fisicas y psiquicas que
nada fienen que envidiar a las de muchos
veinteaneros. Otras personas, en cambio,
sufren un deterioro considerable a edades
mucho mds tempranas. Por ello, la respuesta
de salud publica debe ser integral, a fin
de atender las enormes diferencias en las
experiencias y necesidades de la gente
mayor.

De acuerdo a Gonzdlez C. y Ham-Chande R.
Se puede clasificar el envejecimiento de la
siguiente forma:

- Envejecimiento ideal: este grupo de
personas tienen la capacidad de desarrollarse
con normalidad en sus actividades diarias, no
son poseedoras de enfermedades cronicas
y gozan de un estado fisico saludable. Su
sistema cognitivo funciona con normalidad y
no consumen alcohol o drogas.

- Envejecimiento activo: en estas personas
se detecta enfermedades cronicas, sin
embargo, no presenta dificultades para que
puedan desarrollar sus actividades diarias, sin
embargo, poseen un estado de salud bueno
y sin deterioro cognitivo.

- Envejecimiento habitual: Se puede
presentar mds de una enfermedad crénica
en este grupo de personas, por lo que su
estado de salud se considera regular y ya
se puede percibir un leve conflicto para
realizar actividades cofidianas sin llegar a la
dependencia. El sistema cognitivo puede
ausentarse o mostrar un deterioro leve.

- Envejecimiento patoldgico: en este grupo

de personas se puede apreciar un avanzado
deterioro en su estado de salud y en su sistema
cognitivo, ademds de prescribir algunas
enfermedades cronicas.
A pesar de que la persona intente llevar
buenos hdbitos alimenticios y mantenerse en
movimiento, el estado de salud no mejorard
ya que estd afectado en muchos dmbitos.
Debido a las complicaciones que puedan
presentar estas personas, lo recomendable
es que un tercero siempre esté dispuesto a
colaborar con algunas de sus necesidades.
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1.3.3 Una vejez saludable

Aunque algunas de las variaciones en la
salud de las personas mayores son genéticas,
los entornos fisicos y sociales revisten gran
importancia, en particular las viviendas,
vecindario y comunidades, asi como sus
caracteristicas personales, como el sexo, la
etnia o el nivel socioecondmico (OMS, 2018).

Estos factores empiezan a influir en el proceso
de envejecimiento en una etapa temprana.
Los entornos enlos que se vive durante la ninez,
o incluso en la fase embrionaria, junto con las
caracteristicas personales, tienen efectos a
largo plazo en la forma de envejecer (OMS,
2018).

Siguiendo a la OMS (2018), los entornos
también tienen una influencia importante
en el establecimiento y mantenimiento de
hdbitos saludables. EI mantenimiento de
hdbitos saludables a lo largo de la vida, por
ejemplo, llevar una dieta equilibrada, realizar
alguna actividad fisica periddica y abstenerse

de fumar, contribuye a reducir el riesgo de
padecer enfermedades no transmisibles vy
a mejorar las facultades fisicas y mentales.
Asi, mantener esos hdbitos en la vejez es
importante. Se sabe que el mantenimiento de
la masa muscular mediante enftrenamiento
y una buena nutricibn pueden ayudar a
preservar la funcidn cognitiva, retrasar la
dependencia y revertir la fragilidad (OMS,
2018).

Estos hdbitos requieren entornos propicios
para llevar a cabo apropiadamente todas
las actividades de indudable beneficio en
los adultos mayores, a pesar de su pérdida
de facultades. Edificios y fransporte publicos,
seguros y accesibles, y lugares publicos -
como calles, parques y dreas verdes— por los
que sea fdacil caminar, descansary ejercitarse,
son ejemplos de tales entornos propicios.

gl ' oo Kr 1P
SRl

Imagen 26: Vejez saludable
Fuente: Google imdgenes, 2019.
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1.4 Problematicas y necesidades del adulto mayor en el espacio publico

El envejecimiento humano implica un proceso
de fragilidad y la necesidad creciente de
proteccion y apoyo, donde el entorno urbano
adquiere una importancia determinante en
la capacidad de uso y apropiacion de los

adultos mayores (Aalto, 1978; Gabriel, 2012).

El espacio publico y natural es de vital
importancia para todas las personas, en
especial para ninos que estdn descubriendo
sus sentfidos, y para los adultos mayores que en
muchas ocasiones presentan una disminucién
sensorial.

América Latina tiene una cultura donde
no se ha desarrollado la prdctica diaria
de actividad fisica como en ofros paises
europeos y americanos, lo cual desemboca
en problemas de salud especialmente en
la poblacién de adultos mayores. Segun la
Organizaciéon Panamericana de la Salud
(OPS, 2017) casi las tres cuartas partes de la
poblacion adulta de Latinoamérica es
sedentaria; en su gran parte, los adultos
mayores seguidos de personas de bajos
recursos y mujeres, quienes se encuenfran
inactivas durante el tiempo libre o de
recreacion.
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Adicionalmente, una proporcidén considerable
de la mortalidad puede atribuirse a los
efectos de la inactividad fisica y se ha
mencionado que la actividad fisica mejora
la autoestima, retrasa el deterioro cognitivo,
alivia los sinftomas de depresion y propicia una
mayor integracién social. Cabe destacar que
las personas mayores que realizan actividad
fisica tienen también mayor probabilidad de
estar inftegradas a una red de apoyo social
(Hern & Parra, 2010).

Conforme al Colegio Americano de Medicina
Deportiva (ACSM) y la Asociacion Americana
del Corazdn (AHA), se deben tomaren cuenta
las recomendaciones realizadas a los adultos
y adultos mayores de realizar diariomente
al menos 30 minutos de actividad fisica de
moderada a vigorosa (Hern & Parra, 2010).

En esta perspectiva, distintos estudios
(Sdnchez-Gonzdlez, 2005a; Narvaez, 2011;
Holland, 2011) senalon que Ila civdad

lomentablemente no ha sido disenada
para las personas mayores, observdndose
importantes problemas de accesibilidad a los
equipamientos, infraestructuras y mobiliario
urbano. Al no poder acceder a espacios
publicos, ya sea por su geografia o por el
diseno en si, los adultos mayores se excluyen
de poder disfrutar de ellos. En consecuencia,
se considera crucial estudiar a fondo sus
necesidades, tanto fisicas como mentales, en
tanto que su captacion sensitiva es diferente
a la de personas mds jovenes, convirtiendo a
su enforno en uno de |os principales factores
para mantenerse saludables.

Cientificamente se ha comprobado que los
adultos con Alzheimer u otras enfermedades al
estar rodeados de zonas naturales arboladas,
pueden reducir significativamente sus niveles
de estrés y ansiedad, teniendo en cuenta que
su enfermedad degenerativa puede mejorar
bajo un entorno favorable (Elizondo & Rivera,
2017). Estos investigadores, revelan que la luz

natural presente continuamente en la vida
de los adultos puede mejor la capacidad
cognitiva hasta en un 20% en caso de
depresion. Entonces, el contacto directo
con el ambiente vinculado con la actividad
fisica puede mejorar indiscutiblemente
las condiciones de vida de este grupo de
personas vulnerables.

Se puede manifestar que una buena parte
de los proyectos de diseno de espacios
publicos obvian el problema de que no todos
pueden acceder a los lugares de la misma
manera y que no todos poseen las mismas
necesidades en el espacio. De esta manera,
como arquitectos somos responsables de
incluir a la mayor cantidad de usuarios en
los resultados del diseno, con énfasis en los
grupos olvidados histéricamente, procurando
resolver sus deseos cognitivos profundos.
De paso a paso, serd posible finalmente
concretar ese proyecto utdpico donde todas
y todos podamos convivir plenamente.
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Para dar inicio al proceso de diseno
neurourbanistico de un parque para adultos
mayores basado en la neurociencia, se debe
analizar varios aspectos relacionados con
el sifio destinado al proyecto, inherentes al
terreno como tal y su contexto inmediato,
pues de ello dependerd en gran medida un
proceso efectivo en el marco del proyecto.
En este capitulo se desarrolla un andlisis
espacial, que toma en cuenta aspectos
como la ubicacion y el emplazamiento del
sitio, asi como un diagndstico integral del
lugar, lo que informard de su situacion actual
y las caracteristicas de ubicacion geogrdfica
exacta.

De igual maneraq, se estudiardn los diferentes
accesos que posee elterreno ylas condiciones
en las que se encuentran, este estudio es de
vital importancia ya que permitird entender
el por qué los adultos mayores no pueden
hacer uso de este espacio. Bajo el enfoque
de la investigacion, también se estudian los
hitos representativos del sitio y las cualidades

de la naturaleza, a fravés del paisaje natural y
la vegetacion que rodea el lugar.
Estos andlisis permiten conocer y valorar las
condiciones bajo las cuales se desarrollard
el proyecto neurourbanistico. Es importante
estudiar las oportunidades que puede ofrecer
el sitio y las debilidades a las que se enfrenta
el diseno. Este diagndstico y valoracion en
conjunto son parte fundamental del proceso
proyectual, porque dotard a los proyectistas
de todos los recursos y codigos disponibles en
la fase de experimentacion neurocognitiva.
El tereno donde se dard vida a este
proyecto urbanistico no fue seleccionado al
azar, a tfravés de una minuciosa buUsqueda
de sitios potenciales para parques, se pudo
descubrir que esta drea estaba disponible
en la planificaciéon territorial del Gad de la
Parroquia de Banos de la ciudad de Cuenca.
Un terreno con potencial debido a las visuales
que puede proveer desde su privilegiada
ubicacion y topografia, sin contar con la
historia e importancia para esta parroquia.
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Imagen 28: Iglesia de Bafiosf =
Fuente: Google imdgenes, 2020
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2.1 Andlisis del sitio

2.1.1 Condiciones bioclimdticas

- Ubicacién

Provincia del Azuay

Mapa 01: Ubicacién Banos
Fuente: Autoras, 2020

Cantén Cuenca
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- Ubicacion

El terreno para llevar a cabo la intervencion
de un parque para adultos mayores posee
un drea de 17100 m2 aproximadamente y se
encuentra en el centro de la parroquia Banos,
la misma que pertenece al cantén Cuenca,
Provincia del Azuay.

p ia BaF Coordenadas Geogrdficas:

arequia Banos - Latitud Sur: 2 grados, 92 minutos al Sur (-2.92)
Mapa 02: Ubicacién Loma de Los Hervideros -Longitud Occidental: 79 grados, 6 minutos
Fuente: Autoras, 2020 (-79,06)
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Imagen 29: Ubicaciéon Loma de Los Hervideros
Fuente: Google Earth, 2020
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Conocer los detalles de ubicacion vy
emplazamiento nos permite  orientarno
geogrdficamente en el contexto urbano
y territorial. El sitio y su emplazamento
aseguran un lugar con atributos que deben
aprovecharse en el marco del objetivo de

esta investigacion, pero también desde
aspectos socioecondmicos en beneficio para
el conjunto de la poblacién de la parroquia.

El terreno se ubica en direccidn suroccidente
de la ciudad de Cuenca, a una distancia
aproximada de 10 kildbmetros desde su
centro histérico. Actualmente el predio es
de propiedad privada, sin embargo, en la
nueva planificacion urbana de la parroquia
de Banos, se toma este predio para un futuro
espacio publico de recreacion (GAD Banos,
2021).

La parroquia rural Banos estd delimitada al
Norte por la parroquia rural San Joaquin; al
Sur con las parroquias también rurales Tarqui
y Victoria del Portete y con los cantones de
San Fernando y Santa Isabel de la provincia
del Azuay; por el Este limita con la ciudad de
Cuencay la parroquia rural Turi; finalmente, al
Oeste limita con la parroquia rural Chaucha
(Imagen 30y 31).

Imagen 30: Vista desde la Loma de los Hervideros
Fuente: Autoras, 2020

Imagen 31: Vista hacia la Loma de los Hervideros
Fuente: Google imdgenes, 2020
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- Clima

La Parroquia de Banos se encuentra dentro de
la Region Interandina, asi, la temperatura que
presenta cada sector depende directamente
de la altura en la que se encuentra el sitio.
Debido a la accidentada topografia de la

836000 700000

Parroquia Banos, entre los 1500 metros y 3000
metros, la temperatura puede variar desde
los 10°C hasta los 16°C.

La temperatura mds baja se ubica en la
parte suroeste de la parroquia, en el sector
conocido como Nero, su temperatura oscila

F

N

9570000
h

Imagen 32: Clima dela Parroquia Banos - Cuenca
Fuente: PDOT de la Parroquia Banos (GAD Banos, 2021)

entre 2° y 4°C. La superficie que cubre este
rango de temperaturaesde 6554,97 ha, siendo
la temperatura que se presenta en mayor
proporcion en toda la Parroquia (Mapa 2.3).

La temperatura mds alta se ubica en la
comunidad de Misicata con temperaturas
que oscilan de entre los 14° a los 16°C, cabe
recalcar que sélo una minima superficie de
30,08 hectdreas es la que puede disfrutar de
esta temperatura.

El sitio destinado para el proyecto se emplaza
en la parte nor-este de la Parroquia de Banos
con una temperatura que puede variar entre

12y 14°C.
- 8-10
2-4 |} 1012
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- Precipitaciones

Como se puede observar en la Imagen 33, la
Parroquia de estudio presenta solamente dos
precipitaciones. La primera oscila entre los
750 mm a los 1000 mm y se ubica en la parte
sureste de la parroquia, aqui se encuentra la

826000 690000 836090 00000

comunidad de Nero, cubriendo una superficie
de 1075,37 hectdreas.

Las comunidades de Nero y de Guadalupano
presentan una pluviosidad mds alta que va
desde los 1000mm a los 1250mm, cubriendo
un porcentaje del 29,44% que equivale a
6484,50 ha.

708000 710000 716000

s015000

CHAUCHA

ses0000

SAN JOAQUIN

TARQUI

VICTORIA DEL PORTETE

- & cumee

- Imagen 33: Precipitaciones de la Parroquia Bafnos - Cuenca
N

Fuente: PDOT de la Parroquia Banos (GAD Banos, 2021)

Luego de este andlisis se observa que la
comunidad de Nero puede presentar
estas dos pluviosidades, en este sentido, se
considera un sitio privilegiado, pues presenta
todas las temperaturas en el mismo sitio.
El rango de pluviosidad también puede
conectarse directamente con la altura a la
cual se encuentra cada comunidad, pues,
mientras mayor sea la altitud, la pluviosidad
aumenta.

El sitio destinado para el proyecto se emplaza

en la parte nor-este de la Parroquia de Banos
y su pluviosidad varia entre 750 - 1000mm.

- 750mm — 1000mm
- 1000mm — 1250mm

Sitio
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2.1.2 Emplazamiento y estado actual del sitio

Colegio “Manvel
Coérdova Galarza”

Novaqua SPA

Hosteria Durdn
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4
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Py —

El terreno es irregular escampado, al contar
con pendientes pronunciadas que superan
el 30% en casi toda su extensién. Esto habilita
gue desde la cima del volcdn Banos se pueda
visualizar toda la parroquia y gran parte de
Cuenca; la forma del terreno a intervenir

Imagen 35 Ublcoaon “Loma de los H ervideros”
: ,  Fuente: Autoras, 2021

es alargada y con sus multiples curvas nivel
se presenta finalmente como una loma,
de ahi proviene su nombre “LOMA DE LOS
HERVIDEROS”; la mayor cara se encuentra
expuesta de Este a Oeste, mientras que sus
partes mds estrechas estdn dispuestas de

Norte a Sur. Este sitio estd compuesto por dos
predios con frentes a lo largo de la calle de
los Hervideros, junto al terreno en direccién
Noroeste se halla la Hosteria Duran. En el lado
Oeste se ubica Novaqua SPA y al Este del
sifio colinda con el colegio Manuel Cérdova
Galarza (Imagen 35).

El sitio se encuentrarodeado de edificaciones,
pues estd ubicado en el centro de Ila
parroquia. Ademds, se ha visto afectado por
construcciones que interfieren directamente
con la afluencia de los usuarios internamente,
ya que ocasionan que el recorrido a lo largo
delalomase vuelva mds angosto porlo que el
trafico peatonal de ida y vuelta se entorpece
y ralentiza.

Algunas de las construcciones aledanas al
predio son de mds de dos pisos, sin embargo,
la topografia que posee el lote concede a
este espacio privilegiado tener visuales limpias
hacia toda la parroquia y fuera de ella.
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2.1.3 Topogradfia

Ecuador es un pais con una topografia muy
accidentada, la parroquia de Banos no es
la excepcidon, su ubicacidon especial en la
Cordillera Occidental de Los Andes ocasiona
que este sitio en si, cuente con alturas que
pueden variar desde los 2500 metros sobre

FEEEEE
|+
B

el nivel del mar hasta los 4077 metros sobre
el nivel del mar. El desnivel que presenta el
terreno es de aproximadamente 16 metros.
La pendiente se desarrolla a lo largo de todo
el sitio, en la cima de la loma se da lugar a
una caminera que forma parte del predio

desde hace muchos anos atrds. La topografia
gue dispone el terreno presenta un auténtico
reto para el diseno urbano arquitecténico
(Imagen 36).

N=+21.00

[
+
5

Seccion A - A

SeccidonB-B

Fuente: Autor

e 26 :
Imagen 36: Cortes “Loma dej‘I’os Hervidgrostwly % % /
Sha 2p2 1 v’w‘/’ S ',g‘- 2 I el
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2.1.4 Rango de pendientes del terreno
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7
i

oma de los Hq‘rvide,
Fu@te./Au’rqxo;s 2 2#

Luego de analizar el terreno en el cual se
definird el proyecto, se realizd un andlisis
de pendientes especifico, en el mismo que
se establecié que un 60% de su drea total
presenta pendientes que superan el 45% de
altitud (Imagen 37).

El ofro 40% del terreno presenta pendientes
entre el 25% y 45%. En toda su extension
alargada y gracias a sus multiple curvas de
nivel, se forma un loma desde la cual puede
observarse fodala parroquiay sus alrededores.
Su topografia fuertemente accidentada
provoca que la accesibilidad sea reducida
y de alta complejidad para los usuarios que
fransitan por este sitio, en la fase de diseno se
pretende proveer una accesibilidad universal
para fomentar el turismo de la zona.

B pousz
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2.1.5 Anadlisis del contexto

- Texturas

A lo largo de la “Loma de los -
Hervideros" se pueden observar
algunas texturas. La materialidad
rocosa es la principal, pues en
un gran porcentaje cubre al sitio
dotdndolo de una caracteristica
Unica (Imagen 39).

Imagen 3: Material de roca
Fuente: Autoras, 2021

Por otro lado, la vegetacion baja
como la hierba de las pampas
reviste en gran medida al sitio,
concediéndole una apariencia
de abandono y sobre todo de
inseguridad para las personas i :
que diariamente circulan por €l imagen 40: Material pasto
sector (Imagen 40). Fuente: Autoras, 2021

T_exos en “Loma de los He
. Fuente: Autoras, 2021
En lo actualidad solo existe un
sector donde se puede encontrar
las aguas termales del volcdn,
hace algunos anos adn recorrian
estas aguas las vertientes que hoy
en dia yacen vacias gracias a la
construccion de piscinas termales
en zonas aledanas al sitio, pues
estas aguas se han privatizado
para dar lugar a zonas turisticas Imagen 1:Moferog
(Imagen 41). Fuente: Autoras, 2021

.

En ciertos tframos de la Loma se
puede visualizar que han optado
por usar alambre con la finalidad
de precautelar la seguridad de
los transeuntes. Sin embargo, las
vistas que ofrece el sitio se ven
ensombrecidas por este material
que no es amigable con el
contexto (Imagen 42).

mcgen 42: Material alambre
Fuente: Autoras, 2021
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- Olores
La percepcidén de olores cumple un rol importante para que las
personas se puedan desenvolver comodamente dentro o fuera de un
espacio. Es por ello que se analiza todos los olores que puedan existir
alo largo de la “Loma de los Hervideros” (Imagen 43)

Agua
estancada y*
basura

Influencia de
la brisd:ﬂ

Vegetacién

Contaminacion
vehicular

Imagen 43: Olores dentro del sitio
Fuente: Autoras, 2021

- Sonido

El sonido viaja faciimente a fravés del viento, y debido a la altura que
presenta el predio el viento que cruza presenta una velocidad mayor
llevando consigo los sonidos de sus alrededores.

Ensumayorparte, lossonidos que se puede escuchardesdelo altodela
loma, provienen de los vehiculos; estos son los mayores contaminantes
acusticos, luego las instalaciones turisticas se encuentran como focos
de ruido menor (Imagen 44).

. Focos de ruido

-Q*-Ruido vehicular

Imagen 44: Ruidos dentro del sitio
Fuente: Autoras, 2021
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2.1.6 Esquema de recorrido actual

Imdgen 45; UblCCICIOI’\ y ongulos d recorrido
e: Autoras, 2021 § &
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1. Se puede obser-
ar el inicio del sen-
dero al terminar el
sacceso por la calle
de los Hervideros que
se encuentra lateral al
parque.

2. Se observa el
_pico del acceso 1 en
a0 parte sur - este de la
Sloma.

3. En esta visual se
puede apreciar la ciu-
dad de fondo; el tra-
@ o toma recorrerlo 3

4. Esta visual se en-
dcuentra en la parte

»=80 Y muestra de fondo
“doarte del muro de las
piscinas Rinon.

ﬁ, 5. Al pasar las pisci-
nas de Novaqgua Spa
B El RiNON el sendero
lse amplia y muestra
visuales de la ciudad
Bde Cuencay la Parro-
§quia Banos.

6. Luego de 7 mi-
nutos de recorrido se
emplaza uno de los
| |hitos, el pozo de la

7. Siguiendo con el
~recorrido, el sendero
\se vuelve mas angos-
lto y se elevan a sus
costados mallas me-
talicas.

8. A continuacion,
den el recorrido  se
aprecia el hito de la
gruta.

9. Como punto fi-
nal, el recorrido fina-
liza con el tope de
una casa verndcula,
la misma que corta el
sendero.

Imagen 46: Imdgenes del recorrido
Fuente: Autoras, 2021
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2.2 Andlisis de vialidad y accesos

2.2.1 Vias directas

El sitio estd delimitado por 3 diferentes vias
vehiculares: calle de los hervideros, calle las
pencas y calle sin nombre. Ciertos puntos del
terreno estdn delimitados por lotes privados,
la Hosteria Duran, las piscinas el Rindn, SPA
Novacua y el colegio Manuel Coérdova
Galarza.

La vialidad y los accesos al terreno es un
fema importante a considerar, ya que
permite revisar los aspectos claves para situar
los accesos principales al nuevo parque,
incorporando al estudio las condiciones de
materialidad y espacialidad de senderos y
accesos, en la perspectiva de promover una
percepcion social de seguridad al ingresar,
recorrer y abandonar el sitio. De este modo,
se revisan las caracteristicas de las calles que
circundan el drea de estudio.

Calle de los Hervideros

Ubicada al este del sitio, es una via colectora
que rodea aproximadamente en 40 meftros
al predio de estudio, entre sus caracteristicas
principales se destaca una capa de rodadura
de la calzada de asfalto con 8 m de ancho,
no tiene veredas, cuenta con senalizaciéon
minima, se encuentra en buen estado y posee
una pendiente entre el 10% y 15%. Provee una
de las dreas mdas amplias para habilitar un
acceso al sitio, interviniendo por su pendiente
baja (Imagen 47).

Imagen 47: Calle de Los Hervideros
Fuente: Autoras, 2021

Calle de las Pencas

Via local al extremo noreste del terreno de
estudio donde termina el sendero publico, se
empalma con uno de los accesos que posee
el terreno, su capa de rodadura es de lastre
con un ancho de 3,50 m. Su estado esregular,
no cuenta con veredas ni senalizacién, y su
pendiente es menor al 10% (Imagen 48).

Imagen 48: Calle de las Pencas
Fuente: Autoras, 2021
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2.2.2 Vias planificadas segun PDOT 2020

Calle 17 Segun la planificacién del afo 2015 se tfiene \/ \//"
programado abrir 3 vias que afectarian o = > '

Es una via local que inicia desde el borde de influirian en elsitio. A continuaciéon, se marcan

la loma de los hervideros, al sur del sitio, Posee  Ias mismas (Mapa 03).

una capa de rodadura de lastre en estado

regular con un ancho de 3,50 m. Tampoco

cuenta con veredas, es una via que permite

el acceso directo a los lotes colindantes, no

posee senalizacidon y su pendiente es menor

al 10% en el tramo que limita con el sitio

de estudio, luego de este, la pendiente es

superior (Imagen 49).

EEm—  ViAS PLANIFICADAS — SENDEROS PRIVAODS

———  ViAS ACTUALES — SENDEROS PUBLICOS
Imagen 49: Calle 17 Mapa 03: Vias planificadas segun PDOT
Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021
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2.2.3 Accesos

En la actualidad se cuenta con 4 accesos
ubicados a lo largo del sitio a intervenir
(Imagen 50).

El primer acceso o enconframos al sur — este
del predio, tiene un ancho de 60 cm y su
pendiente es pronunciada, lo que dificulta
el acceso para todas las personas y aun mas
para los adultos mayores (Imagen 51).

El segundo acceso se ubica al noreste del
sitfio, cerca al tercer acceso, cuenta con
escalones para llegar a la parte mds alta del
sendero (Imagen 52).

Elterceraccesoeselmdasutilizadoactualmente,
se encuentra en la calle los hervideros,
recientemente se implementaron algunas
gradas para lograr mejor accesibilidad. Al
contrario de los demds accesos, no permite
ingresar a la parte mds alta de la loma
(Imagen 53).

El cuarto acceso une el barrio Las Penas con
el barrio Guadalupano Bagjo. Inicia desde
la via vehicular de lastre, que se plantea
en un futuro se una con la via planificada
mencionada (Imagen 54).

Imagen 50: Acceso
Hervideros
Fuente: Autoras, 202

e’ |

R0 NS
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ACCESO 1 ACCESO 2 ACCESO 3 ACCESO 4

Imagen 51: cceso 1 Imagn 52: eso Imgen 53: Acceso 3 ]qe 54: Acceso 4 i s
Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021 3
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2.3 Trama urbana

Para realizar un andlisis de la tframa urbana se
plantea primeramente un radio de influencia
de 750 m. a la redonda del centroide del
predio destinado para proyecto.

Al delinear las calles que rodean parte de la
parroquia de Banos se puede observar que
las manzanas que se forman son irregulares en

SuU mayor parte. Simbologha

Tl T
2g Hadea

Se puede advertir que no ha existido una
planificacion previa del crecimiento, pues ’

el trazo urbano que existe carece de

ey ER T 75

. .., . Togempraa

organizacion y regularidad formal (Mapa 04). wrves
| sa e enbsin
El crecimiento espontdneo de la parroquia B e e rame
ocasiona a su vez que las calles para dar [ reiin
acceso a ciertos predios se vuelvan sinuosas
y en muchas ocasiones gque nho tfengan
salida. Actualmente, la parroquia de Banos
. =i} 100 i [ 4ei 0] 1083

ya cuenta con un Plan de Ordenamiento — :
territorial el que fue actualizado y ejecutada Mapa 04: Trama urbana de la Parroquia Bafios
deSde el OﬁO 2020 Fuente: Autoras, 2021
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Imagen 56: Vista con alambre del sendero
Fuente: Autoras, 2021
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2.4 Andlisis de senderos existentes

Para el andlisis de senderos se tomaron en cuenta tres caracteristicas: su materialidad, las cuencas visuales desde cada tframo y su estado
fisico. Asi, se identificaron en el sito en 3 tramos de senderos existentes (Imagen 56).

TRAMO 3

TRAMO 1
TRAMO 2

~ Imagen 57: Divisié
4 Fuente: ,
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Tramo 1

El primer tframo empieza en el acceso 4 vy
termina en el acceso 3 (Imagen 58 y 59), tiene
una pendiente del 15%, la capa de rodadura
por la que estd compuesto el framo es tierra
amairilla, algunas rocas volcdnicas sobresalen
del terreno sin ocasionar mayor impacto en su
relieve. Al noreste, donde empieza el framo,
se observa un cerramiento de malla que
divide el espacio publico del privado (Imagen
60) y delimita el parqueadero de la Hosteria
Duran; mientras que al oeste ubicamos el
lote a intervenir, el mismo que actualmente
estd delimitado por medias aguas destinadas
a kioscos. La topografia de este tramo es
regular por lo cual permite una capacidad
de moviidad media, no cuenta con
inconvenientes para que las personas adultas
mayores fransiten por este framo del sendero.
Tiene aproximadamente 1,20 m de ancho con
posibilidad de ensanchamiento y cuenta con
una extension de aproximadamente 120 m. El ; ;
recorrido en este tramo puede llevar 2 minutos Imagen 58: Tramo vial 1 - Acceso 3 Imagen 60: Tramo vial 1 - Noreste acceso 4
y medio a 3 minutos aproximadamente. Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021

Imagen 59: Tramo vial 1 - Calle de los Hervideros
Fuente: Autoras, 2021

. S|
&

Jessyca Cecibel Ledn Armijos - Verdnica Katherine Pauta Barros



95

UCUENCA

Tramo 2

Este tramo se inicia en el acceso 2 y termina
con una construccion que obstruye la mitad
del sendero (Imagen 61y 62). Su materialidad
varia entre tierra amarillenta y roca volcdnica.
Al iniciar este tramo la pendiente que lo
compone es menor del 10%. Al este se puede
observar la contfinuacion del cerramiento
de malla y zigzales que tratan de ocultar las
canchas de bdsquet y tenis de la Hosteria
Durdn. Si bien al oeste el sendero existe un
limite de vegetacion, las personas quedan
expuestas ala gran altura de laloma (Imagen
63). Ciertas zonas de este framo muestran
un estado irregular donde claramente los
adultos mayores tendrdn dificultad para
movilizarse. En algunas zonas del framo se ha
implementado mobiliario urbano.

Imagen 62: Tramo vial 2 - Acceso?2

Fuente: Autoras, 2021

El segundo tframo tiene un ancho aproximado
de 0,80 m sin posibilidad de ensanchamiento
y su extension puede alcanzar los 140 m. Una

caminata a través de este framo puede durar Imagen 61: Tramo vial 2 obstruido por construccion Imagen 63: Tramo vial 2 delimitado por vegetacion
3 minutos y medio Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021

Jessyca Cecibel Ledn Armijos - Verdnica Katherine Pauta Barros



UCUENCA

Tramo 3

El Ultimo tramo analizado empieza en la
construccion destinada a maquinarias de
las piscinas “Rindén™ y termina a la altura del
colegio Manuel Cérdova Galarza (Imagen
65y 66). Es el tramo mds largo de estudio,
el cual presenta caracteristicas Unicas en
diferentes zonas. La pendiente no supera el
12%, sin embargo, el relieve del sendero se
muestra irregular con presencia de canales
por pequenas correntias de agua volcdnica
(Imagen 69 y 70). Actualmente, ya no se
aprecia este recurso acuifero y los canales
solo entorpecen el trafico de usuarios.

Caisi al finalizar el terreno se crea una especie
de tUnel al utilizar mallas a ambos lados como
medio delimitante entre la loma y terrenos
colindantes (Imagen 67). Esto ocasiona que
las visuales se tornen desfavorables y evoquen
cierta sensaciéon de inseguridad.

Al finalizar el tframo el sendero se vuelve
mds angosto y se delimita con dos paredes

rocosas que pueden alcanzar 1.65 m (Imagen
68 y 69). Si bien ofrece una vista natural de
la loma, el cerramiento de alambre que lo
delimita a confinuacion empobrece el paisaje
visual. Este framo tiene alrededor de 165 m de
distancia y se lo puede recorrer en 4 minutos
y medio.

Imagen é4: Tramo vial 3 sinuoso
Fuente: Autoras, 2021

Imagen 65: Inicio framo vial 3
Fuente: Autoras, 2021

Imagen 66: Tramo vial 3
Fuente: Autoras, 2021
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Imagen 67: Tramo vial 3 - tUnel de alambre

Fuente: Autoras, 2021

Imagen 69: Tramo vial 3 mds angosto
Fuente: Autoras, 2021

Imagen 68: Tramo vial 3 - tUnel de roca

Imagen 70: Tramo vial 3 - canales donde cwaggug Imagen 71: Tramo vial 3 - Pozo descuidado
Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021
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2.5 Equipamientos publicos y privados relevantes

El sitio de implantacién se encuentra rodeado
por algunos equipamientos importantes para
el turismo y economia de la parroquia y de
Cuenca en general.

Conocer su ubicaciéon dentro del proyecto es
sustancial, pues se pueden aprovechar ciertas
caracteristicas que poseen las instalaciones
para potencializar las visitas hacia el nuevo
parque (Imagen 72).

En su mayoria los equipamientos estdan
destinados para ocio y recreacidén de sus
usuarios, especificamente son hosterias vy
balnearios los que rodean esta zona de la
parroquia, esto se debe al agua del volcdn,
pues todas las piscinas aprovechan estos
recursos como fuente de abastecimiento, a
sU vez generando que las personas se animen

Imagen 72: Ubicacion de equipamientos
Fuente: Autoras, 2021

a visitarlas por los beneficios que les puede Qlcg'i Novaqua SPA Parqueadero Novagua SPA P

ofrecer el agua y el barro que vigjan a fravés -

del volcan. @i Balneario “El Rindn” Colegio Manuel Cérdova Galarza %
l@i Hosteria Durdn Unidad Educativa Alfonso Carrién Heredia %
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Si bien el centro parroquial de Banos cuenta
con una mayor cantidad de equipamientos,
entre los mds relevantes y los que de cierta
forma influyen en el proyecto, son 4, los
mismos que se presentardn a continuacioén y
que podemos ubicar en la imagen 72.

Colegio Manuel Cdérdova Galarza

Con 28.467 metros cuadrados. Es un centro
educativo con 40 anos de vida institucional
fiscal, cuenta con aproximadamente 800
alumnos, los mismos que van desde primero
hasta sexto curso y 29 docentes. Tiene fres
jornadas, matutina, vespertina y nocturna.
El sendero de la loma de los hervideros es
usado por varios de los estudiantes para llegar
desde sus hogares a la unidad educativa. En
la actualidad, los colegios han ido retomando
las clases presenciales de forma progresiva,
por lo que la loma de los hervideros toma un
rol importante en la vida diaria de estudiantes
y docentes.

Unidad Educativa Alfonso Carrion Heredia
Con un drea total de 3.939,11 metros
cuadrados, estd ubicada en la calle los
Hervideros, la institucion educativa cuenta
con 720 estudiantes distribuidos desde el
nivel inicial hasta décimo ano de bdsica vy
35 docentes. Aunque este equipamiento no
colinda alaloma de los hervideros estd dentro
del drea de estudio.

Hosteria Durdn

Este equipamiento es privado, data de
aproximadamente 80 anos, afrae cientos de
turistas por sus aguas termales; delimita al lado
norte con sus canchas y con el parqueadero
que es parte de las piscinas también. Parte
de la loma esta cercada y es parte de la
propiedad privada, esto con la intencién
de que las personas no ingresen a este sitio.
La hosteria alberga aproximadamente 350
personas en su hotel.

Balnearios El Rifidn

Ubicado en la calle los hervideros y al centro
delsendero, este equipamientoinfluye de gran
manera al sendero en cuestion de visuales,
sonidos e infraestructura. También atrae
varios turistas. Estos balnearios recientemente
ampliaron sus servicios con otra piscina que
mejora las visuale en un tramo del sendero.

Novaqua SPA

Se ubica al lado del Balneario “EI RIAGN”
aumentando los sonidos ya producidos por
este, ademds de proporcionar a gran parte
del terreno de la Loma su gran infraestructura.

Parqueadero privado de piscinas

Con un drea de 2.732,45 se encuentra en
la calle de los hervideros frente al balneario
Rindn. Este parqueadero alberga mds de 50
automoviles.
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2.6 Paisaje urbano

Entre las caracteristicas analizadas podemos
decir mucho del paisaje ya que el sendero
cuenta con cuencas visuales privilegiadas,
tanto del centro urbano de la ciudad de
Cuenca como del centro parroquial de Banos
y sobre todo de las grandes montanas que
rodean al predio de estudio.

En el interior del predio también se pueden
visualizar un sin nUmero de especies vegetales
que en conjunto ofrecen un panorama digno
de admirar. Asi también, en el franscurso de
los anos se han construido varias edificaciones
en el sitio que en la actualidad posemos
considerar hitos.

2.6.1 Hitos arquitecténicos

Considerados como una referencia fisica
y estructural, cumplen la condicion de
sobresaliren un lugar, ayudando al franseunte
a ubicarse de mejor manera en el sitio.

Usando un radio de estudio de 750 m a la
redonda del sitio a intervenir, se identifican
5 hitos remarcables: Al exterior del predio se
encuentran la Hosteria Duran, las Piscinas
Rindn, el colegio Manuel Coérdova Galarza; y
dentro del sitio se consideran la Gruta, el tUnel
y el pozo de la virgen.

Imagen 73: Hosteria Durdn desde Loma de los Hervide-
ros
Fuente: Autoras, 2021

W i | = i 095 A

Imagen 74: Balneario El Rindn desde la calle
Fuente: Google Maps, 2021
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Imagen 75: Novaqua SPA desde la calle Imagen 77: Gruta de la Virgen
Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021

Imagen 76: Interior colegio Manuel Cérdova Galarza Imagen 78: Pozo de la Virgen descuidado Imagen 79: TUnel de acceso
Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021
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2.6.2 Cuencas visuales

Al visitar el sitio y recorrer sus senderos se
pueden identificar varios puntos estratégicos
desde donde podemos visualizar el paisaje
natural y construido que rodea el volcan.

A partir de esta informacion se plantea
aprovechar el relieve que permite la visidon del
enftornoy analizarhasta que punto se visualizan
con nitidez los elementos que componen las
4 cuencas visuales identificadas (Imagen 80).

(i
7

Imagen 80: Ubicacidn de cuencas visuales
Fuente: Autoras, 2021
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Cuenca visual 01: Esta cuenca visual se
encuentra ubicada en un punto al extremo
norte del predio, desde una posicidon
especifica se puede apreciar la Hosteria
Durdn, el barrio Las Penas y un fragmento del
drea urbana de la ciudad (Imagen 81).

Imagen 81: Cuenca visual 01
Fuente: Autoras, 2021

Cuenca visual 02: Esta cuenca visual se
encuentra a 75 m desde el extremo norte de
la parte superior del sendero. Desde nuestra
posicion se puede observar: al oeste, la
Hosteria Durdn, al este visualizamos el casco
urbano de la ciudad de Cuenca y al suroeste
gran parte del centro parroquial de Banos,
en donde sobresale el reconocido Santuario
del Espiritu Santo y Nuestra Senora de Banos
(Imagen 82).

Imagen 82: Cuenca visual 02
Fuente: Autoras, 2021

Cuenca visual 03: A partir de esta cuenca
visual ubicada ala altura de las piscinas Rindn,
se observan la mayor cantidad de visuales
hacia la parroquia de Banos sin ningun
obstdculo. Ademds, el sendero se vuelve mds
ancho en este framo, permitiendo una mayor
afluencia y movimiento libre de los usuarios
(Imagen 83, 84y 85).

Imagen 83: Cuenca visual 03 - Iglesia Banos
Fuente: Autoras, 2021
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Cuenca visual 04: Ubicada al extremo sur del
- sendero 2 (Imagen 80), permite observar dos
de los hitos identificados (a y b), asi como,
varios lotes donde predomina la agricultura y
una pequeno fragmento visual que pertenece
al casco urbano. En esta cuenca tenemos
varios obstdculos para mirar hacia el oeste
debido a la presencia de edificaciones y alta
vegetacion (Imagen 86y 87).

Imagen 84: Cuenca visual 03 - vista hacia Cuenca
Fuente: Autoras, 2021

: z 3 i -
Imagen 85: Cuenca visual 03 - vista hacia Banos Imagen 86: Cuenca visual 04 - vista hacia vegetacion Imagen 87: Cuenca visual 04 - vista hacia sembrios
Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021
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Imagen 88: Vista de la iglesia de Banos desde Loma de los Hervideros
Fuente: Autoras, 202112
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2.7 Vegetacion

Pese a que su suelo es rocoso, los senderos
del drea de estudio se caracterizan por estar
acompanados de una densa vegetacion, la
cual es tipica de las montanas y valles andinos
con pajonales en las zonas que sobrepasan
los 3000 msnm.

Cortaderia selloana o Hierba de las Pampas
La Cortaderia selloana conocida vulgarmente

como Plumero, aunque existen otfros nombres
como Hierba de la Pampa, Carrizo de la

Pampa, Cortaderia, Ginerio o Gimnerio, es
una planta perenne con tallos largos y rectos.
Al final de los mismos, se encuentran las flores
de color blanco o rosa pdlido. El desarrollo
de sus raices depende de las condiciones de
humedad del medio y estardn mds o menos
desarrolladas en funcidén de la disponibilidad
de agua. Pueden llegar a 2 m alrededor del
tallo de la planta y alcanzar una profundidad
de hasta 3,5 m. Esta especie puede vivir en
condiciones normales entre unos 10y 15 anos
(Valderrey, 2006).

Su reproduccion se realiza por semillas que
se dispersan a través del viento, pudiendo
adherirse a superficies rugosas y desplazarse
largas distancias (hasta 30kildometros). También
puede reproducirse vegetativamente por
medio del brote de trozos de raices (Valderrey,
2006). Esta vegetacion se encuenfra en
grandes dreas dentro del predio de estudio,
sobre todo en los bordes de los senderos
(Imagen 89).

Imagen 89: Hierba de las Pampas
Fuente: Autoras, 2021
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Arbol de ciprés Nacional de Bosques, 2015). Esta vegetacion
de pocos ejemplares en la zona se la puede

El ciprés es un drbol que puede alcanzar observar en la parte baja de la loma de los

una medida enfre 20 y 35 m de altura. El hervideros y en zonas aledanas (Imagen 90).

tfronco mide entre 100 a 120 cm en su base

acanalada. La copa estos drboles puede ser

grande o pequena, con forma piramidal o

estrecha, la misma que al alcanzar una edad

madura se amplia, resultando finalmente

ramas alargadas en forma de péndulos.

Su corteza muestra de un color pardo rojizo

(Instituto Nacional de Bosques, 2015).

Las hojas se presentan a manera de tejas en
un tejado y escamosas de 1.3-2 cm de largo,
las ramas de la base o terminales son de 6 -7
cm de largo y crecen rapidamente (Instituto
Nacional de Bosques, 2015).

Las flores masculinas que nacen del ciprés
miden alrededor de 5 cm de largo, son v i : S :
abundantes y de un color verde amarillento, Imagen 90: Arbol de ciprés
ubicadas enlos extremos de los brotes (Instituto Fuente: Autoras, 2021
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Pino

Pinus patula es una especie nativa de las
zonas subtropicales de México; pertenece a
la familia Pinacea y se desarrolla sobre suelos
hiumedos, por lo que estd especie puede
alcanzar alturas de hasta 40 m, su tronco
es erecto en forma coénica con una copa
extendida con ramas largas y colgantes con
un buen sistema radicular (Orwa et al. 2009).

El rango altitudinal en los que se desarrolla de
manera 6ptimamente va desde 1800 a 2800
msnm., esto interfiere en su crecimiento, por
lo que a mayores altitudes su crecimiento es
menor; en Ecuador se han reportado ensayos
a altfitudes que van desde los 2500 a 4000
msnm. (Ospina Penagos et al. 2011).

Los pinos existentes se hallan plantados en la
parte baja de la Loma de los Hervideros, al
ser una vegetacion alta requiere suelos firmes
para su desarrollo (Imagen 21).

Imagen 91: Pino
Fuente: Autoras, 2021

(LS
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Retama

Arbusto alto muy ramificado que puede
alcanzar los 3 m de altura, su color es verde
y suUs ramas aparentemente no poseen hojas,
porgue son pequenas y lanceoladas y caen
rapidamente. Las flores son de mds de 2 cm
de color amarillo muy vivo. Crecen en la parte
superior de las ramas haciendo inconfundible
a esta especie. Ademds, la reconocemos
porque el cdliz parece estar formado por
una sola piezaq, sin dientes, que abraza la flor
por debajo y se abre por arriba. Los frutos se
vuelven de color negro al madurar. Puede
florecer en diferentes momentos del ano,
aunque la floracion principal se da a finales
de primavera (Jaime Gomez, 2008).

Las refamas se extienden a lo largo de toda
la loma de los hervideros, proporciondndole
color al sitio a través de sus flores. La retfama
se levantan sobre la creciente hierba y el
conocido plumero (Imagen 92).

Penco o Agave

El penco es una planta endémica del
continente americano, siendo una planta
representativa de México. En Ecuador fue
infroducido el agave americano andino y
cultivado, adaptdndose a las condiciones
climdticas (Mishky Huarmy, 2018).

Sutérmino cientifico esagave, el cual proviene
del griego vy significa noble o admirable.
Esta planta es conocida en Ecuador como:
penco, cabuya, manguey, chaguar, agave o
chuchau (Ruiz, 2007).

El penco es una de las especies vegetales
que predominan en el predio analizado, en
algunas zonas ha sido utilizado como medio
de protecciéon ante las grandes alturas dadas
por la topografia de la Loma, o también
como objeto para la delimitacion de espacios
interiores (Imagen 93).

Imagen 92: Retama dentro del sitio
Fuente: Autoras, 2021

%,

Imagen 93: Penco dentro delssitio
Fuente: Autoras, 2021
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Imagen 94: Adultos mayores de la Parroquia Banos
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Generalmente se han estereotipado a las
actividades que pueden realizar los adultos
mayores en el espacio publico. Sin embargo,
se considera que las neurociencias en general
y el neurourbanismo en particular permiten
abordar el diseno de estos espacios en ofra
direccion. Irumpiendo en el modo tradicional
de diseno urbanistico, se plantea estudiar las
proyecciones neurocognitivas que perciben
los futuros usuarios del espacio para frasladar
sus necesidades y deseos a la propuesta de
anteproyecto de un parque en Banos.

Asi, en este capitulo se muestra la fase de
experimentacion con un grupo especifico de

adultos mayores, quienes permitirdn conocer
de primera mano en qué ambiente y bajo qué
estimulos (propios del lugar) se desenvuelven
mejor.

Los resultados serdn fundamentales en el
posterior diseno arquitectdnico. El proceso de
experimentacion utilizé materiales del medio
en que los adultos mayores se desenvuelven
dia a dia. Se busca que ellas y ellos tomen
decisiones sobre silos estimulos son agradables
0 NO a sus sentidos y emociones.

A pesar del momento de restricciones
que vivimos a nivel mundial debido a la
pandemia, se lograron concretar encuentros
presenciales, ftomando en cuenta todas las
medidas de bioseguridad para el bienestar de
todoslos presentes. La presencialidad permitid
observar y documentar las emociones de las
personas con cada pregunta y estimulo; asi
como, las dificultades que enfrentan individual
y colectivamente.
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3.1 El adulto mayor en la parroquia de Banos del cantén Cuenca

La poblacién de adultos mayores se ha visto
encasillada en varios estereotipos asociados
a la vejez y las actividades fisicas capaces
de realizar (Zuniga Araya, 2013). Una de las
causas principales de estos estereotipos se
debe a los ambientes de ciertos espacios, ya
gue generalmente son disenados sin fomar en
cuenta el uso que se va a desarrollar y mucho
menos a quienes va dirigido.

En comparacién conotros anos, el crecimiento
poblacional en los paises desarrollados, se ha
visto disminuido. Uno de los factores de este
fendmeno demogrdfico se evidencia en la
baja construccion de hogares y la decision de

las familias de procrear menos hijos, sumado a
una esperanza de vida en aumento, lo cual,
permite aproximar que en los proximos anos
se verd una mayor exposicion de la poblacion
adulta mayor, especialmente en las ciudades

(Valdivia et al., n.d.).

De acuerdo con el Ultimo Censo poblacional
y de vivienda que se realizd en Ecuador, en
al ano 2010 Cuenca reportaba un total de
505.585 habitantes. En el medio rural reside un
total de 331.888 habitantes que corresponden
al 65,6% (INEC, 2010).

Del total de poblacion de la zona rural
de la ciudad de Cuenca, la parroquia de
Banos toma un 3.33% que corresponde a
16.861 habitantes. Segun estudios de INEC,
la parroquia tiene proyecciones crecientes
para los proximos anos. En Banos reside
predominantemenfe una poblacion joven,
pues, el mayor porcentaje (%12,03) pertenece
a jovenes de 10 a 14 anos, que corresponde
a 2028 habitantes. Por otro lado, la poblaciéon

adultamayorrepresentaun 6,49%, equivalente
a 1062 habitantes. De este total, 632 personas
son mujeres y 430 varones (, 2021).

Desde hace décadas se ha considerado a
los adultos mayores como un grupo de ayuda
prioritaria; por esta razéon, las autoridades
competentes tienen la obligacion de buscar
proyectos que velen por su salud y seguridad.

Segun estudios actuales, en comparacion
con datos a nivel nacional, la esperanza de
vida en la parroquia de Banos ha aumentado,
esto gracias a los avances medicinales y a
las enfermedades que han sobrevivido. La
actividad fisica también ha sido un factor
importante y decisivo. Las cifras obtenidas dan
fe de que la edad no es un obstdculo para
que las personas adultas mayores puedan
realizar actividades al igual que el conjunto
de jovenes (Valdivia et al., n.d.).
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3.2 Perfil del adulto mayor

La poblacion de adultos mayores viene Hayungrupodeadultosquelamentablemente
tomando protagonismo, tanto en la sociedad depende de segundas personas ya que
como demogrdficamente, ya que su presenta actualmente deterioro cognitivo
cantidad aumenta cada ano. De acuerdo y/o demencia. Sin embargo, la mayoria de
con la Organizaciéon Mundial de la Salud adultos participantes disfrutan de realizar
(1998), se considera un envejecimiento activo actividades al aire libre y muestran una mayor
cuando las personas mayores mejoran sus autonomia. La literatura no recomienda la
condiciones de vida en los dmbitos de salud, individualizacidon de casos, por lo cual se
seguridad y participacion; es decir, llevan ‘ ' = ' -
una calidad de vida en optimas condiciones
segun envejecen (Imagen 96).

ENTORNO
SOCIAL

El definir un perfil general de los adultos
mayores ayuda a comprender la diversidad
de sus necesidades en el marco del diseno
neurourbanistico, con el fin de definir quiénes
son y como reaccionan las personas a las que
se dirige este diseno. Se presentan variadas
situaciones de experimentacion paraun grupo
de adultos mayores de la parroquia Banos, de
las cuales se extraen multiples caracteristicas

en cuanto a emociones y sensaciones. Imagen 96: Determinantes del envejecimiento activo Imagen 97: Adulto mayor
Fuente: ZUniga, 2021 Fuente: Instagram, 2021

PARTICIPA-
CION

ENTORNO
Fisico

DETERMINAN- >
TES DEL ENV.

CONDUC-
TUALES
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sugiere la agrupacion de caracteristicas
por tipo de perfil. En definitiva, la totalidad
de adultos mayores participantes debe ser
capaz de obtener los beneficios del diseno
urbanistico (Imagen 98).

De acuerdo con Zuniga (2013), para elaborar
un perfil completo del adulto mayor se debe
tomar en cuenta los siguientes sub-perfiles:

Fisico-motor: Abarca las caracteristicas
fisicas y de movilidad.

Cognitivo: Es todo aquello relativo al
aprendizaje. La percepcion, codificacion,
almacenamiento y vinculacion de la
informaciéon obtenida mediante los sentidos
respecto del mundo exterior.

Emocionaly psicoldgico: Relacionado alos
sentimientos, patrones de comportamiento,
personalidad y emociones.

Comportamiento social y relaciéon con el
entorno: relaciones con su entorno inmediato
y con personas de distintas edades.

NALTICA

Imagen 98: Adulto mayor posando
Fuente: Instagram, 2021
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3.2.1 Peffil fisico - motor

Cambios motores en adultos mayores: se
relacionan con las dificultades de movilidad
del usuario. Al presentarse una baja en las
células musculares, el equilibrio de las personas
puede verse entorpecido, ya que la conexion
entre el sistema nervioso y muscular no estdn
en sintonia. Esto ocasiona que las personas
adultas mayores puedan perder el equilibrio
y caer en cualguier momento (Zuniga, 2013).

Cambios enelsistema visual:la pupila del ojo se
empequenece, acompanado de su cambio
de color. Cuando una persona llega a los 60
anos potencialmente presenta problemas
para poder distinguir algunos colores y las
combinaciones entre ellos (Imagen 99).

Para observar eficazmente, estas personas
octogenarias necesitan tres veces mads
iluminacién que cualquierjoven de 20 anos. En
muchas ocasiones se ha visto que los cambios
de iluminacién afectan de manera directa all
equilibrio de los adultos mayores, esto se debe

a que su pupila se dilata y contrae mas lento
que antes (Zuniga, 2013).

En la actualidad se han contabilizado
alrededor de 180 millones de personas que
poseen discapacidad visual, del total de
ellos, alrededor de 45 millones han perdido
totalmente la vision. Conforme avanza la
edad, la ceguera aumenta, convirtiendo a la
mayoria de estas personas en Persona Adulta
Mayor (OMS, 1997).

Al igual que la vision, la pérdida auditiva se
hace presente a cierta edad, los huesos del
oido cambian y provocan que la escucha sea
mds dificil. Alrededor del 40% de los adultos
mayores en el mundo pueden presentar un
deterioro en su audicion.

Imagen 99: Adulfo mayor en caballo
Fuente: Instagram, 2021
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3.2.2 Peffil cognitivo

Al pasar el tiempo los adultos mayores pueden
presentaruna disminucion de percepcidén alos
movimientos, la concentracion se vuelve mads
escasa, asicomo, se dificulta su capacidad de
orientacion espacial (Imagen 100). Cuando
se produce la pérdida de células cerebrales
se ralentiza el proceso de recepcion de
informaciéon de los sentidos por parte del
cerebro, provocando una disminucion de
habilidades cognitivas (Eberhard , 2009).

A esta poblacién le resulta mas dificil pasar
de la memoria a corfo plazo a la memoria de
largo plazo, porlo cual es importante saber los
tipos de memorias que existen y que serdn de
interés para el proceso de experimentacion.

Memoria Semadntica: concerniente al
reconocimiento de los colores.

Memoria  Procedimental: ayuda a
mantener la estabilidad, como en el proceso
de conduccidén de una bicicleta.

Memoria Operativa: permite recordar una
secuencia como, por ejemplo, el proces de
lectura.

Memoria de corto plazo: se refiere a
la capacidad de almacenar, mantener y
recuperar cierta cantidad de informacion
durante un corto periodo de tiempo.

Segun el autor, Zuniga (2013) los factores
que pueden ayudar a mejorar estas diversas
memorias son los siguientes:

- Motivarse

- Recordar por recordar
- Prestar atencién

- Repetir

- Hacer asociaciones

Imagen 100: Adulto mayor trabajando
Fuente: Instagram, 2021
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3.2.3 Perfil emocional y psicolégico

Siguiendo el reporte de la OMS (2021)
titulado “Envejecimiento y Salud”, los adultos
mayores generalmente poseen un constante
control sobre su espacio y los elementos
que lo componen, registran infinidoades de
detalles en una memoria asociativa siempre
presente. Asi, su cardcter participativo y social
propone una constante alternancia con otras
generaciones, con los que interactuan, sin
perder su individualidad (Imagen 101).

El adulto mayor teme que le quede poco
fiempo, lo que lo impulsa a crear, a proyectar
realidades, a ftrascender y dejar huella.
También suele aparecer el temor al dano
fisico, como hipocondria que le hace estar
atento a cualquier trastorno; asi mismo, teme
excederse y no resistir un ritmo fatigante.
De este modo, reaparecen los temores
adolescentes de hacer el ridiculo, lo que
afecta a su narcisismo.

El dano emotivo que se acerca le agobiay su

reaccion resulta dramdatica, no-menosreal. La
prevision en este terreno, sélo puede lograrse
si otros contenidos mds hondos le han dado
plenitud y conciencia del propio valor.

En cuanto a factores psicoldgicos, la
necesidad de ser escuchados y ftener la
atencion de la familia y la comunidad, puede
estar relacionado con la vida moderna, pues
influye de gran manera la falta de tiempo de
las personas con las que conviven, problemas
intergeneracionales, carencia de afecto y
comprension.

La falta de roles provoca pérdida del
autoestima y de autoridad. Los sentimientos
de soledad vy aislamiento social, por la
disminucion de contactos familiares e
interpersonales. La jubilacién constituye un
acontecimiento vital, que requiere ajustes
por parte del individuo, pues disminuyen los
contactos sociales y afecta mds al hombre
que a la mujer (Abades &Rayon, 2012)

o

Imagen 101: Adulto mayor descansando
Fuente: Autoras, 2021
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3.2.4 Comportamiento social y relacion con

el entorno

La jubilacion es un acontecimiento vital, que
requiere ajustes por parte del adulto mayor,
pues disminuyen los contactos sociales, esto
afectamds alhombre que ala mujer. Ademdads,
pueden haber ciertos factores psicolégicos
que influyen directamente como: temor a
enfermarse, preocupacion por pérdidas
de familiares y amigos, manifestaciones de
infranquilidad, desasosiego, manifestaciones
de tristeza, de llanto, temor a la muerte y no
poder estar con hijos y nietos, cuando estos lo
necesiten (OMS, 2021)(Imagen 102).

Las personas mayores al jubilarse tienen mds
deseos y oportunidades de realizar una serie
de actividades ya sean de ocio o alfruistas,
que las personas adultas y jovenes. Esto influye
en factores de orden psicoldgico, como: la
necesidad de seguir activos, de sentirse Util
o, sencillamente, de seguir manteniendo un
estilo de vida y unas actitudes que son rasgos
constitutivos de la personalidad de muchas
personas (Bazo, s.f.).

Imagen 102: Adulto mayor en el parque
Fuente: Instagram, 2021
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3.3 Diseno del experimento neurocognitivo

El experimento se realiza en la casa del adulto
mayor Dr. Luis Yunga Barros, ubicado en la
Parroquia Banos de la ciudad de Cuenca, el
mismo que cuenta con 200 adultos mayores
aproximadamente, los cuales asisten de
manera libre y voluntaria los dias domingos o
lunes desde las 2pm hasta las Spm.

El objetivo principal del experimento es poder
comprender la forma de vida que llevan las
personas adultas mayores de la Parroquia
Banos con relacidon a las condiciones del
entorno del sitio de estudio, a fin de poder
descubrir los diferentes comportamientos vy
reacciones neurocognitivas para la ejecucion
de anteproyecto del parque.

Al iniciar con la investigacion sobre el adulto
mayor se evidencié que la literatura sobre
sus condiciones de vida no es optimista; sin
embargo, algunos autores como: (Herndndez,
Gbémez y Parra (2010) mencionan como
la neuroarquitectura puede influenciar

directamente en el desarrollo social de cada
individuo, especialmente en la vida de los
adultos mayores, ya que generalmente los
espacios no son construidos pensando en las
diferentes capacidades y dificultades que
presenta esta poblacion.

Por esta razén, se realiza un experimento
basado en las sensaciones y emociones de
los adultos mayores poniendo a prueba los
estimulos de la vista, el oido, el olfato y el
tacto; para ello, se utiliza elementos nativos
de la zona del proyecto. De esta forma se
podrd identificar los factores que son de su
agrado y los que no.

La interacciobn que se logra con los
adultos mayores es una de las ventajas de
poder redlizar de manera presencial este
experimento, pues se puede palpar de
primera mano las reacciones que presentan
en los talleres de experimentacion, y sobre
todo, interactuar con sus diferentes opiniones,

solventando las dudas que se presentan de
ambas partes. Los talleres a realizarse constan
de fres momentos:

Para iniciar, se realiza una encuesta donde
tendrdn que ceder sus datos personales como
el nombre, la edad, el lugar donde viven, vy si
son portadores de algun tipo de discapacidad
(Imagen 104). A partir de esta corta encuesta,
se puede identificar a los adultos mayores
que tendrdn mayor dificultad con relacion a
la accesibilidad y que guiardn en el diseno de
acceso y circulacion del parque.

FICHA DE ANALISIS SENSORIAL INDIVIDUAL

INSTRUCCIONES: Responda las siguientes preguntas.

NOMBRE:
BARRIO:

EDAD: SEXO: M/F

Discapacidad: Si / No  Tipo de discapacidad:

Conoce la loma de los hervideros: Si / No

La loma cuenta con 5 tipos de accesos, puede usar alguno de ellos: Si / No / Con dificultad

Imagen 104: Disefio de evaluacién de datos personales
Fuente: Autoras, 2021
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En un segundo momento se les entrega a
los asistentes unos stickers (Imagen 105), a
través de los cuales podrdn responder de
acuerdo con las emociones y sensaciones
gue experimenten tras los estimulos a los que
son sometidos, imdgenes que se proyecten o
sonidos que escuchen.

Para facilitar la tarea de responder a los
estimulos, se utilizan emoticones y senales
diddcticos. En la parte superior de la imagen
105 se  muestran las opciones para las
sensaciones producidas, mientras que abajo
se encuentran las emociones.

De esta maneraq, los participantes tienen que
senalar la opcidn que mds se acerque a lo
qgue sienten en ese momento. La finalidad de
utilizar este tipo de material grdfico es lograr
que todos los asistentes interactien a pesar
de poseer algun tipo de discapacidad, sin
someterlos a tediosas y largas escrituras.

Para cada pregunta o estimulo existe un
casillero que abarca las dos opciones. Este
método permite, por un lado, entender que
emocion les causa cada dmbito propuesto en
la encuesta, es decir, si les es desagradable,
agradable o indiferente. Por ofro lado, el
cuadro de los sentimientos va de la mano con
las primeras sensaciones.

A fravés de todo el procedimiento se tfrata
de conseguir la mayor cantidad de datos
neurocognitivos  para luego  proponer
un diseno intfegral que congenie con las
emociones vy los sentimientos de los adultos
mayores. Hacia el final del procesamiento
de datos se tabulardn los resultados en la
buUsqueda de satisfacer la mayor cantidad de
escenarios posibles.

¢

DESAGRADABLE
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ENOJADO

o6

ASUSTADO

5
v

LLORANDO

EMOCIONADO

Imagen 105: Emoticones y senales de respuesta
Fuente: Autoras, 2021
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La tercera etapa comprende el uso de
matrices generales, las cuales son disenadas
y manipuladas por el equipo encargado de
organizar y acompanar el experimento. En
estas se documentan todas las respuestas
lanzadas porlos adultos mayores.Las tablasson
editadas a través de un archivo Excel, y como
se puede observar se realizan experimentos
de estimulacién visual, auditiva, tactil vy
olfativa. Cada una de ellas estd dedicada a
diferentes elementos naturales o artificales del
entorno que serdn expuestos para el estimulo
de los adultos mayores (Imagen 106, 107, 108
y 109).

Como se menciond anteriormente, para
cada experimento se utiliza elementos propios
de la zona y con los que estan familiarizados
los adultos mayores, lo que permite que
reconozcan con cuales se sienten mds a
gusto y seguros. Con estas matrices se realizan
los experimentos que evalian los sentidos
bdsicos. A continuacién, se presentan las

maftrices que se utilizan para el proceso de
recoleccion de datos:

Estimulacion auditiva: para que se lleve
a cabo este experimento se necesita de
la ayuda de un equipo parlante, a través
del cual se reproducen 5 sonidos para la
asignacion de las emociones y sensaciones
que se producen en cada participante. Los
sonidos elegidos son: del viento en lo alto de la
loma, de la vegetacion, del eco que generan
las personas en las instalaciones cercanas, de
la corriente del agua y los sonidos de los autos
(Imagen 106).

Estimulacion visual: en la fase de
estimulacion visual se utiliza una computadora
y un proyector, a través de los cuales se
presentan 10 imdagenes de los recorridos al
interior de la loma, de igual manera deben
identificar que emociones y sensaciones
espontdneas predominan ante la visualizacion
de cada foto (Imagen 107).

FICHA DE ANALISIS SENSORIAL - GRUPO DE 104

Estimulacién auditiva

52: Vegetacién

Imagen 106: Encuesta 3 - estimulacién auditiva

Fuente: Autoras, 2021

FICHA DE ANALISIS SENSORIAL = GRUPO DE IUN

Estimulacién visual

IMG1 IMG 2 MG 3 IMG 4

N Nombres | T I - O O O N B

Sensacién: 1.- Agradable; 2.-Desagradable; 3.- Pasa desapercibido
Emocion: L. Felicidad; 2.- Tristeza; 3.- Furia; 4.- Miedo; 5.- Disgusto; 6.- Sorpresa 7.- Otro

Imagen 107: Encuesta 3 - estimulacion visual
Fuente: Autoras, 2021
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Estimulacion tdctil: para llevar a cabo
este experimento se realizan cajas ciegas
para cada participante con los diferentes
elementos seleccionados para el estimulo de
los adultos mayores. Entre los elementos se
encuentra la tierra, diferentes rocas, dos tipos
de vegetaciény agua, todos ellos pertenecen
a la loma de los hervideros (Imagen 108).

Estimulacion olfativa: este Ultimo andlisis
sensorial requiere de objetos propios del
lugar. De igual modo, en una caja ciega para
cada participante se coloca una botella
con agua, tierra, una vegetacion especifica,
y por Ultimo se estimula el olfato a fravés de
empanadas de viento en representacion de
la gastronomia propia de la parroquia Banos
(Imagen 109).

Dada la situacidon pandémica, en todos
los casos se tomaron las medidas de
bioseguridad recomendadas por el COE

Nacional y local. Y para el caso del andlisis
gustativo, el experimento se realiza por medio
de la ingesta individualizada de empanadas
de viento, dotfando a cada participante de
este alimento para su evaluacion. Al finalizar,
este andlisis dio un 100% de aceptacion.

FICHA DE ANALISIS SENSORIAL - GRUPO DE 10A

Estimulacién tactil

T2: Rocas 3: Vegetacién 1 Ta: Vegetacidn 2 TS Agua

dable ; 2.-Desagradable; 3.- Pasa desapercibido
- Tristeza ; 3.- Furia; 4.- Miedo; 5.- Disgusto; 6.- Sorpresa 7.- Otro

Imagen 108: Encuesta 3 - estimulacién tactil
Fuente: Autoras, 2021

FICHA DE ANALISIS SENSORIAL — GRUPO DE 10A

Estimulacién olfativa

01: Agua 02: Tierra

Sensacin: 1.- Agradable ; 2.-Desagradable; 3. Pasa desapercibido
Emocién: 1. Felicidad; 2.- Tristeza ; 3.- Furia; 4.- Miedo; 5.- Disgusto; 6.- Sorpresa 7.- Otro

Imagen 109: Encuesta 3 - estimulacién olfafiva
Fuente: Autoras, 2021
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3.4 Aplicacion del experimento

Una vez reunidos en el taller, a los 20 adultos
mayores participantes se les indica el objetivo
y el procedimiento que deben realizar para
llenar la encuesta y completar los diferentes
experimentos. Luego se les dota del material
donde se encuentran los emoticonesy senales
(Imagen 105).

Una vez que se han despejado todas las
dudas, se procede a utilizaruna computadora
y parlante para dar inicio a la estimulacion
auditiva, dentro del salén se apagan las luces
y con los ojos vendados, los adultos mayores
debenescucharelsonido paraposteriormente
marcar la emocion y sensacion producida. El
procedimiento se repite para cada uno de los
sonidos seleccionados, en total suman cinco
sonidos diferentes (Imagen 106).

A continuacién, se readliza la estimulacion
visual donde se ufiliza una computadora y un
proyector, este andlisis requiere un poco mds
de tiempo que los ofros, pues se explica el
lugar desde el cual se tomé la foto y se intenta

que los participantes retroalimenten con
sus opiniones acerca del estado del lugar.
Esta estimulaciéon es la que mds interaccidn
presenta por parte de los presentes, pues a
través del proyector se puede visualizar las
imdgenes seleccionadas. En total se presenta
10 imagenes y adicionalmente se proyectan
algunos videos (Imagen 107). De igual forma,
los adultos mayores deben ir llenando las
matrices de trabajo de acuerdo con sus
emociones y sensaciones.

A pesar de las restricciones por la pandemiaq,
para poder redlizar la estimulaciéon tdctil se
enfrega a cada adulto mayor una caja ciega
qgue contiene todos los elementos para su
estimulo. Los objetos que se entregan deben
enfrar en contacto con las manos de los
adultos mayores para que experimenten la
materialidad y la sensacion que les evoca. Es
una forma totalmente diferente de interactuar
con personas con distintas capacidades,
para esta estimulacidon se seleccionaron 5
elementos (Imagen 108).

Por Ultimo, se redliza el andlisis de la
estimulacion olfativa. Se inicia vendando
los ojos de los presentes con la infencidn de
agudizar sus sentidos y crear una experiencia
agislada de otros estimulos externos. A los
participantes se les acerca individualmente
los diferentes elementos seleccionados para
que puedan percibir su olor, de alguna
manera se convierte en un juego divertido,
pues muchos infentan adivinar lo que se les
presenta. Para este experimento se utilizan 4
elementos (Imagen 109).

Al tferminar los experimentos se plantea un
tiempo de preguntas y respuestas; estas
fluyen de ambas partes, pues es interesante
poder conocer cudles son las expectativas y
deseos sobre el espacio publico con énfasis
en las posibles fransformaciones del sitio de
la Loma de los hervideros. Poder interactuar
con los adultos mayores permitid conocer vy
aprehender en la prdctica de sus emociones,
sentimientos y deseos.
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3.5 Resultados

En primera instancia se presenta el grafico
general de las sensaciones, donde se unen
todos los andlisis sensoriales realizados
con los diferentes elementos utilizados.
Las sensaciones utilizadas son: agradable,
desagradable e indiferente o desapercibido.

Entre los resultados de los experimentos se
puede apreciar que las opiniones son muy
variadas, sin embargo, existen elementos
como el olor del agua estancada que ha
resulfado 100% desagradable. Asi como
también, una de las imdgenes de la parte
interna de la loma ha sido 100% aceptada
por los adultos mayores (Tabla 01).
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> e, on e e e, e, . ey G
Ry Ry Sep Sep % (23 S/
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%, g
Lo ey

1.- Agradable W 2.- Desagradable M 3.-Pasa desapercibido ®

Tabla 01: Resultados de las sensaciones
Fuente: Autoras, 2021
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Emociones

120

Por otro lado, se muestran los resultados de

las emociones escogidas (felicidad, tristeza, I
furia, miedo, disgusto, sorpresa y otro) frente
a cada estimulo sensorial.  Igualmente,

oo
S

se recogen todas las respuestas con la
finalidad de comparar resultados y observar
los porcentajes que se obtiene de cada
elemento sometido a estimulo.

=N
S

Las emociones son muy variadas, solo un
elemento logra un 100%, siendo el olor de

agua estancada que ocasiona miedo en T b S B N e My, e ey e e e Ty R My T b % % % %
los participantes por las enfermedades que K e@,% f%” b KO g%%}’ e%% bt T ey Ty
pueda traer consigo. Los demds objetos a’% % o, K
presentan un abanico de reacciones (Tabla %%,,

02). R

1-Felicidad m2.-Tristeza W3.-Furia M4-Miedo W5.-Disgunto M6.-Sorpresa W7.-Otro

Tabla 02: Resultados de las emociones
Fuente: Autoras, 2021
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3.5.1 Tabulacion de encuestas

Una vez sintetizados los resultados de la
encuestay experimentosalos 20 participantes,
se redliza una tabulacidn en conjunto de
todos los andilisis sensoriales y del grupo de
personas participantes. A fravés de estos
resulfados se obtiene un porcentaje general
de las emociones y sensaciones percibidas a
nivel general.

Delasevaluacion pudimos obtener que existen
varios puntos donde podemos aprovechar
las caracteristicas positivas visuales, sonoras
y sensoriales al mismo tiempo. Sin embargo,
existen también zonas con visuales y sonidos
molestos.

También, la vegetaciéon mds abundante del
lugar provoca inseguridad en las personas
debido a que los antisociales la utilizan como
refugio previo a sus asaltos.

El agua termal es cada vez mads privatizada
y de dificil acceso, pues a pesar de que

por anos esta ha circulado de forma libre y
gratuita a fravés de la Loma, en los Ultimos
anos las instalaciones de sus alrededoras la
han ido acaudalando progresivamente para
uso exclusivo de sus propiedades.

No existe iluminacidén en ninguna zona de la
Loma de los Hervideros, por esta razén en la
noche el lugar es poco transitado.

La materialidad del sitio es agradable al tacto
y al serroca es moldeable.

Algunos de los puntos tocados en las
evaluaciones fomentaron debates debido
a la diversidad de opiniones, uno de ellos, el
sonido que provocan las instalaciones de los
alrededores. Estas al ser puntos focales de
encuentros masivos de personas generan una
alta contaminacion auditiva; lo cual fue de
agrado de muchos de los participantes del
estudio, otros tfantos no estaban de acuerdo y
otros pocos les era indiferente.

Al final todas las respuestas que se obtuvieron
son analizadas y los porcentajes obtenidos de
cada estimulo sensorial ayudan a la posterior
definicion de estrategias que permitan
potenciar las capacidades neurocognitivas
de cada drea del sitio (Tabla 03).

cién cognitiva y sensorial Fuente:
Autoras, 2021

Iagen 12: IM 2 de las evalua- »
cién cognitiva y sensorial Fuente:
Autoras, 2021
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Imagen 114: IMG 4 de las evalua-

Imagen 113: IMG 3 de las evaluo-

cién cognitiva y sensorial Fuente: cién cognitiva y sensorial Fuente: cién cognitiva y sensorial Fuente: cién cognitiva y sensorial Fuente: cién congnitiva y sensorial Fuente:
Autoras, 2021 Autoras, 2021 Autoras, 2021 Autoras, 2021 Autoras, 2021

Imagen 115: IMG 5 de las evalua- Iman] 16: IMG 6 de las evalua-

Imagen 117: IMG 7 de las evalua-

Estimulacidn auditiva Estimulacidn visual

Estimulacidn tactil Estimulacidn olfativa
) 52 53: T3 T4 ) 03: .
51 ¥iento Yegeta Instalaciones 54: Agua 55: Autos MG 1 MG 2 MG 3 MG 4 MG & MG 7 MG 8 TEk Tierra T2: Rocas ¥egetacion Yegetacion T8: Agua 01: Agua 02: Tierra Yegetacién 1 04: Comida
. cercanas zigzal penco
N. Nombrez
¥ o ¢ T ¢ T ¢ T A T g o [ o
Sensacién Emocin Sensocidn Emacién| Sensacién Emacién Sensacibn Emocién Sensacién Emocién| £ F i i i i i i i i i i i i Sencacibn Emocidn Sensacibn Emocién | Sencacibn Emocidn | Sensacién Emocién | Sensucién Emocién| Sensacidn Emocién| Sensacidn Emacién Sensacién Emacién Sencacién Emacidn
1 Jose Antonio Tenecota Guanauiza 1 1 1 1 2 3 2 7 2 3 2 4 1 1 3 7 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1
2 Jose Manuel Chillogallo Bermeo 1 ] 1 1 2 g 2 4 2 3 2 4 1 1 1 1 2 5 3 2 g 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1
3 Maria Rosa Sumva Siqua 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 B 3 o 3 o 2 ] 2 ] 1 1 1 E 1 1 1 1 2 4 1 1 1 B 2 4 1 1 2 4 1 1
4 Luiz Emilianc Maoracho Acera 3 7 2 2 2 3 2 2 2 5 2 ] 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 2 4 2 4 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1
5 Mariana Eliza Merchan Ortiz 2 4 1 1 1 1 2 2 1 1 2 4 2 2 1 L3 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 L3 1 1 2 4 3 1 1 1 1
[3 Jilia Vigtoria Guaman Medina 1 1 2 2 1 E 1 1 2 3 1 1 3 T 1 1 2 ] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 E 1 E 1 1 1 B 2 4 1 E 2 1 1 1
7 Jose Victor Barreto Guaman 3 7 1 E 2 3 3 7 2 5 2 4 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] 2 4 1 1 1 1 1 1
8 Manuel Jesus Zhinin Pulla 1 1 1 1 2 3 1 1 2 5 1 1 1 1 3 7 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 4 2 4 1 13 2 4 2 4 3 1 1
9 Jose Pezantes Marales 1 1 2 g 2 3 1 1 3 T 2 4 1 1 2 i 2 5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 4 1 1 2 4 2 4 3 1 1
10 Angel Gabriel Barros Criollo 1 ] 2 2 2 5 1 B 3 T 2 4 3 T 1 1 2 2 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 3 3 1 1 2 4 1 1 1 1 2 4
1n Maria Rasaria Nivicela Guambafia 3 7 3 7 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 & 1 1 1 1 2 3 1 4 1 1 2 4 1 ] 3 1 1
12 Jose Antonio Ayors Guambafia 2 4 1 B 2 5 2 2 2 2 3 7 2 2 2 2 3 7 2 4 2 2 1 [ 1 1 1 1 2 3 1 4 1 [ 2 4 1 B 1 1 2 4
13 Maria Graciela Arpi Mocha 3 7 1 1 2 g 3 7 2 3 1 1 2 2 1 7 2 5 2 3 2 2 1 B 1 1 1 1 3 1 1 1 ] 2 4 1 1 2 4 2 4
14 Maria Pezates Cedillo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 B 1 1 2 ] 1 1 1 1 1 1 1 E 1 T 2 3 1 1 1 E 2 4 1 1 1 1 1 1
15 Jose Yigilio Maula Ramon 2 5 1 1 2 5 2 5 2 3 2 4 2 5 3 7 2 5 2 4 1 1 1 5] 1 7 2 4 2 4 1 1 1 1 2 4 3 3 2 4
16 Zaila Hermelinda Duchi Jimenez 2 4 2 2 2 3 2 2 1 T 2 2 1 3 1 1 2 5 1 4 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 1 1 1 1 2 4 2 L] 3 1 1
17 Julia Rosa Chillogalla Yilla 1 1 1 E 2 3 1 1 2 ] 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 E 1 1 2 2 1 1 1 E 2 4 1 1 3 2 1
18 Maria Angeles Morrocho Montaleza 1 1 1 1 2 3 1 1 2 5 2 4 1 1 2 2 2 5 2 5 3 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 4 1 1 3 2 4
19 Santos |sabel Sandunga 1 & 1 1 2 g 1 B 1 T 2 4 2 5 1 7 2 5 1 ] 1 1 1 B 1 1 1 1 2 4 1 4 1 1 2 4 1 1 3 1 1
20 RosaMaria Dualay 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2 2 4 1 1 1 1 2 5 3 g 3 1 1 B 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 2 L3
il
22 51 Wiento 52: 53: S4: Agua 55: Autos MG 1 MG 2 IMG 3 MG 4 MG & MG 7 MG 8 TE: Tienra T2: Rocas T3: T4: T5: Agua 01: Agua 02: Tierra 03: 04: Comida
1-Felicidad 45 55 15 40 1 20 40 15 5 k) 3] 20 75 n E0 E0 1) B0 45 ES
2.- Tristeza 1) 20 o 25 n 18 26 L] 20 g 25 a o o & o o 1) 1] a o
3.-Furia ) 0 50 a 3% o o o 1) 5 0 o o o 40 o o ) 0 o o
4.- Miedo 15 0 0 5 5 50 0 0 0 20 0 [1} 0 5 30 30 0 00 10 15 35
5.- Disgunta 5 5 a0 5 25 o 0 o &0 15 5 a o o o o o 1] 5 a o
B.- Sorpresa 15 15 5 10 o 0 0 5 0 5 0 35 10 0 5 5 40 1] 15 a o
7.-Oo 20 5 a 15 20 5 10 30 5 1] 0 a 5 5 o o o 1] 0 a o
1.- Agradable &0 T 20 50 15 20 50 &0 15 £5 55 100 95 a0 15 a0 100 0 7 45 &5
2.- Desagradable 20 25 &0 40 75 75 35 20 a0 25 30 a a 5 75 15 o 100 15 15 35
3.-Pasa desapercibido 20 g 0 o n 1 15 20 1 0 18 o = 1 n 1 o o 0 40 o

Tabla 03: Tabulacién de resultados
Fuente: Autoras, 2021
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Imagen 118: Vista desde la Loma de los Hervideros
Fuente: Autoras, 2021
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En este capitulo se presenta la propuesta de
diseno delproyecto,recogiendolosprincipales
resultados de los capitulos anteriores. Una
vez anadlizados los conceptos sobre la
neuroarquitectura y el neurourbanismo, se
forman criterios sobre su uso y aplicacion
dentro del diseno arquitecténico y urbano.
La revision de casos, asi como la fase
de experimentacion confribuyen en el
proyecto de manera decisiva para afrontar
las aspiraciones y los deseos de los adultos
mayores conectados con el lugar de
emplazamiento del proyecto y su entorno.

Al iniciar este capitulo se podrdn observar las

estrategias generales, las mismas que nacen
de las tabulaciones de los resultados de las
encuestas. De este procesamiento se podrdn
formarlas estrategias especificas que se verdn
plasmadas en el diseno definitivo.

Se describe cada estrategia de diseno
y se la representa graficamente a fravés
de bocetos. En el diseno final se ejecutan
estrategias especificas que procuran asumir
todas las expectativas posibles de los futuros
usuarios. Los cambios realizados en el terreno
se explican con detalle y se analiza en su
conjunto el emplazamiento del Parque de los
Sentidos.

El resultado final mostrard con un antes y
después el anteproyecto, utilizando recursos
como renders de la propuesta de diseno e
imagenes del estado actual. De esta manera,
los parficipantes-usuarios podrdn observar los
cambios que se generan a partir del diseno
neurocognitivo aplicado a partir de sus
emociones.
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4.1 Plan masa del “Parque de los Sentidos” - “Sendero de los Hervideros”

El parque a disenarse tiene como prioridad
suplir las necesidades de los adultos mayores
aplicando el neurourbanismo, el cual, estudia
a profundidad los sentidos y sensaciones de
las personas ante los espacios en 10s que se
desenvuelven; por esta razén, se considerd
prudente que este parque se denomine
“Parque de los Sentidos” “Sendero de
los Hervideros” de esta manera ftiene
concordancia con el tema aplicado al
proyecto y las personas pueden identificarlo
fanto denfro de la Parroquia como en la
ciudad de Cuenca.

Para un mejor control de las evaluaciones se
optd manejarlatabulacion, de estosresultados
se procedié a desplegar una estrategia por
cada respuesta obtenida, de este modo se
plantea una solucién para cada peticiéon. Sin
embargo, algunas propuestas coinciden o se
complementan con ofras, de acuerdo a ello
nacen las estrategias especificas, las mismas
que se verdn desarrolladas y proyectadas en

el diseno final del parque.

Luego de andalizar un sinnUmero de opciones,
los materiales escogidos para utilizar en
este proyecto son amigables con el medio
ambiente, ademds, de tener un impacto
positivo frente a los factores climdticos a los
que pudieran ser sometidos constantemente.

Estos materiales no contrastan de manera
agresiva con el medio construido ni con
la materialidad existente en la loma de los
hervideros, si bien la intencién es dotar de
una mejor experiencia a partir de incluir
diferente elementos y mejoras, los colores de
la materialidad no deben de ser extravagante
antelos ya existentes, nicompetir con el medio
y su contexto, de este modo el proyecto se
infegrard de una manera sutil y armoénica.

En cuanto a los sentidos se cumplieron los
objetivos de la siguiente manera:
-Estimulacién visual: Se debe incorporar

visuales interesantes, colores
viorante y formas llamativas visualmente
atractivas. Usando variedad de texturas,
patrones y colores de las plantas y flores para
crear un entorno visualmente estimulante.
-Estimulacion auditiva: Integrar elementos

elementos

que generen sonidos agradables, como
fuentes de agua.
-Estimulacion  tactil:  Incluye superficies

tactiles interesantes y diferentes texturas en los
elementos del parque, dreas con pavimentos
tdctiles o esculturas interactivas que inviten all
tacto y la exploracion.

-Estimulacion olfativa: Incorporar plantas y
flores fragantes, como guayacanes, jozmin o
rosas, que emitan aromas agradables,

-Estimulacion gustativa:Integrar elementos
com, como drboles frutales, dreas de picnic
donde se permita llevar alimentos y puestos
de comida. Esto permitird a los visitantes
disfrutar de sabores frescos y estimulantes
mientras disfrutan del entorno del parque.
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Imagen 120: Plan masa
Fuente: Autoras, 2021
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4.1.1 Estrategias generales

En primera instancia se encuentran las
estrategias generales, las cuales nacen desde
las encuestas (evaluaciones cognitivas y
sensoriales) realizadas. Algunas estrategias se
repetirdndebido alasrespuestasobtenidaspor
parte de los adultos mayores; posteriormente
se agrupardn como estrategias especificas.

Como complemento, se adjuntan varios
bocetos, de esta manera se comprende

facilmente lo escrito. Por cada estrategia se
presenta una propuesta de como mejorar el
sitio y de esta forma, ayudar a que el espacio
sea funcional para sus usuarios

Identificar cada estrategia es importante
para el desarrollo adecuado de un
diseno arquitecténico o urbano, como ya
hemos mencionado con anterioridad, las
necesidades de los adulfos mayores se
han visto excluidas durante muchos anos,
tanto arquitectos como disenadores se han
dedicado a construir espacios que beneficien
a determinados grupos de personas, sin tener
en cuenta que las necesidades varian de
acuverdo a la edad y a las discapacidades
que puedan presentar estas.

En la imagen 121 se puede observar todas
las estrategias generales que se plantearon a
partir del analisis de las evaluaciones y como
son resulfado de las emociones a fraves de los
sentidos de los usuarios.

Jessyca Cecibel Ledn Armijos - Verdnica Katherine Pauta Barros



143

UCUENCA

Howzr-000 |

4 WS00—0OZWw) memnnnnnn

(o) OF

AMZOOTOZ W Lmmmm e

Imagen 121: Estrategias generales

Fuente: Autoras, 2021
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Imagen 122: Boceto del parque
Fuente: Autoras, 2021

Jessyca Cecibel Ledn Armijos - Verdnica Katherine Pauta Barros



UCUENCA

145

4.1.1.1 Esquemas, grdficos y bocetos

Una vez definidas las estrategias generales se
las aplica denfro del diseno del “Parque de
los Sentidos”. Para una mejor comprension
del lector se ha optado por representar cada
estrategia a fravés de bocetos.

De acuerdo a los resultados de las
evaluaciones algunas estrategias generales
se repiten, ya que son aplicadas a diferentes
zonas dentro del sitio de implantacion. A partir
de estas nacen las estrategias especificas
que son las que se aplicardn al diseno final
del proyecto. Luego de analizar y estudiar a
profundidad los temas en conjunto con las
evaluaciones cognitivas y sensoriales se ha
intentado que cada estrategia proyectada
intente cubrir las necesidades presentadas en
los resultados de la tabulacion.

En las propuestas que se presentan a
continuacién, se puede observar que el diseno
gue se propone va acorde con su contexto y
con la materialidad existente, la intencién es

qgue el diseno final que se presente no compita
O sed agresivo con su enforno, se pretende
gue este se mimetice con su estado actual,
de tal manera que parezca que siempre ha
estado ahi (Imagen 121).

El sendero que ofrece visuales de la Parroquia
Banos como de la ciudad de Cuenca se
ampliaa 1,20mparague dos personaspuedan
converger en ambos senfidos de cirulacion,
también se ubican barandales de madera
fabricados a base de particulas pldasticas, este
material resiste alos fuertes cambios climaticos
qgue se presentan en la ciudad. En el estado
actual se observan dentro del terreno algunos
hitos como la gruta de la virgen y el pozo de
aguaq, estos, debido al escaso mantenimiento
se encuentran deteriorados; en las propuestas
que se presentan se puede apreciar que
se rehabilitan y restauran de modo que los
usuarios puedan utilizar estos sitios y apreciar
un poco de la historia de la Parroquia Banos.
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Imagen 123: Ubicacién de estrategias generales
Fuente: Autoras, 2021
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1. Potencializar zonas donde sentir el 3. Reducir el ruido y esconcer las visuales 5. Separar zonas de vehiculos de zonas
viento desagradables para personas

>/////. L

2. Implementar vegetacion que ha sido 4. Potencializar el acceso al agua termal 6. Dotar de iluminacion y seguridad a
identificada como agradable a todos los zonas de poca visibilidad
sentidos
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7. Proveer de mobiliario que pueda 9. Restaurar los hitos (gruta, pozo de 11. Mejorar la accesibilidad en zonas
proteger del sol agua) donde la topografia lo permite

12. Potencializar visuales y crear zonas de
descanso

8. Potencializar visuales y crear zonas de
descanso a lo largo del sendero
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13. Democratizar el uso del agua termal 14. Conservar materialidad natural del 16. Reubicar vegetaciéon grande en
en drea especificas del parque sitio lugares estratégicos

15. Reemplazar los zigzales por vegetacion 17. Permitir el comercio de proximidad
agradable para los usuarios, y asi brindar una  generado por vecinos

sensacidon de seguridad a los usuarios

y & S
T e s
-
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4.2 Estrategias especificas

1. Accesibilidad universal: Incluir rampas,
pasillos  amplios, superficies antidelizantes
y asientos accesibles para las personas de
todas las edades y habilidades.

2. Zonas de descanso: Crea dreas con
bancos vy sillas comodas donde los adultos

mayores puedan descansar, socializar 'y
disfrutar del entorno.
3. Estimulacién sensorial:  Incorporar

elementos sensoriales como fuentes de agua,
cascadas, campanas de viento o juegos
interactivos que estimulen los sentidos vy
fomenten la participacion activa.

4. lluminacion adecuada: contar con una
iluminacion en todo el parque, tanto para
garantizar la seguridad durante la noche
COmo para crear un ambiente acogedor.

5. Espacios para actividades sociales:
Crea dreas al aire libore con mesas y bancos

donde los adultos mayores puedan participar
en actividades sociales, como juegos de
mesa, grupos de lectura o eventos culturales.

6. Restaurar y rehabilitar los hitos (gruta,
pozo de agua).

7. Jardines terapéuticos: Crea espacios
ajardinados con plantas y flores que estimulen
los sentidos, proporcionando un entorno
tranquilo y relajante.

8. Democratizar el uso del agua termal en
drea especificas del parque.

9. Conservar materialidad natural del sitio.

10. Crear comercios de proximidad,
generados por los vecinos, Esto permitird a
los visitantes disfrutar de sabores frescos vy
estimulantes mientras disfrutan del entorno
del parque.
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Imagen 124: Vista desde Loma de los Hervideros
Fuente: Autoras, 2021
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4.3 Circulaciones

Imagen 125: Ubicacién de circulaciones
Fuente: Autoras, 2021
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Circulacioén 1

Se mantiene la circulacién y acceso existente
por la parte nor-este del predio, sin embargo,
se propone un mantenimiento leve a este
framo, empezando por una limpieza profunda
de la maleza que interrumpe la circulaciéon de
los usuarios, por otro lado, las escaleras siguen
cumpliendo su funciéon luego de moldear su
forma para que puedan brindar un mejor
servicio (Imagen 126).

1
el

i |
© Q;;\ AR

o

Imagen 126: Circulacion 1
Fuente: Autoras, 2021

Circulacion 2

La segunda circulacion se mantiene con la
misma materialidad y forma, por medio de
esta se puede llegar a la cima del Parque de
los Sentidos y acceder a la pasarela (Imagen
127).

Fuente: Autoras, 2021

Imagen 127: Circulacion 2

Circulacion 3

Esta circulacion esuna de las mdsimportantes,
pues pueden acceder a la Unica rampa que
los llevard desde la parte mds baja hasta la
cuUspide del parque, se dota de senalizacion
horizontal y vertical por todo el framo como
medida de seguridad para los usuarios
(Imagen 128).

Imagen 128: Circulacion 3
Fuente: Autoras, 2021
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Circulacion 4 Circulacidon 5 Circulacion 6

Esta circulacion es importante, pues se Se ubica en lo alto del parque y cuenta Enlasexta circulacion se puede visualizar que
ubican esfratégicamente 3 plazas: una de con mobiliario para que los usuarios puedan se revitaliza el pozo de agua en el sendero.
entretenimiento, una de comida y ofra para disfrutar de las vistas que ofrece la loma Hito significativo para los habitantes de la
ejercitarse, ademds de contarconun espacio  (Imagen 130). zona (Imagen 131).

de parqueaderos. Esta circulacion se abre

hacia la calle de los Hervideros (Imagen 129).

R e S s ;’Ai/
Imagen 129: Circulacion 4 Imagen 130: Circulacion 5 Imagen 131: Circulacion é
Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021
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Circulacion 7 Circulacion 8

Localizada en la parte sur-este del sitio, La Ultima circulacion del proyecto se ubica

se mantienen las escaleras con la misma en la parte sur oeste, la revitalizacion de la

materialidad con una ligera restauracion, se gruta del Virgen cumple un rol importante en

acopla mobiliario acorde a la zona (Imagen la cultura de los habitantes de la Parroquia

132). Banos, se infroduce mobiliario con la finalidad
de que se puedan desarrollar eventos
(Imagen 133).

Imagen 132: Circulacion 7 Imagen 133: Circulacion 8
Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021
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4.4 Plazas y accesos

- Accesos

Como propuesta de diseno se han
determinado cuatro accesos, todos ellos
ya existian previo al diseno, sin embargo, se
ha realizado ciertos cambios que mejoran y
facilitan el flujo diario de los usuarios (Imagen
134). Se plantea lo siguiente:

El primer acceso se mantiene mediante
escalones, su longitud a lo ancho es de
1 metfro y son tallados en la misma roca
volcdnica del sitio. Se ubica cerca del hito de
la gruta. Debido a la compleja topografia no
se pueden realizar rampas, pues no se cuenta
con el espacio minimo.

El segundo acceso se considera como
principal y cota cero del proyecto, ya que
se ingresa faciimente por la calle de los
Hervideros, ademds conecta todo el sendero
a fravés de rampas. Este acceso serd de vital
importancia, pues permite que las personas
con cualquier impedimento fisico puedan
acceder al pargue sin ningun problema.

El tercer acceso también se encuentra en la
calle los Hervideros, lo que lo diferencia del
segundo es su accesibilidad por medio de
escalones, la materialidad es de la misma
roca del volcdn.

El cuarto y Ultimo acceso une el barrio las
penas con el barrio guadalupano bajo, se
proyectan escalones pulidos en la misma
roca volcdnica. Debido a la complicada
topografia no se pueden readlizar rampas,
pues no se cuenta con el espacio minimo.

Si bien los escalones se mantienen con
su misma materialidad, son sometidos a
mantenimiento. A continuacidn, se presentan
imdgenes del antes y después de cada
acceso (Imagen 134)

Fuente: Autoras, 2021

Imagen 134: Ubicacion de accesos :
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ACCESO 3 'ACCESO 4
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- Plazas

Actualmente la conocida “Loma de los
Hervideros” no cuenta con plazas. Muchas
personas utilizan esta ruta para realizar
caminatas y apreciar el paisaje, sin embargo,
algunas zonas son consideradas de alta
peligrosidad, ya sea por el tipo de vegetacion,
la falta de iluminacion o por la poca afluencia
de personas por este sector. Por esta razédn
se plantea proyectar tres fipos diferentes
de plazas que conectan con la calle de los
Hervideros: una de comida, para ejercitarse y
la Ultima de ocio (Imagen 135).

La plaza numero uno se destina para comida,
se han ubicado dos bloques que cumplen
la funcion de bar — cafeteria, cuentan con
un drea de 11 m2 y su diseno proporciona
que su funcionalidad se desarrolle al 100%.
Adicionalmente, se ubican mesas y sillas
para que las personas puedan disfrutar de
sus alimentos con las visuales que les puede
proporcionar el “Parque de los Sentidos”.

En la plaza nUmero dos se han ubicado en la
via prinicipal recibiendo a las personas con
un mapa de los senderos con sus diferentes
hitos y 5 totems cada uno con la forma, color
y accesorios que representa a cada sentido.

En la plaza numero tres tenemos la zona
ludica con mdaquinas para realizar ejercicio y
juegos como agjedrezy tres en raya los mismo
que vuentan con bancas a su alrededor,
luego de los andlisis realizados se decide
que estos instrumentos son de gran ayuda
en cuanto a la reactivacién de los sentidos
y sobre todo para el desarrollo adecuado
de una motricidad saludable, de este modo
la calidad de vida de los adultos mayores
mejora en gran medida.

La plaza numero cuatfro se ha disenado
como espacio de descanso para invitar a los
usuarios a la rampa que los llevard a la parte
mas alta de loma, esta tfransicion es necesaria
para dar seguridad a las personas, pues se

ubica al nivel del sitio. Ademds, dentro de esta
plaza se podrdn encontrar banos publicos
y debajo de la rampa se proponen oficinas
de informacién sobre adultos mayores de la
Parroquia de Banos con un drea de 16 m2.

El diseno de estas plazas se desarrolla con
la finalidad de dar un flujo mds activo al
“Parque de los Sentidos”, esta zona es la mds
importante por la rampa que se implanta
(Imagen 136).
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Plaza 1

Plaza 2

Plaza 3

. Plaza 4

Imagen 135: Ubicacién de plazas : 5 : - ? »R .
Fuente: Autoras, 2021 Fuente: Autoras, 2021

Jessyca Cecibel Ledn Armijos - Verdnica Katherine Pauta Barros



160

UCUENCA

4.5 Planimetrias

4.5.1 Plantas urbanisticas

Imagen 137: Planta Unica
Fuente: Autoras, 2021

Jessyca Cecibel Ledn Armijos - Verdnica Katherine Pauta Barros



UCUENCA

4.5.2 Elevaciones
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Imagen 139: Elevacion Este
Fuente: Autoras, 2021
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4.5.3 Secciones

_+4.10m

T

+1,35m

Imagen 140: Seccién A - A
Fuente: Autoras, 2021
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4.6 Materialidad

- Piedra Natural

Como propuesta inicial se sugiri© mantener
la materialidad existente en la loma, ahora
para la propuesta del diseno final del “Parque
de los Sentidos” se ha mantenido la mayor
cantidad de piedra existente (Imagen 141).

La piedraesun material de dificilmanipulacion,
es una de las razones por las que se la ha
mantenido, ademds de cOémo se adapta
de manera sutil con la naturaleza y con su
contexto; sin embargo se usa este material
como parte de la rampa de acceso para
personas con discapacidad, se intentarealizar
la menor cantidad de recortes para que se
acople de una forma casi imperceptible ante
la mirada de los transeuntes.

Imagen 141: Materialidad existente de piedra natural
Fuenie Auforos 2021

Imagen 142 Mofénclldad ododum
Fuente: Autoras, 2021

- Adoquin

Los adoquines son blogques de piedra o
concreto que se instalan de manera uniforme
y se fijan al suelo para formar una superficie
solida y nivelada. Este tipo de piso es duradero
y puede soportar el frdnsito constante de
jugadores vy visitantes del parque. Ademds,
su textura y apariencia atractiva anaden un
toque estético al entorno. (Imagen 142).

- Hormigon

Es un material resistente, duradero y versatil
utilizado enla construccién de rampas. Ofrece
una base solida y estable para el tradnsito y es
capaz de resistir las condiciones climdticas y el
desgaste del fiempo. Su apariencia uniforme
puede adaptarse a diferentes estilos estéticos,
y su bajo mantenimiento lo hace conveniente
para su uso en proyectos de construccion a
largo plazo. (Imagen 143)

Imagen 143: Propuesta de materialidad
Fuente: Autoras, 2021
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4.7 Mobiliario

- Banquetas de madera

Este fipo de banqgueta se utiliza en la parte
baja en el drea de comida del “Parque de los
Sentidos”, es decir a nivel de la via principal
gue rodea el terreno. Estd compuesta de
dos materiales: madera y metal, mismos que
necesitardn de un mantenimiento constante
para evitar que se deterioren con rapidez.

Su modelo es un estilo cldsico que se
complementa con el contexto en el cual se
estd desarrollando, estas bancas tiene una
forma argonomica y han sido situadas de
manera estratégica en diferentes sitios de la
plaza 1, pues los usuarios necesitan ciertas
zonas de descanso. (Imagen 145)

Por seguridad estas banquetas irdn ancladas
al piso, si se requiere cambiar de ubicacién se
lo puede realizar al sacar los tornillos y placas
de anclaje.

Placa de anclaje
Capa de arena

Piso de mejoramisn io—

——Adoguin

=Baze de hormigon

Hermos de anclaje

Imagen 145: Detalle de banquetas de madera

Fuente: Autoras, 2021
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- Basureros

Los basureros de madera y metal anclados en
el piso son una opcidn comUunmente utilizada
en espacios publicos y parques debido a su
funcionalidad y resistencia. Estos combinan la
durabilidad del metal con el aspecto estético
y natural de la madera.

La estructura de los basureros anclados
en el piso consta de un contenedor de
metal resistente, como acero inoxidable,
con paneles de madera en el exterior. Esta
combinacion de materiales brinda una mayor
resistencia al desgaste y la corrosion, lo que
los hace ideales para su uso en entornos al

aire libre.
1" e e ’ == | Rdoou
Loss basureros estan anclados en el piso - e e p—— = i Basi da hormiz
. - . S0 o 1T T '!:-'m i i —
mediante una base sélida y resistente. Esto e [ s S A=

Eass da oo — et |

asegura que los basureros permanezcan

estables y evita su movimiento no deseado o Imagen 146: Detalle de basureros
. Fuente: Autoras, 2021

su posible robo (Imagen 146). uente: Autoras, 20
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- Mdaquinas para ejercitase

En los estudios realizados en anteriores
capitulos se habla sobre la importancia de
la actividad fisica de los adultos mayores
para poder desarrollar una vida saludable, y
como les ayuda a mantenerse con vitalidad
al pasar de los anos; por esta razéon se destind
esta plaza con mdquinas de ejercicio para
los adultos mayores; cada una de ellas es
diferente y estimula una parte de sus sentidos.

Cada mdquina contribuye a ejercitar una
parte diferente del cuerpo y ayuda a que
la salud de las personas mejore, no solo
fisicamente sino también juega un rol muy
importante para tratar la depresion, ansiedad
y otros trastornos de la salud mental, ya que
el constante ejercicio promueve la creacion
de nuevas hormonas y reemplaza aqguellas
que ya no sirven; ayudando a reducir la neuro
inflamacién y el estrés liberando las endorfinas
acumuladas (Imagen 147) (Parra D,2010).

Estructura central

Placa de anclaje
Capa de aren

Adoguin

Piso de mejoramien

Base de hormigon:

FEHase de harmmigan

Parmos de anclaje

Imagen 147: Detalle de maquina de ejercicio
Fuente: Autoras, 2021
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- Juegos estrategicos

El piso de adoquin es duradero y puede
soportar el trdnsito constante. Ademdas, su
textura y apariencia permite usar diferentes
colores para construir el frablero de ajedrez.

Las piezas de plastico utilizadas en el ajedrez y
el tres enraya son ligeras y faciles de manejar.
El plastico utilizado en la fabricacion de las
piezas suele ser resistente, como el polietileno
de alta densidad o el polipropileno. Estos son
duraderos, no se corroen y son resistentes a los
elementos climdaticos, lo que los hace ideales
para su Uso en espacios exteriores.

Las piezas de pldstico son faciles de limpiar
y mantener. Pueden resistir el desgaste, la
decoloracién y los aranazos, 1o que garantiza
una vida util prolongada. También son seguras
para su Uso, ya que no presentan bordes
afilados ni componentes peligrosos. (Imagen
148)

Estructura canira

Pernce de anclaje
" e s
——Raxe de hormigtn
=0 de rejoramienic

frioquin

1 1 1
%—Eﬂ:u O aneria

T PR T O SO N B T LY Base the ormigen

Aee—— (50 00 TR

Imagen 148: Detalles de juegos estrategicos
Fuente: Autoras, 2021
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- Rampa de piedra

Larampa con muros de piedra caliza que lleva
a la zona mas alta, ofrece una combinacion
de funcionalidad vy estética. La piedra
utilizada en los muros de la rampa es una roca
sedimentaria, puede presentar una amplia
gama de colores, que van desde el blanco
cremoso hasta el beige y el gris suave. Esta
variaciéon de tonalidades permite seleccionar
la piedra caliza que mejor se integre con el
entorno volcdnico, creando un aspecto
armonioso.

La construccidn de los muros de piedra
requiere un trabajo cuidadoso y preciso para
garantizar la correcta sujecién de las piedras
y la resistencia de la estructura.

Para el piso usamos hormigon premable y un
dren frances. (Imagen 149)

Muro de
Hormigon premeshl
Tubo pee 4 pulgads

TR m i Mo gt B

j};m e drenaje de gravilla

fHommigan HA-25
i valcanic

Imagen 149: Detalle de rampa
Fuente: Autoras, 2021
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- Quiosco 405

|8
14
i

Los quioscos metdlicos con estructuras b
de vidrio y PVC son una buena opcion
en espacios publicos y parques debido a
su versatilidad y resistencia. La estructura
metdlica proporciona una base soélida vy
resistente. El vidrio es utilizado en los quioscos
para permitir una mayor entrada de luz —
natural y para ofrecer una vista panordmica |
del entorno. - |

0,33, 0,00 2,90 0,38 03

2,10
2,50

0,81

[a%]

El PVC se Utiiza en los quioscos como
revestimiento o paneles exteriores, es un
material duradero, resistente a la infemperie
y de bajo mantenimiento. Es conocido por
su resistencia al agua, la decoloraciéon y el
desgaste, lo que lo hace ideal para su uso en
enfornos exteriores.

La combinacién de metal, vidrio y PVC en los
Quioscos crea una apariencia moderna y de
facil mantenimiento. (Imagen 150)

Imagen 150: Detalle de quiosco
Fuente: Autoras, 2021
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Imagen 151: Detalle de banqueta de hormigdn
Fuente: Autoras, 2021
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Imagen 152: Detalle de banca de hormigon en L
Fuente: Autoras, 2021

Jessyca Cecibel Ledn Armijos - Verdnica Katherine Pauta Barros



4.8 Informacion grdfica:
Imagenes digitales



UCUENCA

&

gfc{@'e‘,'e’ os Se

Fuente: Autoras,

Jessyca Cecibel Ledn Armijos - Verdnica Katherine Pauta Barros



UCUENCA

" '!”H |” Pk i

Fuente: Autoras, 2021

Jessyca Cecibel Ledn Armijos - Verdnica Katherine Pauta Barros




UCUENCA

Jessyca Cecibel Ledn Armijos - Verdnica Katherine Pauta Barros




UCUENCA

Imagen 156: Plaza 3 zona ludica
Fuente: Autoras, 2021
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Imagen 158
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Imagen 160: Rer ,";ingresiolo tercera rampa. :"
Fuente: Autoras, 2021 %
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Conclusiones y recomendaciones

La realizacion del anteproyecto de un
pargue urbano en el sector de la “Loma de
Los Hervideros” de la parroquia Banos, basado
en el enfoque de neurourbanismo para
usuarios de grupos vulnerables, con énfasis
en la poblacién de adultos mayores, ha
cumplido satisfactoriamente con los objetivos
planteados.

Se logré construir un marco tedrico
critico que fundamenta la aplicacién de la
neurociencia al diseno urbano, adaptdndolo
a la redlidad local. Se analizaron los
fundamentos neurocientificos relacionados
con el bienestar y la calidad de vida de los
adultos mayores, y se identificaron las mejores
prdcticas en el diseno de espacios urbanos
que promueven su bienestar cognitivo y
emocional, al estudiar varios proyectos.

Se realizé un exhaustivo diagndstico de la
situacion socio espacial de la Parroquia de
Banos y del entorno del sitio seleccionado,

con un enfoque especial en la condicion
neurocognitiva de los adultos mayores.
Se recopilaron datos relevantes sobre las
necesidades, preferencias vy limitaciones
de este grupo vulnerable, lo que permitid
tomar decisiones informadas en el diseno del
parque. Sellevd acabo un andlisis detallado
del espacio destinado al anteproyectoy de su
entorno inmediato. Se consideraron aspectos
como la topografia, los recursos naturales,
la infraestructura existente y las limitaciones
técnicas, con el objetivo de aprovechar al
maximo las caracteristicas del sitio y crear un
parque acogedor, sensorial y funcional.

Este proyecto ha sido pensado en la
bUsqueda de proponer una variante a los
procesos de diseno urbano tradicionales. Al
intfroducir el concepto de neurourbanismo,
se aspira a desarrollar conciencia acerca
de un diseno sensible con los sentidos y los
deseos profundos de los usuarios. El dotar de
un espacio habitable, garantiza su disfrute o

goce desde la perspectiva del cuerpo vy la
mente: lo sensorial y lo neuronal.

Esta tesis humaniza la arquitectura
desde el momento en el que se vincula las
investigaciones y experimentos sociales con
la arquitectura y el entorno urbano, pues,
socializamos con las personas que van A
habitar el espacio y se puede palpar de
primera mano las necesidades alas que se ven
enfrentados, de esta manera, cada aspecto
que se disene responderd directamente a
una carencia especifica de un usuario el cual
le premitird disfrutar del espacio.

Como egresadas de esta facultad este
proyecto nos ayudd a poder observar lo
invisible; el diseno urbanistico va mds alld de
lo que observamos a simple vista y a pesar
de que la arquitectura lleva consigo muchos
aspectos que no estdn visibles ante las
personas, si son perceptibles y se encuentran
en el mismo proyecto y sus usuarios.

Jessyca Cecibel Ledn Armijos - Verdnica Katherine Pauta Barros



UCUENCA

187

Como profesionales, es responsabilidad
nuestra percibirlos y plasmarlos en el diseno,
solo de esta forma seremos capaces de crear
espacios de calidad y dignos de habitar, las
personas merecen cambiar aspectos de la
vida tanto en el uso de los espacios intimos
como en los lugares publicos.

La arquitectura siempre ha sido
catalogada como una profesion que provee
a suUs usuarios espacios estéticos y funcionales,
sin embargo, la mayoria de profesionales no
profundizamos en que la funcionalidad de
dichos espacios conlleva un minucioso estudio
tanto de la actividad que se va a desarrollar
en el proyecto, como de los usuarios que van
a hacer uso de el. Estos dos van relacionado
intimamente ya que las personas deben
sentirse coémodas realizando sus actividades
diarias dentro y fuera de su hogar. Por ello
se recomienda estudiar y comprender los
diferentes aspectos neuroarquitectonicos y
neurourbanisticos.

Ademds de cumplir con los objetivos
propuestos, a continuacidon se presentan
algunas recomendaciones adicionales para
el anteproyecto.

Mantenimiento regular: Establece un
programa de mantenimiento regular para el
parque. Esto incluye el cuidado de las dreas
verdes, la limpieza de las instalaciones, la
reparacion de elementos danados y el control
de plagas. Mantener el parque en buenas
condiciones contribuird a su durabilidad y
atfractivo a largo plazo.

Participacién comunitaria: Fomenta la
participacion de la comunidad, incluyendo a
los adultos mayores, en el diseno y la gestion
del pargue. Realiza consultas y talleres
donde puedan expresar sus necesidades vy
preferencias. Esto fortalecerd el sentido de
apropiacién y pertenencia de los usuarios
hacia el parque.

Programaciéon de actividades: Disena
un programa de actividades dirigidas a los
adultos mayores que se puedan redlizar en
el parque. Estas actividades pueden incluir
clases de ejercicio, competencias , talleres de
arte y manualidades, actividades recreativas
y eventos sociales. Proporcionar opciones de
participacion activa fomentard el bienestar
fisico y emocional de los adultos mayores.

Jessyca Cecibel Ledn Armijos - Verdnica Katherine Pauta Barros
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