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Referat

Matematik &r ett av de viktigaste ldrodmnena 1 skolan eftersom kunskaper 1 matematik ar
centrala bade i1 arbetslivet och vardagen. Finldndska studier har dock visat att elevers
matematikkunskaper har minskat betydligt. Till en foljd av svaga matematikfardigheter kan
elever utveckla matematikangest och lagt intresse for matematik. Syftet med denna
avhandling ar att unders6ka matematikangest, matematikfardigheter och motivation for
matematik hos elever i drskurs 4—6. Avhandlingens forskningsfrégor ar foljande:

1. a) Hurdana samband finns det mellan matematikéngest, matematikfardigheter
och motivation (sjdlvuppfattning, upplevd betydelse och upplevd nytta)?
b) Hur péverkas elevernas matematikangest och matematikfardigheter
av motivationen?

2. Vilka skillnader finns det mellan pojkar och flickor géllande matematikangest,
matematikfardigheter och motivation?

3. Vilka skillnader finns det mellan arskurserna géllande matematikangest,
matematikférdigheter och motivation?

Avhandlingens metod ar kvantitativ och datamaterialet har samlats in med hjélp av enkéter
och screeningtest vid ett tillfdlle. I denna studie anvéndes fyra validerade métinstrument:
MARS-E, FUNA-DB, SDQ I och Value Beliefs about Math Scale. Samplet bestod av 345
elever 1 arskurs 4-6. Forskningsfraga ett analyserades med hjilp av Pearsons
korrelationsanalys och linjar regressionsanalys. Analysmetoden for de tvd andra
forskningsfragorna var tvavigs ANOVA.

Undersokningens resultat visar att det finns samband mellan matematikangest,
matematikfardigheter och motivation for matematik. Variabeln sjélvuppfattning har
signifikant effekt bdde pad matematikédngest och matematikfardigheter. Vidare visar
resultatet att flickor 1 jimforelse med pojkar har ldgre motivation for matematik, svagare
matematikfardigheter och upplever mera matematikangest. Analyserna av arskursskillnader
visar att elevers sjalvuppfattning och upplevd nytta i friga om matematik minskar under
skoltiden. Resultaten &r 1 allménhet 1 linje med tidigare forskning.

Sokord / indexord

Matematikangest, = matematiikka-ahdistus, ~math  anxiety, matematikfardigheter,
matematiikka taidot math skills, férvantan-vérdeteori, odotusarvoteoria, expectancy theory
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1 Inledning

[ detta kapitel presenteras inledningsvis avhandlingens bakgrund utifrdn ett personligt- och
samhdlleligt perspektiv. Vidare definieras avhandlingens centrala begrepp. Direfter
kontextualiseras avhandlingens tema och det ges en overblick pa tidigare forskning inom
forskningsomrddet. Avslutningsvis presenteras avhandlingens syfte, forskningsfragor och

hypoteser.

Grundlaggande kunskaper i matematik dr viktigt bade for arbetslivet (Namkung m.fl., 2019)
och vardagslivet (Jansen m.fl., 2016). Livet &r fullt av aktiviteter som krdver mer eller mindre
matematikrelaterade férdigheter. Jansen m.fl. (2016) ndmner hushéllsbudgetering, avldsning
och planering av tidtabeller samt uppskattning av kvantiteter vid matlagning som exempel pa
dagliga aktiviteter som utgér ifrdn matematiskt tinkande. Det finns ocksa ménga arbetsplatser
som fOrutsitter kunskaper i matematik. Matematikkunskaper behovs framfor allt inom
naturvetenskapliga, tekniska, medicinska och matematiska yrkesbranscher (Namkung m.fl.,
2019). T Grunderna for ldroplanen for den grundliggande utbildningen 1 Finland
(Utbildningsstyrelsen, 2014) framgar det att eleverna ska lidra sig grundliggande
matematikfardigheter och dessutom utveckla en positiv attityd till larodamnet. Dessutom har
undervisningen i matematik som syfte att utveckla en forstaelse for nyttan av matematik 1
vardagen och ur ett samhallsperspektiv.

Virdet av matematiska kunskaper under hela livet dr tydligt men dnd& visar finldndska
studier att det matematiska kunnandet bland elever har minskat betydligt (Eromaki, 2021).
Studier har visat att svaga matematikfardigheter kan ge upphov till matematikéngest som okar
med tiden (Namkung m.fl., 2019). Individer med matematikdngest tenderar dessutom att
undvika matematiklektioner och att ldra sig matematik (Maloney & Beilock, 2012), vilket
sjalvklart paverkar matematikfardigheterna och intresset for matematik negativt. Enligt
Namkung m.fl. (2019) och Li m.fl. (2022) &r forskningsresultaten om faktorer som reglerar
sambandet mellan matematikangest och matematikfardigheter inte tydlig. Till exempel har
faktorer sdsom elevers matematikattityder, kon, ras och betygsniva undersokts men det behovs
fortfarande mer forskning kring detta.

Syftet med denna avhandling &r att undersoka matematikangest, matematikfardigheter
och motivation for matematik hos elever i arskurs 4-6. Datamaterialet som anvénds i denna
avhandling ir tvirsnittsdata frin SAMSYN-projektet vid Abo Akademi i Vasa. Avhandlingens

tema dr aktuellt darfor att goda kunskaper i matematik ar viktigt bade nu och i framtiden. Svaga



matematikfardigheter kan pdverka bade individen och samhillet negativt pa ldng sikt
(Namkung m.fl., 2019).

Ett negativt samband mellan matematikdngest och matematikfiardigheter har
konstaterats i bade dldre (Hembree, 1990) och nyare studier (Barroso m.fl., 2021). Jag upplever
att mina egna matematikférdigheter har i synnerhet paverkats av min motivation och instéillning
till matematik, och darfor vill jag undersdka motivationens inverkan pa matematikfardigheter
och matematikéngest ytterligare. Niemivirta m.fl. (2022) pépekar att forskare har kunnat
konstatera att motivation for matematik dr viktigt for att ldra sig matematik. Déremot ar
utvecklingen och sambandet mellan de olika dimensionerna av motivation och prestation &nnu
okint, sérskilt under de tidigare skoléren.

I denna avhandling undersoks dessutom kons- och arskursskillnader 1 fraga om elevers
matematikfardigheter, matematikdngest och motivation for matematik. De tidigare
forskningsresultaten i1 friga om konsskillnader gédllande matematikingest (se t.ex. Mononen
m.fl., 2022), matematikfardigheter (se t.ex. Résédnen m.fl., 2021) och motivation for matematik
(se t.ex. Gaspard m.fl., 2015) &r varierande och dirfér behovs det mera forskning om dessa
fenomen. I tidigare forskning har det pavisats att matematikangest borjar utvecklas fran och
med arskurs 4 (Tankersley, 1993), men nyare studier visar att det kan uppsta redan under de
forsta dren 1 grundskolan (Mononen m.fl., 2022). Med andra ord har det skett en forédndring i
nir matematikangest borjar utvecklas hos barn (Namkung m.fl., 2019), vilket belyser intresset
for att undersoka arskursskillnader och utvecklingen av matematikangest och de andra variabler
under skoltiden. Med min studie vill jag bidra till denna kunskap.

Avhandlingen bestir av fyra kapitel. I det forsta kapitlet definieras inledningsvis
avhandlingens centrala begrepp. Dérefter beskrivs den teoretiska referensramen och tidigare
empiriska studier lyfts fram. Avhandlingens syfte, forskningsfragor och hypoteser presenteras
avslutningsvis i det forsta kapitlet. I det andra kapitlet diskuteras valet av metod,
datainsamlingen och samplet. Dartill presenteras de olika mitinstrumenten som anvénts vid
datainsamlingen. Vidare beskrivs de statistiska analyserna som anvénds i denna avhandling.
Kapitel tvd avslutas med en diskussion om avhandlingens validitet, reliabilitet,
generaliserbarhet och etiska aspekter. I kapitel tre presenteras avhandlingens resultat. I kapitel
fyra, avhandlingens sista kapitel, diskuteras undersokningens resultat i relation till tidigare
forskning. Dessutom diskuteras styrkor och svagheter med den valda metoden. Avslutningsvis
ges forslag till fortsatt forskning och rad till filtet samt en sammanfattning av de centrala

aspekterna i denna avhandling.



1.1 Centrala begrepp

1.1.1 Matematikdangest

Maloney och Beilock (2012) definierade matematikdngest som negativa kénsloméssiga
reaktioner orsakade av matematik. Matematikdngest har tidigare uppfattats som en
endimensionell foreteelse som bedomdes genom specificerade pastdenden (Namkung m.fl.,
2019). Ho m.l.:s (2000) studie visade ddremot att matematikdngest kan delas in 1 tva
dimensioner: 1) en affektiv dimension och 2) en kognitiv dimension. I en meta-analytisk studie
av Namkung m.fl. (2019) bekriftades detta resultat i och med att sambandet mellan
matematikangest och matematikfardigheter var starkare nir matematikangest bedomdes med
hjilp av pastaenden som ankndt bade till den kognitiva och den affektiva dimensionen.

Ho m.fl. (2000) beskrev den affektiva dimensionen som individens emotionella och
fysiologiska reaktioner vid matematikrelaterade uppgifter. Emotionella och fysiologiska
reaktioner kan till exempel innebédra nervositet, spinning, rddsla och hjértklappning. Den
kognitiva dimensionen syftar ddremot pa individens tankar om matematik och oro for
matematikrelaterade uppgifter. Tankarna och oron syns vanligtvis i form av negativa
forviantningar infor matematikprestationer och  sjilvdestruktiva tankar om hens
matematikférdigheter. Enligt Maloney och Beilock (2012) handlar den kognitiva aspekten om
att matematikdngesten stjdl resurser frdn arbetsminnet, vilket dirigenom péverkar
matematikprestationen negativt.

Enligt Luttenberger m.fl. (2018) kan matematikangest ocksa ge upphov till fysiologiska
reaktioner. Fysiologiska symptom r till exempel svettiga handflator, hog puls, yrsel och orolig
mage 1 samband med matematikrelaterade aktiviteter. Personer med matematikéngest tenderar
ocksé ofta att undvika matematiklektioner och att ldra sig i matematik (Maloney & Beilock,
2012).

Sammanfattningsvis kan konstateras att personer med matematikdngest presterar
normalt i de flesta tanke- och resonemangsuppgifter men nir numerisk information ér inblandad
forsdmras prestationen (Maloney & Beilock, 2012). Med andra ord kan matematikangest uppsta
under matematiklektioner i skolan men &@ven i alldeles vardagliga situationer diar matematik
anviands. Graden av matematikdngest hos en individ maéts vanligtvis med hjilp av

sjalvskattningsformuldr (Carey m.fl., 2016).

1.1.2 Matematikfiirdigheter
I stora drag handlar matematikfardigheter om individens kunnande i matematik. Enligt LukiMat

(u.d.a.) kan matematikfardigheter delas in i fyra huvudfardigheter: 1) forméga att uppfatta



matematiska samband, 2) raknefardigheter, 3) aritmetiska grundfardigheter och 4) forméga att
uppfatta antal. Huvudfirdigheterna kan i sin tur delas in i ett antal delfdrdigheter.
Matematikfardigheter méts med hjélp av olika typer av test som utvirderar individens kunnande
pa basen av framgéngen i uppgifterna.

FUNA (Functional Numeracy Assessment) dr ett exempel pa ett test som beddmer
grundliggande numeriska och andra matematiska fardigheter (Rdsdnen m.fl., 2021).
Datamaterialet i denna avhandling bygger pa varianten FUNA-DB (FUNA Dyscalculia
Battery) som bestar av sex delomraden som méter elevers taluppfattning och rakneflyt (Turun
Yliopisto, u.a.). Mer konkret handlar dessa delomraden om att 1) bestimma vilket av tva tal
som dr storre, 2) forméga att koppla ett visst antal till ett tal, 3) formaga att fortsatta talfoljder,
4) formaga att addera ensiffriga tal, 5) formaga att subtrahera ensiffriga tal och 6) formaga att
addera och subtrahera flersiffriga tal (Rdsdnen m.fl., 2021). Begreppet matematikfardigheter

avser 1 denna avhandling fardigheter i1 rakneflyt.

1.1.3 Motivation

Motivation &r ett psykologiskt begrepp for den process som styr ménniskans val och beteende
(Wigfield & Eccels, 2000). Forskare har under en lang tid forsokt beskriva hur motivationen
har inflytande péd individens val, uthdllighet och prestationer. Forvéintan-vérdeteorin dr en
traditionell teori som beskriver hur motivationen kan forklaras av individens férvéntan om att
lyckas och det upplevda virdet av prestationen. Med andra ord omfattar begreppet motivation
flera olika dimensioner i denna avhandling: sjdlvuppfattning och viardeuppfattningar i friga om
matematik.

Individens forvéntan om att lyckas r relaterad till individens tro pa sin egen forméga,
det vill séga sjilvuppfattning (eng. self-concept) (Wigfield & Eccels, 2000). Med andra ord
styrs motivationen av individens beddomning &ver hur troligt det &r att hen kommer att lyckas
utgaende fran sina forutséttningar och kunskaper.

Dessutom paverkas motivationen av individens vérdeuppfattningar, det vill sdga hur
mycket individen vérdesitter en lyckad prestation (Wigfield & Eccels, 2000). Forvéntan-
virdeteorin bestér av fyra virdekomponenter. Med hjélp av dessa virdekomponenter kan en
uppgifts eller aktivitets virde bedomas ur fyra olika perspektiv. De tva virdekomponenter som
kommer att analyseras i denna avhandling dr den upplevda betydelsen av att lyckas i matematik
och den upplevda nyttan av matematikkunskaper. Forvéantan-viardeteorin beskrivs mera

ingdende i1 avhandlingens referensram.



Sammanfattningsvis kan konstateras att begreppet motivation i denna avhandling kan
uppfattas som ett paraplybegrepp for foljande tre dimensioner: 1) elevers sjidlvuppfattning i
matematik, 2) elevers upplevda betydelse av att lyckas i matematik och 3) elevers upplevda

nytta av matematik i framtiden.

1.2 Referensram

1.2.1 Teorier om sambandet mellan matematikdangest och matematikfirdigheter

Namkung m.fl. (2019) papekade att det ar viktigt att forstd sambandet mellan matematikéngest
och matematikfardigheter for att forsta vart stodresurserna skall riktas. Om det &r svaga
matematikfardigheter som orsakar matematikangest borde resurser med andra ord dgnas at att
forbattra matematikkunskaperna. Daremot om det dr matematikangest som leder till sdmre
matematikprestationer bor atgiarderna inriktas pa att lindra och forebygga matematikangest. Det
finns olika teorier som har forsokt forklara sambandet mellan matematikdngest och
matematikfardigheter, nimligen The Defict Theory, Cognitive Interfence Theory och The
Reciprocal Theory.

Inom The Deficit Theory hdvdas det att svaga matematikprestationer och minnen av
dessa bidrar till hogre matematikéngest med tiden (Carey m.fl., 2016; Namkung m.fl., 2019).
Denna teori stdds av studier som har gjorts pa elever med inldrningssvérigheter 1 matematik
(t.ex. Passolunghi, 2022), dir det framkom att elever med inlérningssvarigheter i matematik
uppvisar hoga nivéer av matematikéngest.

Cognitive Interference Theory utgar diremot frin att det dr matematikdngest som
orsakar svaga matematikfardigheter och matematikprestationer (Namkung m.fl., 2019). Teorin
hévdar att matematikingest kan paverka matematikfardigheterna pa olika sitt. For det forsta
tenderar individer med matematikangest att undvika matematikrelaterade situationer, vilket
paverkar mdjligheterna att lara sig matematik negativt. Sdledes blir &ven matematikprestationen
lagre. For det andra kan matematikangesten paverka arbetsminneskapaciteten negativt genom
att ta resurser ur arbetsminnet som skulle dgnas 4t att 16sa matematikuppgiften, vilket resulterar
1 en sdmre prestation.

Inom The Reciprocal Theory anses det att matematikdngest och matematikfardigheter
paverkar varandra Omsesidigt (Carey m.fl., 2016; Namkung m.fl., 2019). Denna teori
kombinerar kunskapen fran de tva tidigare ndmnda teorierna. Med andra ord hévdar The
Reciprocal Theory att svaga matematikfardigheter och negativa erfarenheter av
matematikprestationer ger upphov till O6kad matematikdngest, vilket péverkar

matematikférdigheterna och matematikprestationerna negativt i en ond cirkel.



1.2.2 Forvintan-virdeteorin
Det finns en méngd olika teorier som har forsokt forklara hur motivation paverkar méanniskans
val, uthdllighet och prestationer. Forvintan-vardeteorin &r ett sedan linge etablerat perspektiv
pa motivation som anvints for att forstd elevers prestationer i matematik (Wigfield & Eccels,
2000). Enligt forskare inom denna tradition kan individens val, uthallighet och prestation
forklaras av hur vél individen tror att hen kommer att prestera (forvdntan om att lyckas) och hur
viktig prestationen upplevs av individen (vdrdet). Till exempel om eleven tror att hen kommer
att lyckas 16sa en matematikuppgift och upplever fardigheten som nyttig, kommer eleven mera
sannolikt att engagera sig.

Forvintan-vérdeteorin bestar med andra ord av tvd komponenter (Wigfield & Eccels,
2000). Den forsta komponenten, forviantan om att lyckas, handlar bland annat om individens
tro pa sin personliga formaga gentemot nigot. Begreppet likstdlls déarfor ofta med begreppet
sjalvuppfattning (eng. self-concept). Forskning har visat att elevers sjdlvuppfattning har en stor
inverkan bade pé skolprestationer (Marsh m.fl., 2019) och utbildningsméssiga mal (Korhonen
m.fl. 2016). Forvantningar om att lyckas kan omfatta forvintningar om framgang 1 en specifik
uppgift eller aktivitet, men det kan ocksa handla om en bredare uppfattning om hur vil en
individ tror att hen kommer att prestera 6ver en hel termin (Wigfield & Eccels, 2000). Hur
forvantan om att lyckas eller sjalvuppfattning beddms i undersokningar varier mycket.

Virdekomponenten kan, enligt Wigfield och Eccels (2000), delas in fyra olika
delkomponenter: 1) upplevd betydelse (eng. importance value), 2) upplevd nytta (eng. utility
value) 3) upplevt emotionellt virde (eng. instrict value), och 4) upplevd kostnad (eng. cost
value). Mer specifikt handlar den forsta komponenten om hur viktigt det ar for individen att
uppné goda resultat eller att vara bra pa ndgot. Den andra komponenten handlar om i vilken
utstrickning individen anser att ndgon fardighet, uppgift eller aktivitet kommer till nytta i
framtiden. Mera konkret kan detta innebéra att individen viljer matematikkurser for att bli
antagen till en naturvetenskaplig utbildning. Upplevt emotionellt viarde syftar daremot pa
individens glddje av att utfora nagot, vilket ger upphov till positiva psykologiska konsekvenser.
Slutligen avser upplevd kostnad hur anstringningen i nidgon aktivitet begrinsar individens
mdjligheter att delta i andra betydelsefulla aktiviteter. I praktiken kan det handla om att vélja

mellan att gora skolarbete eller att umgés med vénner.



1.3 Tidigare forskning

1.3.1 Samband mellan matematikdangest, matematikfirdigheter och motivation

Ett negativt samband mellan matematikéngest och matematikfardigheter har rapporterats i flera
studier (se t.ex. Barroso m.fl., 2021; Hembree, 1990; Mononen m.fl., 2022; Namkung m.fl.,
2019; Zhang m.fl., 2019). I en metaanalys av Namkung m.fl. (2019) undersoktes sambandet
mellan matematikéngest och matematikfardigheter bland elever i grundskolan. Metaanalysen
bestod av 131 studier. Resultatet i undersdkningen visade en signifikant negativ korrelation
mellan matematikangest och matematikfardigheter. Med andra ord hade individer som
upplevde mycket matematikidngest svagare fardigheter i matematik. Det fanns dessutom en
starkare negativ korrelation med matematikangest och avancerade matematikuppgifter jamfort
med mera grundldggande uppgifter.

Ett samband mellan matematikangest och matematikfardigheter konstaterades dven i en
metaanalys av Barroso m.fl. (2021). Analyserna visade en svag till moderat negativ och
statistiskt signifikant korrelation mellan variablerna. Studiens forskare podngterade dessutom
att kopplingen mellan matematikédngest och matematikfardigheter existerar redan i de ldgre
arskurserna och blir tydligare med aren.

I en studie av Marsh m.fl. (2019) konstaterades det att den matematiska
sjdlvuppfattningen har en kraftig inverkan p& nir det kommer till att forutsdga prestationer.
Weidinger m.fl. (2018) har undersokt sambandet mellan sjalvuppfattning i matematik och
matematikprestationer. Resultatet i studien visade att elevers sjdlvuppfattning minskade under
skoltiden och att elevernas ldga sjdlvuppfattning i matematik hade ett viaxande inflytande pé
elevernas matematikfardigheter. Detta forskningsresultat tyder pad att sambandet mellan
sjlvuppfattning och matematikfardigheter dr dmsesidigt. Forskningsresultaten i en studie av
Marsh m.fl. (2005) visade liknande resultat. Undersokningens resultat tyder att akademisk
sjalvuppfattning har en betydande positiv inverkan pa elevers fardigheter och prestationer.

Niemivirta m.fl. (2022) undersokte i sin studie hur elevers sjilvuppfattning 1 matematik
och upplevt emotionellt virde for matematik fordndras under elevernas forsta tre ar i skolan
samt hur variablerna relaterar till elevernas matematikprestationer. Forskningsresultaten
indikerade att tidigare goda prestationer Okar motivationen for matematik och att hog
motivation forstarker den fortsatta utvecklingen av matematikféardigheter.

Enligt Luttenberger m.fl. (2018) finns det ocksd en samverkan mellan motivation i
matematik och matematikdngest som kan intensifiera eller motverka matematikéngest.

Sjalvuppfattning 1 matematik &r positivt relaterad till matematikfardigheter och negativt



relaterad till matematikangest. Luttenberger m.fl. (2018) héivdade dessutom att
matematikangest, matematikfardigheter och motivation i matematik paverkar varandra i det
langa loppet. Goda matematikprestationer kan o©ka sjdlvuppfattningen och minska
matematikangesten, medan en hogre sjdlvuppfattning och ldgre matematikéngest 6kar lusten
for ldarande och minskar undvikandet av matematik.

Henschel och Roick (2017) undersokte i en tvérsnittsstudie om matematikfardigheter,
sjalvuppfattning och virdeuppfattningar i frdga om matematik relaterar olika till kognitiv
respektive affektiv matematikangest. [ undersokningen deltog 368 elever i arskurs 4. Elevernas
matematikfardigheter utvirderades genom ett matematiktest medan sjidlvuppfattning och
viardeuppfattningar i fraga om matematik undersoktes med hjélp av olika péstdenden som till
exempel var kopplade till den upplevda betydelsen av att lyckas 1 matematik och intresset for
matematik. Matematikdngest méttes med hjélp av matematikangestskalan MARS-E, vilken
dven anvdnds 1 denna avhandling som mitinstrument. Studiens resultat visade att
matematikférdigheter var starkare negativt korrelerade med kognitiv matematikangest &n
affektiv matematikangest. Intressant var dock att upplevd betydelse av att lyckas 1 matematik
inte hade nidgot samband med matematikangest.

I en longitudinell studie av Wigfield och Meece (1988) konstaterades det daremot att
elevernas motivation for matematik och matematikéngest var relaterade. Aven i en studie av
Justicia-Galiano m.fl. (2017) visade resultatet att sambandet mellan matematikdngest och
matematikfardigheter paverkas av elevers sjilvuppfattning i matematik. Med andra ord tenderar
elever med hoga nivder av matematikéngest att sakna en tro pa sin egen formaga, vilket
paverkar deras intresse for matematiska aktiveter och utvecklingen av matematikfardigheter
negativt.

Resultatet 1 en tvérsnittsstudie frdn Nederldnderna (Ahmed m.fl., 2012) visade pé
liknande monster, det vill sdga att matematikangest och sjalvuppfattning i matematik har ett
omsesidigt samband. Med andra ord leder hogre sjalvuppfattning till ldgre matematikangest,
vilket i sin tur leder till hogre sjdlvuppfattning.

Sammanfattningsvis kan konstateras att tidigare forskning har funnit ett tydligt negativt
samband mellan matematikdngest och matematikfardigheter. Dessutom verkar -elevers
sjdlvuppfattning och vérdeuppfattningar 1 fraga om matematik ha en inverkan pa

matematikprestationer.



1.3.2 Konsskillnader i fraga om matematikfiirdigheter, matematikdangest och motivation for
matematik

Det existerar en allmén forestéllning om att flickor har svagare matematikfardigheter &n pojkar
(Résdnen m.fl., 2021). Till exempel har van Tetering m.fl. (2019) funnit kdnsskillnader mellan
pojkar och flickor 1 drskurs 2—6 dér pojkar i genomsnitt presterade bittre dn flickor i matematik.
Dock var konsskillnaderna signifikanta endast i arskurs 2, 4 och 5. Henschel och Roicks (2017)
undersokning visade ocksa pojkar presterar battre dn flickor i matematiktest. Mononen m.fl.
(2022) hittade endast signifikanta konsskillnader 1 pojkars forman gillande taluppfattning.
Devine m.fl. (2012) hittade daremot inga signifikanta konsskillnader 1 fraga om
matematikprestationer.

I en studie av Rdsdnen m.fl. (2021) undersoktes utvecklingen av matematikfardigheter
och effekten av kon pa dessa. I undersokningen deltog 4265 finldndska elever i arskurs 3 till 9.
Elevernas matematikfardigheter utvirderades med hjdlp av screeningtestet FUNA-DB.
Resultatet i studien pekade pa att det finns en 6kad skillnad mellan pojkars och flickors
matematikfardigheter. Pojkar rapporterade ocksd i1 jamforelse med flickor béttre aritmetiska
kunskaper. Studien visade ddremot att flickor hade bittre fardigheter i taluppfattning.

Tidigare forskning visar dessutom att flickor har i jamforelse med pojkar en mer negativ
attityd till och intresse for matematik (Cvencek m.fl., 2021). Reilly m.fl. (2019) undersokte i
sin studie konsskillnader 1 matematikfardigheter och matematikrelaterade attityder hos elever 1
arskurs 9. Forskarna analyserade resultat fran 45 olika linder som samlats in av TIMSS (Trends
in Mathematics and Science Study). TIMSS é&r en internationell bedomning av trender i
matematik och naturvetenskap. Resultatet i Reilly m.fl.:s (2019) studie visade att pojkar har en
positivare attityd till matematik och naturvetenskap an flickor. Flickor rapporterade dessutom
en lagre tilltro till sin egen formdga. Géllande matematikfardigheter fanns det inga tydliga
konsskillnader — utifran  ett  globalt  perspektiv.  Signifikanta  konsskillnader i
matematikfardigheter upptécktes endast for vissa ldnder i denna studie. Pa liknande sitt
konstaterades det i en studie av Henschel och Roick (2017) att flickor har en sdmre tilltro till
sina matematikfardigheter dn pojkar. Daremot fanns det inga skillnader mellan pojkar och
flickor géllande den upplevda betydelsen.

Gaspard m.fl. (2015) undersokte konsskillnader for samtliga tre dimensioner av
motivation hos elever i arskurs 9. Mitinstrumentet som anvéndes i studiens bygger pa
vardekomponenterna i forvantan-vardeteorin. Resultatet 1 studien visade avsevirda skillnader i
medelviarden bland flickor och pojkar. Flickor upplevde ett ligre emotionellt virde for

matematik dn pojkar, det vill sdga glidje for matematik och matematiska uppgifter. Vidare
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ansdg flickor i1 jimforelse med pojkar matematik som mindre viktigt och anvéndbart i
framtiden. Upplevelsen av kostnad var ocksa hogre bland flickor &n pojkar. I Garspard m.fl.:s
(2015) studie fanns det inga signifikanta konsskillnader gillande upplevd betydelse.

Resultatet 1 Jacobs m.fl:s (2002) longitudinella studie visade att pojkar i arskurs 1
upplevde bittre sjdlvuppfattning i matematik én flickor. Daremot vid hogstadiealder tenderade
flickor och pojkar att ha liknande sjélvuppfattning i matematik. Detta eftersom pojkars
sjalvuppfattning i matematik minskade avsevért snabbare @n flickors. Forskarna Marsh m.fl.
(2005) och Watt m.fl. (2012) hittade endast sma konsskillnader mellan flickor och pojkar
gillande motivationen for matematik. Pojkars sjidlvuppfattning i matematik var hogre an
flickors men ddremot konstaterade Watt m.fl. (2012) att flickor i storre utstrdckning &n pojkar
ansag att det var viktigt att lyckas i matematik.

Enligt Hembree (1990) upplever flickor i allmidnhet mera matematikéngest &n pojkar
men frimst bland éldre studerande. Samma metaanalys visade dock att matematikéngest har ett
starkare samband med sdimre matematikprestationer och undvikande av matematik hos pojkar
an flickor. Resultatet 1 Wigfield och Meeces (1988) longitudinella studie visade ocksé att
forekomsten av matematikéngest dr hogre bland flickor &n pojkar. Detta pdstdende dr dessutom
1 linje med Henschel och Roicks (2017) studie av elever 1 arskurs 4 dér flickor rapporterade
hogre nivder av matematikingest in pojkar. Aven Devine m.fl. (2012) konstaterade att
medelvirdena i1 fraga om matematikangest var hogre hos flickor dn pojkar. En studie av elever
1 arskurs 25 1 Finland visade dessutom att flickor 1 jimforelse med pojkar var mera nervosa att
besvara matematiska fragor (Sorvo m.fl., 2017). Primi m.fl. (2020) och Mononen m.fl. (2022)
hittade diremot inga signifikanta konsskillnader géllande matematikidngest 1 de lidgre
arskurserna.

Sammanfattningsvis kan konstateras att tidigare forskning har i1 allménhet visat att
flickor i jamforelse med pojkar har svagare matematikfardigheter, hogre matematikéngest och

lagre motivation for matematik. Daremot ar skillnaderna inte avsevérda for alla variabler.

1.3.3 Utvecklingen av matematikdangest och motivation for matematik under skoltiden

Flera studier har rapporterat att elevers intresse for matematik tenderar att minska med &ldern
(se t.ex. Frenzel m.fl., 2010; Shanley m.fl., 2019; Weidinger m.fl., 2018). Hidi (2000) forklarar
att intresset for matematik har benégenhet att minska pa grund av 6kade krav och anstrdngning
samt komplexare uppgifter. Bade Shanley m.fl. (2019) och Weidinger m.fl. (2018) har ocksa
konstaterat att grundskoleelevers sjdlvuppfattning i matematik minskar med aldern. Shanley

m.fl. (2019) hdavdade dessutom att de tidiga prestationerna i matematik har en inverkan pa de
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senare attityderna till matematik. Dessutom har en signifikant minskning 1 elevers
sjalvuppfattning och upplevt emotionellt virde for matematik konstaterats redan i arskurs 1-3
(Niemivirta m.fl., 2022).

I en longitudinell studie av Wigfield m.fl. (1997) undersoktes en grupp av
lagstadieelever for att bedoma fordndringar i1 deras sjélvuppfattning och virdeuppfattningar
bland annat inom dmnet matematik. Resultatet i studien visade att elevernas sjdlvuppfattning i
matematik minskade under aren i grundskolan. Sjdlvuppfattningen tenderar dessutom att
fortsdtta minska under mellanstadiet. Wigfield m.fl. (1991) konstaterade dessutom att
forandringarna vanligtvis ér storst vid 6vergangen fran ett skolstadium till ett annat.

Aven Eccels m.fl. (1993) har undersokt utvecklingen av motivation fér matematik hos
elever 1 arskurs 1, 2 och 4. Resultatet 1 denna studie visade bland annat att dldre elever varderar
matematik 1 mindre utstrackning &dn yngre elever. Det framsta forskningsresultatet i en
longitudinell studie av elever i arskurs 1-12 var att motivationen for matematik minskar
allteftersom barnen blir dldre (Jacbos m.fl., 2002). Omfattningen och graden av minskning var
dock olika for de olika ldarodmnen som undersoktes 1 studien.

Tidig forskning om matematikéngest har visat att ridslan for matematik borjar utvecklas
frén och med arskurs 4 da matematikuppgifterna blir alltmer abstrakta (Tankersley, 1993). Till
exempel visade Wigfield och Meeces (1988) Ilongitudinella studie att elevernas
matematikangest 6kade under skoldren. De storsta 6kningarna skedde under arskurserna 3 till
6. Senare forskning har dock visat att matematikangest kan utvecklas redan under de forsta
arskurserna i grundskolan (Mononen m.fl., 2022; Primi m.fl. 2020). Metaanalysen av Namkung
m.fl. (2019) visade dessutom att det negativa sambandet mellan matematikéngest och
matematikfirdigheter var liknande bade hos yngre och éldre elever.

Sorvo m.fl. (2017) genomf6rde en studie med syftet att underska sambandet mellan
matematikangest och aritmetiska fardigheter samt forekomsten av matematikangest bland
elever i rskurs 2—5. Overraskande nog visade resultatet i undersokningen bland annat att dngest
for matematikrelaterade situationer var vanligast bland elever i arskurs 2 och minst
forekommande bland elever 1 arskurs 5.

Sammanfattningsvis kan konstateras att tidigare forskning har visat att elevers
motivation for matematik minskar under skoltiden. Daremot verkar radslan for matematik 6ka

Overtid.
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1.4 Syfte, forskningsfragor och hypoteser
Syftet med denna avhandling &r att undersdka matematikdngest, matematikfardigheter och
motivation for matematik hos elever 1 arskurs 4—6. Utgdende frdn syftet har foljande

forskningsfragor formulerats:

1. a) Hurdana samband finns det mellan matematikdngest, matematikfardigheter och
motivation (sjdlvuppfattning, upplevd betydelse och upplevd nytta)?
b) Hur paverkas elevernas matematikangest och matematikférdigheter av motivationen?

2. Vilka skillnader finns det mellan pojkar och flickor géllande matematikéngest,
matematikfardigheter och motivation?

3. Vilka skillnader finns det mellan &rskurserna géillande matematikangest,

matematikfardigheter och motivation?

Baserat pa tidigare forskning formuleras ett antal hypoteser (H) for avhandlingens
forskningsfragor. Jag forvintar att hitta ett negativt samband mellan matematikangest och
matematikfardigheter i alla arskurser (H1.1) (Barroso m.fl., 2021; Namkung m.fl., 2019). Jag
tror ocksa att elevernas motivation for matematik kommer att korrelera med variablerna
matematikangest och matematikfardigheter (Justicia-Galiano m.fl., 2017). Denna korrelation
forviantas vara positiv till matematikfiardigheter och negativ till matematikéngest (H1.2)
(Luttenberger m.fl., 2018).

Jag forvintar mig att hitta konsskillnader for alla variabler och till pojkars fordel. Jag
tror att flickor 1 allménhet upplever mera matematikangest én pojkar (H2.1) (Henschel & Roick,
2017; Wigfield & Meece, 1988) och att flickors matematikfardigheter &r svagare dn pojkars
(H2.2) (Résdnen m.fl., 2021; Tetering m.fl., 2019). Dessutom antar jag att flickor kommer att
rapportera ligre sjilvuppfattning dn pojkar (H2.3) (Henschel & Roick, 2017; Reilly m.fl.,
2019). Likasa forvantar jag mig att flickors viardeuppfattningar i friga om matematik ar lagre
an pojkars (H2.4) (Gaspard m.fl., 2015).

Jag tror att elevernas sjélvuppfattning och vérdeuppfattningar i friga om matematik
kommer att vara lagst i arskurs (H3.1) (Wigfield m.fl., 1997). Vidare enligt tidigare forskning,
som genomforts av Wigfield och Meece (1988), okar elevers matematikdngest under skolaren.
Dérfor forvantar jag mig att elevernas matematikdngest kommer att vara ar hogst i arskurs 6
(H3.2). Déremot tror jag inte att arskursskillnaderna dr véldigt stora eftersom forskning har
visat att fordndringarna ar storst vid Overgangarna fran ett stadium till ett annat (Wigfield m.fl.,

1991).
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2 Metod

[ detta kapitel diskuteras inledningsvis valet av metod och datainsamlingen. Vidare beskrivs
mdtinstrumenten och tillvigagangssdttet for bearbetning och analys av data. Avslutningsvis

diskuteras undersékningens reliabilitet, validitet, generaliserbarhet och etiska aspekter.

2.1 Val av metod

Enligt Rutberg och Bouikidis (2018) kategoriseras vetenskaplig forskning som kvalitativ eller
kvantitativ beroende pa dess utformning. Kvalitativ forskning passar da syftet med
undersokningen dr att studera och forstd minniskans upplevelser av ndgot, medan en kvantitativ
metod ldmpar sig dd forskaren vill konstatera samband mellan variabler och utfall. Kvantitativa
studier bestar ofta av ndgon typ av mitning och analys av statistik. I detta fall var syftet med
undersdkningen att undersdka samband mellan olika variabler for en stor grupp och darfor
valdes en kvantitativ metod for studien.

Choy (2014) definierade bdde for- och nackdelar med kvantitativ forskning. En
betydande fordel med kvantitativ forskning ar att det ar lattare att jamfora olika faktorer eller
grupper pd grund av datamaterialets utformning. Kvantitativa studier uppfattas ocksd i
allmanhet mera tidseffektiva &n kvalitativa undersokningar. Kvantitativa studier mojliggor
dessutom generalisering av resultatet eftersom en storre grupp eller population undersoks,
vilket dr en ytterligare styrka med metoden (Eliasson, 2022).

Choy (2014) papekade ddremot att en nackdel med kvantitativa metoder dr att de
forutsitter ett stort sampel for att vara effektiva. Vidare &r det inte mojligt att folja upp
respondenternas svar och darfor kan undersdkningens resultat i jimforelse med kvalitativa

intervjustudier forbli relativt ytligt (Eliasson, 2022).

2.2 Datainsamling och sampel
Undersdkningen i denna avhandling bygger pa tvirsnittsdata fran projektet SAMSYN vid Abo
Akademi i Vasa. SAMSYN iér ett omfattande projekt som tillimpar en tvarvetenskaplig ansats.
Syftet med projektet dr bland annat att identifiera faktorer som paverkar barn och ungas
vilbefinnande for att kunna stodja deras vilbefinnande i skolmiljon. Projektet riktar sig till
elever 1 arskurs 4-8.

Datamaterialet i denna avhandling bestar endast av tvérsnittsdata fran elever 1 arskurs
4—6. Datamaterialet samlades in med hjélp av enkéter och screeningtest som besvarades totalt

av 604 elever. P& grund av att forskningsfraga tvad &mnar undersdka skillnader mellan pojkar
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och flickor uteslots svar fran respondenter av annat kon. Det interna bortfallet for de dvriga

variablerna framgar i tabell 1.

Tabell 1

En oversikt av datamaterialets interna bortfall

Variabel n Bortfall n Bortfall %
MF 513 91 15,1
MA 479 125 20,7
SU 515 89 14,7
v 481 123 20,4
uv 483 121 20,0

n = antal respondenter, MF = matematikfirdigheter, MA = matematikangest, SU = sjélvuppfattning,
IV =upplevd betydelse (eng. importance value), UV = upplevd nytta (eng. utility value)

Det interna bortfallet valdes att uteslutas med hjilp av IF-funktionen 1 SPSS och endast
respondenter som hade svarat pd alla fridgor inkluderades i avhandlingens undersdkning.
Séaledes var det totala antalet respondenter i denna unders6kning 345. Antalet pojkar var 147
(42,6 %) medan antalet flickor var 198 (57,4 %). Aven &rskursfordelning var relativt jimn.
Antalet respondenter 1 arskurs 4 var 117 (33,9 %). I arskurs 5 var andelen 118 (34,2 %). Medan

antalet respondenter 1 arskurs 6 var 110 (31,9 %).

2.3 Mitinstrument

I denna studie anvindes fyra métinstrument: MARS-E (Mathematics Anxiety Rating Scale —
Elementary Form), FUNA-DB (FUNA Dyscalculia Battery), Value Beliefs about Math Scale
och SDQ I (Self Description Questionnaire).

Matematikangest undersoktes med hjdlp av matematikangestskalan MARS-E som ar
utarbetad av Suinn, Taylor & Edwards (1988). Syftet med maétinstrumentet &r att eleverna ska
beddma hur nervdsa eller oroliga de kinner sig i matematikrelaterade situationer bade i skolan
och pé fritiden. I denna undersdkning anvéndes en reviderad version av métinstrumentet, vilken
bestod av 16 pastaenden sdsom ’jag oroar mig for att uppgifterna i min mattebok ska vara for
svara for mig” och ” hur nervos kianner du dig nér du ska addera 976 + 777 + 558 skriftligt pa
mattelektionen”. Pastdendena omfattade bade den kognitiva och den affektiva dimensionen av
matematikangest. Respondenterna besvarade pastaendena pa en skala fran 1 (falskt) till 4 (oftast

sant).
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Respondenternas matematikfiardigheter mittes med FUNA-DB, vilket é&r ett
screeningtest som miter grundldggande matematikférdigheter (Turun Yliopisto, u.d.). Testet
riktar sig 1 allménhet till elever 1 &rskurs 3-9 och bestir av sex delmoment som maiter
grundldggande taluppfattning och ridkneflyt. I denna avhandling inkluderas enbart resultaten
frén uppgifterna som undersokte elevernas rikneflyt, det vill sdga deras forméga att fortsétta
talfoljder, forméga att addera ensiffriga tal, forméga att subtrahera ensiffriga tal och forméga
att addera och subtrahera flersiffriga tal. Hoga resultat indikerar pa goda matematikfardigheter,
medan l4ga resultat innebér svaga matematikfardigheter.

Virdeuppfattningar 1 fraga om matematik faststilldes med maétinstrumentet Value
Beliefs about Math Scale av Gaspard m.fl. (2015). Mitinstrumentet bygger pd de fyra
vardekomponenterna, vilka beskrevs 1 kapitlet om forvéntan-vérdeteorin. I denna avhandlings
undersokning inkluderades endast pastdenden som mitte upplevd betydelse och upplevd nytta.
Péastaenden som utvirderade upplevd betydelse var till exempel “jag kommer att behova
matematik i mitt liv minga ganger” och “matematik kommer att vara anvédndbart for mig senare
1livet”. Medan upplevd nytta méttes med hjilp av pastdenden sdsom “det &r viktigt for mig att
vara bra pd matematik” och “bra betyg i matematik dr véldigt viktigt for mig”. Pastdendena
besvarades pé en skala fran 1 (stimmer inte alls) till 4 (stimmer helt).

Elevers sjdlvuppfattning i matematik berdknades med hjdlp av métinstrumentet SDQ I
(Marsh, 1990). Mitinstrumentet bestod av pastdenden sdsom ’jag ar bra pa matematik” och
“uppgifter i matematik dr enkla for mig”. Péstdendena besvarades pa skala fran 1 (falskt) till 5

(sant).

2.4 Statistiska analyser

Datamaterialet analyserades med hjdlp av statistikprogrammet IBM SPSS Statistics 28.
Inledningsvis analyserades studiens reliabilitet och validitet genom faktoranalys samt analys av
Cronbach’s alpha. Dérefter analyserades bortfallet av respondenter med hjdlp av “Missing
Value Analysis” och en del respondenter uteslots fran studien. Slutligen, pa basis av resultatet
i faktoranalysen, skapades en summavariabel av de pastdenden om rér matematikangest och en
summavariabel av de pastdenden som ror sjdlvuppfattning. Faktoranalysen visade ddremot att
en tvafaktormodell vore ldmpligare for de pastienden som ror viardeuppfattningar i frdga om
matematik. Sadledes skapades tva skilda summavariabler av véirdeuppfattningar i friga om
matematik: 1) upplevd betydelse (eng. importance value) och 2) upplevd nytta (eng. utility

value). Vidare var skalorna for de fyra delomradena i fraga om rikneflyt olika. Séledes
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standardiserades resultaten for de olika delomrddena och dérefter skapades en summavariabel
av resultaten for de fyra delomradena.

Sambandet mellan matematikdngest, matematikfardigheter och motivation for
matematik undersoktes med hjélp av Pearsons analys. Pearsons korrelationsanalys synliggor
om sambandet mellan variablerna dr positivt eller negativt och hur nira regressionslinjen
observationerna ir placerade (Barmark & Djurfeldt, 2020). Sambandet ar starkare da
observationerna ligger nira regressionslinjen.

Forskningsfraga 1b analyserades med hjélp av linjédra regressionsanalyser. Syftet med
en linjdr regressionsanalys &r att undersoka effekten av en eller flera oberoende variabler pa en
beroende variabel (Barmark & Djurfeldt, 2020). I denna undersokning var de beroende
variablerna matematikdngest och matematikfardigheter medan de oberoende variablerna
utgjordes av de samtliga tre dimensionerna av motivation. Med andra ord genomfordes tva
skilda linjdra regressionsanalyser for de beroende variablerna matematikangest och
matematikférdigheter. Jag upplever att min personliga motivation for matematik i stora drag
har péverkat mina matematikfardigheter och min relation till matematik och dérfor vill jag
undersoka vilken inverkan elevers motivation for matematik har pa deras matematikfardigheter
och matematikingest.

For att besvara forskningsfraga tva och tre gjordes tvavigs ANOVA-test. Ett tvivigs
ANOVA-test undersoker om det finns en signifikant skillnad mellan medelvardena for tva eller
flera grupper och om det finns en interaktionseffekt mellan grupperna (Bjorkqvist, 2012). I
denna avhandling undersoktes skillnader mellan de oberoende variablerna kon och arskurs,
medan de Ovriga summavariablerna utgjorde de beroende variablerna. For att faststilla vilka

arskurser som uppvisar signifikanta skillnader, genomfordes post-hoc test med metoden Tukey.

2.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet och reliabilitet ar tva grundldggande och nddvindiga element i utvirderingen av en
undersdknings pélitlighet och trovirdighet (Tavakol & Dennick, 2011). Enligt Bell (2006)
handlar wvaliditet som granskning av forskningsprocessen. Forskaren ska kontinuerligt
kontrollera ifall unders6kningens teorier och resultat &r troliga. Med andra ord handlar validitet
om i vilken utstrickning matinstrumentet miter det som den skall méta (Tavakol & Dennick,
2011). Ett matinstruments validitet kan testas med hjélp av faktoranalys (Knekta m.fl., 2019).
Faktoranalysen analyserar samvariationen mellan variablerna och om variablerna kan slas ihop.

Utgaende fran faktoranalyserna for denna undersdkning kunde det konstateras att en
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enfaktormodell var lamplig i frdga om variabeln matematikangest medan en tvdfaktormodell
var lampligare i friga om vérdeuppfattningar i frdga om matematik.

Inledningsvis kontrollerades KMO-virdet (> 0,6) och signifikansen for Bartlett’s test (p
<0,05), vilka indikerar om datamaterialet &r 1ampligt for faktoranalys. I detta fall var Bartlett’s
test signifikant (p <0,05) for bidda variablerna och KMO-vérdet for matematikéngest var 0,94
och 0,78 for vardeuppfattningar i frdga om matematik. Dessa virden anses vara acceptabla
alltsd lampar sig datamaterialet for faktoranalys. Extraktionsmetoden som anvéndes i dessa
faktoranalyser var maximum likelihood.

Faktoranalysen av maétinstrumentet for matematikangest visade att en enfaktormodell
skulle forklara 45 % av variansen medan en tvafaktormodell skulle forklara 49 % av variansen.
I tabell 2 framgér det att majoriteten av pastdendena laddade starkt pa den forsta faktorn, vilket

talar for en enfaktormodell.

Tabell 2

Faktormatris for enfaktormodell for matematikdngest

Matematikangest Faktorl?ddning
Jag oroar mig for att...
Uppgifterna i min mattebok ska vara for svara for mig 0,75
Jag inte ska klara av mina matteldxor 0,74
Jag inte ska kunna l16sa mina rakneuppgifter som jag far pa mattelektionen 0,78
Jag ska behova avldsa tal i ett diagram pa mattelektionen 0,67
Léraren ska titta pd nér jag 16ser en matematik/rikneuppgift i min mattebok 0,65
Léraren ska be mig beritta 16sningen pa en matematik/rikneuppgift infor 0.66
klassen ’
Jag inte ska hinna gora klart ett matteprov 0,67
Jag inte ska komma pa hur jag ska I6sa en uppgift pa ett matteprov 0,70
Hur nervos kinner du dig nir...
Du ldser den hir meningen i din mattebok: ”Ridkna om f6ljande storheter”? 0,63
Du ser en hel sida med rdkneuppgifter i din mattebok? 0,70
Du fér en léxa i slutet av mattelektionen? 0,60
Du dr pé vég till mattelektionen? 0,60
Du ska addera 976 + 777 + 558 skriftligt pd mattelektionen? 0,64
Din léarare fragar dig vad 16sningen pa denna uppgift ar: 3 ganger 58? 0,63
Léraren ber dig forklara for klassen hur man ritar ett stapeldiagram? 0,63

Du ténker pa ett matteprov kvéllen fore provet? 0,66
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Gillande pastaendena som miter virdeuppfattningar i frdga om matematik skulle en
enfaktormodell forklara 50 % av variansen medan en tvafaktormodell skulle forklara variansen
betydligt mer (71 %). Denna analys visade dessutom att tre av pastidendena laddade starkt pa
den forsta faktorn och de resterande tre pastdendena laddade starkt pa den andra faktorn, vilket
talar for en tvafaktormodell. Faktorladdningarna for vardeuppfattningar i fraiga om matematik

redovisas i tabell 3.

Tabell 3

Faktormatris for tvafaktormodell for vardeuppfattningar i friga om matematik

Virdeuppfattningar i friga om matematik IF aktorladdn1ng2
Upplevd betydelse
Det ar viktigt for mig att vara bra pa matematik 0,58 0,69
Att prestera bra i matematik ar viktigt for mig 0,54 0,66
Bra betyg i matematik ar valdigt viktig for mig 0,47 0,56
Upplevd nytta
Jag kommer att behdva matematik i mitt liv ménga génger 0,76 -0,17
Saker jag lar mig i matematik kommer att vara anvindbara for mig
senare 0,89 -0,24
Matematik kommer att vara anvandbart for mig senare i livet 0,87 -0,25

Enligt Patel och Davidsson (2011) handlar begreppet reliabilitet om ifall erhdllna data kan
aterskapas vid ett annat tillflle eller av en annan forskare. Forskaren kan forbéttra reliabliteten
1 enkdtundersokningar genom att sdkerstdlla att respondenterna har forstatt syftet med
undersdkningen och de frdgor som forskaren har stillt. Med andra ord &r det viktigt att fragorna
inte missuppfattas. Tavakol och Dennick (2011) poédngterade att reliabiliteten i en undersdkning
kan faststillas genom att testa och studera Cronbach’s alpha-koefficienten. Cronbach’s alpha
testet uttrycker ett viarde mellan 0 och 1, vilket beskriver 1 vilken utstrdckning testets variabler
madter samma fenomen. Cronbach’s alpha véirden mellan 0,7 och 0,95 dr acceptabla och
indikerar pa tillrackligt bra reliabilitet. Ett hogre virde kan innebéra att variablerna ar liknande
eller att testlingden bor forkortas medan ett lagre virde tyder pé variablerna inte &r relaterade
till varandra eller att fragorna ar for fa.

Analyserna av Cronbach’s alpha visade att respektive mitinstrument har en tillrackligt

bra reliabilitet. Cronbach’s alpha vérdet for métinstrumentet for sjdlvuppfattning 1 matematik
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(SDQ 1) var o =0,91. Virdet for mitinstrumentet som undersoker matematikangest (MARS-E)
var o = 0,93. Mitinstrumentet for viardeuppfattningar i friga om matematik (Value Beliefs
about Math Scale) antog virdet a = 0,84. Cronbach’s alpha vérdet for mitinstrumentet for
matematikfardigheter (FUNA-DB) har inte undersokts eftersom Résdnen m.fl. (2021)
konstaterade 1 sin studie att mitinstrumentet FUNA-DB har en tillrdckligt god validitet och
reliabilitet.

Generaliserbarhet handlar om ifall resultatet 1 en undersokning &r sant dven for andra
grupper eller situationer (Natur & Kultur, u.d.a). En forutséttning for generaliserbarhet &r ett
stort sampel (Barmark & Djurfeldt, 2020). Generaliserbarheten paverkas ocksa av bortfallet i
undersokningen, vilket forekommer i nédstan alla studier. Vid ett stort bortfall blir tolkningen av
resultatet mer opélitlig och risken for inkorrekt generalisering okar. Ett bortfall under 10 %

anses vara acceptabelt.

2.6 Etiska overvaganden

Det ar ytterst viktigt att all vetenskaplig forskning gors etiskt korrekt (Bell, 2006). Forskaren
bor folja de 16ften och etiska dverviganden som vetenskaplig forskning stiller oberoende av
tillfalle (Patel & Davidsson, 2011).

I Finland har Forskningsetiska delegationen (2019) sammanstillt nationella anvisningar
med etiska riktlinjer for humanistisk, samhéllsvetenskaplig och beteendevetenskaplig
forskning. De etiska principerna for forskning behandlar bland annat bemd&tande av deltagare,
hantering av personuppgifter, integritetsskydd och forskningens tillgidnglighet.

Deltagandet 1 en studie ska vara frivilligt och respondenterna har ritt att avstd frén att
delta 1 en forskning (Forskningsetiska delegationen, 2019). Dessutom ska deltagarna ha
mojlighet att ndr som helst avsluta sitt deltagande. Det dven viktigt att forskaren informerar
deltagarna om undersokningens innehdll, syfte, genomforande och hantering av
personuppgifter. Deltagarna ska dessutom informeras om forskningens publika 6ppenhet redan
1 borjan av genomforandet av forskningen. Alla dessa forskningsetiska aspekter har beaktats
vid projektets genomfGrande.

Respondenterna 1 studien for denna avhandling dr minderdriga, vilket innebér att
ytterligare etiska principer ska foljas. Forskningsetiska delegationen (2019) poéngterar att
informationen om undersokning ska forklaras pa ett sdtt som barnet kan forstd. God
vetenskaplig praxis innebir ocksa att vardnadshavarna informeras om undersokningen. Aven
dessa forskningsetiska aspekter har beaktats av projektets ledare och godkidnnande fran

vérdnadshavare har krivts av deltagarna.
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Konfidentialitet dr en viktig etisk aspekt som forskaren bor respektera (Forskningsetiska
delegationen, 2019). Med andra ord skall ingen som ldser studien kunna identifiera studiens
deltagare. D4 undersokningen &r genomford och avslutad skall respondenternas svar och

personuppgifter i regel forstoras.
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3 Resultat

1 detta kapitel redovisas undersékningens resultat. Inledningsvis presenteras korrelationer och
deskriptiv statistik. Ddrefter presenteras resultatet for respektive forskningsfrdaga. Resultatet

presenteras i form av text och tabeller.

3.1 Deskriptiv statistik 6ver variablerna och korrelationen mellan dem
Tabell 4 ger en Oversikt av medelvirdena for de olika variablerna. Medelvardet for
matematikangest dr 1,66 pé en skala frn 1 till 4, medan medelvérdet for sjdlvuppfattning &r
3,74 pa en skala fran 1 till 5. Dessutom framgar det i tabellen att respondenterna varderar nyttan
av matematik (M = 3,28) hogre &n upplevd betydelse (M = 2,67). Medelvérdet for
matematikfardigheter dr 0,16.

I tabell 4 presenteras dessutom korrelationerna mellan variablerna. Resultatet av
Pearsons korrelationsanalys visar att det finns flera korrelationer mellan variablerna (se tabell
4). Det finns negativa korrelationer mellan matematikédngest och matematikfardigheter,
matematikangest och sjalvuppfattning samt matematikangest och upplevd nytta. Med andra ord
innebér detta resultat att elever med mera matematikingest har svagare matematikfardigheter,
lagre sjdlvuppfattning och upplever matematiskt kunnande som mindre nyttigt. Dessa

korrelationer ar statistiskt signifikanta pa 1 %-nivén respektive 5 %-nivan.

Tabell 4

Korrelationer och deskriptiv statistik

Variabel M SD MF MA SU v uv
MF 0,16 0,84 —
MA 1,66 0,56 -0,28** _
SU 3,74 0,93 0,36** -0,55%** _
v 2,67 0,75 0,15%* -0,08 0,31%* —
uv 3,28 0,70 0,09 -0,13* 0,18%* 0,40%*

** = korrelationen &r signifikant pa 0,01-niva, * = korrelationen &r signifikant pa 0,05-niva

M = medelvirde, SD = standardavvikelse, MF = matematikfardigheter, MA = matematikangest,
SU = sjalvuppfattning, IV = upplevd betydelse (eng. importance value), UV = upplevd nytta (eng. utility
value)

Vidare visar resultatet att det finns positiva korrelationer mellan sjdlvuppfattning och

matematikfardigheter, sjidlvuppfattning och upplevd betydelse samt sjdlvuppfattning och
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upplevd nytta. Korrelationerna dr statistiskt signifikanta pd 1 %-nivén. En positiv korrelation
innebér att variablerna ror sig i samma riktning. Till exempel har elever med hog
sjélvuppfattning ocksa goda matematikfardigheter. Dessutom upptécktes en signifikant positiv
korrelation (p <0,01) mellan upplevd betydelse och matematikfardigheter. Med andra ord
innebér detta resultat att elever som upplever det viktigt att lyckas i matematik har ocksa battre
matematikfardigheter. Slutligen visade resultatet ocksa en positiv korrelation mellan upplevd

nytta och upplevd betydelse. Resultatet ar signifikant pd 1 %-nivan.

3.2 Motivationens effekt piA matematikdngest och matematikfirdigheter

Hur elevers matematikangest och matematikfardigheter paverkas av samtliga tre dimensioner
av motivation undersoktes genom linjdra regressionsanalyser. Regressionsmodellens syfte &r
att testa effekten av de olika dimensionerna 1 forviantan-viardeteorin, det vill sdga
sjalvuppfattning, upplevd betydelse och upplevd nytta. I tabell 5 ges en dversikt av dessa tre
variablers effekt pd matematikangest. R Square (R?) viardet i denna analys &r 0,32, vilket innebér
att forklaringsgraden ar 32 %. Forklaringsgraden tyder pé att det finns andra variabler som inte
inkluderas 1 modellen som kan forklara matematikangest.

Resultatet visar att elevernas sjélvuppfattning i matematik har en signifikant (p <0,001)
negativ effekt pd matematikangest. Detta resultat innebdr med andra ord att en 6kning av
sjdlvuppfattning leder till en minskning av variabeln matematikangest.

Det som ér doverraskande med uppgifterna i tabell 5 &r att regressionsanalysen visade att
upplevd betydelse har en positiv paverkan pa matematikéngest. Detta resultat dr signifikant pa
1 %-nivan. Med andra ord indikerar resultatet att en 6kning i variabeln upplevd betydelse leder

till en 6kning av variabeln matematikéngest.

Tabell 5

Motivationens effekt pa matematikdangest

Oberoende variabler Betakoefficient Sig.
SU -0,34 <0,001
v 0,09 0,01
uv -0,06 0,11
R Square (R?) 0,32

Beroende variabel: Matematikédngest
SU = sjalvuppfattning, IV = upplevd betydelse (eng. importance value), UV = upplevd nytta (eng. utility
value)
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Vidare undersoktes motivation variablernas effekt pd matematikfardigheter och resultatet frén
denna regressionsanalys presenteras i tabell 6. R Square (R?) virdet var betydligt ldgre i denna
analys ndmligen 0,13. Alltsa ar forklaringsgraden endast 13 %.

Regressionsanalysen av motivation variablernas paverkan pa matematikfardigheter gav
endast ett statistiskt signifikant resultat. Som det framgir i1 tabell 6 har elevernas
sjalvuppfattning 1 matematik en signifikant (p <0,001) positiv effekt pd matematikfardigheter.
Resultatet tyder pd att en 6kning av sjilvuppfattning resulterar ocksé i en 6kning av variabeln

matematikfardigheter.

Tabell 6

Motivationens effekt pa matematikfdrdigheter

Oberoende variabler Betakoefficient Sig.
SU 0,31 <0,001
v 0,05 0,45
uv 0,01 0,86
R Square (R?) 0,13

Beroende variabel: Matematikfardigheter

SU = sjalvuppfattning, IV = upplevd betydelse (eng. importance value), UV = upplevd nytta (eng. utility
value)

3.3 Konsskillnader for respektive variabler

Analyserna av konsskillnader gav tre signifikanta resultat. I tabell 7 framgar det att det finns en
markant skillnad gillande flickors och pojkars matematikfardigheter (F = 28,16, n,*> = 0,08).
Resultatet indikerar att flickorna (M = -0,03) har svagare matematikfardigheter dn pojkarna (M
= 0,41). Detta resultat ar signifikant pa 0,1 %-nivan.

En annan signifikant (p <0,001) konsskillnad konstateras i fraga om variabeln
matematikangest (F = 24,77, n,>= 0,07). Resultatet tyder pa att flickor (M = 1,79) i jaimforelse
med pojkar (M = 1,49) upplever mera matematikangest.

Tvéviags ANOVA-testet visade dessutom att det finns skillnader gillande pojkars och
flickors sjdlvuppfattning i matematik (F = 17,05, np? = 0,05). Resultatet visar att pojkarnas
medelviarde (M = 3,98) dr betydligt hogre dn flickornas medelvirde (M = 3,56) for denna
variabel. Med andra ord har pojkar 1 jimforelse med flickor hogre sjdlvuppfattning i matematik.

Detta resultat dr ocksa signifikant pd 0,1 %-nivan.
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Tabell 7
Tvavigs ANOVA av konsskillnader

Flickor Pojkar F n2
Variabel M SD M SD
MF -0,03 0,786 0,41 0,86 28,16%** 0,08
MA 1,79 0,58 1,49 0,48 24 7TH** 0,07
SU 3,56 0,96 3,98 0,85 17,05%%* 0,05
v 2,67 0,71 2,66 0,81 0,07 0,00
uv 3,30 0,695 3,24 0,71 0,69 0,00

*** =p <0,001
M = medelvirde, SD = standardavvikelse, F = F-vérde fran tvavigs ANOVA, n2 = partial eta squared

MF = matematikfirdigheter, MA = matematikingest, SU = sjilvuppfattning, IV = upplevd betydelse (eng.
importance value), UV = upplevd nytta (eng. utility value)

3.4 Arskursskillnader for respektive variabler

Analyserna av arskursskillnader markerade tre signifikanta resultat (se tabell 8). For det forsta
finns det signifikanta skillnader mellan &rskurserna géllande matematikfardigheter F = 18,48,
N> = 0,10). Resultatet visar att matematikfardigheterna r bést i arskurs 6 och svagast i rskurs
4. Detta resultat ar signifikant pa 0,1 %-nivan. Vidare visar post-hoc testet att de signifikanta
skillnaderna (p <0,001) i friga om matematikfardigheter uppvisas mellan arskurs 4 och arskurs

6 och arskurs 5 och 6.

Tabell 8
Tvavigs ANOVA av drskursskillnader

Arskurs 4 Arskurs 5 Arskurs 6 F n2
Variabel M SD M SD M SD
MF -0,11 0,779 0,11 0,81 0,50 0,83 18,48*** 0,10
MA 1,73 046 1,60 060 1,65 060 2,04 0,01
SU 390 078 3,75 103 355 095 3,53% 0,02
v 268 073 267 075 265 080 0.12 0,00
uv 3,42 0,64 2,26 0,71 3,13 0,73 5,43%* 0,03

** =p <0,05, ** =p<0,01, *** =p <0,001
M = medelvirde, SD = standardavvikelse, F = F-vérde fran tvavigs ANOVA, n2 = partial eta squared

MF = matematikfirdigheter, MA = matematikangest, SU = sjilvuppfattning, IV = importance value (upplevd
betydelse), UV = utility value (upplevd nytta)
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En annan signifikant (p <0,05) skillnad kan konstateras i frdga om variabeln sjélvuppfattning
(F = 3,53, np? = 0,02). Medelvirdet for arskurs 4 (M = 3,90) dr hogre dn medelvirdena for
arskurs 5 (M = 3,75) och arskurs 6 (M = 3,55). Detta resultat innebédr med andra ord att elever
i arskurs 4 har battre sjalvuppfattning i matematik dn de 6vriga arskurserna. Resultatet fran poc-
hoc testet stoder vidare att den signifikanta skillnaden (p <0,05) i1 sjdlvuppfattning &r mellan
elever i arskurs 4 och 6.

Tabell 8 visar dessutom att arskurserna skiljer sig &t gillande upplevd nytta (F = 5,43,
N> = 0,03). Resultatet indikerar att elever i arskurs 4 (M = 3,42) vérderar nyttan av matematik
hogst, medan elever i drskurs 5 (M = 2,26) virderar nyttan av matematik ldgst. Medelvardet for
arskurs 6 dr 3,13. Detta resultat dr signifikant pa 1%-nivén. Post-hoc testet med Tukey-metoden
visar ytterligare att det finns framfor allt signifikanta skillnader (med p-vérde <0,001) i fraga
om upplevd nytta mellan elever i arskurs 4 och 6.

Tvéviags ANOVA-testet undersoker, forutom skillnader, dven om det férekommer
interaktionseffekter mellan tvd grupper. Analyserna av detta datamaterial gav inga signifikanta

interaktionseffekter mellan variablerna kon och arskurs (se tabell 9).

Tabell 9

Interaktionseffekter mellan variablerna kon och drskurs

Flicka * Pojke * Flicka * Pojke * Flicka * Pojke * )
Arskurs 4 Arskurs 4 Arskurs 5 Arskurs 5 Arskurs 6 Arskurs 6 N
Variabel M SD M SD M SD M SD M SD M SD

MF -0,28 0,68 0,11 086 -0,13 0,73 039 081 033 082 0,77 0,78 0,19 0,00

MA 1,81 047 1,63 043 1,77 067 140 042 1,77 059 145 0,55 1,10 0,01
SU 381 080 402 073 344 1,11 411 0,79 342 091 3,76 1,00 2,00 0,01
v 2,72 0,66 2,64 0,82 261 069 274 081 2,60 078 257 0,82 088 0,00

UV 343 063 342 065 326 072 327 0,71 320 0,72 3,02 074 059 0,00

M = medelvirde, SD = standardavvikelse, F = F-virde fran tvavigs ANOVA, n2 = partial eta squared

MF = matematikfirdigheter, MA = matematikingest, SU = sjilvuppfattning, IV = upplevd betydelse (eng.
importance value), UV = upplevd nytta (eng. utility value)
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4 Diskussion

I detta kapitel presenteras undersokningens resultat i relation till forskningsfragorna och
tidigare forskning. Ddrefter diskuteras styrkor och svagheter med undersokningen.

Avslutningsvis ges forslag pa fortsatt forskning och rad till filtet.

4.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna avhandling dr att undersoka matematikangest, matematikfardigheter och
motivation for matematik hos elever 1 arskurs 4—6. Undersdkningen visar att det finns samband
mellan matematikangest, matematikfardigheter och motivation for matematik. Negativa
samband observerades mellan matematikdngest och matematikfiardigheter —samt
matematikangest och motivation for matematik, medan positiva samband hittades mellan
matematikfdrdigheter och motivation for matematik. Resultaten indikerar ocksd att
sjlvuppfattning 1 matematik har en betydande effekt pad matematikéngest,
matematikfdrdigheter och virdeuppfattningar i matematik. Dessutom noterades signifikanta
skillnader mellan pojkar och flickor for alla variabler férutom véardeuppfattningar i matematik.
Slutligen pekar resultaten ocksa pé en nedatgéende trend for motivationen for matematik med
okande alder. Avhandlingens resultatdiskussion dr indelad i tre delkapitel utgdende frén

forskningsfragorna.

4.1.1 Forskningsfidaga 1

Jag fOrvintande mig att hitta ett negativt samband mellan matematikdngest och
matematikfardigheter (H1.1). Vidare forvéntades en positiv korrelation mellan variablerna
matematikfardigheter och motivation for matematik samt en negativ korrelation mellan
variablerna matematikédngest och motivation for matematik (H1.2). Jag kan konstatera att mina
hypoteser stimmer dverens med resultatet i denna studie.

UndersOkningens resultat visar att det finns ett negativt samband mellan
matematikdngest och matematikfardigheter. Detta resultat var forvintat och det stimmer
overens med tidigare forskning (Barroso m.fl., 2021; Hembree, 1990; Mononen m.fl., 2022;
Namkung m.fl., 2019; Zhang m.fl., 2019). En potentiell férklaring kan vara att personer med
matematikangest ~ undviker matematikrelaterade situationer, vilket  paverkar
matematikfardigheterna negativt (Maloney & Beilock, 2012; Namkung m.fl., 2019). En annan
mdjlig tolkning av detta resultat dr att matematikangesten tar resurser fran arbetsminnet, vilket

dérigenom bidrar till svagare matematikfardigheter. Sambandet mellan matematikangest och
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matematikfardigheter kan ocksa bero pa déliga minnen vid matematikprestationer (Carey m.fl.,
2016).

Vidare visar avhandlingens studie att det forekommer ett negativt samband mellan
matematikangest och sjdlvuppfattning. Resultatet av Luttenberger m.fl.:s (2018) undersékning
visar ocksa det existerar ett samband mellan matematikdngest och motivation fér matematik
som kan intensifiera eller motverka matematikéngest. Sjalvuppfattning i matematik &r tydligt
negativt relaterad till matematikadngest. Ahmed m.fl. (2012) pépekar dessutom att sambandet
mellan matematikangest och sjilvuppfattning &r dmsesidigt. En mojlig forklaringsmodell for
detta resultat kan hittas inom forvintan-virdeteorin. Individer som inte tror de kommer att
lyckas 16sa en matematikuppgift och inte heller upplever uppgiften som nyttig (t.ex. elever med
matematikangest), kommer mindre sannolikt att engagera sig och darfor okar
matematikangesten medan motivation for matematik sjunker (Wigfield & Eccels, 2000).

I undersokningen framkommer det dessutom ett positivt samband mellan variablerna
sjdlvuppfattning och matematikférdigheter. Detta resultat dr i1 linje med tidigare forskning
(Luttenberger m.fl., 2018). Regressionsanalyserna indikerar ytterligare att elevers
sjalvuppfattning har en inverkan pa deras matematikfardigheter och matematikangest. Denna
inverkan &dr positiv till matematikfardigheter och negativ till matematikéngest.
Undersokningens resultat dr i linje med studien av Justicia-Galiano m.fl. (2017) som visade att
sambandet mellan matematikdngest och matematikfardigheter paverkas av elevers
sjélvuppfattning i matematik. Luttenberger m.fl. (2018) hdvdar dessutom att sjdlvuppfattning i
matematik dr positivt relaterad till matematikfardigheter och negativt relaterad till
matematikangest. En forklaring till detta resultat dr att en god sjdlvuppfattning hojer
motivationen for lirande och minskar undvikandet av matematik, vilket 1 sin tur sannolikt
forbattrar matematikfardigheterna.

Korrelationsanalyserna visar att det finns ett negativt samband mellan matematikéngest
och upplevd nytta. Resultaten i fraga om vardeuppfattningar i matematik verkar vara varierande
(Henschel & Roick, 2017). Resultatet i denna studie adr ocksa delvis varierande eftersom
regressionsanalyserna 1 jamforelse med korrelationsanalyserna visade att elevers upplevda
nytta har en positiv effekt pa elevernas matematikéngest. Resultatet indikerar med andra ord att
elever som upplever matematik som mera nyttigt har ocksa hogre matematikangest. Den
upplevda nyttans paverkan pa matematikingest dr dock forhéllandevis liten. Resultatet kan bero
pa att elever som vérderar nyttan med matematik hogre stéller ocksa hogre utbildningsmassiga

mal, vilka kan orsaka press, oro och nervositet i samband med matematikrelaterade situationer.
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Vidare finns det ett positivt samband mellan matematikfardigheter och upplevd
betydelse. Aven detta resultat kan forklaras utgdende frin forvintan-virdeteorin som beskriver
hur individens val, uthdllighet och prestation forklaras av individens sjdlvuppfattning och
vardeuppfattningar (Wigfield & Eccels, 2000). Hogre vardeuppfattningar (t.ex. upplevd nytta)
okar engagemanget, vilket 1 sin tur paverkar matematikfardigheterna positivt.

Avslutningsvis visar resultatet av denna undersokning ett positivt samband mellan
sjalvuppfattning och viardeuppfattningarna i frdga om matematik, det vill sdga upplevd
betydelse och upplevd nytta. Dessutom korrelerade vardeuppfattningarna positivt med
varandra. Jag upplever att dessa korrelationer indikerar att variablerna i forvantan-vardeteorin
hinger ihop och paverkar varandra pé det séttet som teorin foresprakar (Wigfield & Eccels,

2000).

4.1.2 Forskningsfirdga 2

Jag forvintade mig att hitta konsskillnader for alla variabler och till pojkars fordel. Jag kan
konstatera att mina hypoteser for denna forskningsfraga bekriftades delvis. Analyserna visade
signifikanta konsskillnader till pojkarnas fordel i friga om variablerna matematikférdigheter
(H2.2), matematikdngest (H2.1) och sjdlvuppfattning (H2.3). I denna undersdkning
forekommer inga signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor i1 friga om vérdeuppfattning.
Det innebér att hypotes H2.4 inte stods.

Undersokningens resultat visar att pojkar 1 jamforelse med flickor har battre
matematikfardigheter. Detta dr resultat stimmer ocksd Overens med tidigare forskning
(Henschel & Roicks, 2017; Rédsdnen m.fl., 2021; van Tetering m.fl., 2019). Resultatet ar framfor
allt 1 linje med studien av Résédnen m.fl. (2021) som undersoker elevers matematikfardigheter
med hjdlp av screeningtestet FUNA-DB, vilken dven anvinds i denna avhandling som
métinstrument. Resultatet i studien av Risdnen m.fl. (2021) visar att specifikt aritmetiska
matematikkunskaper dr battre bland pojkar dn flickor. Aritmetiska matematikkunskaper ér ett
annat ord for rakneflyt i addition och subtraktion som &ven undersdktes i denna avhandling.
Résanen m.fl. (2021) diskuterar att konsskillnader i fraiga om matematikfardigheter kan bero pa
kognitiva fordelar hos pojkarna till en foljd av béttre grundlidggande taluppfattning i tidig alder.
I denna avhandling undersoktes dock endast rikneflyt, inte taluppfattning, vilket gor det svart
att avgora om resultatet i denna avhandling berodde pa kognitiva fordelar hos pojkarna eller
nagot annat. Inom Cognitive Interfence Theory hdvdas det att svaga matematikfardigheter kan
bero pa matematikdngest (Namkung m.fl., 2019). En annan potentiell forklaring till att flickor

har svagare matematikfardigheter dn pojkar kan sdledes vara att flickor tenderar ocksa att
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uppleva mera matematikdngest dn pojkar, vilket kan kan ha en negativ inverkan pa deras
matematikfardigheter.

Resultatet 1 denna undersokning visar alltsa att flickor i jdimforelse med pojkar upplever
mera matematikangest. Wigfield och Meeces (1988) och Devine m.fl. (2012) har ocksa tidigare
noterat att flickor rapporterar hdgre nivder av matematikéngest dn pojkar. Inom 7he Deficit
Theory anses det att svaga matematikfardigheter bidrar till hogre matematikdngest (Namkung
m.fl., 2019). En mdjlig orsak till hogre matematikangest bland flickorna i denna undersdkning
kan séledes vara att flickorna hade dven svagare matematikfardigheter. Det 4r dock svért att
sdga hur elevernas matematikfardigheter och matematikangest har paverkat varandra i denna
undersokning eftersom datamaterialet ar tvédrsnittsdata. Devine m.fl. (2012) forklarar att
konsskillnaderna 1 frdga om matematikangest kan dven bero pa att flickor 1 jamforelse med
pojkar uttrycker littare angestrelaterade kénslor eftersom det anses mera acceptabelt. En annan
tdnkbar forklaring enligt Devine m.fl. (2012) é&r att flickor, under uppvéxten, utvecklar
stereotypiska forestillningar om att pojkar i allménhet 4r béttre pa matematik én flickor.

Slutligen visar resultatet ocksa att pojkarnas medelvérde 1 fraga om sjdlvuppfattning ér
hogre dn flickornas. P4 liknande sitt konstaterade Reilly m.fl. (2019) i sin internationella studie
att flickor 1 jamforelse med pojkar har en lagre tilltro till sin egen forméga 1 matematik. Bade
Marsh m.fl. (2005) och Henschel och Roick (2017) har ocksa hittat skillnader mellan pojkar
och flickor i fraga om sjélvuppfattning. Henschel och Roick (2017) forklarar att detta resultat
kan bero pa att fordldrar och ldrare overfor stereotypiska forestéllningar om att matematik ar en

manlig domén till flickor, vilket i sin tur paverkar flickornas sjalvuppfattning negativt.

4.1.3 Forskningsfraga 3

Min hypotes for den tredje forskningsfrigan var att elevers sjélvuppfattning och
virdeuppfattningar i friga om matematik kommer att vara ldgst i arskurs 6 (H3.1) samt att
elevernas matematikdngest kommer att vara hogst i arskurs 6 (H3.2). Dock forvintades endast
sma skillnader mellan arskurserna 4-6. Jag kan konstatera att mina hypoteser dven for denna
forskningsfraga bekriftades delvis.

Inledningsvis visar resultatet i denna studie att elever i arskurs 6 har avsevért béttre
matematikfdrdigheter &n eleverna i arskurs 4 och 5. En sannolik forklaring till detta resultat dr
att eleverna 1 arskurs 6 har gétt ldngre i skolan och darmed haft mera matematikundervisning.
Eftersom matematikuppgifterna i FUNA-DB testet var pd samma niva for alla respondenter

anses det vara naturligt att eleverna i arskurs 6 presterade béttre &dn eleverna i arskurs 4 och 5.
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Pa grund av att datamaterialet 1 denna avhandling dr tvérsnittsdata dr det inte mojligt att dra
slutsatser om utvecklingen av matematikfardigheter hos elever i grundskolan.

En annan signifikant skillnad mellan &rskurserna konstaterades 1 fraga om
sjalvuppfattning. Resultatet visar att medelvirdet for variabeln sjdlvuppfattning dr hogst for
elever 1 arskurs 4 och ldgst for elever i arskurs 6. Med andra ord verkar elevernas
sjalvuppfattning sjunka under skoltiden. Bade Shanley m.fl. (2019) och Weidinger m.fl. (2018)
har tidigare konstaterat att elevers sjélvuppfattning i matematik minskar med aldern. En
forklaring till detta resultat kan vara att elever utvecklas i att forsté och tolka den feedback de
far och jamfor sig mera med sina klasskompisar, vilket i sin tur kan leda till en mer negativ syn
pa sig sjilv och sin egen formaga (Wigfield & Eccels, 2000).

Slutligen visar resultatet av undersdkningen signifikanta skillnader mellan arskurserna
i fraga om upplevd nytta av matematik. Resultatet visar att elever i fjarde klass vérderar
betydelsen av matematik hogst, medan elever i femte klass véirderar betydelsen av matematik
lagst. Post-hoc testet indikerar dock att den signifikanta skillnaden mellan arskurserna i friga
om upplevd nytta dr mellan mellan elever i fjdrde och sjdtte klass. Detta resultat dr 1 linje med
tidigare forskning (Eccels m.fl., 1993; Frenzel m.fl., 2010). Okade krav och mer komplexa
uppgifter kan enligt Hidi (2000) vara en forklaring till minskat intresse for matematik bland
dldre elever. Forvédntan-virdeteorin beskriver hur individer med lag sjdlvuppfattning tenderar
ocksa att virdera en aktivitet mindre (Wigfield & Eccels, 2000). Séledes dr en annan potentiell
forklaring till 1ag upplevd nytta bland elever 1 arskurs 6 deras laga sjdlvuppfattning.

Jag vill dock lyfta fram att effektstorlekarna i fradga om sjélvuppfattning (n2 = 0,02) och
upplevd nytta (n2 = 0,03) &r laga. Enligt Field (2013) indikerar en effektstorlek pd 0,01 en lag
effekt, medan en effektstorlek pa 0,06 anses vara medelstor och en effektstorlek pd 0,14 anses
vara stor. Med andra ord ar skillnaderna mellan arskurserna 1 frdga om sjilvuppfattning och
upplevd nytta forhallandevis sma och skillnaderna kan ddrmed bero pa andra faktorer &n

elevernas arskurs.

4.2 Metoddiskussion

Utgaende fran syftet med undersokningen och dess forskningsfragor valdes kvantitativ metod
som tillvigagéngssitt. Jag anser att valet av metod var ldmpligt fér avhandlingens undersdkning
eftersom metoden gor det mojligt att jamfora stora grupper och dra slutsatser om samband
mellan flera variabler. Vidare anses analysmetoderna, regressionsanalys och tvdvigs ANOVA,

varit lampliga for att besvara forskningsfragorna i denna avhandling. En svaghet med denna
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studie dr dock att datamaterialet bestar av tvérsnittsdata. En longitudinell studie hade varit mer
lamplig for att undersoka skillnader mellan arskurserna.

Inledningsvis kan konstateras att denna undersdkning &r gjord 1 enlighet med
forskningsetiska delegationens (2019) etiska principer. Med andra ord har respondenterna blivit
informerade om undersokningens innehdll, syfte, genomférande och hantering av
personuppgifter. Deltagandet i studien var frivilligt men ett godkidnnande frén vardnadshavare
forutsattes eftersom respondenterna dr minderariga. Allt datamaterial har dessutom behandlats
konfidentiellt.

Vidare kan det konstateras att reliabiliteten i denna &r studie ar tillrackligt bra. Detta
eftersom analyserna av Cronbach’s alpha gav viarden som var inom det accepterade intervallet
0,70-0,95 (Tavakol & Dennick, 2011). Maitinstrumentet SDQ I antog vérdet o = 0,91, medan
MARS-E hade ett virde pa a = 0,93. Cronbach’s alpha virdet for maétinstrumentet for
vardeuppfattningar i fraiga om matematik var o = 0,84. Reliabiliteten och validiteten for FUNA-
DB har konstaterats i en studie av studie av Rasdanen m.fl. (2021).

Studiens validitet har sidkrats genom faktoranalyser (Knekta m.fl., 2019). Resultat frdn
faktoranalyserna visade att en enfaktormodell var lamplig for att beskriva matematikéngest,
medan en tvafaktormodell var mer passande for att beskriva virdeuppfattningar 1 frdga om
matematik. Detta resultat har beaktats vid utformningen av summavariabler infor analysen av
datamaterialet, vilket okar studies validitet. Det var dock Overraskande att faktoranalysen
foreslog en enfaktormodell for matematikingest eftersom tidigare forskning har visat att
matematikangest bestar av tva dimensioner (Ho m.fl., 2000; Namkung m.fl., 2019).

Antalet elever som svarade péd enkéten och genomforde screeningtestet var 604. Det
interna bortfallet dr dock relativt stort (> 14%) och eftersom det interna bortfallet valdes att
uteslutas blev det totala antalet respondenter i denna undersdkning endast 345. Det ar viktigt
att notera att uteslutandet av bortfallet kan ha paverkat studiens resultat eftersom sérskilt
personer med lagt intresse for matematik kan ha undvikit att svara pa vissa fragor for att inte
avsldja sig. Vidare kan det konstateras att fordelning mellan kon och arskurser &r relativt jamn,
vilket dr positivt med hédnsyn till generaliseringen av resultatet. I studien deltog 147 (42,6 %)
och 198 flickor (57,4 %). Andelen respondenter fran &rskurs 4 ar 117 (33,9 %), medan
motsvarande siffror for arskurs 5 och 6 dr 118 (34,2 %) respektive 110 (31,9 %).

Syftet med regressionsmodellen dr att testa effekten av de olika dimensionerna i
forvintan-vérdeteorin pd matematikangest och matematikfardigheter. R Square-testet (R?) som
genomfordes 1 samband med regressionsanalyserna antyder att det finns andra faktorer som

forklarar variationen i matematikangest (R* = 0,32) och matematikfardigheter (R? = 0,13). I
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regressionsmodellen inkluderades variablerna sjalvuppfattning, upplevd betydelse och upplevd
nytta. Forvédntan-virdeteorin omfattar dock tva ytterligare virdekomponenter: upplevt
emotionellt virde och upplevd kostnad. Dessa tvd virdekomponenter hade saledes eventuellt

okat regressionsmodellens forklaringsgrad.

4.3 Forslag pa fortsatt forskning och rad till faltet

Matematikkunskaper behdvs i vardagen men ocksa i arbetslivet. P4 grund av matematikens
centrala roll i samhéllet dr det viktigt att forskning om foreteelser i friga om matematik gors.
Med hjélp av forskningen kan vi bland annat utveckla ldmpliga metoder for att minska
matematikangest och forbéttra elevers attityd till matematik. Forskning om sambandet mellan
matematikangest och matematikfardigheter hjilper oss ocksd att forsta vart stodresurserna i
matematik skall riktas.

Datamaterialet som anvénds i denna avhandling ar tvérsnittsdata, det vill siga materialet
har samlats in vid ett tillfalle. Saledes skulle ett forslag pa fortsatt forskning vara att géra en
longitudinell studie av matematikfenomenen som undersoks i denna avhandling. En
longitudinell studie skulle bland annat ge béttre information om skillnader mellan arskurserna
i friga om matematikdngest, matematikfdrdigheter och motivation foér matematik samt
utvecklingen av dessa variabler under skoltiden.

Avhandlingen undersokte motivationsteorin forvéntan-vérdeteorin, som omfattar en
dimension kopplad till elevers sjidlvuppfattning och fyra virdekomponenter. I denna avhandling
inkluderades enbart variablerna sjdlvuppfattning, upplevd betydelse och upplevd nytta. Ett
annat forslag pa fortsatt forskning &r saledes att gora studier dér &dven de tva andra
virdekomponenterna analyseras.

Avslutningsvis vill jag dessutom uppmuntra till fortsatt forskning av dessa fenomen
bland yngre elever eftersom den tidigare forskningen har framfor allt fokuserat pa elever i1 de

hogre arskurserna.

4.4 Konklusion

Resultatet i denna avhandling visar att elevers sjdlvuppfattning i matematik verkar ha en
speciellt stor inverkan pa elevers matematikdngest, matematikfardigheter och
viardeuppfattningar i frdga om matematik. Dimensionen sjélvuppfattning ar en del av
paraplybegreppet motivation som dessutom syftar pd individens upplevda betydelse och

upplevda nytta i fraga om matematik.
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Det finns manga fordelar med att ha en hog sjdlvuppfattning 1 frdga om matematik. En
god sjalvuppfattning bidrar till battre matematikfardigheter, mindre matematikdngest och hogre
virdeuppfattningar i frdga om matematik. Sdledes upplever jag att lirare borde &gna mera

resurser 4t att hjdlpa elever, speciellt flickor, att utveckla en god sjélvuppfattning i matematik.
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Bilagor
Bilaga 1. En sammanstillning av enkitfragorna

Sjalvuppfattning i matematik (1 = falskt, S = sant)

1. Uppgifter i matematik ar enkla for mig
2. Jag lar mig snabbt i matematik
3. Jag dr bra pa matematik

Virdeuppfattningar i friga om matematik (1 = stiimmer inte alls, 4 = stimmer helt)

Upplevd betydelse
1. Det ér viktigt for mig att vara bra pd matematik
2. Att prestera bra i matematik ar viktigt for mig
3. Bra betyg i matematik dr véldigt viktigt for mig

Upplevd nytta
1. Jag kommer att behdva matematik i mitt liv minga génger
2. Saker jag lar mig i matematik kommer att vara anviandbara for mig senare
3. Matematik kommer att vara anvindbart for mig senare 1 livet

Matematikingest (1 = falskt, 4 = oftast sant)

Jag oroar mig for att...
1. Uppgifterna i min mattebok ska vara for svara for mig
Jag inte ska klara av mina matteldaxor
Jag inte ska kunna 16sa mina rdkneuppgifter som jag fir pa mattelektionen
Jag ska behova avlésa tal i ett diagram pa mattelektionen
Lararen ska titta pd nér jag l0ser en matematik/rdkneuppgift 1 min mattebok
Lararen ska be mig berétta 16sningen pé en matematik/rdkneuppgift infor klassen
Jag inte ska hinna gora klart ett matteprov

e AR

Jag inte ska komma pa hur jag ska l6sa en uppgift pa ett matteprov

Hur nervos kdinner du dig ndr ...
9. Du ldser den hir meningen 1 din mattebok: “Rédkna om foljande storheter?
10. Du ser en hel sida med rikneuppgifter i din mattebok?
11. Du fér en léxa i slutet av mattelektionen?
12. Du &r pa vég till mattelektionen?
13. Du ska addera 976 + 777 + 558 skriftligt pa mattelektionen?
14. Din ldrare fragar dig vad 16sningen pa denna uppgift ar: 3 ganger 58?
15. Léararen ber dig forklara for klassen hur man ritar ett stapeldiagram?
16. Du ténker pa ett matteprov kvéllen fore provet
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