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Ev. projekt inom vilket arbetet gjorts

Ungdomars vilbefinnande och kunskap i framtidens samhélle (FRAM)

Referat

Matematikéngest ér ett tillstdnd av obehagskénslor som tar sig uttryck bade da matematiska
uppgifter ska utforas och i vardagliga situationer som kraver matematiskt tdnkande. Elever
med hog grad av matematikangest tenderar att undvika situationer som kraver matematiska
fardigheter, vilket i sin tur kan begriansa dem i deras framtida karridrval.

Syftet med avhandlingen &4r att undersoka utvecklingen av matematikdngest bland
finlandssvenska elever i arskurs 7-9. Utvecklingen undersoks mer specifikt genom att ta
reda pd vilka konsskillnader i utvecklingen av matematikangest som finns och dessutom
genom att undersoka vilka skillnader som finns i utvecklingen av matematikangest hos
elever 1 olika matematikprestationsgrupper (lagpresterande, medelpresterande och
hogpresterande). Utifran syftet formulerades tva forskningsfragor:

1. Vilka skillnader finns det i utvecklingen av matematikangest hos flickor och pojkar
1 arskurs 7-9?

2. Vilka skillnader finns det i utvecklingen av matematikangest hos elever i olika
matematikprestationsgrupper i arskurs 7-9?

Denna avhandling &r en delstudie 1 FRAM-projektet. I delstudien undersoktes 533
finlandssvenska elever i arskurs 7-9 fran fem olika grundskolor. Métinstrumenten som
anvindes var Math anxiety scale for adolescents (MASA) och riknefardighetstestet KTLT.
Datainsamlingen skedde pd hosten 2016 och varen 2019. For att besvara forskningsfragorna
anvindes analyserna Independent Samples T-Test, One-Way ANOVA och Repeated
Measures ANOVA.

Resultaten 1 denna studie visar att det inte finns signifikanta skillnader 1 utvecklingen av
matematikangest 6ver tid d4 man jimfor flickor och pojkar, dven om flickorna i bdda
arskurserna uppvisar hogre grad av matematikangest. For hela samplet kan man dock se en
signifikant moderat 6kning av matematikangesten 6ver tid. Da prestationsgrupperna jaimfors
visar resultaten att det inte heller finns signifikanta skillnader i1 utvecklingen av
matematikangest mellan prestationsgrupperna, dven om det i badda drskurserna framgar att
den lagpresterande gruppen har den hdgsta graden av matematikdngest och den
hogpresterande gruppen den légsta graden av matematikangest.

Det ar viktigt att man i skolan &r medveten om att svaga matematikfardigheter kan bero pa
matematikangest. For att kunna stdda elever med svaga matematikfardigheter ar det viktigt
att identifiera om elevens utmaningar beror pa kognitiva eller kdnsloméssiga faktorer.

So6kord / indexord

Matematikdngest, konsskillnader, matematikprestationer, matematikprestationsgrupper,
math anxiety, gender differences, math performance, math profiles
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1. Inledning

1 detta kapitel presenteras bakgrunden till val av dmne, overgripande syfte, forskningsfragor

och centrala begrepp.

1.1. Bakgrund och val av dmne

Angestsyndrom hor till ett av de mest utbredda psykiska hilsoproblemen i viirlden och den mest
framtrddande formen av angest, som éar relaterad till skolprestationer, 4r matematikangest
(Luttenberger et al., 2018). Matematikangest kan kdnnetecknas av att en person har negativa
kéanslor for matematik vilka dessutom bidrar till fysiska och psykiska symptom (Blazer, 2011).
Enligt Finlayson (2014) upplevs matematikdngest hos elever och studerande pa alla
utbildningsnivder och Luttenberger et al. (2018) hdvdar ocksa att matematikéngest ar ett globalt
utbrett problem bland méanniskor i alla aldrar.

Matematikkunskaper anses vara betydelsefulla inom alla utbildningsnivaer och sjidlva
skoldamnet dr viktigt dnda frén grundskoleniva till universitetsnivd (Mubark Al-Shannaq &
Leppavirta, 2020). Studerande med hog grad av matematikdngest tenderar att vilja sa fa
matematikkurser som mojligt 1 gymnasiet for att i sd stor utstrdckning som mojligt undvika
amnet, vilket 1 sin tur begrdnsar dem 1 deras framtida karridrval (Scarpello, 2007). I
internationella PISA-undersdkningar rapporteras att majoriteten av ungdomarna upplever oro
och spanning under matematiklektioner och da de utfér matematikuppgifter (Luttenberger et
al., 2018). Det har visat sig att miljéer som &r rika pa matematisk information och situationer
med matematisk problemldsning kan bidra till 6kad angest hos barn med matematiksvarigheter,
vilket 1 sin tur forsdmrar deras prestationer (Lai et al., 2015). Mubark Al-Shannaq och
Leppavirta (2020) hdvdar att matematikangest kan vara en avgorande faktor som stor elevers
matematikprestationer och det ar darfor viktigt att dtgirda denna typ av dngest hos elever.

Strategier for att identifiera och reducera matematikdngesten ar viktiga eftersom da
matematikdngesten minskar, forvintas ocksa matematikprestationerna forbéttras och eleverna
kan borja fa positiva kinslor for matematik (Iossi, 2007). Ashcraft och Moore (2009) menar att
det ar troligt att en elevs matematikangest triggas mer under en matematiklektion da eleven
stills infor en matematisk fraga eller ett problem, @n dd man utfér rutinméssiga
klassrumsaktiviteter. Enligt Ashcraft och Moore verkar det som att elever som &r oroliga for
matematik lir sig mindre under matematiklektioner i jimforelse med elever som inte har denna

0ro.



Enligt Grunderna for ldroplanen for den grundldggande utbildningen (hidanefter Glgu
2014) har varje elev ritt till undervisning av god kvalitet, att lyckas i skolarbetet och att fa stod
vid behov (Utbildningsstyrelsen, 2014). Det dr darfor viktigt att man som larare dr medveten
om matematikangest och hur den yttrar sig for att kunna stoda elever som har denna typ av
angest. Stod ar viktigt for att dessa elever ska ha mojlighet att utvecklas till sin fulla potential
och lyckas i matematik utan att ndgot begransar dem. Kesici och Bindak (2019) menar att
matematikangest ocksa kan ha paverkan pa elevernas livsval som exempelvis val av vinner. P&
grund av det faktum att Kesici och Bindak konstaterar att matematikangesten till och med kan
paverka elevers sociala liv och deras psykiska hilsa, kan man utgéende fran Kesici och Bindak
konstatera att det som ldrare &r viktigt att man ocksd &r uppmirksam pa sambandet mellan
elevernas akademiska framgang och deras sociala liv eftersom vinskap kan ha potential att
paverka uppnaendet av mal.

Vart val av forskningsomrade paverkades starkt av att utvecklingen av matematikangest
over tid dr nagot som enligt var uppfattning ar relativt outforskat. Enligt var kdnnedom har
endast en studie 1 Finland undersdkt hur matematikéngest fordndras over tid, dock bara under
ett skolar (Sorvo et al., 2019). Internationella studier som vi har hittat undersoker konsskillnader
1 matematikéngest (Devine et al., 2012; Dowker et al., 2016; Erturan & Jansen, 2015; Hembree,
1990; Mubark Al-Shannaq & Leppavirta, 2020; Mutlu, 2019; Owusu Sarfo et al., 2020; Van
Mier et al., 2019) men inte hur utvecklingen dver tid ser ut mellan konen. P4 samma sétt har vi
hittat studier som undersoker matematikéngest i olika matematikprestationsgrupper (Lai et al.,
2015; Mutlu, 2019), men vi har inte hittat studier som undersoker hur den longitudinella
utvecklingen i de olika grupperna ser ut. I denna studie vill vi bidra med att undersoka ifall det
finns skillnader i den longitudinella utvecklingen av matematikéngest mellan konen och bland

olika matematikprestationsgrupper.

1.2. Overgripande syfte och forskningsfragor

Syftet med avhandlingen &r att undersoka utvecklingen av matematikangest bland
finlandssvenska elever 1 arskurs 7-9. Utvecklingen undersoks mer specifikt genom att ta reda
pa vilka konsskillnader 1 utvecklingen av matematikéngest som finns och dessutom genom att
undersoka vilka skillnader som finns i utvecklingen av matematikéngest hos elever i olika

matematikprestationsgrupper. Utifran syftet formulerades tva forskningsfragor:



1. Vilka skillnader finns det i utvecklingen av matematikangest hos flickor och pojkar i
arskurs 7-9?
2. Vilka skillnader finns det i utvecklingen av matematikangest hos elever i1 olika

matematikprestationsgrupper i arskurs 7-9?

1.3. Centrala begrepp

De centrala begreppen i avhandlingen ar begrepp som é&r vésentliga 1 forskningsfragorna och en
del av de centrala begreppen ar variabler i det data som analyseras. Variablerna i data bendmns
med liknande begrepp, dock har vi valt att forklara begreppet konsskillnader i stéllet for att
forklara begreppet kon som dr en variabel. Vi har dessutom valt att forklara begreppet
matematikprestationer eftersom detta dr ett viktigt begrepp for att kunna definiera olika
prestationsgrupper 1  matematik. De centrala  begreppen dr matematikangest,
matematikprestationer, matematikprestationsgrupper och konsskillnader.

Enligt Svensk ordbok (Svenska Akademiens ordbocker, 2021a) definieras angest som
en stark negativ kénsla av att vara utsatt for press eller obestimda hot. Matematikingest visar
sig pa samma sétt, men angestkdnslan uppstar bara i situationer forknippade med matematik.
Det kan till exempel handla om en situation diar en elev ska l6sa uppgifter pd en
matematiklektion. American Psychological Association (u.d.-b) definierar matematikangest
som oro och spinning som fOorknippas med genomférande av aritmetiska och andra
matematiska uppgifter.

Enligt Svensk ordbok (Svenska Akademiens ordbdcker, 2021b) definieras prestation
som ndgot som astadkommits eller fullgjorts. Enligt Svenska Akademiens ordlista (Svenska
Akademiens ordbdcker, 2015) beskrivs prestation som utfort arbete eller en insats.
Matematikprestationer kan alltsa definieras som utfort arbete i matematik. I denna avhandling
mits matematikprestationer med ett standardiserat raknefardighetstest (KTLT; Résdnen &
Leino, 2005). Vi har valt att inte anvdnda matematikvitsord som ett matt pa
matematikprestationer i och med att vi anser att vitsord ar en ldrares subjektiva bedomning av
elevens prestationer. Vi anser att ett standardiserat elektroniskt rdknefardighetstest ar ett mera
tillforlitligt matt pd elevernas matematikprestationer, och darfor anvénds detta 1 studien.

I denna avhandling anvinds begreppet matematikprestationsgrupper for att beskriva
elevernas matematikfardigheter. P4 basen av elevernas resultat i rdknefardighetstestet KTLT
indelades eleverna i tre matematikprestationsgrupper. I studien valdes att anvinda en indelning

1 tre olika grupper (1, 2 och 3). De lagsta 25 % blev tilldelade grupp 1 (lagpresterande), och de



hogsta 25 % blev tilldelade grupp 3 (hogpresterande). De resterande eleverna tilldelades grupp
2 (medelpresterande). I Garcia Perales och Palomares Ruiz (2021) studie gjordes en indelning
av eleverna i tre grupper baserat pa elevernas matematikfardigheter utgaende fran resultaten i
ett utvirderingsinstrument for matematisk formaga. I studien kallas de tre grupperna for niva 1,
niva 2 och nivéa 3, dér elever som presterade lagst hor till niva 1 och de som presterat hogst hor
till niva 3. Lindroos et al. (2019) delade i sin forskning in deltagarna i tre grupper baserat pa
resultat 1 radknefardighetstestet KTLT. De 25 % ldgst presterande eleverna tilldelades gruppen
lagpresterande medan de 25 % hogst presterande eleverna tilldelades gruppen hogpresterande.
Resterande elever tilldelades gruppen medelpresterande.

American Psychological Association (u.d.-a) beskriver konsskillnader (gender
differences) som stereotypiska skillnader mellan mén och kvinnor som &r specifika for en viss
kultur och paverkas av attityder och sedvénjor inom kulturen. American Psychological
Association beskriver vidare att konsskillnader finns inom olika omraden, som till exempel
karridrer, kommunikation och mellanménskliga relationer. I avhandlingen jamfors skillnader

mellan flickors och pojkars utveckling av matematikangest.



2. Tidigare forskning

Detta kapitel inleds med en generell presentation av tidigare forskning om matematikdngest.
Ddrefter foljer en oversikt over utvecklingen av matematikangest, konsskillnader i
matematikdangest, sambandet mellan matematikdangest och matematikprestationer och
matematikdangest i olika matematikprestationsgrupper. Slutligen presenteras teorier om

matematikdngest och faktorer som kan paverka denna typ av angest.

2.1. Matematikingest

Matematikdngest kan hos elever ha en forsvagande inverkan pd deras ldrande, prestation,
psykiska hilsa och framtida karridr (Owusu Sarfo et al., 2020). Enligt Devine et al. (2012) &r
matematikangest ett tillstdind av obehagskinslor som tar sig uttryck dd& man ska utfora
matematiska uppgifter. Devine et al. beskriver att matematikangest tros erfaras av en betydande
del av barn och unga i skolaldern. Matematikangesten behdver dock inte endast mérkas hos en
person da denne jobbar med matematiska uppgifter, utan kan ocksd yttra sig i1 vardagliga
situationer som kriver matematiskt tdnkande, exempelvis nir man ska anméla sig till en
matematikkurs eller rdkna ihop totala summan pa en nota (Campbell, 2005). Matematikangest
kan visa sig i bade psykisk och fysisk form hos en person. Psykiska symptom pa
matematikéngest dr exempelvis kénslor av hjélploshet, oro, skam och oférmaga att koncentrera
sig, medan fysiska symptom pd matematikéngest exempelvis dr dokad puls, handsvettningar,
orolig mage och litt huvudvérk (Blazer, 2011).

Trots att matematik ar ett betydelsefullt amne som dr obligatoriskt under alla skolér ar
det fortfarande det &mne som elever har mest férdomar mot och ar mest rddda for (Mehmet &
Hulya, 2021). Anindyarini (2019) menar ocksd att matematik dr ett imne som vicker negativa
kanslor hos méanga elever, detta grundar sig i att manga upplever amnet som svart och en del
kénner sig oroliga nir de mdter matematiska problem och forsoker dirfor undvika d@mnet. Det
finns en risk for att personer med matematikangest och negativa attityder till matematik borjar
undvika matematikrelaterade situationer eftersom sédana situationer upplevs obehagliga
(Anindyarini, 2019; Suérez-Pellicioni et al., 2016).

Enligt Anindyarini (2019) kan man inte forneka att matematikangest &r en faktor som
kan paverka elevernas intresse for och ldrande i matematik. Mutlu (2019) menar att

matematikkunskaper dr vérdefulla i karridrval eftersom vi lever i ett tekniksamhélle som
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standigt utvecklas och dir kan matematikangest ha en begransande effekt i val av yrke. Beilock
och Maloney (2015) hdvdar att framgang inom matematik inte endast krédver kunskaper i &mnet
utan dven ett visst tankesétt. Nér elever ar oroliga och kénner angest for matematik, presterar
de vanligtvis pd en ldgre niva dn deras faktiska forméagor (Beilock & Maloney, 2015). Detta
kan 1 sin tur leda till att framtida yrkesval inom vetenskap, teknologi, ingenjorskap och
matematik undviks (Beilock & Maloney, 2015; Brewster & Miller, 2020; Namkung et al.,
2019). Personer med matematikangest kan g miste om att jobba inom branscher som kraver
avancerad matematik om matematikdngesten inte atgardats (Ashcraft & Krause, 2007; Brewster
& Miller, 2020).

Hos en del barn och vuxna kan matematikéngest orsaka matematiksvérigheter (Dowker
et al., 2016). Enligt Dowker et al. kan matematikéngest stora deras matematikinlérning och
prestationer 1 matematik allvarligt. Dowker et al. menar att orsaken till det &r att
matematikangest far eleverna att undvika matematiska aktiviteter men ocksa att arbetsminnet
belastas och stors under rikneuppgifter. Aven om Dowker et al. menar att en stor del av
matematiksvarigheter beror pa kognitiva svarigheter behover inte alla matematiksvarigheter

nddvéndigtvis bero pa dessa faktorer.

2.2. Utvecklingen av matematikingest

Enligt Dowker et al. (2016) verkar matematikéngest i det stora hela 6ka med aldern under
barndomen. Baloglu & Kocak (2006) som undersokt matematikdngest hos personer i aldern
17-62 &r (medelaldern 26,14 &r) konstaterar ocksé att graden av matematikingest okar med
aldern. Ma och Xu (2004) menar att matematikangest verkar ta form i arskurs 8 och fran och
med den arskursen hélls den stabil. Ma och Xu kommer i sin studie ocksd fram till att
matematikangesten dr mer stabil fran &ar till ar hos flickor i jimforelse med pojkars
matematikangest. Sorvo et al. (2019) har undersokt hur matematikéngest utvecklas under ett
skolér bland elever i &rskurserna 2—5 1 Finland. I undersdkningen delas matematikangest upp i
tva olika kategorier, dngest infor matematikrelaterade situationer och &ngest for att misslyckas
1 matematik. Enligt resultaten i studien sénktes nivan av dngest infor matematikrelaterade
situationer signifikant i &rskurserna 2—4 under ett skoldr. Nivan av angest for att misslyckas i
matematik sinktes signifikant under ett skolér i arskurserna 3—5. Enligt Ramirez et al. (2018)
finns det inte nadgon tydlig trend for matematikangest 1 olika &ldersgrupper pd grund av att
resultaten 1 studier skiljer sig &t angdende huruvida graden av matematikangest stiger eller

sjunker med aldern.
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I en longitudinell studie av Mononen et al. (2021) undersoks bland annat konsskillnader
1 utvecklingen av matematikangest fran arskurs 1 till 2. Relationen mellan utvecklingen av
matematikangest och aritmetiska fardigheter under det forsta skoldret undersoks ocksa.
Generellt holls nivan av matematikdngest stabil och relativt ldg da barnens aritmetiska
fardigheter forbadttrades. 1 studien av Mononen et al. forekommer det inga skillnader i
utvecklingen av matematikdngest mellan flickor och pojkar. Resultaten dver tid tyder pa att
matematikangest kan ha en koppling till aritmetiska fardigheter och Mononen et al. konstaterar
att svarigheter att lira sig grundlaggande aritmetik kan utsdtta barn for en 6kning av negativa

kinslor for matematik.

2.3. Konsskillnader i matematikiangest
Matematikdngest dr ofta mer uttalad hos kvinnor 4n hos méan och det ar dérfor viktigt och
relevant att ta konsskillnaden i beaktande i forskning (Van Mier et al., 2019). Det finns bade
forskning som talar for att det finns konsskillnader mellan pojkars och flickors matematikéngest
och forskning som visar pa att det inte finns konsskillnader i matematikdngesten. Owusu Sarfo
et al. (2020) kommer i sin studie fram till att konsskillnaderna i matematikangest i olika lander
skiljer sig 4t frdn varandra, men kvinnorna representerar &nda den grupp som dver lag har hogst
grad av matematikdngest d&ven om graden av matematikéngesten dr hogre hos ménnen i vissa
lander. Else-Quest et al. (2010) menar att konsskillnader 1 matematikprestationer fortfarande
finns 1 vissa lander och kvinnor dr fortfarande underrepresenterade inom karridrer 1 till exempel
teknik, matematik, naturvetenskap och ingenjorskap. Else-Quest et al. forklarar vidare att
skillnaden mellan prestationerna dr mycket liten mellan kvinnor och mén medan attityderna
skiljer sig mer mellan konen. Kvinnorna dr den grupp som har mer negativa attityder till
matematik i jaimforelse med mannen. Matematikangest kan alltsa vara ett resultat av stereotypa
uppfattningar om kvinnors matematiska formagor (Luttenberger, 2018).

I en studie av Hembree (1990) konstateras att flickorna hor till den grupp som har hogre
grad av matematikangest 1 jimforelse med pojkarna. Devine et al. (2012) menar att flickor i
12—15-arsaldern visar hogre grad av matematikéngest dn pojkar 1 samma alder och att hogre
grad av matematikdngest resulterar i svagare matematiska prestationer. Devine et al. forklarar
vidare att det i deras studie inte framkommer konsskillnader i matematikprestationer trots att
flickorna rapporterade hogre grad av matematikingest. Dessa resultat kan enligt Devine et al.
mojligtvis innebdra att flickor har potential att prestera hdgre dn pojkar i matematik eftersom

matematikéngesten kan vara en faktor som forsvagar deras prestationer.
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Det finns ocksd forskning som visar att det inte finns tydliga konsskillnader i
matematikangesten. Resultaten i en studie av Erturan och Jansen (2015) visar att det inte finns
nagra signifikanta skillnader mellan konen géllande antingen matematikangest eller
matematikprestationer. Det som dnda framkommer ar att flickor har en hogre grad av
provangest dn pojkar. Provangest beskrivs av Putwain (2008) som en &ngest som uppstar i en
situation da en elev blir bedomd, som till exempel i en provsituation. I en studie av Mutlu (2019)
visar resultaten ockséd att det inte finns nagon signifikant skillnad mellan koénen géillande
matematikangest. Van Mier et al. (2019) menar att 4ven om flickor och pojkar uppvisar mer
eller mindre lika grad av matematikangest och presterar liknande pé aritmetiska uppgifter, visar
korrelationsanalyser att matematikdngest har en signifikant och negativ effekt pa
matematikprestationer hos flickor.

Enligt Dowker et al. (2016) dr det nufortiden séllan stora skillnader mellan flickors och
pojkars egentliga matematikprestationer, i de ldnder dir jamlik utbildning erbjuds for bada
konen. Dowker et al. menar att flickor 1 alla dldrar dock tenderar att anse att de ar pa en lagre
nivd @n pojkar, och att flickor ocksd i en storre utstrackning drabbas av matematikngest dn
pojkar. Mubark Al-Shannaq och Leppavirta (2020) menar att &ven om man kommit fram till att
matematikangest har en negativ paverkan pa matematikprestationer, finns det inga
konsskillnader i matematikangest hos flickor och pojkar och de menar darfor att kon inte dr en

faktor som paverkar ens matematikangest.

2.4. Sambandet mellan matematikingest och matematikprestationer

Enligt Sorvo et al. (2022) har matematikdngest en liten longitudinell effekt pa
matematikprestationer, dir hog grad av matematikangest i sjéitte klass forutsdger ldga
prestationer i matematik i sjunde klass. Sorvo et al. menar ocksé att nir matematikédngesten
okar, presterar eleverna svagare dn deras verkliga formdgor. Matematikdngest verkar ha en
situationsbunden forsvagande effekt pa prestationer och en forsvagande langtidseffekt pa
utvecklingen av grundldggande aritmetiska fardigheter.

Enligt resultaten 1 en studie genomférd av Erturan och Jansen (2015) har
matematikdngest och matematikprestationer ett negativt samband, men bara hos flickor.
Resultatet i studien dr det samma dven om man beaktar provangest, vilket flickor enligt studien
har hogre grad av 1 jamforelse med pojkar. Detta tyder pé att en hogre grad av matematikéngest
resulterar 1 sdmre matematikprestationer hos flickor. Nar béde elevernas sjidlvupplevda

matematikkompetens och matematikangest togs med 1 analysen hittades dock inget signifikant
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samband mellan matematikprestationer och matematikéngest. Aven enligt Mutlu (2019) har
matematikdngest och matematikprestationer ett starkt negativt samband, men i dessa resultat
hittades sambandet bade for flickor och pojkar.

Masooma (2015) hdvdar att matematikangest &r en betydande psykologisk faktor som
kan paverka elevers prestationer och resultat i matematik. Masooma menar ocksa att det finns
samband mellan elevers matematikéngest och deras upplevda matematiska forméga eftersom
det visat sig att graden av matematikangest dr som hogst hos de elever som anser sig sjdlva som
lagpresterande. Sjdlvuppfattning och motivation &r variabler som har samband med
matematikangest och dessa variabler kan motverka matematikingest (Luttenberger, 2018).

I en studie av Sorvo et al. (2019) undersoks sambandet mellan &ngest infor
matematikrelaterade situationer, angest for att misslyckas i matematik och aritmetiska
prestationer. Sorvo et al. hivdar att hog grad av dngest infor matematikrelaterade situationer
vid forsta mattillfallet predicerar hog grad av angest for att misslyckas i matematik vid det andra
mattillfillet. Det som ocksd framkommer &r att laga aritmetiska prestationer vid forsta
mattillfallet predicerar hog grad av angest for att misslyckas i matematik vid det andra
mittillfallet. Ashcraft och Moore (2009) hidvdar att det inte &r mdjligt att tolka en elevs poidng
i ett standardiserat matematiktest som en tydlig indikator pa matematisk forméga eller
prestation. Detta beror pd att da en elev som kénner mycket oro for matematik utsitts for att
utfora matematik under tidspress, kan det bidra till att eleven presterar sémre &n sina verkliga
formégor pd grund av ett kinslomaissigt fall.

Devine et al. (2018) undersoker i sin studie sambandet mellan matematiksvarigheter,
mer specifikt dyskalkyli, och matematikédngest hos 8—9-aringar och 12—13-aringar. Devine et
al. kommer fram till att for elever med dyskalkyli dr sannolikheten att ha hog grad av
matematikangest dubbelt sa stor, 1 jamforelse med elever med typiska matematikprestationer.
Det framkommer ocksd att en storre andel av flickorna har bade dyskalkyli och
matematikangest, i jamforelse med pojkarna. Det som Devine et al. dock ocksa lyfter fram &r
att 77 % av eleverna med hog grad av matematikangest har hoga eller typiska prestationer i
matematik. Devine et al. menar att dessa resultat tyder pa att det inte finns ett samband mellan
matematikéngest och kognitiva fardigheter.

I en studie av Finell et al. (2022) granskas arbetsminnets roll i sambandet mellan
matematikangest och matematikprestationer. Det framkommer att det finns ett starkt signifikant
negativt samband mellan matematikéngest och arbetsminne. En annan aspekt som framkommer
1 resultaten &r att matematikéngest indirekt forutsiger matematikprestationer dd man

kontrollerar for arbetsminnet. I studien kommer det ocksa fram att nagonstans mellan
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grundskolan och gymnasiet utvecklas relationen mellan matematikdngest och

matematikprestationer i styrka och planas ut i universitetet.

2.5. Matematikdngest i olika matematikprestationsgrupper

Matematikangest 1 fyra olika matematikprestationsgrupper undersoks i en studie av Mutlu
(2019). Grupperna som undersoks omfattas av elever med matematiksvarigheter,
lagpresterande elever, normalpresterande elever och hogpresterande elever. I och med att
resultaten visar att matematikdngest och matematiksvarigheter har ett negativt samband fann
Mutlu att de med matematiksvarigheter har hogst grad av matematikdngest och de
hogpresterande  har  ldgst grad av  matematikangest. Nir  de olika
matematikprestationsgruppernas medeltal av matematikangest jamfordes framkom dock ingen
statistiskt signifikant skillnad mellan eleverna med matematiksvarigheter och de lagpresterande
eleverna. Mellan eleverna med matematiksvérigheter och de normal- och hdgpresterande
eleverna hittades det en statistiskt signifikant skillnad i graden av matematikéngest.

Lai et al. (2015) delar i sin studie in 10-ariga elever 1 fyra olika
matematikprestationsgrupper; hogpresterande, typiskt presterande, lagpresterande och elever
med matematiksvarigheter. 1 studien undersdks hur matematikdngest och matematisk
metakognition paverkar 16sningen av ordproblem innehéllande de fyra rdknesatten i matematik.
Lai et al. kommer fram till att elever med matematiksvarigheter har ldgre sjalvbild och samtidigt
hogre grad av matematikangest for sjdlva processen att ldra sig matematik 1 jimforelse med
typiskt presterande och hogpresterande elever. I studien kommer det ocksa fram att de med
matematiksvarigheter inte kdnner lika stor matematikangest av vetskapen att deras prestationer

blir beddmda av andra ménniskor som de gor for att behova lira sig matematik.

2.6. Teorier om matematikingest

Enligt Carey et al. (2016) finns det tvd mdjliga kausala samband mellan matematikéngest och
matematikprestationer. Det ena sambandet innebér att svaga matematikprestationer framkallar
matematikangest (eng. the Deficit Theory) och det andra sambandet dr att matematikdngest
forsdmrar framtida matematikprestationer (eng. the Debilitating Anxiety Model). Teorin om att
matematikdngest forsdmrar matematikprestationer kan ocksd kallas for the Cognitive
Interference Theory (Namkung et al., 2019). Teorierna the Deficit Theory och the Debilitating
Anxiety Model star 1 konflikt med varandra eftersom the Deficit Theory stdds av longitudinella

studier och studier som undersoker barn med matematiksvérigheter medan the Debilitating
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Anxiety Model stdds av forskning dir man undersoker nivaer av matematikdngest och dar man
observerar fordndringar i matematikprestationer.

Ma och Xu (2004) menar att tidiga 1aga matematikprestationer verkar orsaka senare hog
grad av matematikadngest under hela hogstadie- och gymnasietiden, sérskilt for pojkar. Hos
flickor orsakade tidigare 1ga matematikprestationer senare hog grad av matematikéngest over
hela hogstadie- och gymnasietiden, men bara vid kritiska overgédngspunkter, d.v.s. Overgdngar
fran olika skolstadier. Resultaten i1 studien av Ma och Xu ger alltsa stod for the Deficit Theory.
Hembree (1990) konstaterar i sin tur att matematikangest &r relaterat till svaga prestationer i
matematik. Enligt Hembree har matematikingest ett omvént samband med positiva attityder till
matematik, och ar direkt bundet till undvikande av dmnet. Detta tyder pa att resultaten av
Hembree understoder the Debilitating Anxiety Model ifall man ténker sig att undvikande av
matematik leder till svaga prestationer i matematik, som det for de flesta antagligen gor.
Hembree kom i sin studie fram till att for flickor var sambandet mellan matematikangest och
svaga matematikprestationer starkare dn for pojkar.

Enligt Namkung et al. (2019) &r det viktigt att forsté relationen mellan matematikangest
och matematikprestationer ocksé av praktiska skil, sd att till exempel interventionsprogram ska
kunna riktas ritt. Namkung et al. menar att ifall det dr sd att svaga matematikprestationer
framkallar matematikdngest bor man 1 interventionsprogrammen fokusera pa att forbittra
elevernas matematikfardigheter. Ifall det i stéllet &dr sd att matematikangest har en forsvagande
effekt pd matematikprestationer bor man 1 sin tur i interventionsprogrammen sétta fokus pé att
lindra matematikangest, och pd det sittet forbdttra elevernas prestationer i matematik
(Namkung et al., 2019).

Carey et al. (2016) menar att dessa ovanndmnda teorier visar pd ett dubbelriktat
samband mellan matematikdngest och matematikprestationer (eng. Reciprocal Theory) dér
matematikéngesten och matematikprestationerna paverkar varandra i en ond cirkel. Denna teori
kallas i litteratur ibland ocksé for the Bidirectional Theory (Namkung et al., 2019). Resultaten
1 studien av Ma (1999) understdder the Reciprocal Theory. Ma menar att relationen mellan
matematikdngest och matematikprestationer dr dynamisk, alltsd att relationen kan dndras
drastiskt for elever med olika sociala och akademiska bakgrunder. Ma menar att nér elevernas
egenskaper skiljer sig 4t frdn varandra kan relationen mellan matematikdngest och
matematikprestationer ockséd vara unik. Enligt Ma kan alltsd matematikangest antingen ha en
fraimjande eller forsvagande effekt pa matematikprestationer, eller inget samband alls med

matematikprestationer.
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2.7. Faktorer som kan orsaka matematikingest

Ramirez et al. (2018) presenterar och evaluerar olika teorier om eventuella orsaker till
matematikangest. Enligt Ramirez et al. kan de olika teorierna om orsaker till matematikangest
placeras i tre kategorier. Dessa kategorier dr svaga matematikfardigheter, genetiska faktorer
eller faktorer i sociala miljon. Resultaten fran studien av Ma och Xu (2004) indikerar pa att
tidigare svaga matematikfardigheter och ddrmed svaga prestationer i matematik senare kan
orsaka matematikangest. Det som resultaten dock inte kan forklara &r péd vilket sitt de svaga
fardigheterna leder till matematikéngest (Ramirez et al., 2018).

I en studie av Wang et al. (2014) undersoks huruvida genetiken kan vara en forklarande
faktor till matematikdngest. Detta gjordes genom att undersdka 12-ariga tvillingsyskon.
Resultaten 1 studien av Wang et al. visar att genetiska faktorer kan forklara 40 % av variansen
i matematikéngest, och den resterande delen kan forklaras av barnspecifika miljofaktorer. Detta
tyder alltsa pé att genetiska faktorer till en viss utstrackning kan forklara varfor vissa individer
har en storre bendgenhet att utveckla matematikangest (Wang et al., 2014).

Upplevelser i hemmet kring matematik och negativa upplevelser forknippade med
matematik dr faktorer i den sociala miljon som kan tdnkas forklara varfor matematikédngest
uppstér (Ramirez et al., 2018). Maloney et al. (2015) kommer i sin studie fram till att nir ett
barns fordldrar hade matematikdngest larde sig barnet mindre matematik under skoldret, och i
slutet av skoldret hade dessa barn hogre grad av matematikéngest &n nér skolaret borjade. Detta
samband giller dock bara ifall fordldrarna med matematikdngest ofta hjilper sina barn med
hemléxorna 1 matematik (Maloney et al., 2015). Maloney et al. konstaterar 1 sin studie att 1 de
fall dér fordldrarna dr mindre aktiva med att hjéilpa till med matematikldxorna har elevernas
matematikprestationer och matematikangest inget samband med foréldrarnas matematikangest.
Detta tyder alltsd pa att detta samband inte kan forklaras av genetiska faktorer, utan att det till
exempel kan vara si att de fordldrar som hjélper sina barn med lixor i matematik oftare
eventuellt uttrycker sina negativa attityder till eller rddslor for matematik, och det kan resultera
1 att barnets matematikangest 6kar (Ramirez et al., 2018). En annan mojlighet som Ramirez et
al. diskuterar dr att fOrdldrar med matematikdngest forklarar med hjdlp av
problemldsningsstrategier 1 matematik som skiljer sig fran de strategier som ldrarna anvinder i
skolan. Detta kan leda till att barnen blir forvirrade vilket i sin tur kan leda till sémre prestationer
och hogre grad av matematikangest (Ramirez et al., 2018).

I en studie gjord av Markovits (2011) visar resultaten att flera ldrare inom

smabarnspedagogik har negativa kédnslor for matematik, och att dessa kénslor ofta forknippas
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med deras erfarenheter fran den egna skoltiden. Ramirez et al. (2018) menar att ldrare, pa
samma sétt som fordldrar, med sitt beteende kan dverfora sina negativa attityder om matematik

at barnen, och att detta kan leda till att eleverna utvecklar matematikangest.
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3. Metod

Detta kapitel inleds med en presentation av studiens syfte och forskningsfragor. Efter detta
diskuteras valet av metod for studien. Ddrefter foljer en beskrivning av FRAM-projektet och
det data som anvindes i denna avhandling. Aven miditinstrumenten beskrivs och studiens
reliabilitet, validitet och forskningsetiska aspekter granskas. Slutligen beskrivs de olika

analyserna som valdes for att besvara forskningsfrdagorna.

3.1. Syfte och forskningsfragor

Syftet med avhandlingen dr att undersoka utvecklingen av matematikdngest bland elever i
arskurs 7-9. Utvecklingen undersoks mer specifikt genom att ta reda pa vilka konsskillnader i
utvecklingen av matematikangest som finns och dessutom genom att undersoka vilka skillnader
som finns 1 utvecklingen av matematikangest hos elever i olika matematikprestationsgrupper.

Utgdende fran syftet formulerades tva forskningsfragor:

1. Vilka skillnader finns det i utvecklingen av matematikangest hos flickor och pojkar i arskurs
7-9?
2. Vilka skillnader finns det i utvecklingen av matematikdngest hos elever i1 olika

matematikprestationsgrupper i arskurs 7-9?

3.2. Val av metod

Denna avhandling 4r en longitudinell, kvantitativ studie. Utgdende fran kvantitativ
forskningsansats kan man undersdka en eller flera grupper och man kan dirmed dra
generaliserade slutsatser om en viss grupp utgdende fran ett begrénsat antal variabler (Olsson
& Sorensen, 2021). Kvantitativ ansats ldmpade sig for denna studie for att fi en
helhetsuppfattning om utvecklingen av matematikéngest dver tid. En kvalitativ metod skulle
troligtvis ha gett en mer individcentrerad uppfattning och en djupare forstdelse for hur
matematikangest upplevs hos enskilda elever. Vi upplever dock att undersokningen av ett storre

sampel kan bidra till viktig kunskap om matematikangest bland elever 1 arskurs 7-9.
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3.3. Beskrivning av projektet Ungdomars vilbefinnande och kunskap i
framtidens samhidille

Denna avhandling ingar som en delstudie i projektet Ungdomars vilbefinnande och kunskap i
framtidens samhdille (FRAM). FRAM-projektet ar ett omfattande, fyraarigt, longitudinellt
projekt. Det huvudsakliga syftet med projektet var att, hos elever i arskurs 7 till andra stadiet,
ta reda pa samband mellan elevers vdlmédende, skolprestationer och malsittningar. FRAM-
projektet bedrevs i forsta hand av forskare inom specialpedagogiken vid Abo Akademi. Andra
medverkare som var delaktiga 1 projektet var Utbildningsstyrelsen, Foregéngarna,
Regionforvaltningsverkets svenska enhet for utbildningsviasendet och en extern expertgrupp.
Den drivande aspekten i projektet var att komplettera begreppet stodbehov si att det ska vara
mer tydligt att de elever vars vdlmaende skapar utmaningar for inlédrningen ocksé inkluderas
inom stddbehov. I projektet ingick tre delméil, av vilka det fOrsta innefattade att undersoka
vélbefinnande och fardigheter hos elever i1 drskurs 7 och 9. Det andra delmalet var att reda ut
hur vélbefinnande och fardigheter hos ungdomar péverkar utbildningsmaélséttningar och val av
vidare utbildning. Det tredje delmélet innebar att undersoka valbefinnande och fardigheter hos
elever i andra stadiet.

I FRAM-projektet deltog elever fran fem hogstadieskolor 1 Svenskfinland, varav tva
skolor frén huvudstadsregionen, tva skolor frin Osterbotten och en skola frdn dstra Nyland.
Studien utférdes mellan &r 2016 och 2019 och data samlades in vid fyra tillfdllen, dessa tillfallen
var hosten 2016, varen 2017, hosten 2018 och véren 2019. I studien deltog 1080 elever vid det
forsta skedet av datainsamlingen, varav 583 elever 1 arskurs 7 och 497 elever 1 arskurs 9.
Eleverna som gick i arskurs 7 pa hosten 2016, nar det forsta datainsamlingstillféllet 4gde rum,
foljdes upp till véren i arskurs 9 (kohort 1). Eleverna som gick i arskurs 9 under det forsta
datainsamlingstillfallet foljdes upp till det andra studieéret pa andra stadiet (kohort 2). Inom
ramarna for projektet samlades bdde kvantitativt och kvalitativt data in. For att samla in data
inom FRAM-projektet fyllde respondenterna i elektroniska enkiter och utforde skriftliga
fardighetstest 1 grupp under lektionstid 1 den egna skolan. Tva forskningsassistenter hade
ansvaret for att samla in data genom enkéterna i de olika skolorna.

I longitudinella studier anses ett bortfall vara vanligt forekommande (Jeli¢i¢ et al.,
2009). Bortfallet i longitudinella studier kan bland annat bero pa att respondenterna inte deltar
pa alla mattillfdllen, till exempel pa grund av att de inte har mojlighet att nérvara under den
schemalagda tiden for mattillfallena. Detta &r fallet &ven 1 FRAM-projektet. Bortfallet {or
kohort 2 var dock mérkbart storre dn bortfallet for kohort 1.



20

3.4. Beskrivning av denna delstudie

Samplet for denna delstudie bestod av 533 respondenter, varav 275 av respondenterna var
flickor och 258 var pojkar. I denna avhandling anvédndes data frén det forsta och det fjérde
mittillfallet i FRAM-projektet. P4 grund av det stora bortfallet i kohort 2 i FRAM-projektet
valdes att 1 denna delstudie endast inkludera data frn kohort 1. Ett annat inklusionskriterium 1
delstudien var att endast inkludera de elever som deltagit i fOrsta miéttillfallet for
matematikfardigheter 1 arskurs 7 (KTLT). Detta val gjordes for att kunna besvara
forskningsfraga 2 eftersom eleverna indelades i1 olika matematikprestationsgrupper pa basen av

resultaten 1 detta fardighetstest. Bortfallet i delstudien synliggors i tabell 1.

Tabell 1
Deltagare och bortfall vid de olika mdittillfillena

KTLT7 MaAnx7 MaAnx9
Total 533 514 411
Bortfall 0 19 122
Flickor 275 263 217
Bortfall 0 12 58
Pojkar 258 251 194
Bortfall 0 7 64

Kommentar. KTLT7 representerar raknefardighetstestet i arskurs 7.
MaAnx7 samt MaAnx9 ér forkortningar for matematikangesttestet

1 arskurs 7 och 9.

Little’s Missing Completely At Random (MCAR) test dr en analys som &dmnar
undersoka ifall bortfallet &r fullstaindigt slumpmassigt (Li, 2013). I denna studie anvéndes
Little’s MCAR for detta &andamal. Resultatet for testet visade sig vara statistiskt icke-signifikant
(p =0,101). Det kan alltsé konstateras att studiens bortfall dr fullstindigt sSlumpmassigt.

3.5. Mitinstrument

I denna studie anvindes rdknefardighetstestet KTLT for att maita elevernas
matematikprestationer. For att méita elevernas matematikdngest anvindes métinstrumentet

Math anxiety scale for adolescents (MASA).
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3.5.1. Riknefiirdighetstestet KTLT

I denna studie métte man matematikprestationer med den finlandssvenska overséttningen av
det standardiserade raknefardighetstestet KTLT (Résdnen et al., 2013). Det elektroniska testet
ar ett Item Response Theory (IRT) test som omfattar tre olika stadier. Forst ska eleven bedoma
en rakneuppgifts svéarighetsgrad (latt, medel eller svér). Beroende pa elevens vérdering véljer
systemet slumpvis en uppgift fran kategorierna létt, medel och svar, och da ges ytterligare fyra
uppgifter pa samma sétt. I det tredje stadiet borjar systemet anpassa sig enligt svaren som eleven
ger och fortsitter att ge eleven slumpmassigt valda uppgifter for att kunna bedoma elevens
slutliga nivd av matematikfardigheter. Elevens resultat omvandlas till poidng for att forenkla

tolkningen av resultaten. Testets medelvirde &r 100 och standardavvikelsen &r 15.

3.5.2. Matematikdngesttestet Math anxiety scale for adolescents

Matematikéngestskalan Math anxiety scale for adolescents (MASA) anvindes for att méta
nivan av matematikéngest hos eleverna. I mitningen tar respondenten stillning till 14 olika
pastdenden som géller upplevd &ngest forknippad med matematik. Svaren ges genom en
likertskala fran 1 till 5 dér 1 motsvarar falskt och 5 motsvarar sant. Alla pastaenden i testet ar
negativt laddade, det vill siga att ju hogre virde man anger desto mer negativt forhaller man
sig till matematik. Tva exempel pd péastdenden som finns med i testet dr “Jag ar dalig pa
matematik” och “Jag kénner dngest nir jag mirker att hemlidxan i matematik dr svéar”. Alla

péastdendena finns presenterade 1 bilaga 1.

3.6. Reliabilitet, validitet och forskningsetiska aspekter
For att stdrka tillforlitligheten och trovirdigheten i denna studie har man granskat reliabilitet
och validitet genom olika analyser. For att bedriva etisk forskning har man i FRAM-projektet

tagit 1 beaktande olika forskningsetiska aspekter.

3.6.1. Reliabilitet

Reliabilitet, eller tillforlitlighet, syftar pa ifall ett méatinstrument ar neutralt, alltsé ifall det ger
konsekventa resultat vid anvdndning vid olika tillfidllen (Denscombe, 2018). For att fortydliga
detta kan man som forskare stélla sig fragan ifall matinstrumentet skulle ge samma resultat vid
andra miittillfallen, om alla andra omsténdigheter &r lika. Resultaten kan dock knappast bli

exakt lika vid olika maéttillfdllen p& grund av olika tidpunkter vid méitningarna och pa grund av
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fordndringar 1 populationen och samplet, men ett starkt positivt samband av resultaten vid de
olika maittillfallena tyder pa reliabilitet i studien (Siiriicii & Maslake1, 2020).

Det finns flera olika metoder for att préva reliabiliteten for en studie. Ifall en forskare
anvédnder ett matinstrument som utvecklats tidigare, och dess reliabilitet har testats behdver
forskaren enligt Siiriicii & Maslak¢1 (2020) endast granska den interna konsistensen. Det
vanligaste mattet for intern konsistens ar Cronbach’s alpha (Siiriicii & Maslakg1, 2020). Intern
konsistens syftar pa huruvida olika faktorer i ett métinstrument méter samma bakomliggande
fenomen (Frisk, 2021). Koefficienten for Cronbach’s alpha anger alltid ett virde mellan O och
1. Det finns olika skalor pa vilket virde som anses tillrackligt tillforlitligt, men ju ndrmare 1
vérdet ar, desto hdgre anses den interna konsistensen vara (Siirlicii & Maslakgi, 2020). I denna
studie analyserades Cronbach’s alpha for métinstrumentet for matematikangest (MASA). For
mittillfille 1 anger Cronbach’s alpha ett virde pa 0,90 och for mattillfalle 2 ett vdrde pa 0,93.
Detta kan tolkas som att matinstrumentet har en hog reliabilitet.

Det elektroniska IRT-testet for matematikfardigheter grundar sig p& den tryckta
versionen av KTLT-testet. Reliabiliteten, métt genom Cronbach’s alpha, for den tryckta
versionen dr 0,89 (Résidnen & Leino, 2005). P4 grund av att vi inte fick tillgang till data pé item-
niva for KTLT-testet kunde vi inte sjdlva genomfora analyser for att granska reliabiliteten for

testet.

3.6.2. Validitet

Precis som med reliabilitet, &r det dven viktigt att en forskning har en hog validitet. Med
validitet menas ett mitinstruments kapacitet att mata det som &r avsett att métas, alltsa att rétt
aspekt méts (Olsson och Sorensen, 2021). Validitet syftar alltsd pa hur noggrant och relevant
data i forskningen &r och om forskaren stéllt rétt fragor och dessutom fatt svar som é&r
tillforlitliga och dér det inte uppstatt fel under datainsamlingsprocessen (Denscombe, 2018).
Ett exempel pd hur man kan uppticka att validiteten i1 ett frageformular ar lag &r ifall
respondenterna svarat ”vet ej” pa de flesta fragor (Olsson och Sorensen, 2021).

Faktoranalys ldmpar sig vdl d4 man ska méita ett métinstruments validitet. Genom
faktoranalys kan man fa reda pd om de items som mits dr adekvata. Ifall de items som
analyseras inte representerar undersokningsomradet adekvat, dr styrkan hos det som matts inte
tillracklig for att uppfylla validiteten. Ifall man inte har en klar teori om hur ménga faktorer ett
mitinstrument kan delas in i dr explorativ faktoranalys ett ldmpligt val for att undersoka

matinstrumentets validitet (Fabrigar & Wegener, 2012). En explorativ faktoranalys avser alltsd
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att mata ifall det kan identifieras flera olika aspekter av det undersokta fenomenet och hur stor
andel som inte miter det som dr avsett att métas.

Vid genomforande av en explorativ faktoranalys for det forsta maéttillféllet (arskurs 7)
for matematikangest visar Bartlett’s Test p < 0,001, alltsd ar det signifikant. Detta tyder pa att
en explorativ faktoranalys kan anvéindas for detta data. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) antar ett
virde pa 0,91. KMO ér ett métt pa hur 1ampligt data ar for en faktoranalys. KMO-virden mellan
0,80 och 1,00 anses adekvata. En enfaktormodell lampar sig bést pa grund av att Eigenvalue ar
5,62. Ju hogre Eigenvalue, desto mera av variansen 1 data forklarar faktorn.

Alla items antar en faktorladdning mellan 0,42 och 0,78. Dessa synliggors i tabell 2.
Alla 14 variabler har alltsd en faktorladdning &ver 0,30, vilket kan anses som en grins for
tillracklig trovirdighet. En enfaktormodell forklarar 40 % av den totala variansen. Vid en
explorativ faktoranalys for det sista méttillfallet for matematikéngest (arskurs 9) visar Bartlett’s
Test p < 0,001, alltsa &r resultatet signifikant. KMO ger ett virde pd 0,91. Eigenvalue antar ett
virde pa 6,94. Alla variabler har en faktorladdning mellan 0,52 och 0,84. Dessa kan avlésas i
tabell 2. Aven for detta mittillfélle har allts3 alla variabler en faktorladdning &ver 0,30. En
enfaktormodell forklarar 49 % av variansen. I denna studie analyseras matematikangest som en

summavariabel och inte pé item-niva, vilket bidrar till att en enfaktormodell &r lamplig.
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Tabell 2
Faktorladdningarna for enfaktormodell for matematikdngest

Fraga (MASA) Laddning i &rskurs 7 Laddning i arskurs 9

1 0,645 0,695
2 0,565 0,623
3 0,425 0,547
4 0,685 0,759
5 0,426 0,637
6 0,638 0,644
7 0,685 0,775
8 0,645 0,739
9 0,667 0,715
10 0,776 0,838
11 0,783 0,820
12 0,612 0,643
13 0,742 0,798
14 0,416 0,522

Kommentar. Forkortningen MASA stér for métinstrumentet for

matematikangest.

For att undersoka korrelationen mellan de olika fragorna i maétinstrumentet for
matematikéngest anviandes Pearson Correlation Matrix, pa grund av att data var normalfordelat.
Korrelationsanalys kan anvéndas for att méta validiteten, pa grund av att man granskar ifall
items har ett samband med varandra. Korrelationen mellan alla items i bdde arskurs 7 och 9 var
statistiskt signifikanta (p < 0,01), forutom korrelationen mellan tva items (5 och 14; p = 0,189)
i arskurs 7 (fragorna finns presenterade i bilaga 1). Det som respondenterna svarade pa fraga 5
1 arskurs 7 har alltsd inte samband med det som de svarade pd friga 14 i1 &rskurs 7. Validiteten
kan dock anses tillricklig eftersom mitinstrumentet i helhet métte det som var avsett att mitas.
Hogsta vérdet for Pearson’s 7 var 0,817 och det ldgsta signifikanta virdet var 0,131. Alla

korrelationer redovisas 1 tabell 3.
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Tabell 3
Korrelationer for fragorna i matematikdangesttestet
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 ~ 0404 0513 0631 0425 0318 0578 0823 0467 0,539 0553 0329 0424 0210
2 0376 - 0312 0421 0340 0572 0566 0386 0465 0427 0420 0411 0,637 0521
3 0357 0278  — 0449 0537 0305 0436 0506 0414 039 0361 0374 0340 0,162
4 0461 0363 0364  — 0498 0443 0573 0557 0495 0,651 0,660 0374 0532 0295
5 0287 0160 0213 0332 - 0374 0479 0478 0537 0514 0471 0,509 0489 0241
6 0376 0503 0216 0420 0230 - 0641 0358 0385 0500 0463 0391 0619 0,755
7 0502 0326 0284 0566 0291 0465 - 0621 0523 0582 0572 0469 0,600 0,500
8 0736 0329 0385 0441 0286 0339 0492 - 0552 0602 0624 0431 0478 0236
9 0382 0354 0214 0428 0314 0404 0392 0458 - 0626 0568 0514 0614 0328
10 0453 0394 0257 0505 0281 0461 0501 0454 0582 - 0817 0571 0,674 0412
1 0467 0395 0268 0527 0363 0430 0524 0495 0579 0695 - 052 0,680 036l
12 0311 0384 0244 0400 0288 0420 0392 0321 0437 0474 0494  — 0641 0359
13 0415 0507 0290 0458 0232 0492 0504 0394 0485 0599 0592 0537 - 0555
14 0187 0351 0137 028 0057 0,600 0289 0,131 0235 0306 0265 0268 038  —

Kommentar. Vinstra sidan av diagonalen visar korrelationerna for fragorna 1 arskurs 7 och
hogra sidan av diagonalen visar korrelationerna for frdgorna i arskurs 9. * Alla korrelationer ar

signifikanta (p < 0,01) férutom mellan item 5 och 14 1 &rskurs 7.

3.6.3. Forskningsetiska aspekter
Etiska principer har tagits 1 beaktande vid studiens genomforande och enligt Denscombe (2018)
ar forskningsetik viktigt for att skydda respondenterna fran att forskare ska ta reda pa ny
kunskap pa deltagarnas bekostnad utan ndgra grinser eller etiska grunder. Autonomiprincipen
innebdr att deltagarna fir information som &r lattforstaelig och att man som forskare respekterar
deltagarnas sjdlvbestimmanderitt och stillningstaganden. Autonomiprincipen syns i
forskningen genom att eleverna pa forhand informerades om att deltagandet i studien var
frivilligt, samtidigt uppfylldes ocksd informationskravet. Informationskravet handlar om att
respondenterna ska fi tydlig information om deltagandet i ett projekt (Olsson & Sorensen,
2021).

I projektet har man ocksa uppfyllt samtyckeskravet genom att deltagarna och deras
vardnadshavare informerades om deltagandet. Deltagarnas vardnadshavare fyllde dessutom i
ett samtyckesformuldr om deras barn fick delta i projektet eller inte. Samtyckeskravet innebdr

att respondenterna ska fa tillrackligt med information om hur deras deltagande gér till och att
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de dr informerade om att man far avbryta sin medverkan nér som helst under projektets gdng
(Olsson & Sorensen, 2021). I projektet har man ockséd utgatt fran principen att inte skada.
Principen att inte skada innebir att deltagarna behandlas med respekt genom att man i
forskningen vérdesdtter deras integritet och tar deras vérderingar i beaktande (Olsson &
Sorensen, 2021). I projektet syns att denna princip tagits i beaktande genom att sékra deltagarna
om att deras svar behandlas konfidentiellt.

Godhetsprincipen ar till for att sdkerhetsstilla att avsikten med undersdkningen ar god
och for att komma fram till ny kunskap som hjilper att till exempel forbittra prevention och
diagnostik (Olsson & Sorensen, 2021). Godhetsprincipen mérks i FRAM-projektet eftersom
projektet bidrar till visentlig kunskap om hur ungdomar som &r i behov av stod kan identifieras
och hur man kan undvika drop-out och marginalisering genom att ta reda pd hur nuvarande
stodsystem kan forbattras. I projektet tog man reda pa denna kunskap genom att man undersokte
interaktionen mellan elevers vélbefinnande och prestationer och hur vilbefinnande och
prestationer paverkar ungas utbildningsmalséttningar, val av yrke och drop-out. En annan
aspekt som var i fokus i1 projektet var att undersdka hur stodfunktioner i bade skolan och

samhdllet kan hjélpa ungdomar med stodbehov.

3.7. Analys av data

I denna studie anvéndes databearbetningsprogrammet Jamovi 2.2.5 som verktyg for att
analysera data. Aven SPSS version 28.0 anvindes for att genomfdra bortfallsanalysen Little’s
MCAR Test, som inte kunde genomf6ras i Jamovi. For att besvara forskningsfragorna i denna
studie anvdndes olika typer av variansanalyser. Variansanalyserna som anvédndes var
Independent Samples T-Test, One-Way ANOVA och Repeated Measures ANOVA. For
analyserna i denna studie anvdndes summavariabler for matematikangest i bade arskurs 7 och
arskurs 9.

T-Test beskrivs av Tae (2015) som ett statistiskt test som anvdnds da man vill jamf{6ra
tvd gruppers medelvirde. Vidare hdvdar Tae att det finns tvd typer av T-Test, Dependent
Samples T-Test, dven kallat Paired Samples T-Test, och Independent Samples T-Test.
Dependent Samples T-Test anvinds da grupperna som undersoks dr beroende av varandra och
Independent Samples T-Test anvénds d& grupperna som man jamfor &r oberoende av varandra.
I denna studie anvidndes Independent Samples T-Test for att ta reda pd om det fanns statistiskt

signifikanta skillnader i jimforelsen av flickors och pojkars medelvérde for matematikangest.
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Roberts och Russo (1999) beskriver att ett T-Test har vissa begransningar som gor att
det dr &ndamalsenligt att anvidnda sig av ANOVA ifall man &mnar undersdka skillnader mellan
fler dn tva grupper. Forfattarna beskriver att T-Test enbart klarar av att jaimfora tva olika
medeltal samtidigt, medan ANOVA kan hantera ett odndligt antal beroende och oberoende
variabler. Enligt forfattarna skulle man egentligen kunna anvinda sig av T-Test upprepade
ginger, men det ir bade tidskrdvande och okar ocksé felrisken. Enligt Roberts och Russo dr
ANOV A mer flexibelt an T-Test och kan anvéndas for studier med mer komplex design. I denna
studie anvindes darfor One-Way ANOVA for att jamfora medelviardena av matematikangest
for de tre olika matematikprestationsgrupperna.

For att dela in eleverna 1 olika matematikprestationsgrupper anvidndes en
summavariabel for KTLT-testet i &rskurs 7. De lagsta 25 % blev tilldelade grupp 1
(1agpresterande), och de hogsta 25 % blev tilldelade grupp 3 (hdgpresterande). De resterande
eleverna tilldelades grupp 2 (medelpresterande). Antalet respondenter som tilldelades grupp 1
var 131, medan antalet respondenter som tilldelades grupp 2 var 282 och antalet respondenter
som tilldelades grupp 3 var 120.

For att undersoka om utvecklingen av matematikingest skiljde sig for olika grupper
(kon och prestationsgrupper) anviandes ocksd envédgs variansanalys, men for upprepade
mitningar (Repeated Measures ANOVA). Analysmetoden anvindes alltsd for bade forsta och
andra forskningsfrdgan. Repeated Measures ANOVA ir en lamplig analys dd man méter samma
sampel vid olika tillféllen (Hinton, 2014). Denna analysmetod passade alltsd in 1 denna studie
eftersom alla de olika grupperna som foljdes upp (kon och prestationsgrupper), undersoktes
forst under arskurs 7 och sedan under arskurs 9.

Sampelstorleken i de olika analyserna varierade pd grund av bortfallet i data. Till
exempel 1 Repeated Measures ANOVA var sampelstorleken betydligt mindre &n det totala
samplet, pa grund av att nér utvecklingen undersoktes har bara de respondenterna med data frén

bada mattillfallena i matematikangest beaktats.
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4. Resultat

I detta kapitel redovisas studiens resultat. Resultatet presenteras separat for de bdda
forskningsfrdgorna genom att resultaten for utvecklingen av matematikdangest hos kénen
presenteras forst och ddrefter redogors for resultatet for utvecklingen av matematikangest hos

olika matematikprestationsgrupper.

4.1. Utvecklingen av matematikingest hos flickor och pojkar

Da utvecklingen av matematikangest fran arskurs 7 till drskurs 9 for hela samplet granskas med
hjilp av Repeated Measures ANOVA kan det konstateras att det skett en signifikant utveckling
i matematikéngest, F(1, 390) = 24,24, p < 0,001. Effektstorleken 0,06 #° , visar att det skett en
moderat forandring i matematikingest over tid. Alltsa har graden av matematikéngest okat fran
arskurs 7 till arskurs 9. Medeltalet for matematikidngest for hela samplet i arskurs 7 var 2,04
podng (SD = 0,75). I &rskurs 9 var medeltalet 2,22 podng (SD = 0,90). Graden av
matematikangest har alltsa stigit med 0,18 poing.

Nér flickor och pojkar granskas separat framgéir det att flickorna har ett hogre
medelviarde for matematikdngest 4n pojkarna bade i arskurs 7 och i arskurs 9. Flickornas
medeltal 1 drskurs 7 var 2,33 podng (SD = 0,79) medan pojkarnas var 1,75 poéng (SD = 0,58).
I drskurs 9 var flickornas medelvirde ddremot 2,49 poing (SD = 0,87) och pojkarnas 1,93 poéng
(8D = 0,84). Flickornas grad av matematikangest 6kade alltsd med 0,16 podng och pojkarnas
med 0,18 poing. Independent Samples T-Test visar att det finns en signifikant skillnad mellan
konen 1 medeltalet for matematikangest, bade 1 rskurs 7 och 9. Independent Samples T-Test
for arskurs 7 visar #482) = 9,48, p < 0,001. Effekten i arskurs 7 kan anses vara stor eftersom
Cohen’s d = 0,83. Independent Samples T-Test for arskurs 9 visar #407) = 6,57, p < 0,001.
Effekten i arskurs 9 betraktas som en medelstor effekt eftersom Cohen’s d = 0,65. Nagot som
Independent Samples T-Test ocksa visar &r att det inte finns ndgon signifikant skillnad mellan
flickors och pojkars matematikprestationer i antingen arskurs 7 eller 9. Det framgér heller ingen
signifikant skillnad i utvecklingen av matematikéngest 6ver tid mellan kénen, F(1, 390) = 0,02,
p = 0,88. Detta betyder alltsa att utvecklingen av matematikangest fran arskurs 7 till arskurs 9
skett pd ett liknande sétt for bide flickorna och pojkarna. Ett linjediagram av utvecklingen av

matematikéngest redovisas i figur 1.
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Figur 1
Utveckling av matematikangest hos flickor och pojkar fran dak 7 till ak 9
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4.2. Utvecklingen av matematikingest hos elever i olika

matematikprestationsgrupper

Nér de tre olika matematikprestationsgrupperna (lagpresterande, medelpresterande och
hogpresterande) jamfors med Repeated Measures ANOVA kan man inte uppticka nagra
signifikanta skillnader 1 utvecklingen av matematikangest mellan
matematikprestationsgrupperna, (2, 389) = 0,29, p =0,75. Man kan alltsa sdga att utvecklingen
av matematikdngest bland olika presterande elever har skett pé ett liknande sétt. Det har alltsa
skett en Okning i graden av matematikdngest fran &arskurs 7 till arskurs 9 hos alla
matematikprestationsgrupper. Detta synliggors 1 figur 2.

One-Way ANOVA visar att det finns signifikanta skillnader i medeltalet for
matematikdngest mellan matematikprestationsgrupperna i arskurs 7. One-Way ANOVA visar
att F(2,249)= 18,2, p <0,001. Post-hoc testet visar vidare att de signifikanta skillnaderna finns
mellan alla tre matematikprestationsgrupper (p < 0,05). I arskurs 7 var medeltalet for graden av
matematikéngest for de lagpresterande 2,32 poédng (SD = 0,80), for de medelpresterande 2,02
poéng (SD = 0,72) och for de hogpresterande 1,76 podng (SD = 0,64).

One-Way ANOVA visar att det ockséd finns signifikanta skillnader 1 medeltalet for
matematikangest mellan prestationsgrupperna i arskurs 9. One-Way ANOVA visar att F(2,
208)=13,1, p <0,001. Post-hoc testet visar vidare att de signifikanta skillnaderna finns mellan
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alla tre matematikprestationsgrupperna (p < 0,05). I arskurs 9 var medeltalet for graden av
matematikangest for de lagpresterande 2,54 poédng (SD = 0,92), for de medelpresterande 2,22
poang (SD = 0,92) och for de hogpresterande 1,90 poédng (SD = 0,75).

Det som alltsa framgar for bade arskurs 7 och 9 ar att de lagpresterande ar den grupp
som har hogst grad av matematikdngest ndr man jamfor medelvirden. Den hogpresterande
gruppen har 1 sin tur ldgst nivad av matematikangest. De lagpresterandes medeltal 6kade fran
arskurs 7 till arskurs 9 med 0,22 podng, de medelpresterandes med 0,20 podng och de
hogpresterandes med 0,14 podng. Fordelningen av konen 1 prestationsgrupp 1 dr 45 % pojkar
och 55 % flickor. I prestationsgrupp 2 &r 49 % pojkar och 51 % flickor. I prestationsgrupp 3 ar
47 % pojkar och 53 % flickor.

Figur 2

Utvecklingen av matematikdngest i olika matematikprestationsgrupper
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5. Diskussion

1 detta kapitel kopplas studiens resultat till tidigare forskning i en resultatdiskussion. I samband
med resultatdiskussionen ges dven forslag till fortsatt forskning. Efter detta foljer en
metoddiskussion ddr bland annat analysernas och mdtinstrumentens ldmplighet for studien
diskuteras. Kapitlet avslutas med en konklusion och en diskussion kring praktiska

implikationer.

5.1. Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att undersoka vilka konsskillnader som finns i utvecklingen av
matematikdngest och att undersoka vilka skillnader som finns i utvecklingen av
matematikangest hos elever i olika matematikprestationsgrupper. De visentligaste resultaten 1
denna studie visar att det inte finns signifikanta skillnader i1 utvecklingen av matematikingest
over tid dd man jamfor flickor och pojkar. For hela samplet kan man dock se en signifikant
moderat 0kning av matematikdngesten over tid. Det finns ocksa en signifikant skillnad mellan
graden av matematikangest dé flickor och pojkar jamfors i rskurs 7 och 9, dér flickorna 1 bdda
arskurserna har en hogre grad av matematikangest dn pojkarna. D4 prestationsgrupperna
jamfOrs visar resultaten att det inte heller finns signifikanta skillnader 1 utvecklingen av
matematikangest mellan prestationsgrupperna. Det framgér dock signifikanta skillnader i
graden av matematikangest mellan alla tre prestationsgrupper da de jimfors 1 rskurs 7 och 9. 1
bdda arskurserna har den lagpresterande gruppen den hdgsta graden av matematikangest och
den hogpresterande gruppen den ldgsta graden av matematikéngest.

Resultaten 1 denna studie gillande utvecklingen av matematikangest visar att
matematikéngest 6kar med aldern for elever fran drskurs 7 till 9. I enlighet med detta resultat
konstaterar ocksa andra kéllor att matematikdngesten okar over tid (Baloglu & Kogak, 2006;
Dowker et al., 2016). Ma och Xu (2004) kommer i sin tur fram till att matematikangesten tar
sig uttryck forst 1 arskurs 8 och dérefter halls graden av matematikangesten stabil. Detta resultat
ar motstridigt 1 jdimforelse med resultaten i denna studie pd grund av att matematikangesten
okar dven efter arskurs 8. I denna studie har samplet dock bara foljts upp till &rskurs 9, och med
tanke pa det Ma och Xu beskriver vore det intressant att f6lja samma sampel en lidngre tid for
att undersoka ifall matematikdngesten fortsiattningsvis skulle o6ka. Sorvo et al. (2019)
undersoker 1 sin studie matematikéngestens utveckling bland elever i de ldgre arskurserna, och

till skillnad fran resultaten i denna studie kommer Sorvo et al. fram till att graden av
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matematikdngest sjunker under ett skoldr. Mononen et al. (2021) undersoker i sin studie
utvecklingen av matematikangest frdn Aarskurs 1 till 2, och resultaten visar att
matematikangesten hélls stabil under denna tidsperiod. Detta betyder alltsd att
matematikangesten inte 6kar men inte heller sjunker. Detta resultat skiljer sig alltsé ocksa fran
det som resultaten visar i denna studie. Dessa skiljaktigheter kan eventuellt forklaras av
skillnaden i aldern i de undersdkta samplen.

Nar flickors och pojkars utveckling av matematikangest jamfors i denna studie, hittas
inga signifikanta skillnader mellan de olika grupperna. Inte heller nér eleverna delas in 1 olika
matematikprestationsgrupper finns det nagra signifikanta skillnader i utvecklingen av
matematikangest. Detta betyder alltsd att graden av matematikéngest 6kar ungefér lika mycket
frén arskurs 7 till 9, oberoende av kon eller matematikprestationsgrupp. Dessa skillnader mellan
grupper 1 utvecklingen av matematikdngest dr nigot som enligt var uppfattning bara har
undersokts i en studie, diar bland annat konsskillnader i utvecklingen av matematikangest
undersoktes (Mononen et al., 2021). Mononen et al. kommer fram till att det inte finns
skillnader 1 utvecklingen av matematikdngest hos flickor och pojkar, vilket &r i enlighet med
resultaten 1 denna studie. Dock behdvs det flera longitudinella undersdkningar, speciellt for
dldre elever, for att kunna avgora ifall resultaten i denna studie kan understodas av andra
liknande resultat.

Gillande resultaten om konsskillnaderna i graden av matematikdngest, kan man
konstatera att flickorna &r den grupp som har hogre grad av matematikéngest 1 jamforelse med
pojkarna, bade i arskurs 7 och 9. Flera andra forskare kommer ocksa fram till att flickor 6ver
lag ar den grupp som har en hogre grad av matematikdngest dn pojkar (Devine et al., 2012;
Dowker et al., 2016; Hembree, 1990; Owusu Sarfo et al., 2020). Flickornas hogre grad av
matematikdngest kan mojligtvis bero pa deras eventuella 14ga sjdlvuppfattning i matematik.
Tidigare forskning visar ndmligen att det finns ett samband mellan sjdlvuppfattning i matematik
och matematikangest (Dowker et al., 2016; Luttenberger et al., 2018; Masooma, 2015). Detta
betyder alltsd att de elever som anser sig prestera lagre i matematik dn vad de egentligen
presterar, har med storre sannolikhet en hogre grad av matematikéngest 4n elever med en battre
sjdlvuppfattning i matematik. P4 grund av det hir skulle det vara givande att ytterligare
undersoka sjdlvuppfattningen i1 matematik genom att till exempel undersoka vilken
matematikprestationsgrupp eleverna skulle placera sig i, och ifall det dverensstimmer med
indelningen i denna studie. Det skulle vidare vara intressant att undersoka ifall det i detta sampel
kan upptéckas ett samband mellan sjdlvuppfattning i matematik och matematikangest. Genom

att undersoka detta skulle det eventuellt vara mojligt att evaluera ifall flickornas hogre grad av
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matematikéngest delvis skulle kunna forklaras av att de anser sig prestera pa en lagre niva dn
de egentligen gor.

Flera forskare konstaterar att det inte finns signifikanta skillnader i graden av
matematikangest mellan flickor och pojkar (Erturan & Jansen, 2015; Mubark Al-Shannaq &
Leppavirta, 2020; Mutlu, 2019; Van Mier et al., 2019). Aven om resultatet i denna studie visar
att flickor har en hogre grad av matematikdngest dn pojkar, och det finns flera kéllor som ger
stod for detta resultat, kan man inte dra en slutsats att det entydigt dr sa. Pa grund av att det
finns flera forskare som ocksé konstaterar att det inte finns tydliga skillnader mellan flickors
och pojkars grad av matematikdngest maste man ockséd beakta det resultatet. Det r svart att
sdga vad de atskiljande resultaten kan bero pa. For att ta reda pa om skillnaderna i resultaten i
tidigare forskning beror pd respondenternas alder kunde man undersoka ifall det finns ett
samband mellan konsskillnader 1 matematikdngest och olika aldersgrupper. Genom att
undersoka detta kan man kanske se tydligare monster mellan konsskillnader i matematikangest
och élder.

P& grund av att resultaten i denna studie visar att flickorna har en hogre grad av
matematikangest dn pojkarna, kan man ténka sig att flickornas prestationer dr lagre &n pojkarnas
eftersom resultaten visar ett samband mellan svagare prestationer och hdgre grad av
matematikangest. Detta dr dock inte fallet i denna studie i och med att det inte hittas nagon
signifikant skillnad mellan flickors och pojkars matematikprestationer. Detta resultat
understdds av flera olika studier (Devine et al., 2012; Else-Quest et al., 2010; Erturan & Jansen,
2015; Van Mier et al., 2019). En mgjlig forklaring till detta kan vara att flickorna eventuellt har
potential att prestera pa en hogre niva i jamforelse med pojkarna, men att deras prestationer
forsvagas pa grund av deras hogre grad av matematikangest (Devine et al., 2012). Detta kan
tolkas som att flickornas egentliga matematikprestationer dr pa en hogre niva dn pojkarnas, men
att matematikngesten har en fOrsvagande effekt pd flickornas prestationer, som gor att
skillnaden 1 prestationerna jimnas ut. I vissa studier kommer man déremot fram till att det finns
konsskillnader 1 matematikprestationer, men framst i1 linder med ojdmlik utbildning (Dowker
et al., 2016; Else-Quest et al., 2010), dock beskrivs skillnaderna som sma. Dessa studier ar dock
inte direkt jdmforbara med denna studie som &r gjord i Finland eftersom flickor och pojkar har
samma rétt till utbildning hér, vilket inte ar fallet 1 vissa andra lander.

Utgéende frén resultaten om skillnader 1 graden av matematikangest hos elever i olika
matematikprestationsgrupper kan man konstatera att de som presterar ligre i matematik har
hogre grad av matematikdngest, medan de som presterar hdgre i matematik har lagre grad av

matematikdngest. Resultaten stimmer 6verens med tidigare forskning dar man kommer fram
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till att det finns ett samband mellan matematikprestationer och matematikangest (Beilock &
Maloney, 2015; Devine et al., 2012; Dowker et al., 2016; Hembree, 1990; Lai et al., 2015; Ma
& Xu, 2004; Mubark Al-Shannaq & Leppavirta, 2020; Mutlu, 2019; Sorvo et al., 2022). Ett
resultat som dock inte stimmer verens med det ovanndmnda resultatet kommer fram i en studie
av Devine et al. (2018), dir man i stéllet menar att majoriteten av de barn som har hog
matematikdngest har typiska eller hoga prestationer i matematik. Det senare resultatet kan
eventuellt bero pa att om man presterar pa en typisk eller hog niva i matematik, stéller man
kanske hogre krav pé att prestera pa en hog niva vilket mojligtvis kan bidra till en press som
resulterar i matematikangest.

Eftersom man, utgdende frdn resultaten i var studie och tidigare forskning, kan
konstatera att det finns ett samband mellan matematikangest och matematikprestationer skulle
det ge ett mervérde till studien att ta reda pa hur detta samband ser ut. Det skulle vara intressant
att ta reda pa vilken riktning sambandet har, alltsd om det 4r matematikédngesten som bidrar till
laga prestationer eller tvdrtemot. Det finns forskning som visar pa att det &r nivin av
matematikdngesten som paverkar matematikprestationer (Beilock & Maloney, 2015; Hembree,
1990; Mubark Al-Shannaq & Leppavirta, 2020; Mutlu, 2019; Sorvo et al., 2022), men det hittas
dven forskning didr man menar att det dr matematikprestationerna som bidrar till
matematikangesten (Ma & Xu, 2004).

Tidigare forskning visar ocksd att sambandet mellan matematikdngest och
matematikprestationer dr starkare hos flickor 1 jamforelse med pojkar, eller att detta samband
bara hittas for flickor (Devine et al., 2012; Erturan & Jansen, 2015; Van Mier et al., 2019). For
att utveckla denna studie kunde man ytterligare undersdka skillnaderna mellan flickors och
pojkars matematikdngest inom prestationsgrupperna. D4 skulle det vara mojligt att jaimfora ifall
sambandet mellan matematikdngest och matematikprestationer skiljer sig a4t mellan flickor och

pojkar, och granska ifall resultatet &r 1 enlighet med tidigare forskning.

5.2. Metoddiskussion

Kvantitativ forskningsansats ldmpar sig for denna studie eftersom man i en kvantitativ studie,
utgdende fran att undersoka en eller flera grupper, kan dra generaliserade slutsatser om en viss
grupp utgdende fran ett limiterat antal variabler (Olsson & Sorensen, 2021). Meningen med
denna studie &r att kunna generalisera resultaten for utvecklingen av matematikdngest 1 hela
arskurs 7-9 1 Svenskfinland. En annan orsak till att kvantitativ ansats passar denna studie ar

eftersom man med hjélp av en sadan kan f6lja upp en grupp individer under en viss tidsperiod
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och pa det viset fa reda pa hur en grupp utvecklas (Olsson & Soérensen, 2021). I denna studie
foljs utvecklingen av matematikéngest fran arskurs 7 till arskurs 9 och man kan darfor
konstatera att en kvantitativ ansats dr lamplig. Repeated Measures ANOVA, One-Way
ANOVA och Independent Samples T-Test lampar sig for att besvara forskningsfragorna i denna
undersdkning (motiveringar till valet av analyserna finns i kapitel 3.7. Analys av data).

I denna studie indelades eleverna i tre matematikprestationsgrupper pa basis av
resultaten 1 rdknefardighetstestet KTLT. Vi valde att dela in de 25 % ldgst presterande eleverna
1 gruppen lagpresterande, och de 25 % hdogst presterande eleverna i gruppen hogpresterande.
Resten av eleverna blev tilldelade gruppen medelpresterande. Detta val gjordes for att tidigare
forskning, som undersokt matematikprestationsgrupper, anviander sig av en liknande indelning
(till exempel Garcia Perales & Palomares Ruiz, 2021; Lindroos et al., 2019). Eftersom man i
studien av Lindroos et al. anvinder samma KTLT rdknefardighetstest, kan detta stirka
motiveringen till att en likadan indelning anvénds. En indelning i fyra grupper 6vervigdes ocksa
pa grund av att det ocksé finns tidigare forskning som inkluderar en fjarde grupp med elever
med matematiksvarigheter (Lai et al.,2015; Mutlu, 2019). Beslutet att dela in eleverna i tre
matematikprestationsgrupper gjordes péd grund av att det skulle vara svért att enbart pd basis av
resultaten 1 réknefdardighetstestet KTLT avgora vilka elever som hor till gruppen med
matematiksvarigheter. Man bor dock uppméarksamma att resultaten kan ha sett annorlunda ut
ifall en indelning 1 fyra grupper skulle ha valts.

Eftersom rédknefdrdighetstestet KTLT inte &r framtaget for att identifiera
hogpresterande, kan sjdlva begreppet hogpresterande verka missvisande. Poidnggrinsen for att
raknas till hogpresterande kan vara léttare att uppna dn vad bendmningen hogpresterande ger
en uppfattning om. Overviigningar om att anviinda ett annat begrepp for gruppen
hogpresterande har varit aktuella men ingen annan bendmning anses mer passande. Lindroos et
al. (2019) anvénder ocksa, forutom samma indelning, samma bendmningar for de tre grupperna
och dérfor kan man ténka sig att en sddan indelning och bendmning ar relevant.

For att besvara forskningsfragorna i denna studie genomfordes variansanalyser. Nar
Repeated Measures ANOVA genomfors for att besvara ifall det finns konsskillnader i
utvecklingen av matematikdngest, mérks att variansen for grupperna inte &r lika 1 arskurs 7, pa
grund av att Levenes test dr signifikant (p < 0,001). Detta betyder att grupperna (flickor och
pojkar) inte ar fullstindigt jamforbara. Niar Repeated Measures ANOVA genomfors, for att
besvara ifall det finns skillnader i utvecklingen mellan matematikprestationsgrupperna, ar

variansen mellan grupperna i arskurs 9 inte lika pa grund av att Levenes test dr signifikant (p =
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0,038). Matematikprestationsgrupperna &r alltsd heller inte fullstéindigt jamforbara. Detta bor
uppmérksammas pa grund av att detta 4r ndgot som kan péverka resultaten i denna studie.

Mitinstrumentet for matematikdngest (MASA) som anvénds i denna studie innehaller
enbart negativt laddade péastaenden. Tva exempel pé pastaenden fran frageformuléret ar ”Jag
brukar oroa mig 6ver matematikprov’ och ”Jag avskyr matematik”. Ifall mitinstrumentet ocksa
skulle innehalla positivt laddade pastdenden kan resultatet eventuellt bli annorlunda.

For att starka studiens validitet gjordes en explorativ faktoranalys for méatinstrumentet i
matematikangest. Faktoranalysen visar att en enfaktormodell passar bast. Det skulle ocksa vara
mojligt att anvinda en tvafaktormodell s att matematikangest skulle delas i tva kategorier, men
resultatet av den explorativa faktoranalysen visar att tvafaktormodellen inte dr lika 1dmplig som
enfaktormodellen. Sorvo et al. (2019) delar i sin studie upp matematikdngesten i1 tva olika
faktorer, angest infér matematikrelaterade situationer och dngest for att misslyckas i matematik.
Ett forslag till fortsatt forskning &r att utveckla ett métinstrument for matematikangest som
lampar sig for en flerfaktormodell. Pa detta sdtt kan man undersdka olika typer av
matematikdngest.

For att ytterligare granska studiens validitet genomfordes en korrelationsanalys for alla
items 1 mitinstrumentet for matematikangest. Analysen visar att det finns ett signifikant
samband mellan alla items, forutom mellan tva item 1 arskurs 7. Det finns dock ingen orsak att
missténka att det icke signifikanta sambandet mellan tva items har en paverkan pa studiens
resultat. I denna studie har inte validiteten for rdknefardighetstestet KTLT matts. Detta beror
pa att vi inte har tillgang till elevernas svar pa de enskilda fragorna i testet, utan bara
totalpodngen. Dessutom genomfordes raknefdardighetstestet elektroniskt.

For att stdrka studiens reliabilitet har Cronbach’s alpha analyserats bade for
maétinstrumenten for matematikangest och matematikprestationer. Det finns olika tolkningar pa
vilka virden for Cronbach’s alpha som uppfyller kraven for hog reliabilitet. Enligt Tavakol och
Dennick (2011) stracker sig dessa vérden fran 0,70 till 0,95. Tavakol och Dennick beskriver
dock att ifall vardet for Cronbach’s alpha &r for hogt, kan det tyda pa att vissa fragor i
mitinstrumentet méter samma sak och dérfor inte skulle behdva finnas med. Pa grund av det
hir rekommenderas att Cronbach’s alpha inte dverstiger 0,90 (Tavakol & Dennick, 2011). I
denna studie visar Cronbach’s alpha for matematikangesttestet 0,90 for forsta mattillfallet och
0,93 for andra mattillfallet. For raknefardighetstestet KTLT ar Cronbach’s alpha 0,89. Man kan
alltsd tolka att métinstrumentet for matematikangest kan innehdlla frdgor som Overlappar
varandra, och ddrmed inte behdver finnas med. Viérdet overstiger dndé inte 0,95 som enligt

vissa tolkningar kan anses som den Oversta griansen for vilket virde Cronbach’s alpha ska ha
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(Tavakol & Dennick, 2011), och darfor kan reliabiliteten for métinstrumenten anses vara
tillracklig. Eftersom Cronbach’s alpha for matematikdngesttestet 6verstiger 0,90 kan det ocksa
anses som en svaghet for denna studie. Detta ger ocksd en orsak till att evaluera ifall
matinstrumentet for matematikangest kan utvecklas.

Bortfall dr ndgot som ér relativt vanligt forekommande i longitudinella studier (Jeli¢i¢
etal., 2009). Aven i denna studie #r bortfallet ganska stort, vilket kan anses som en svaghet for
studien. Bortfallet analyserades dock med Little’s MCAR test, som visar att bortfallet &r
fullstdndigt slumpmaéssigt. Detta kan anses stérka studiens kvalitet. Som en svaghet kan dock
anses att det 1 vissa analyser bara beaktades de respondenter som deltagit i bada méttillfallena
for matematikangest. Bortfallet var dndd jimnt fordelat mellan de olika grupperna (flickor,
pojkar, lagpresterande, medelpresterande och hdgpresterande). I efterhand kan man diskutera
ifall det skulle ha varit béttre att frdn borjan endast inkludera de respondenter som deltagit i
KTLT pa arskurs 7 samt bada méttillfdllena i matematikéngest. Det skulle dock ha minskat pé
samplets storlek, och vi ansdg att det var béttre att inkludera ett storre sampel dven om
sampelstorleken varierade i de olika analyserna.

Det faktum att avhandlingen gors av tvd personer kan ses som en styrka for studiens
tillforlitlighet. Alla analyser utfordes till exempelvis pa varsin enhet vilket ar fordelaktigt med

tanke pad minimerandet av risken for fel d4 samma analyser jamfors.

5.3. Praktiska implikationer och konklusioner
Resultaten 1 denna studie visar att matematikangest okar signifikant frén arskurs 7 till 9. Det
finns dock inga signifikanta skillnader i utvecklingen av matematikangest hos flickor och
pojkar eller elever i olika matematikprestationsgrupper. Aven om det inte framkommer
skillnader 1 utvecklingen behover det uppmirksammas att det finns skillnader 1 graden av
matematikéngest mellan flickor och pojkar och mellan olika presterande elever 1 bdde arskurs
7 och 9. Flickorna representerar den grupp som har hogre grad av matematikdngest nér flickor
och pojkar jamfors. Nir de olika matematikprestationsgrupperna jamfors framkommer det att
de lagpresterande dr den grupp som har hogst grad av matematikdngest medan de
hogpresterande har ldagst grad av matematikangest.

Aven om flickorna och de lagpresterande ir de grupper som har hogst grad av
matematikangest, tyder resultaten 1 denna studie pa att man inte fir glomma bort de andra
grupperna da man planerar atgirder for att sdnka graden av matematikangest. P4 grund av att

matematikdngesten inom de alla undersdkta grupperna utvecklas i samma takt betyder det att
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dven de andra gruppernas grad av matematikingest okar i samma takt som flickornas och de
lagpresterande elevernas. Aven om det r viktigt att i interventioner fokusera pa att forebygga
flickors och ldgpresterande elevers matematikéngest, finns det skél att 6vervéga ifall de andra
eleverna ocksa ska fa omfattas av interventionerna.

Det faktum att flickorna har en hogre grad av matematikangest i bade arskurs 7 och 9,
dven om utvecklingen skett i samma takt som pojkarnas, tyder pé att konsskillnaden i grad av
matematikangest har uppstétt redan fore det forsta mattillfallet. Med tanke pa detta resultat
skulle det gynna forskningen om matematikangest att vidare undersoka i vilken alder
konsskillnaderna i matematikéngest uppstar, eller om skillnaderna redan finns innan skolaldern.
Ett ytterligare forslag till fortsatt forskning kunde vara att studera de bakomliggande orsakerna
till att graden av matematikéngest okar. Detta kunde exempelvis goras genom kvalitativa
intervjuer med elever som har matematikingest. Genom en kvalitativ inriktning kunde man fa
en inblick 1 elevers upplevelser av matematik och ddrmed koppla ihop dessa upplevelser med
deras matematikangest.

Eftersom man pa basis av denna studie kan tolka att en hogre grad av matematikangest
har ett samband med l4gre prestationer 1 matematik, dr det viktigt att i specialundervisningen i
matematik ocksd fokusera pa de kénsloméssiga faktorerna. Alla matematiksvarigheter beror
inte pd kognitiva svérigheter (Dowker et al., 2016), och dirfor &r det inte &ndamélsenligt att
bara fokusera pa fardighetstrining inom specialundervisningen i matematik. Det géller att hitta
en balans mellan hur mycket man fokuserar pa fardighetstrining och hur mycket man arbetar
med de kidnsloméssiga aspekterna.

Eftersom studier visat att elever med matematikangest tenderar att undvika dmnet, ar
det med tanke pa framtidens arbetskraft viktigt att forsoka dtgiarda elevernas matematikangest
och intresse for matematik. Eftersom personer med matematikdngest gdrna undviker matematik
leder det ocksa till att dessa personer blir begridnsade i sina karridrval (Ashcraft & Krause, 2007;
Beilock & Maloney, 2015; Brewster & Miller, 2020; Mutlu, 2019; Namkung et al., 2019;
Scarpello, 2007). Om man inte beaktar matematikangestens paverkan kommer det att leda till
att det finns allt farre personer som vill jobba med bland annat teknik, matematik,
naturvetenskap och ingenjorskap.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att matematikdngest inte kan forbises i
matematikundervisningen eftersom den kan ha allvarliga konsekvenser for elevers
matematikinldrning i skolan, i vardagen och i framtida yrkesval. Eftersom resultaten i denna
studie visar pa att flickor och 1gpresterande dr de grupper som generellt sett har hogst grad av

matematikdngest dr det viktigt att man som ldrare &r speciellt uppmérksam pa elever som hor
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till dessa grupper. Som speciallirare i dagens skola behdver man kunna identifiera
bakomliggande orsaker till elevers svaga matematikfardigheter eftersom alla svarigheter inte
nodvindigtvis behdver bero pd kognitiva faktorer. Det dr viktigt att man ocksa dr medveten om
att svaga matematikfardigheter kan bero pa kénslomidssiga faktorer, som bland annat
matematikangest klassas till. Identifikation av bakomliggande orsaker till svaga
matematikfardigheter bidrar till att man som specialldrare far en uppfattning om inom vilket
omrade elevens stodbehov finns, alltsa om svarigheterna beror pa kognitiva eller kdnslomaéssiga

faktorer eller bade och.



40

Kallforteckning

American Psychological Association. (u.d.-a). Gender differences. I APA Dictionary of
Psychology. Hamtad 24.2.2022 fran https://dictionary.apa.org/gender-differences

American Psychological Association. (u.a.-b). Mathematics anxiety. [ APA Dictionary of
Psychology. Himtad 25.02.2022 frén https://dictionary.apa.org/mathematics-anxiety

Anindyarini, R. (2019). A mathematical anxiety scale instrument for junior high school
students.  Journal  of  Education  and  Learning, 13(4), 447-456.
https://doi.org/10.11591/edulearn.v13i4.13267

Ashcraft, M. H., & Krause, J. A. (2007). Working Memory, Math Performance, and Math
Anxiety. Psychonomic Bulletin & Review, 14(2), 243-248.
https://doi.org/10.3758/BF03194059

Ashcraft, M. H., & Moore A. M. (2009). Mathematics Anxiety and the Affective Drop in
Performance. Journal of Psychoeducational Assessment, 27(3), 197-205.
https://doi.org/10.1177/0734282908330580

Baloglu, M., & Kocak, R. (2006). A multivariate investigation of the differences in mathematics
anxiety.  Personality  and  Individual  Differences, 40, 1325-1335.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.10.009

Beilock, S. L., & Maloney, E. A. (2015). Math Anxiety: A Factor in Math Achievement Not to
Be Ignored. Policy Insights from the Behavioral and Brain Sciences, 2(1), 4—12.
https://doi.org/10.1177/2372732215601438

Blazer, C. (2011) Strategies for Reducing Math Anxiety. Information Capsule, 1102. Himtad
11.1.2022 frén https://eric.ed.gov/?1d=ED536509

Brewster, B. J. M. & Miller, T. (2020). Missed Opportunity in Mathematics Anxiety.
International  Electronic ~ Journal  of  Mathematics  Education,  15(3).

https://doi.org/10.29333/iejme/8405

Campbell, J. I. D. (2005). The Handbook of Mathematical Cognition. Taylor & Francis Group.


https://dictionary.apa.org/gender-differences
https://dictionary.apa.org/mathematics-anxiety
https://doi.org/10.11591/edulearn.v13i4.13267
https://doi.org/10.1177/0734282908330580
https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.10.009
https://doi.org/10.1177/2372732215601438
https://eric.ed.gov/?id=ED536509
https://doi.org/10.29333/iejme/8405

41

Carey, E., Hill, F., Devine, A., & Sziics, D. (2016). The Chicken or the Egg? The Direction of
the Relationship Between Mathematics Anxiety and Mathematics Performance.

Frontiers in Psychology, 6. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.01987

Denscombe, M. (2018). Forskningshandboken - Fér smdskaliga forskningsprojekt inom

samhdllsvetenskaperna. Studentlitteratur.

Devine, A., Fawcett, K., Sziics, D., & Dowker, A. (2012). Gender differences in mathematics
anxiety and the relation to mathematics performance while controlling for test anxiety.

Behavioral and Brain Functions, 8(33). https://doi.org/10.1186/1744-9081-8-33

Devine, A., Hill, F., Carey, E., & Sziics, D. (2018). Cognitive and Emotional Math Problems
Largely Dissociate: Prevalence of Developmental Dyscalculia and Mathematics
Anxiety. Journal of  Educational  Psychology, 110(3), 431-444.
https://doi.org/10.1037/edu0000222

Dowker, A., Sarkar, A., & Looi, C. Y. (2016). D. Mathematics Anxiety: What Have We
Learned in 60 Years? Frontiers in  psychology, 7, 1-16.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00508

Else-Quest, N. M., Hyde, J. S., & Linn, M. C. (2010). Cross-national patterns of gender
differences in mathematics: a meta-analysis. Psychological Bulletin, 136(1), 103—127.
https://doi.org/10.1037/a0018053

Erturan, S., & Jansen, B. (2015). An Investigation of Boys’ and Girls’ Emotional Experience
of Math, their Math Performance, and the Relation Between These Variables. European
Journal of Psychology of Education, 30, 421-435. https://doi.org/10.1007/s10212-015-
0248-7

Fabrigar, L. R. & Wegener, D. T. (2012). Exploratory factor analysis. Oxford University Press.

Finlayson, M. (2014). Addressing math anxiety in the classroom. Improving Schools, 17(1),
99-115. https://doi.org/10.1177/1365480214521457

Frisk, E. (2021). Cronbachs alfa. 1 Statistisk ordbok. Hamtad 13.10.2022 fran
https://www.statistiskordbok.se/ord/cronbachs-alfa/

Garcia Perales, R., & Palomares Ruiz, A. (2021). Comparison Between Performance Levels for
Mathematical Competence: Results for the Sex Variable. Frontiers in Psychology, 12.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.663202


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.01987
https://doi.org/10.1186/1744-9081-8-33
https://doi.org/10.1037/edu0000222
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00508
https://doi.org/10.1037/a0018053
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10212-015-0248-7
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10212-015-0248-7
https://doi.org/10.1177/1365480214521457
https://www.statistiskordbok.se/ord/cronbachs-alfa/
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.663202

42

Hembree, R. (1990). The Nature, Effects and Relief of Mathematics Anxiety. Journal for
Research in Mathematics Education, 21(1), 33-46.
https://doi.org/10.5951/jresematheduc.21.1.0033

Hinton, P. R. (2014). Statistics explained (3 uppl.). Routledge,Taylor & Francis Group
https://doi.org/10.4324/9781315797564

Tossi, L. (2007). Strategies for reducing math anxiety in post-secondary students. I Nielsen, S.
M., & Plakhotnik, M. S. (Red.), Proceedings of the Sixth Annual College of Education
Research Conference: Urban and International Education Section (s. 30-35). Miami:

Florida International University.

Jeli¢i¢, H., Phelps, E., & Lerner, R. M. (2009). Use of Missing Data Methods in Longitudinal
Studies: The Persistence of Bad Practices in Developmental Psychology.

Developmental Psychology, 45(4), 1195-1199. https://doi.org/10.1037/a0015665

Kesici, A., & Bindak, R. (2019). Does mathematics anxiety have any impact on secondary
school pupils' friend choices? International Journal of Educational Methodology, 5(1),
109-116. https://doi.org/10.12973/ijem.5.1.123

Lai, Y., Zhu, X., Chen, Y., & Li, Y. (2015). Effects of Mathematics Anxiety and Mathematical
Metacognition on Word Problem Solving in Children with and without Mathematical

Learning Difficulties. PLOS ONE. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0130570

Li, C. (2013). Little’s test of missing completely at random. The Stata Journal, 13(4), 795-809.
https://doi.org/10.1177/1536867X1301300407

Lindroos, E., Erikslund, F., Jonsson, B., & Korhonen, J. (2019). Kan extra fysisk aktivitet ge
béttre resultat 1 matematik? En interventionsstudie. NMI Bulletinens svensksprakiga

specialnummer. Niilo Méki Stiftelsen.

Luttenberger, S., Wimmer, S., & Paechter, M. (2018). Spotlight on math anxiety. Psychology
Research and Behavior Management, 11, 311-322.
https://doi.org/10.2147/PRBM.S141421

Ma, X. (1999). A Meta-Analysis of the Relationship between Anxiety toward Mathematics and

Achievement in Mathematics. Journal for Research in Mathematics Education, 30(5),

520-540. https://doi.org/10.2307/749772


https://doi.org/10.5951/jresematheduc.21.1.0033
https://doi.org/10.4324/9781315797564
https://doi.org/10.1037/a0015665
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0130570
https://doi.org/10.1177/1536867X1301300407
https://doi.org/10.2147/PRBM.S141421
https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/749772

43

Ma, X., & Xu, J. (2004). The causal ordering of mathematics anxiety and mathematics
achievement: A longitudinal panel analysis. Journal of Adolescence, 27(2), 165-179.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2003.11.003

Maloney, E. A., Ramirez, G., Gunderson, E. A., Levine, S. C., & Beilock, S. L. (2015).
Intergenerational effects of parents’ math anxiety on children’s math achievement and
anxiety. Psychological Science, 26(9), 1480-1488.
https://doi.org/10.1177/0956797615592630

Markovits, Z. (2011). Beliefs hold by pre-school prospective teachers toward mathematics and
its teaching. Procedia—Social and Behavioral Sciences, 11, 117-121.

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.01.045

Masooma, A. A. M. (2015). The Influence of Mathematics Anxiety in Middle and High School
Students Math Achievement. [International Education Studies. 8(11), 239-252.
http://dx.doi.org/10.5539/ies.v8n11p239

Mehmet, C., & Hulya, S. (2021). Factors that cause students to develop math anxiety and
strategies to diminish. Cypriot Journal of Educational Science. 16(4), 1356—1367.
https://doi.org/10.18844/cjes.v1614.5984

Mononen, R., Niemivirta, M., Korhonen, J., Lindskog, M., & Tapola, A.
(2021). Developmental relations between mathematics anxiety, symbolic numerical

magnitude processing and arithmetic skills from first to second grade. Cognition and

Emotion, 36(3):452—472. https://do1.0rg/10.1080/02699931.2021.2015296

Mubark Al Shannaq, M. & Leppavirta, J. (2020). Comparing Math Anxiety of Scientific
Facilities Students as Related to Achievement, and Some Variables. International

Journal of Instruction, 13(1), 341-352. https://doi.org/10.29333/1j1.2020.13123a

Mutlu, Y. (2019). Math Anxiety in Students With and Without Math Learning Difficulties.
International Electronic Journal of Elementary Education, 11(5), 471-475.
https://doi.org/10.26822/iejee.2019553343

Namkung, J., Peng, P., & Lin, X. (2019). The Relation Between Mathematics Anxiety and
Mathematics Performance Among School-Aged Students: A meta-analysis. Review of

Educational Research. 89(3), 459—496. https://doi.org/10.3102/0034654319843494


https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2003.11.003
https://doi.org/10.1177/0956797615592630
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.01.045
https://doi.org/10.18844/cjes.v16i4.5984
https://doi.org/10.1080/02699931.2021.2015296
https://doi.org/10.29333/iji.2020.13123a
https://doi.org/10.3102/0034654319843494

44

Olsson, H. & Sorensen, S. (2021). Forskningsprocessen — Kvalitativa och kvantitativa

perspektiv (4 uppl.). Liber.

Owusu Sarfo, J., Garcia-Santillan, A., Adusei, H., Molchanova, V. S., Drushlyak, M.,
Semenikhina, O., Soyiri Donyeh, P., Zand, S., Najafi, R, Enea, V., Malik, S., Ashraf,
F., Igbal Malik, N., Wilson Ansah, E., Wongcharee, H., Egara, F. O., Tipandjan, A.,
Cudjoe, J., Azam, U., Salah Hassan, M., Helmy, M., & Vally, Z. (2020). Gender
Differences in Mathematics Anxiety Across Cultures: A Univariate Analysis of

Variance Among Samples from Twelve Countries. European Journal of Contemporary

Education, 9(4), 878—885.

Ramirez, G., Shaw, S. T., & Maloney, E. A. (2018). Math anxiety: past research, promising
interventions, and a new interpretation framework. Educational Psychologist, 53(3),

145-164. https://doi.org/10.1080/00461520.2018.1447384

Roberts, M. & Russo, R. (1999). A Student's Guide to Analysis of Variance (Uppl. 1).
Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315787954

Résdnen, P. & Leino, L. (2005). KTLT — Laskutaidon testi luokka-asteille 7—9. Niilo Maki

Institute.

Résénen, P., Linnanméki, K., Korhonen, J., Kronberg, N., & Uppgérd, A. (2013). KTLT
Mathematical Achievement Test-Finnish-Swedish Version [Online Measurement].

Niilo Maiki Institute.

Scarpello, G. (2007). Helping Students Get Past Math Anxiety. Techniques: Connecting
Education and Careers, 82(6), 34-35.

Sorvo, R., Kiuru, N., Koponen, T., Aro, T., Viholainen, H., Ahonen, T., & Aro, M. (2022).
Longitudinal and situational associations between math anxiety and performance among
early adolescents. Annals of the New York Academy of Sciences, 1514(1), 174—186.
https://doi.org/10.1111/nyas.14788

Sorvo, R., Koponen, T., Viholainen, H., Aro, T., Rdikkonen, E., Pilvi, P., Tolvanen, A., & Aro,
M. (2019). Development of math anxiety and its longitudinal relationships with
arithmetic achievement among primary school children. Learning and Individual

Differences, 69, 173—181. https://doi.org/10.1016/5.1indif.2018.12.005


https://doi.org/10.1080/00461520.2018.1447384
https://doi.org/10.1111/nyas.14788

45

Suérez-Pellicioni, M., Nufiez-Pefia, M. 1., & Colomé, A. (2016). Math anxiety: a review of its
cognitive consequences, psychophysiological correlates, and brain bases. Cognitive,
Alffective, & Behavioral Neuroscience, 16, 3-22. https://doi.org/10.3758/s13415-015-
0370-7

Siirtici, L., & Maslakei, A. (2020). Validity And Reliability In Quantitative Research, Business
& Management Studies: An  International Journal. 8(3), 2694-2726,
https://doi.org/10.15295/bmij.v8i3.1540

Svenska Akademiens ordbocker. (2021a). Angest. I Svensk ordbok. Himtad 25.02.2022 fran
https://svenska.se/so/?1d=196093 &pz=7

Svenska Akademiens ordbocker. (2021b). Prestation. I Svensk ordbok. Himtad 25.02.2022 fran
https://svenska.se/so/?1d=163097&pz=7

Svenska Akademiens ordbocker. (2015). Prestation. I Svenska Akademiens ordlista. Hamtad

25.02.2022 fran https://svenska.se/saol/?1d=2326881&pz=7

Tae, K. K. (2015). T test as a parametric statistic. Korean Journal of Anesthesiology, 68(6),
540-546. https://doi.org/10.4097/kjae.2015.68.6.540

Tavakol, M. & Dennick, R. (2011). Making sense of Cronbach's alpha. International journal of
medical education, 2, 53-55. https://doi.org/10.5116/ijme.4dtb.8dfd

Van Mier, H. L., Schleepen, T. M. J., & Van den Berg, F. C. G. (2019). Gender Differences
Regarding the Impact of Math Anxiety on Arithmetic Performance in Second and

Fourth Graders. Frontiers in Psychology, 9. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02690

Wang, Z., Hart, S. A., Kovas, Y., Lukowski, S., Soden, B., Thompson, L. A., Plomin, R.,
McLoughlin, G., Bartlett, C. W., Lyons, I. M., & Petrill, S. A. (2014). Who is afraid of
math? Two sources of genetic variance for mathematical anxiety. Journal of Child

Psychology and Psychiatry, 55(9), 1056—1064. https://doi.org/10.1111/jcpp.12224



Bilagor

Bilaga 1

Enkét for matematikangest
Hur bra stimmer foljande pastdenden in pé dig?

(1=falskt, 5=sant)

1. Jag brukar oroa mig dver matematikprov.

2. Jag har svart att ldsa av tabeller med numerisk information.

3. Jag brukar oroa mig dver vad mina fordldrar skall siga om
matematikprovet gar daligt.

4. Jag oroar mig dver att inte hdnga med pa matematiklektionerna.
5. Jag ér rddd att mina kompisar tycker att jag inte &r

bra pd matematik.

6. Jag dr délig pa matematik.

7. Jag tanker ofta pa hur jag skall klara kurserna 1 matematik.

8. Jag ar mycket spiand infor ett matematikprov, 4ven om jag dr forberedd.

9. Nir jag skall svara pa lararens fragor pa matematiklektionen,
kénner jag att mitt hjérta bultar snabbt.

10. Jag kdnner angest nir jag mérker att hemlédxan i

matematik ar svar.

11. Jag kinner angest nir jag inte forstar vad lararen forklarar
pa matematiklektionen.

12. Jag kdnner nervositet ndr jag dr tvungen att

anvinda huvudrikning tex 1 butiken.

13. Jag kénner dngest om jag far uppgifter med en massa
siffror framfor mig.

14. Jag avskyr matematik.
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