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Résumé 
  

Description du processus de recension systématique réalisé à propos de 
de l’enseignement explicite en formation à distance pour les niveaux 

primaire et secondaire couvrant la période de 1989 à 2022. 



Introduction 
 
Durant la période d’octobre 2022 à février 2023, nous avons mené un processus de 
recension systématique sur l’enseignement explicite en formation à distance pour les 
élèves d’âge scolaire (niveaux primaire et secondaire ou M-12). Cette recension a couvert 
la période allant de 1989 à 2022.  
 
Pour réaliser cette recension systématique, nous avons suivi les étapes proposées par la 
méthode de recension systématique mise de l’avant par l’EPPI-Centre1, couramment 
désignée comme étant la méthode EPPI (EPPI-Centre, 2010) 
 
Questions de recherche 
 
Lors de ce processus de recension systématique, le protocole de développement ou les 
questions de recherche auxquelles nous avons voulu répondre étaient les suivantes : 
 

1. Qu’est-ce que l’enseignement explicite? 
2. Comment pouvons-nous faire de l’enseignement explicite en apprentissage en 

ligne, surtout en mode asynchrone? 
 

Consultation des bases de données 
 
Le Tableau 1 présente les bases de données qui ont été consultées entre novembre 2022 
et février 2023 pour réaliser cette recension systématique. Les accès à ces bases de 
données ont été faits à partir des abonnements de la bibliothèque de l’Université TÉLUQ. 
 

Tableau 1  
Liste des bases de données utilisées et de leur établissement  

Bases de données Établissements 
ERIC Université TÉLUQ 

Education Source (EBSCO) Université TÉLUQ 
CAIRN Université TÉLUQ 
Érudit Université TÉLUQ 

 
Afin de formuler les requêtes dans les différentes bases de données, une exploration des 
termes à utiliser a été menée pour trois regroupements de termes soit : 1 – Enseignement 
explicite, 2 – Formation à distance et 3 – Enseignement primaire et secondaire. 
 
Pour le premier regroupement, nous avons effectué une vérification de l’occurrence des 
termes potentiels dans les bases de données a été effectuée. Cette vérification a porté sur 
l’utilisation des termes potentiels dans les thésaurus (TH), les titres (TI), les descriptions 
(DE/SU), les mots-clés (KW) et dans les résumés (AB) des différentes bases de données 
consultées.  
 
Le Tableau 2 présente les termes retenus et les résultats obtenus dans les différentes bases 
de données consultées à propos du regroupement sur l’enseignement explicite.  
 

 
1 https://eppi.ioe.ac.uk/cms/Default.aspx?tabid=53 



Tableau 2 
Analyse des résultats obtenus dans les bases de données pour les termes potentiels pour désigner l’enseignement explicite. 

 Bases de données 
 ERIC  Education Source CAIRN Érudit    

Termes potentiels TH TI DE/SU KW AB TH AB SU KW TI  OC AB TI  T-R-MC 
direct instruction ✓ 472 1108 560 2976 ✓ 1894 856 141 364  64 0 0  50 
Direct Instruction ✓ 472 1108 560 2976 ✓ 1894 856 141 364  32 0 0  - 
explicit instruction - 310 0 56 2210 ✓ 2004 476 219 336  0 0 0  50 
Explicit Instruction - 310 0 56 2210 ✓ 2004 476 219 336  0 0 0  - 
explicit teaching - 81 0 0 768 ✓ 637 185 31 141  0 0 0  - 
explicit direct instruction - 3 0 0 93 ✓ 92 1509 4 20  3 0 0  - 
Explicit Direct Instruction - 3 0 0 93 - 66 0 6 1  5 0 0  2 
systematic instruction                      9 0 0  39 
scaffolded instruction                      0 0 0  - 
enseignement explicite - 8 0 0 0 - 27 0 1 2  392 10 3  171 
enseignement efficace - 0 0 0 0 - 61 0 0 2  216 4 2  230 
enseignement direct - 0 0 0 0 - 18 0 0 1  177 1 1  110 
enseignement systématique - 0 0 0 0 - 9 0 0 1  227 1 0  117 
instruction directe - 0 0 0 0 - 10 0 1 0  68 2 0  6 
                         
                         
                         
Légende : Retenu Non retenu                     

 
TH : Thésaurus  TI : Titre DE/SU : Description/Summary KW : Keywords/Mots-clés AB : Abstract/Résumé OC : Occurrence IT : Index 
Terms    
T-R-MC = Titre Résumé Mots-clés 



Pour le deuxième regroupement sur la formation à distance, nous avons utilisé les termes 
identifiés par Hébert et al. (2022). Le tableau 3, présente ces termes. 
 

Tableau 3 
Liste des termes potentiels vérifiés dans les bases de données pour désigner la formation 
à distance provenant de Hébert et coll. (2022). 

 
Termes en anglais Termes en français 

Distance education classe virtuelle 
Distance Education and Telelearning classes virtuelles 
distance learning éducation à distance 
E learning enseignement à distance 
e learning enseignement en ligne 
elearning formation à distance 
Elearning formation en ligne 
e-learning  
E-Learning  
electronic learning  
online course  
online courses  
online education  
on-line education  
online instruction  
virtual class  
virtual classroom  
virtual classrooms  
virtual learning environment  
virtual schools  
virtual universities  
virtual universities &/and colleges  
virtual university  

 
Finalement, nous avons utilisés les termes identifiés par Gérin-Lajoie et al. (2022) dans leur 
recension sur l’enseignement comodal au primaire et au secondaire.  
 
Une fois l’identification des termes à utiliser complétée, les requêtes finales ont été 
développées pour chaque base de données. Lorsque possible, des troncatures ont été 
utilisées. Les requêtes ont toutes été vérifiées par un bibliothécaire de l’Université TÉLUQ.  
 
Le Tableau 4 présente ces requêtes ainsi que les résultats obtenus publiés entre 1989 et 
2022 et écrits en anglais ou en français. 
 
  



Tableau 4 
Requêtes formulées dans les bases de données et résultats obtenus 

Bases 
de 

données 

Requêtes Résultats 

ERIC ((direct OR explicit) N3 instruction) AND (((distance OR online) N3 
(education* OR course* OR learning)) OR e-learning OR (virtual N3 
(school* OR class*))) AND (( school* N3 (elementary OR secondary  
OR high OR middle)) OR (education N3 (elementary OR primary OR 
secondary))) 
 

206 

Education 
Source 

((direct OR explicit) N3 instruction) AND (((distance OR online) N3 
(education* OR course* OR learning)) OR e-learning OR (virtual N3 
(school* OR class*))) AND (( school* N3 (elementary OR secondary  
OR high OR middle)) OR (education N3 (elementary OR primary OR 
secondary)))  +  ("literature review" or "meta analysis" or "systematic 
review") avec le champ "Sujet" 
 

56 

Cairn (enseigne* w/3 (explicite OU  efficace OU  systématique)) ET (e-
learning OU "classe virtuelle" OU ((éducation OU enseignement OU 
formation) w/2 distance) OU "formation en ligne") ET (école* w/2 
(primaire* OU élémentaire*OU secondaire*) OU lycée* OU CP OU 
CM2) 
 

24 

Érudit ("enseignement explicite" OU "enseignement efficace" OU 
"enseignement systématique") ET ("e-learning" OU "éducation à 
distance" OU "enseignement à distance" OU "formation à distance" 
OU "formation en ligne") ET (primaire* OU "école élémentaire" OU 
"écoles élémentaires" OU secondaire* OU lycée*OU CP OU CM2) ET 
("méta analyse" OU "méta-analyse" OU "revue de littérature" OU 
"revue systématique") 

35 

  Totaux 321 
 
Par la suite, les résultats des requêtes ont été exportés séparément dans le logiciel de 
gestion bibliographique Zotero2. Étant donné que la base de données CAIRN ne permet pas 
aisément de transférer les références bibliographiques dans un logiciel de gestion 
bibliographique, une sélection à partir des titres et résumés des références a été faite avant 
l’exportation.  
 
A suivi une étape où deux évaluateurs ont procédé à une évaluation interjuges en 
consultant les titres et les résumés des textes tirés des bases de données. Cette évaluation 
a permis l’identification de 57 textes jugés éligibles pour répondre aux questions de départ. 
Finalement, une accessibilité de l’ouvrage ou une lecture approfondie des textes a permis 
l’exclusion de 29 textes supplémentaires. De plus, à l’aide d’un processus de recherche 
«cherry picks», nous avons ajouté 15 textes qui pouvaient, selon nous, nous aider à 
répondre aux questions de départ. En somme, un corpus de 43 textes a été utilisé pour 

 
2 https://www.zotero.org/ 

Commenté [GLS1]: Est-ce que tu avais utilisé des critères 
pour exclure des références. Par exemple, ne pas considérer 
les textes qui ne proviennent pas de revues scientifiques ? 

Commenté [KB2R1]: Non, je n’avais pas de critère 
d’exclusion.  

Commenté [GLS3]: Il y avait réellement des parenthèses 
triples dans tes requêtes ? Cela avait été vérifié par un 
bibliothécaire de la téluq ? 

Commenté [KB4R3]: Oui… 



répondre aux questions mentionnées précédemment. La liste finale des textes retenus est 
en annexe au présent rapport. 
 
Tel qu’illustré dans le schéma PRISMA (Figure 1), un corpus initial de 256 références a été 
constitué à la suite de l’exportation dans Zotero. Les doublons (n = 65) ont été éliminés. 
 
Perspectives de recherche documentaire complémentaire 
 
Pour compléter ce processus de recension systématique, d’éventuels chercheurs 
pourraient suivre les pistes suivantes : 
 

1- Actualisation au fil du temps. 
2- Amélioration de la recherche par l’ajout de bases de données supplémentaires 

comme Teacher Reference Center ou PubMed. 
3- Recherche plus élaborée dans les sources documentaires complémentaires 

disponibles dans les moteurs de recherche comme SCOPUS, Ingenta et Google 
Scholar, etc. 

4- Étant donné que la formation à distance est un sujet d’actualité depuis la pandémie 
de la COVID-19, une recherche dans des travaux publiés dans des actes de congrès 
et colloques pourrait permettre de trouver des résultats récents. 

5- De la même manière, une recherche dans la littérature grise permettrait aussi de 
trouver des résultats récents. 

 



Figure 1 
Schéma PRISMA - Recension systématique sur l’enseignement explicite en formation à distance au primaire et au secondaire (1989-
2022) 
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