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Введение

В настоящее время информационные тех-
нологии проникают во все сферы человеческой
деятельности, в том числе и в сферу об-
разования. Толчком к вовлечению различных
инновационных девайсов в систему образо-
вания послужило распространение пандемии
новой коронавирусной инфекции. Так, в пе-
риод самоизоляции многие образовательные
организации высшего образования перешли
на дистанционное обучение, которое положи-
ло начало развитию компьютеризации высшего
образования [1].

На данный момент государство уделяет
большое внимание развитию инновационной
деятельности в учебном процессе, так как
использование информационных технологий
позволяет разрабатывать новые методики для
обучения студентов [2]. Основной целью Ука-
за Президента РФ «О национальных целях
развития Российской Федерации на период
до 2030 года» является цифровая трансформа-
ция, включающая в себя достижение «цифро-
вой зрелости» не только в экономике, здраво-
охранении и социальной сфере, но и в сфере
образования и преподавания в частности [3].
Еще в 2018 г. В. В. Путин придерживался
мнения, что инновационные технологии – это
неотъемлемая часть развития информационно-
го общества, поэтому их следует интегрировать
в образовательный процесс [4].

Также Правительством Российской Феде-
рации был принят ряд законов, связанных
с интеграцией информационных технологий
в образовательную среду. Так, в ФЗ «Об об-
разовании в Российской Федерации» одним
из приоритетных направлений являются мо-
дернизация и развитие системы образования
и педагогики посредством разработки, апро-
бации и внедрения новых информационных
технологий и приложений [5].

Таким образом, несмотря на быстрое раз-
витие инновационных технологий и на широ-
ко регламентированную нормативно-правовую
базу, поддерживающую их включение в обра-
зовательный процесс, возникает проблема со-
вершенствования педагогических навыков про-
фессорско-преподавательского состава для ис-
пользования информационных устройств. Ведь
в связи с высокой скоростью развития элек-
тронных девайсов педагогическая наука на дан-
ный момент не имеет возможности отразить
их напор, а преподавателям нужно постоянно
совершенствовать свои технологические навы-
ки, но многие из них к этому не готовы.

Материалы и методы

Для решения данной проблемымы провели
исследование, цель которого – обосновать внед-
рение инновационных ресурсов в педагогиче-
ский процесс преподавателей педагогических
университетов при реализации дисциплины
«Физическая культура и спорт».

Объектом исследования выступает педа-
гогическая деятельность в высших учебных
заведениях.

Предметом данной работы является ис-
пользование инновационных технологий в про-
цессе педагогической деятельности препода-
вателей, реализующих дисциплины (модули)
по физической культуре и спорту.

Основными методами исследования стали
теоретический анализ и обобщение специаль-
ной научно-методической литературы, а также
метод опроса и интерпретация полученных дан-
ных.

Для реализации поставленной цели нами
были определены такие задачи:
1) выявить актуальное определение понятия

«информационные технологии» в педа-
гогической деятельности при реализации
дисциплин (модулей) по физической куль-
туре и спорту;

2) провести опрос преподавателей высшего
учебного заведения для определения их го-
товности использовать информационные
технологий в образовательных целях;

3) определить наиболее подходящее мобиль-
ное приложение с понятным для препода-
вателей и студентов интерфейсом, которое
можно будет интегрировать в педагогиче-
ский процесс;

4) определить уровень, на котором должно ре-
гламентироваться использование информа-
ционных технологий в педагогической де-
ятельности преподавателей образователь-
ных организаций высшего образования (да-
лее – ООВО) при реализации дисциплин
(модулей) по физической культуре и спор-
ту;

5) составить рекомендации для преподавате-
лей ООВО по совершенствованию педа-
гогических навыков в преподавании для
использования информационных техноло-
гий.

Результаты и их обсуждение

Новизна исследования состоит в следую-
щем:
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– теоретически обосновано использование
понятия «инновационные технологии в пе-
дагогической деятельности при реализа-
ции дисциплин (модулей) по физической
культуре и спорту;

– проведено заочное компьютерное анкети-
рование преподавателей института физи-
ческой культуры, спорта и здоровья на базе
ФГБОУ ВО «Московский педагогический
государственный университет» (МПГУ)
по теме использования инновационных
технологий в педагогической деятельно-
сти;

– составлены рекомендации для вовлече-
ния инновационных технологий в образо-
вательную систему модуля «Физическая
культура и спорт».
Практическая значимость исследования

заключается в составлении рекомендаций для
вовлечения инновационных технологий в об-
разовательную систему модуля «Физическая
культура и спорт».

Исследованиями понятия «информацион-
ные технологии» стали заниматься относитель-
но недавно. Впервые данная формулировка
появилась в 1958 г. в статье Гарольда Дж. Ли-
витта и Томаса Л. Уислера, которые под инфор-
мационными технологиями понимали методы
обработки, применения статистических и ма-
тематических методов для принятия решений
и моделирования мышления более высокого
порядка с помощью компьютерных программ
[6].

Ряд отечественных ученых придерживают-
ся того мнения, что информационные техноло-
гии – это комплекс технологий, включающий
в себя методику формирования и управления
процессами работы с данными и информацией
с помощью применения вычислительной, ком-
пьютерной и коммуникационной техники [7].
В настоящее время исследователи выделяют
такие свойства информационных технологий:
1) предметом и объектом обработки являют-

ся данные;
2) целью обработки данных является получе-

ние информации;
3) средствами осуществления обработки дан-

ных являются различные вычислительные
комплексы;

4) процессы обработки данных разделяются
на операции в соответствии с данной пред-
метной областью;

5) критериями оптимизации процесса явля-
ются своевременность доставки информа-
ции пользователю, ее надежность, досто-
верность и полнота [8].

Весь комплекс информационных техно-
логий на основе нормативно-правовых актов
Российской Федерации должен использовать-
ся в процессе педагогической деятельности –
особого вида профессиональной деятельности,
которая подразумевает под собой обучение,
воспитание, образование и развитие обучаю-
щихся. Как отмечают современные исследо-
ватели, педагогическая деятельность должна
не только основываться на сохранении тра-
диций фундаментальности и универсальности
подготовки студентов ООВО, но и включать
в себя элементы инновационности (подготов-
ки к применению различных инновационных
технологий), одновременно задавая парамет-
ры развития обучаемой личности, составляю-
щей духовно-нравственный потенциал обще-
ства [9].

К числу основных принципов педагогиче-
ской деятельности в инновационной системе
образования можно отнести:
– принцип использования информационных
технологий;

– принцип самостоятельности;
– принцип сочетания коллективных и инди-
видуальных форм учебной работы;

– принцип мотивации;
– принцип связи теории с практикой [10].
На основе анализа представленных выше

дефиниций можно сформулировать такое по-
нятие педагогической деятельности с исполь-
зованием информационных технологий при
реализации дисциплин (модулей) по физиче-
ской культуре и спорту: это одна из форм
педагогического процесса, включающая в себя
использование методов считывания информа-
ции для улучшения спортивных показателей
обучающихся.

Итак, для анализа уровня готовности пре-
подавателей использовать инновационные ре-
сурсы в педагогической деятельности OOВО
было проведено заочное компьютерное анке-
тирование преподавателей института физиче-
ской культуры, спорта и здоровья на базе
Московского педагогического государственно-
го университета.

С помощью анкеты «Представление об ис-
пользовании инновационных технологий в пе-
дагогической деятельности направления “Фи-
зическая культура и спорт” в ООВО» было
опрошено 48 преподавателей.

Вводная часть анкеты включает в себя
обращение к респонденту, сведения о целях
опроса, просьбу ответить на вопросы по за-
данной теме, гарантии конфиденциальности
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и благодарность за участие в анкетирова-
нии. Также анкета содержит «паспортичку»,
которая описывает статистические данные ре-
спондентов.

Основная часть анкеты состоит из несколь-
ких блоков, релевантных теме исследования.
Первый блок вопросов связан с информиро-
ванностью преподавателей о различных мо-
бильных приложениях, которые можно ис-
пользовать для измерения спортивных показа-
телей студентов. 90% респондетов известно,
что существуют информационные технологии,
позволяющие отслеживать двигательную ак-
тивность студентов, и почти столько же препо-
давателей имеют возможность их использовать
в педагогической деятельности благодаря на-
личию телефонов и планшетов.

Несмотря на высокие показатели осведом-
ленности, 23% преподавателей никогда не ис-
пользовали существующие приложения в сво-
ей работе. Такое положение дел, на наш взгляд,
обусловлено в первую очередь наличием уста-
ревших методических материалов, в которых
нет информации по использованию информа-
ционных технологий в образовательных целях.
Следовательно, стоит сделать вывод о том, что
разработанная нормативно-правовая база недо-
статочно полно отражает процесс включения
информационных ресурсов в педагогическую
деятельность сотрудников, что осложняет мо-
дернизацию образовательного процесса.

Второй блок вопросов связан с опре-
делением наиболее подходящего мобильного
приложения для отслеживания спортивных по-
казателей и степени овладения им. Наиболее
популярным приложением для опрошенных
является сервис Runtastic, который считает
количество шагов, пройденных за день, и ко-
личество потраченных калорий (благодаря до-
бавлению параметров роста и веса); измеряет
скорость передвижения и пройденное рассто-
яние; ведет дневник активностей за день,
неделю и т. д.; составляет графический анализ
и ведет статистику тренировок. Такие при-
ложения, как GoogleFit, AppleHealth, Nike+
Running и Strava, также были отмечены среди
популярных.

Если говорить о степени овладения дан-
ными приложениями, то можно сделать вывод,
что большинство респондентов не умеют поль-
зоваться приложениями в полной мере. Лишь
29% опрошенных оценивают степень овладе-
ния приложениями для спорта на 5 баллов.
Такие показатели говорят о низкой заинтере-
сованности преподавателей в использовании

электронных девайсов и неспособности само-
стоятельно развивать свои навыки использо-
вания информационных технологий в педаго-
гических целях. На наш взгляд, отсутствие
методических материалов, позволяющих педа-
гогам совершенствовать технологические на-
выки, является основным барьером внедрения
инновационных технологий в педагогическую
деятельность повсеместно.

Третий блок вопросов был ориентирован
на определение уровня, на котором должно ре-
гламентироваться использование информаци-
онных технологий в педагогической деятель-
ности преподавателей ООВО при реализации
дисциплин (модулей) по физической культу-
ре и спорту. На данный момент около 70%
опрошенных считают, что использование ин-
новационных технологий в образовательном
процессе по спортивным дисциплинам ни-
как не регламентировано. Это говорит о том,
что выбор в использовании приложений для
отслеживания спортивных показателей стоит
за преподавателем. В то же время данные опро-
са показывают, что большинство респондентов
считают правильным закрепить использование
информационных технологий на юридическом
уровне не только в локальных нормативных ак-
тах ООВО, но и на уровне нормативных актов
Правительства РФ.

Последний блок вопросов был связан
с обобщением мнений относительно внедре-
ния информационных технологий в педаго-
гический процесс преподавателей института
физической культуры спорта и здоровья. Ком-
ментарии опрошенных кардинально разнятся.
Одни придерживаются того мнения, что ис-
пользование различных приложений, считы-
вающих спортивные показатели, нужно для
решения конкретных кейсов, например, когда
студент по уважительной причине не мо-
жет очно присутствовать на занятиях. Дру-
гие выступают за ограничение использования
различных приложений, так как на данный
момент в связи с отменой ограничений, вы-
званных новой коронавирусной инфекцией,
все ООВО переходят на «доковидный» формат
обучения, поэтому такие приложения нуж-
ны лишь для самоподготовки. Большинство
опрошенных считает, что следует обязательно
внедрять информационные технологии в обра-
зовательный процесс студентов, обучающихся
дисциплинам (модулям) по физической культу-
ре и спорту, по двум причинам:
1) технологии позволяют проследить дина-

мику физической активности студентов;
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2) технологии дают возможность провести
анализ двигательной активности студен-
тов, что позволит спланировать образова-
тельный процесс студентов.

Выводы

Перейдем непосредственно к выводам,
сделанным по результатам проведенного ис-
следования:
– большое число опрошенных, которые вы-
ступают за внедрение инновационных тех-
нологий, позволяет утверждать, что более
70% преподавателей готовы использовать
информационные ресурсы в педагогиче-
ской деятельности;

– значительное число респондентов при ре-
ализации дисциплин (модулей) по фи-
зической культуре и спорту не готово
выставлять оценку успеваемости, основы-
ваясь лишь на технологиях, анализирую-
щих двигательную активность;

– основным барьером для внедрения инно-
вационных технологий в педагогическую
деятельность является отсутствие мето-
дических материалов, позволяющих пе-
дагогам совершенствовать необходимые
технологические навыки.
Также для вовлечения информационных

технологий в педагогический процесс необхо-
димо:
1) составить учебно-методические материа-

лы для преподавателей ООВО, включа-
ющие в себя методику, в которой будут
описаны инструкции по использованию
мобильных приложений для расчета раз-
личных спортивных показателей обучаю-
щихся;

2) на первом этапе внедрения информацион-
ных технологий необходимо использовать
электронные девайсы как вспомогатель-
ную меру и только со временем вводить
их обязательное использование;

3) при реализации дисциплин (моду-
лей) по физической культуре и спорту
включить в образовательный процесс обу-
чающихся использование приложения
по типу Runtastic, так как оно наиболее
популярно среди преподавателей и удобно
в эксплуатации, либо же разработать каче-
ственный контент в системе образования
в рамках цифровизации образовательного
процесса;

4) регламентировать использование инфор-
мационных технологий в образовательном

процессе студентов спортивных дисци-
плин на законодательном уровне;

5) увеличить вложения из средств государ-
ственного бюджета на обеспечение препо-
давателей электронными девайсами (ком-
пьютеры, ноутбуки и т. д.);

6) разработать критерии отбора содержания
различных информационных технологий;

7) определить содержание программно-педа-
гогических систем, включающих в себя
использование информационных техноло-
гий;

8) осуществить адаптацию информационных
технологий к учебному процессу студен-
тов;

9) организовать курсы повышения квалифи-
кации с уклоном на использование инфор-
мационных ресурсов.
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