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RESUMEN 

Se ha efectuado un estudio del contenido en ácido fítido durante el proceso 

de fabricación de galletas empleando el método analítico propuesto por nosotros, 

basado en una complexometría indirecta con Fe(III) y se ha confirmado que no hay 

alteración alguna durante todo el proceso. 

SUMMARY 

An assessment on the phytic acid contents during the baking process of 

biscuits has been carried out. The analytical method used is one formerly proposed 

by us, based on an indirect complexometry with Fe(III). No modification of the 

phytic acid contents has been noticed. 

INTRODUCCION 

En un trabajo anterior publicado en esta revista (1) hacíamos 
un estudio del contenido en ácido fítico durante el proceso industrial 
de elaboración del pan y pudimos confirmar la influencia de la fer
mentación panaria en la destrucción del ácido fítico. 

En el presente estudio damos cuenta de los resultados en
contrados en las diferentes fases del proceso de fabricación de ga
lletas en las que, como es natural, no se emplean levaduras natu
rales en la fabricación. 
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PARTE EXPERIMENTAL 

El método analítico empleado para la determinación de ácido 
fítico es el propuesto por nosotros (2) y que se detalla más amplia
mente en (1), tanto en lo que se refiere a su ejecutoria como a la 
preparación de las disoluciones necesarias. 

Determinación de ácido fítico durante el proceso de fabricación de 

galletas 

Las determinaciones de ácido fítico se han efectuado en mues
tras tomadas de las tres únicas fases del proceso de elaboración de 
las galletas: 

a) fase previa a la elaboración 
b) fase de amasado 
c) fase de cocción 

Se han respetado las condiciones de tiempo usuales en la in
dustria que ha permitido la realización del trabajo. 

Las muestras para el análisis se desecaron siempre en estufa 
a ISOaC durante una noche y antes de la pesada se enfriaron en un 
desecador ÜSP2• 

La experiencia se ha realizado en dos tipos de galletas y los 
resultados se exponen en las Tablas 1 y II. Se partió de S g de mues-

. tra seca en todas las determinaciones y las cifras que se citan corres
ponden al valor de la media (x) de 10 determinaciones. Con esos 
datos se ha efectuado el cálculo estadístico habitual y solo se repre
sentan como cifras más significativas la desviación típica (a) y el 
error relativo sobre la media (%). 

TABLA 1. -Contenido de ácido fitico durante el proceso de elaboración de galletas: 

(la) harina de trigo; (lb) masa cruda; (le) galleta cocida. 

Acido fítico Desviación Error relativo 

Muestra mg/g (x) típica (a) sobre la media 

("lo) 

la 4,6 0,16 2,5 

lb 4,5 0,23 3,6 

le 4,5 0,16 2,5 



ARS PHARMACEUTICA 217 

TABLA II. -Contenido de ácido fitico durante el proceso de elaboración de galletas: 

(2a) harina de trigo; (2b) masa cruda; (2c) galleta cocida. 

Acido fitico Desviación Error relativo 

Muestra mg/g (x) típica (a) sobre la media 

(%) 

2a 4,6 0,16 2,5 

2b 4,5 0,14 2,2 

2c 4,6 0,14 2,1 

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS 

Las experiencias realizadas confirman que en el proceso de 
elaboración de galletas, el ácido fítico presente en la harina se man
tiene en todas las fases y no hay destrucción alguna del mismo en 
el producto acabado. La actividad fitásica no se pone de manifiesto 
como ocurre en la fermentación panaria al no emplear en la fabri
cación de galletas levaduras naturales. 

De otra parte, se pone una vez más de manifiesto la eficacia 
del método analítico propuesto por nosotros para la determinación 
de ácido fítico por su sencillez, precisión y exactitud. 
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