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Resumen 

Este estudio examina (a) la validez, fiabilidad e invarianza factorial y diferencias de medias latentes en función del sexo de 

la escala Iguales y Práctica Deportiva en estudiantes universitarios ecuatorianos; así como (b) la existencia de perfiles en 

función de las combinaciones de las dimensiones que componen escala y las posibles diferencias en los motivos por la 

práctica deportiva. Participaron 597 estudiantes de la carrera de Cultura Física (M = 22.08, DE= 3.33). La estructura de la 

escala se analizó mediante procedimientos confirmatorios apoyando una estructura tridimensional (Práctica Deportiva, 

Relación Social y Reconocimiento Social) con aceptables niveles de consistencia interna e invarianza factorial. También se 

constataron medias latentes más elevadas en chicas. El análisis de perfiles latentes confirmó dos perfiles (bajo y moderado). 

El grupo con puntuaciones moderadas en la escala de Iguales y Práctica Deportiva obtuvo puntuaciones más altas en todos 

los motivos para practicar actividad física. 

Palabras Clave: práctica deportiva, propiedades psicométricas, estudiantes universitarios, motivos hacia el deporte, análisis 

de perfiles latentes. 

Abstract 

This study examines (a) the validity, reliability and factorial invariance and differences in latent means according to gender 

of the Peers and Sport Practice scale in Ecuadorian university students; as well as (b) the existence of profiles based on the 

combinations of the dimensions of the mentioned scale and the possible differences in the motives for practicing sports. 

597 students of the Physical Culture career participated (M = 22.08, SD = 3.33). The structure of the scale was analyzed 

using confirmatory procedures supporting a three-dimensional structure (Sports Practice, Social Relationship and Social 

Recognition) with acceptable levels of internal consistency and factorial invariance. Higher latent means were also found 

in girls. Latent profile analysis confirmed two profiles (low and moderate). The group with moderate seores on the Peers 

and Sport Practice scale obtained higher seores on all the motives for practicing physical activity. 

Keywords: sport practice, psychometric properties, undergraduates, motives toward sport, profile latent analysis. 

1. Introducción 

El interés creciente que se ha producido en la población 

por las actividades físico-deportivas ha proliferado de 

manera considerable, dando origen a numerosos estudios 

sobre la práctica deportiva que realiza la población en 

general y, más concretamente, la llevada a cabo por los 

jóvenes (Alonso, Castedo, & Pino, 2018; Leyton-Román, 

Cordón, & Jiménez-Castuera, 2021 ; Peña-Troncoso et al., 

2021 ). La importancia de la práctica deportiva se 

fundamenta en la aportación de mayores beneficios en 

diversos ámbitos de la salud tanto físicos como 

psicológicos y sociales. Por ejemplo, en estas áreas, la 

existencia de situaciones de carácter terapéutico asociadas 

a la práctica deportiva en problemas como ansiedad, estrés 

o depresión, junto a su efecto protector para la aparición 

de trastornos de personalidad, sociales, como ansiedad 

social o falta de habilidades sociales, así como del futuro 

desarrollo de enfermedades crónicas, como diabetes o 

problemas cardiovasculares, hacen que la práctica 

deportiva ocupe un primer plano en las actividades 

relacionadas con el bienestar y la salud en general (Huang, 

2021 ; Inoue et al., 2018; Kavussanu & Stanger, 2017; 

Ramírez, Ramos, & Molina, 2021 ; Sun, 2021). 

En este sentido, la incidencia de la práctica de algún 

deporte se concentra en mayor medida en la infancia 
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