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RESUMEN

La normalizacion de las drogas entre los jovenes es un problema en auge actualmente debido,
principalmente, a la aceleracion de los ritmos de vida sociales, el cada vez mas temprano
consumo de sustancias entre los adolescentes y la puesta en préctica del modelo “imitativo”, a
través del cual copian estas conductas de sus progenitores. Asi mismo, a pesar de no haber un
patrén generalizado acerca del tipo de delincuencia que se comete, ya que varia en funcion del
tipo de sustancia que se consume, resulta alarmante la relacion del consumo de drogas y el
aumento de la perpetracion de hechos delictivos. En el presente trabajo se tratara de dar
respuesta a la posible normalizacion de las drogas entre los adolescentes, la percepcién que
éstos tienen sobre las mismas y la potencial relacion entre la delincuencia temprana y consumo

de sustancias a través del andlisis de 15 estudios realizados entre el 2018 y el 2023.

Palabras clave: drogas, delincuencia, sustancias ilegales, menores, adolescentes,

normalizacion, sociedad actual

ABSTRACT

The normalization of drugs among young people is a problem that is currently on the rise,
mainly due to the acceleration of social life rhythms, the increasingly early use of substances
among adolescents and the implementation of the "imitative" model, through which they copy
these behaviors from their parents. Likewise, despite the fact that there is no general pattern
regarding the type of crime that is committed, since it varies depending on the type of substance
that is consumed, the relationship between drug use and the increase in the perpetration of
criminal acts is alarming. This paper will try to respond to the possible normalization of drugs
among adolescents, the perception that they have about them and the potential relationship
between early delinquency and substance use through the analysis of 15 studies carried out
between the years 2018 and 2023.

Key words: drugs, delinquency, illegal substances, minors, adolescents, normalization, current

society




Introduccion

La humanidad ha ido configurando una cierta tendencia a la aceleracion por parte de la
sociedad. Los individuos se encuentran inmersos en esta cultura de la rapidez social, ya que,
desde edades tempranas, son participes de este modo de vida debido a la existencia de una
transmision cultural desde la socializacion primaria (de-Gracia-Soriano, 2022).

Toda esta cultura de la celeridad, descrita por el autor Stephen Kern, se basa en un
conjunto de cambios culturales que se dan debido a la aceleracion tecnoldgica y social que
hacen que se altere la percepcion de la sociedad y los individuos respecto el concepto de tiempo
(Kern, 1918).

Por tanto, esta aceleracion genera un ambiente que propicia que los jovenes comiencen
antes a consumir sustancias ilegales. De hecho, actualmente, existe una gran preocupacion por
el aumento en las cifras de consumo de drogas licitas e ilicitas en los adolescentes a nivel
mundial (Uribe-Lépez & Diaz-Mazariegos, 2018).

Por otro lado, entre la poblacion adolescente, hay una normalizacion del consumo de
ciertas sustancias: el alcohol, el tabaco y el cannabis. Ademas, se incide en que el consumo se
produce cada vez de forma mas temprana.

Un aspecto relevante en el consumo se focaliza en la percepcidn que tienen sobre las
sustancias que consumen. Es cierto que los adolescentes son conscientes del riesgo que
conlleva el consumo de drogas y estan informados sobre sus efectos, pero, aun asi, siguen
consumiendo (Lucena-Jurado, 2012).

Es importante hacer referencia a la relacion entre el consumo de sustancias por parte de
los jovenes y la delincuencia. Se puede determinar que los delitos que se cometen no son graves
y que se basan en agresiones verbales, vandalismo y hurto.

Por tanto, no se puede afirmar con firmeza que exista una relacion directa entre el
consumo 'y la delincuencia, aungue si se puede concretar que dicho consumo puede actuar como
un factor de riesgo que aumenta la probabilidad de que se produzcan conductas delictivas
(Pérez-Garrido,2022).

Todos estos factores que he desarrollado nos llevan a plantear una pregunta de
investigacion: /tiene relacion la “nueva vision” que tienen los jovenes de las drogas
actualmente con el aumento de la delincuencia temprana?

Con “nueva vision” sobre las drogas en la etapa actual me refiero a su normalizacion,
cada vez mas usual entre los grupos de socializacion de los jovenes e incluso en los ambientes

familiares que frecuentan algunos jovenes ya que, en algunas familias, es habitual que algunos




miembros fumen marihuana, tabaco o consuman alcohol delante de los nifios y que lo vean
como algo “ normal”.

En definitiva, es necesario que se fomenten estrategias de prevencion para prevenir el
consumo de sustancias por parte de los adolescentes, siendo la concienciacion de los jovenes
la mejor manera para realizarlo. Es necesario alejar a los menores de la vision positiva que
tienen hacia las drogas (Pérez-Garrido,2022).

Asi mismo, estos temas se trataran a lo largo del trabajo mediante el andlisis de
diferentes textos relacionados con las drogas, la delincuencia, la normalizacion y la percepcion

de riesgo por parte de los adolescentes.

Marco Teorico
Ritmos de vida acelerados y su influencia en la delincuencia juvenil

La modernidad, por parte de distintos autores como Stephen Kern, Barbara Adam,
David Harvey, Ramos Torre, Robert Levine, Peter Wagner, Josetxo Beriain, Hartmut Rosa,
Judy Wajcman, se analiza partiendo de premisa que enuncia que los desarrollos y las
innovaciones tecnoldgicas son los motores que transforman la vida humana, tanto de forma

interna como sobre el entorno (de-Gracia-Soriano, 2022).

Siguiendo a Araujo y Cardozo (2016), en las sociedades actuales estamos viviendo una
época marcada por la aceleracion de las transformaciones tecnoldgicas, que genera la aparicion
de un submundo marcado por las nuevas formas de comunicacion dentro de un universo virtual.
Esta nueva forma de comunicacion da lugar al surgimiento de nuevos controles, nuevas formas
de vincularse, cambio de valores... En este punto es necesario sefialar que, debido a esta
aceleracion en los ritmos de vida de la sociedad actual, algunos jovenes experimentan nuevas
patologias tales como hiperactividad o estrés, lo que los puede llevar a experimentar

comportamientos antisociales.

Esta nueva perspectiva que proporciona la creacion del mundo virtual hace que la
sociedad en su conjunto se exponga, y lo haga, a través de la imagen que se presenta en las
redes sociales. Ademas, la inmersidn en este mundo cibernético provoca la aceleracion de los
ritmos vitales, que caracterizan las sociedades actuales, creando espacios en los que no hay

seguridad ni solidez.




La aceleracion tiene su origen en el siglo XV 111 y caracteriza a las sociedades modernas
a nivel mundial. Dentro de este término, se diferencian tres dimensiones: aceleracion
tecnoldgica, aceleracion del cambio social y aceleracion del ritmo de vida. En relacion con la
primera me remito a lo indicado anteriormente (Rosa, 2011).

Siguiendo esta linea de reflexion, identificamos la aceleracion del cambio social con la
aceleracion de la propia sociedad, incluyéndose los cambios en las actitudes, valores, estilos

de vida, relaciones sociales u obligaciones a un ritmo progresivamente mayor.

En lo referido a la aceleracién del ritmo de vida, no se encuentra relacionada con los
dos tipos mencionados anteriormente, estando incluso en contraposicién de los beneficios de
la aceleracion tecnoldgica, si no que se refiere a la velocidad de las acciones y las experiencias

cotidianas de la sociedad en su conjunto (Rosa, 2011).

Para Rosa (2016), el capitalismo es el principal factor que se esta produciendo una

constante aceleracion en nuestra sociedad:

La sociedad moderna capitalista debe expandirse, crecer e innovar,
incrementar la produccién y el consumo, aumentar las opciones vy
posibilidades de conexion; en una palabra: debe acelerarse y dinamizarse
para reproducirse a si misma cultural y estructuralmente, para conservar

su status quo formativo (Rosa, 2016, pp.14).

Por otro lado, esta aceleracion en las sociedades trae consigo un tipo de delincuencia
relacionada con las nuevas tecnologias, la denominada ciberdelincuencia. En la etapa
contemporanea, el ciberespacio se ha convertido en uno de los escenarios preferentes para los
criminales, siendo necesaria una concienciacion para proteger la intimidad en las redes
sociales, sobre todo la de los menores, que cada vez comienzan antes a usar las Tecnologias de

la Comunicacién y la Informacion, en adelante TIC (Real, 2022).

Este aumento del uso de las TIC, propiciado por la etapa actual, es un gran alentador
para la comisién de delitos mediante redes sociales y, de forma mas especifica, para delitos de

acoso realizados por menores, (Ros-Mateo, 2022).

Retomando el tema de los jovenes, es necesario atender a una serie de caracteristicas
de este grupo de edad que hacen que se pueda enfrentar a situaciones complicadas que los

lleven a delinquir. Ademas, la adolescencia siempre se ha asociado con un momento de crisis,




de inestabilidad y de inmadurez. Pero, en la etapa actual se ha relacionado con un periodo de
grandes cambios para el joven, que pueden ser recibidos de forma correcta o incorrecta,

Ilevando esto a la delincuencia, (Fernandez Molina et al., 2009).

Otro factor para destacar, desde el punto de vista social, es la aceptacion o no de las
diferentes perspectivas del joven sobre la sociedad, su integracion y su participacion de tal
manera que, si el menor quiere participar en la sociedad actual, lo hard de manera acelerada e

insertandose en esa nueva red cibernética.

Dentro de los factores predisponentes a la delincuencia de los jovenes destacan aquellos
que pueden derivar o afectar a la conducta de los menores, forjando diversas conductas
antisociales. Pueden ser de varios tipos, como los individuales (bajo autocontrol,
hiperactividad...), familiares (situacion familiar del menor, abusos, negligencias, maltrato...),
en relacion con el grupo de iguales (si estos son propensos a delinquir, drogadiccion...),
escolares (nivel de desarrollo intelectual, absentismo escolar...). Por Gltimo, es necesario

estudiar los factores sociales (pobreza, cambio de residencia habitual...) (Hernandez-Prieto,
2022).

Concluyendo con este punto, y citando a Koselleck, el futuro es un debate abierto que
conlleva la idea de progreso y de perfeccionamiento humano. Ademas, la modernidad se asocia
a la pérdida de estabilidad y de continuidad para dar paso a una serie de avances necesarios
para la sociedad. Es por ello, que la rapidez esta en auge en una sociedad como la actual, de
naturaleza cada vez mas cambiante (Blanco-Gonzalia, 2021).

Normalizacion de las drogas e influencia en el comportamiento de los jovenes

La normalizacion se puede relacionar con los ritmos de vida actuales y la aceleracion.
El ritmo de vida puede ser estudiado a partir del cambio social y las diferentes formas de
organizacion de las sociedades. Estas sociedades evolucionan en relacién con las estructuras
de cada época, mediante procesos de constitucion, transformacion y mantenimiento de dichas

estructuras (Luhmann en Eguzki Urteaga, 2009).

Comenzando con el analisis de este punto, varios autores concluyen que existe una
fuerte relacion entre el consumo de drogas y la criminalidad violenta. Ademas, las drogas se
presentan como un propulsor de delitos en personas que padecen trastornos mentales, tales
como trastornos de personalidad, de control de impulsos, del estado de &nimo y psicosis
cronicas (Esbec & Echeburla, 2010).




Pero, aungue queda acreditada la relacion existente entre las drogas y el delito por
muchos estudios, Pudney (2002) y Stevens et al. (2003) (Valenzuela & Larroulet, 2010)
muestran que la conexién no es siempre droga-delincuencia, si no que se produce igualmente
de manera inversa, delincuencia-droga. Esto implica que, dicha relacién, no siempre es

unidireccional y, a veces, la delincuencia desemboca en el consumo de drogas.

Para tener claras las situaciones en las que se produce la relacién droga-delincuencia y
en las que se produce la relacion delincuencia-droga, es necesario diferenciar entre el
drogadicto-delincuente, que delinque bajo los efectos de la droga o por su ausencia, y el
delincuente-drogadicto, en los que las drogas solo aumentan levemente la forma del delito,

pero el delincuente ya cuenta con un amplio historial policial (Martinez-Gil, 2022).

Por otro lado, en su analisis en la época contemporanea, podemos determinar que existe
una gran influencia en el comportamiento de los jovenes en relacién con las drogas,
presentandose en la ficcibn como algo normalizado en esta cota de edad, definida como

(Palomares-Séanchez et al., 2022):

En este sentido, la ficcidén incorpora un conjunto de simbolos y valores
con los que las personas receptoras se vinculan en la configuraciéon de su
propia identidad, llegando a contemplarlos como espacios simbélicos de gran
riqueza a través de los que construir numerosos significados que pueden

emplear en sus experiencias personales (Pindado, 2006).

La ficcion tiene un gran impacto en la configuracion de la identidad de personas que se
encuentran en un periodo de formacion, como es el caso de la adolescencia, incidiendo en ellos
de manera muy notoria, construyendo su personalidad. Esta gran influencia se debe a la
necesidad de exploracion y aprendizaje y la falta criterio, que consigue que se identifiquen con
personajes e intenten imitar ciertos comportamientos que realizan estos actores, llegando a

buscar una similitud con ellos (Palomares-Sanchez et al., 2022).

Analizando los resultados obtenidos con el estudio de las autoras mencionadas
anteriormente, podemos concluir que el consumo de alcohol, tabaco, siendo la segunda droga
mas consumida entre los jovenes comprendidos en edades entre 14 y 18 afios, y otras sustancias
psicoactivas, es algo que se normaliza mucho en las series adolescentes y que, ademas, es un
habito social y cultural muy extendido en el modo de vida actual. Todo ello da lugar a la

asociacion, por parte de los jovenes, del ocio con el consumo de cocaina u otros psicoactivos,




como es el cannabis, y que generen una percepcion del riesgo que conlleva el consumo de

estupefacientes distorsionada, haciendo que no lo vean como algo negativo.

En resumen, cabe enunciar que, aunque lo que buscan los productores de estas series
juveniles es el acercamiento de los espectadores a una trama mas realista, lo que se consigue
es la normalizacion y la generalizacion del consumo de drogas. Ademas, aunque se intenten
visibilizar los efectos negativos de las drogas, no hay un discurso lo suficientemente fuerte
como para romper con los estigmas y la desinformacion de los jovenes y la sociedad en estos

temas (Palomares-Sanchez et al., 2022).

Asi mismo, para tratar el tema de la delincuencia entre los jovenes y la normalizacion
de las drogas, resulta necesario incluir una definicion de una serie de conceptos que se abordan

en el presente trabajo.

Definicion normalizacion

La normalizacion existe desde que el mundo fue creado. Por tanto, y desde que se cred
este concepto, no se ha mantenido inmutable, sino que cambia con respecto a la forma en la
que los hombres la abordamos (Garcia-Gutiérrez, 2010).

Para el analisis de este término, el autor del texto parte de la definicion que se da en los
diccionarios: "Es hacer que una cosa sea normal”, para determinar que el significado
actualmente proporcionado por la sociedad no es acorde a dicha explicacion.

A través de otras definiciones, nos podemos acercar mas al concepto que se quiere
exponer y, tal y como enuncia Antonio Gonzalez de Guzman, podemos entender la
normalizacion en un sentido préctico como:

La codificacion mediante un procedimiento para resolver un problema
que se repite con frecuencia, ordenando sus datos con un criterio unificado y
logico, y garantizando la solucion”, (Gonzélez de Guzméan en Garcia Gutiérrez,
1985, p.56).

Puesto que se puede considerar que esta definicion es simple, ya que no contiene
referencias al resultado que obtenemos mediante la normalizacion, atenderemos a la que nos
proporciona Sanders, de caracter mas amplio y mejorado: “Es la forma de aplicar y establecer
reglas con el fin de poner en orden un campo de actividad determinado, con el interés y
concurso de todos los sectores afectados” (Sanders en Garcia Gutiérrez, 1985, p.56).

Desde un punto de vista socioldgico, tal como indica Garcia Fanlo, se puede hacer

referencia a la definicién expuesta por Foucault en la que define el término normalizacion




como: “Mecanismo que opera sobre la realidad, estableciendo lo que es normal dentro de
ciertos limites en relacion con una serie de casos, que tienen como objetivo la poblacion en

general” (Foucault en Garcia Fanlo, p.10).
Definicion delincuencia

La delincuencia es un concepto tratado por muchos autores en sus diversos estudios
sobre la sociedad. Entre muchas otras definiciones podemos escoger las que exponen Mariero-
Brito y Villamil-Unarte (2007).

En primer lugar, desde la teoria politica, se puede definir la delincuencia como una

forma de ruptura del orden juridico, violando un pacto social®.

En segundo lugar, desde la perspectiva sociologica, se puede definir el concepto de
delincuencia mediante los postulados de Durkheim, quien considera al delito como hecho
social consustancial a las sociedades de carécter util para la evolucion normal de la moral y el

derecho.

De manera especifica, dentro de la delincuencia, es necesario abordar la de naturaleza
juvenil, que se define como: “Todo aquel muchacho que viola una ley u ordenanza publicas o
que se considera en peligro moral debido a las relaciones y conducta observada. Ademas, es el

que por sus actuaciones no puede ser controlado por sus padres o guardianes” (Munoz Salgado,

1942).
Definicion ambiente social

En su libro, “Campos de intervencion en psicologia social: Grupo, institucién, cultura
y ambiente social”, (Fischer, 1992), define ambiente social como un concepto que se ha ido
separando de las nociones clasicas que se han ofrecido a través de la etologia o la ecologia.
Para Lewin (1951), el ambiente es un factor determinante del comportamiento humano,
observando la importancia de la relacion entre la persona y su entorno, considerandose un
escenario de comportamientos, ya que el ambiente es un sistema de interacciones entre unas

caracteristicas fisicas y sociales que se interrelacionan con la cultura en una situacién especifica

! Condicion elemental para la convivencia social, que debe respetar cualquier individuo. En el caso en el que
se lesione, se impondra una sancion.
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Disefio metodologico

En lo relativo a este apartado, explicaré qué objetivos pretendo alcanzar con la presente
revision sistematica, que estrategia metodoldgica y qué técnica de andlisis utilizaré, prestando
atencion a los criterios de seleccion que he escogido para obtener los estudios que finalmente
he usado.

Objetivos

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es explorar la relacion entre la
“nueva vision” que tienen los jovenes sobre las drogas y como afecta esto a la delincuencia
tempranay, para ello, estudiaré una serie de objetivos especificos que me ayudaran a responder
al objetivo principal. Entre los objetivos especificos encontramos:

1. Investigar si en la etapa actual hay un aumento del consumo de drogas entre los
jovenes

2. Examinar la relacion entre la normalizacién de las drogas en la etapa actual y
su consumo temprano por los adolescentes.

3. Identificar los delitos cometidos por los jovenes y si tiene relacion con el
consumo de drogas.

4. Explorar la falta de percepcién de riesgo de los adolescentes hacia las drogas y
su relacién con la etapa actual.

Técnica de analisis

La técnica de analisis que voy a utilizar en este trabajo es la revision sistematica, que
nos permite conocer en profundidad la pregunta de investigacion que se va a llevar a cabo,
contestando de forma amplia a la hipotesis concreta.

Este tipo de investigacion esta en auge en las investigaciones contemporaneas ya que
se utiliza para ordenar todos los resultados que podemos obtener en una busqueda. Esto es asi
debido, en parte, al panorama actual en el que nos encontramos en el que el volumen de
produccién cientifica es muy alto, de gran complejidad y de diversas fuentes. De tal manera
que, sin una correcta organizacion, es posible que perdamos datos o que obviemos algun
resultado que ya se haya analizado en estudios anteriores y que nos pueda ofrecer una fructifera
investigacion sobre el tema en cuestion (de-Gracia-Soriano, Jarefio-Ruiz & Jimenez-Delgado,
2022).

Dentro de este tipo de revision, podemos explorar lo que se ha estudiado sobre un tema,
quién, donde y de qué manera (Manchado-Garabito et al., 2009). Ademés, nos podemos

encontrar con una serie de etapas que nos permiten sistematizar los contenidos de los resultados
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obtenidos (Arksey & O'Malley en de-Gracia-Soriano, Jarefio-Ruiz & Jiménez-Delgado, 2022).
Dichas etapas forman parte del apartado de busqueda de resultados que expondré a
continuacion vy, sin las cuales, no se podria identificar la metodologia usada como revision
sistematica’.

A modo de ejemplo, es posible enunciar algunos articulos elegidos para la revision en
los que se analiza de forma muy representativa el problema de las drogas entre los jovenes, con
investigaciones realizadas por autores como Sanchéz Mata, Robles Amaya, Ripalda Asencio y
Calderon Cisneros, acerca de la baja percepcion del riesgo del alcohol y otras sustancias entre
los jovenes en la etapa actual, haciendo que aumenten su consumo (Sanchéz-Mata et al., 2018).

Como justificacion de la eleccion de este tipo de analisis, el volumen de articulos
encontrados era demasiado alto, por lo que era necesaria una forma para excluir determinados
articulos y obtener los que realmente interesan en este trabajo y tenian relacion con mi pregunta
de investigacion.

Criterios de seleccion

Para la parte de resultados de este TFG, he realizado el método de revision sistematica,
consultando distintas fuentes y eligiendo dentro de estas fuentes una serie de articulos en
funcién del cumplimiento de una serie de requisitos. Ademas, en el caso de que no cumplan
dichos requisitos, se excluyen esos articulos, siendo por lo tanto una serie de criterios de
inclusion y otros de exclusion.

En primer lugar, y en lo que respecta a los criterios de inclusion podemos destacar los
siguientes:

e En cuanto al periodo de estudio, los articulos que he incluido en el trabajo son
los estudiados en los ultimos 5 afios, es decir, desde 2019 a 2023.

e Por otro lado, en cuanto al idioma, he incorporado articulos que aparezcan en
espafiol, de tal manera que, si estan en cualquier otro idioma, no son adecuados.

e Con respecto a la poblacién o area de estudio, el campo de estudio se encuentra
en el territorio occidental.

e Por otro lado, los articulos tratan sobre las drogas méas habituales entre los
jovenes, los delitos que se producen en jovenes adictos a las drogas, la
normalizacion de las drogas en la época actual y su influencia en el pensamiento

que tienen los jovenes sobre ellas.

2 |dentificacion de la pregunta de investigacion, identificacion de los estudios relevantes, seleccion de los casos
de interés, categorizacién los contenidos a partir de variables en una matriz y andlisis de los datos obtenidos.
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e Por dltimo, en lo que concierne al tipo de documentos incluidos, datan entre
articulos de revista, de estudio, estudios en general...

En segundo lugar, en lo referente a los criterios de exclusion podemos destacar los
siguientes:

e Cualquier articulo que esté en un idioma distinto al espafiol.

e Lostextos que no se relacionen con mi tema de estudio o que analicen cualquier
variable que se relacione con la delincuencia pero que no mencionan la
influencia de las drogas.

e Losarticulos que son anteriores a 2019, ya que mi estudio se centra en una etapa
determinada.

e Los textos a los que no tengo acceso 0 que se encuentran repetidos en los
distintos motores de busqueda. También se excluyen los que no se encuentran
con el texto completo.

e Por ultimo, los articulos que se situan en una zona geografica que no se

encuentra en occidente.

Busqueda de los estudios

Para los estudios especificos que se eligen en este trabajo, he acudido a distintos
motores de busqueda. Para ello, he utilizado las palabras clave en las que se centra el trabajo,
siendo distinta la ecuacion de busqueda en los diversos motores ya que, en el caso de haber
utilizado la misma ecuacion para todos, se limitaba mucho la basqueda en algunos de ellos,
puesto que el volumen de articulos de interés para el presente trabajo era bastante bajo.

De forma especifica, el analisis en los distintos motores de bdsqueda que he
seleccionado para los resultados del tema de estudio elegido se centra en primer lugar, en la
busqueda web en la pagina Proquest, donde he incluido las palabras “drogas més consumidas
entre los jovenes”, obteniendo, antes de aplicar los criterios de exclusion, 753 resultados.

Tras esto, aplicando los criterios de seleccion que he mencionado anteriormente, he
obtenido 199 resultados, escogiendo tras la lectura de los resimenes, los cuatro articulos que
mayor relacion tienen con el tema de investigacion:

1. “Lamarihuana y la cocaina; drogas mas usadas por escolares paraguayos” (EFE News

Service, 2023).

2. “Los pediatras advierten sobre el aumento de las adicciones y el consumo problematico

en nifos y adolescentes” (Infobae, 2022).
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3. “OMS reclama una regulacién mas eficaz sobre la publicidad de alcohol en internet”
(Semana, 2022).

4. “Consumo de drogas se estd iniciando desde los 13 afios en Antioquia” (Betancur-
Peléez, 2023, El colombiano).

En segundo lugar, he incluido otra busqueda en el mismo motor de busqueda,
incluyendo las palabras “delitos en adolescentes por consumo de drogas”, resultando 2.990
articulos.

Tras la aplicacion de los criterios de busqueda, aparecen 855 resultados, de los cuales
he escogido los siguientes, ya que leyendo los resimenes son los que mas relacion tienen con
mi pregunta de investigacion:

1. “Los delitos sexuales cometidos por menores se disparan un 169%: una mayor
vigilancia sobre estos casos y el consumo de alcohol y drogas entre los motivos”
(Ambarova-Dalila y Lopez-Madrid, 2023, Unidad Editorial Informacion General,
S.L.U.).

2. “Experiencia escolar de un adolescente infractor asociada al consumo y expendio de
sustancias psicoactivas en Bogota” (Garcia-Sanchez y Cafion-Cueca, 2019, Revista
Logos, ciencia & tecnologia).

3. “Patrones de conductas delictivas y socializacion en adolescentes escolares en Brasil”
(Costa, R. C., Bazon, M. R., Bauza, A. R., & Andrés-Pueyo, A., 2020, Boletin
Criminolégico).

4. “La percepcion del riesgo relacionado al consumo de alcohol en adolescentes
escolarizados” (Sanchez-Mata, Robles-Amaya, Ripalda-Asencio, Calderon-Cisneros,
2018, Revista Prisma Social).

5. “El cannabis en Espafa: Un estudio desde la perspectiva de la prensa generalizada”
(Santos y Pérez, 2022, Revista de Ciencias Sociales).

Seguidamente, he realizado una busqueda en Dialnet con las palabras, “drogas
normalizadas entre los jovenes”, sin aplicar los criterios mencionados, he obtenido 17 articulos
y aplicando los criterios mencionados anteriormente he obtenido 11 resultados, de los cuales
he escogido este articulo aplicando los criterios de inclusion.

“El consumo de alcohol; tabaco y drogas en los jovenes: un estudio sobre las teen series
espanolas recientes” (Palomares-Sanchez, Hidalgo-Mari y Segarra-Saavedra, 2022, Revista de
comunicacion digital).

Ademas, dentro del mismo buscador he incluido las palabras “delitos en adolescentes

por consumo de drogas” obteniendo 28 resultados sin aplicar los criterios de exclusion y
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aplicando los criterios de exclusion he obtenido 13 resultados, de los cuales no he escogido
ningun articulo ya que no presentan relevancia para el objeto de estudio.

Por altimo, dentro del buscador Google académico, aplicando los criterios de inclusién
mencionados Yy las palabras “Normalizacion de las drogas entre jovenes”, obteniendo antes de
los criterios de seleccion 36.600 resultados.

Una vez aplicados los criterios seleccionados he obtenido 11.500 resultados, de los que
he escogido los siguientes articulos, ya que después de leer los resimenes de los articulos, son
los que més relacion tienen con mi objetivo general:

1. “Normalizacion del consumo de alcohol como factor de riesgo” (Aguilera-
Pérez, 2019, Universidad de la Laguna).

2. “Creencias sobre el consumo de drogas sintéticas a 10s jovenes pertenecientes a
la cultura del techno en el Valle de Aburra” (Mejia-Restrepo y Quinceno-
Londofio, 2020).

3. “Policonsumo de drogas en adolescentes y jovenes” (Gil Moreno, 2020,
Universidad de Cantabria).

4. “Creencias sobre las drogas. Diferencias segiin su consumo en adolescentes”
(Pérez-Pedraza, Mendoza-Trejo, Lopez-Rodriguez y Molina-Coloma, 2022,
Psicologia y Salud).

5. “El enemigo las drogas, su aliado los memes” (Salazar Hernandez, 2022, Joven
Educador).

Dentro de estos motores de busqueda que he seleccionado, el proceso se concreta en
los siguientes pasos:

En primer lugar, he realizado la busqueda sin aplicar ningun tipo de criterio de seleccion
para ver los resultados que se obtienen. Seguidamente, atendiendo a los criterios de seleccion
que he escogido para mi revision sistematica en cada uno de los motores de busqueda, he
incluido en el buscador las palabras concretas que tienen relacion con mi tema de estudio.

Tras seleccionar los articulos especificos adaptados a mis criterios de seleccion,
obtengo como resultado una vista previa de cada uno de los articulos y escojo los que realmente
tienen relacién con mi tema de estudio, descartando los repetidos.

En tercer lugar, realiz6 una lectura de los articulos escogidos y sigo excluyendo algunos
que no presentan informacion relevante para obtener una serie de textos que aporten

informacion fructifera para mi estudio.
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Por ultimo, llevé a cabo una lectura de los articulos que finalmente he seleccionado y

los describo en los anexos que sumaré al TFG y llevo a cabo la obtencion de los resultados con

un analisis en profundidad de dichos articulos.

En un esquema por puntos, lo que resulta serian los siguientes apartados:

e Identificacion de la pregunta de investigacion: ;Tiene relacion la “nueva vision” que
tienen los jovenes en la etapa actual de las drogas con el aumento de la delincuencia
temprana?

e Identificacion de los estudios relevantes: Realizando una busqueda con las palabras
clave, en este caso: “drogas mas consumidas entre los jovenes”, “delitos en
adolescentes por consumo de drogas”, “drogas normalizadas entre los jovenes” y
“normalizacion de las drogas entre jovenes”.

e Seleccion de los casos de interés:

OBTENCION DE LOS TEXTOS ELEGIDOS

MOTOR DE PROQUEST PROQUEST DIALNET DIALNET GOOGLE TOTAL

BUSQUEDA (Busqueda 1) (Busqueda 2) (Busqueda 1) (Busqueda 2) ACADEMICO -
RECUPERADOS 753 2.990 17 28 36.600 40.388

APLICANDO
CRITERIOS DE 199 855 11 13 11.500 12.578

INCLUSION

SELECCION

4 5 1 0 5 15
FINAL
Fuente: elaboracidn propia

e Categorizacion los contenidos a partir de variables en una matriz (Anexo): En este
documento se mostraran las caracteristicas de los articulos seleccionados para el
trabajo. Se incluye, el ambito geografico, el periodo de investigacion, el tipo de
investigacion, la estrategia metodoldgica, la temporalidad, el &mbito de estudio, el
objetivo, el tema, los conceptos o palabras clave, la poblacion, la muestra y los
resultados.

e Anadlisis de los datos obtenidos: esto forma parte del punto de resultados.
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Una vez se hayan realizado todos estos pasos, comenzaré con el andlisis de los

resultados para llegar a una conclusion en la que responderé a mi pregunta de investigacion.
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Resultados
Para comenzar con el apartado de resultados, expondré en formato de tabla las

caracteristicas de cada uno de los articulos que he seleccionado.

CARACTERISTICAS DE LOS TEXTOS SELECCIONADOS

Espafa 33.3%
América 66.7%
2023 13.3%

2022 20%

2021 6.7%
2020 33.3%

2019 20%

2018 6.7%
Empirico 73.3%
Metodologico 26.7%
Cuantitativa 33.3%
Cualitativa 13.3%

Mixta 40%
Revisién Secundaria 13.3%
Sincrénica 86.7%
Diacrénica 13.3%
0,
Sacioldgico - Antropologico ggojz
Psicologico - Sociolégico

Fuente: elaboracion propia




DELINCUENCIA Y RELACION CON LA PERCEPCION NORMALIZADA DE LAS DROGAS EN LA ETAPA ACTUAL

AUMENTO DEL CONSUMO DE CANNABI

RELACIONADO CON DELITOS DE TRAFICO

FALTA UNA BUENA CAMPANA PARA
LIMITAR EL CONSUMO Y LA VENTA

HAY UN CLARO DESCONOCIMIENTO DE SUS
EFECTOS

PERCEPCION DE RIESGO DE LAS
DROGAS DE LOS ADOLESCENTES

LOS CONSUMIDORES HABITUALES
CONQCEN SUS EFECTOS NEGATIVOS PERO
SIGUEN CONSUMIENDO, RESTANDO
IMPORTANCIA A LOS RIESGOS

NO TODOS LOS JOVENES CON BAJOS
NIVELES PROSOCIALES DELINQUEN

PATRONES DE CONDUCTAS
DELICTIVAS EN JOVENES

CONSECUENCIAS: MALA SITUACION
FAMILIAR ¥ ESCOLAR

EXPERIENCIA DE CONSUMO
TEMPRANO DE UN ADOLESCENTE

CAUSAS: CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS |
DROGAS

COCAINA

DROGAS CONSUMIDAS POR ESCOLARES
PARAGUAYOS

MARIHUANA

NO MOSTRAR LOS EFECTOS NEGATIVOS DE
ESTAS SUSTANCIAS PROPICIA SU CONSUMO
EN LOS JOVENES ENTRE 20 Y 39 ANOS

NECESIDAD DE UNA REGULACION
MAS EFICAZ DE LA PUBLICIDAD
DE ALCOHOL EN INTERNET

AFECTA SOBRE TODO A MUJERES Y
JOVENES

PROBLEMA: COMERCIALIZACION EN
INTERNET

AUMENTO PROBLEMATICO DE
CONSUMO DE SUSTANCIAS POR
LOS JOVENES EN ARGENTINA

DELINCUENCIA Y
RELACION CON LA
PERCEPCION "
NORMALIZADA" DE
LAS DROGAS EN LA
ETAPA ACTUAL

TECHNO

DE ALCOHOL

INICIO TEMPRANO DEL
CONSUMO DE DROGAS EN
ANTIOQUIA

Fuente: elaboracién propia

CREENCIAS SOBRE LAS DROGAS
EN JOVENES DE LA CULTURA DEL

NORMALIZACION DEL CONSUMO

ADVERTENCIA DE LOS PEDIATRAS DE LOS
EFECTOS NOCIVOS DEL CONSUMO POR
PARTE DE LOS JOVENES Y SU AUMENTO
TRAS LA PANDEMIA DE 2019

ALCOHOL, MARIHUANA, TICs...

FALTA REPRESENTACION DE LOS EFECTOS
NEGATIVOS DE LAS DROGAS

REPRESENTACION DE UN CONSUMO MAS
DESMESURADO EN SERIES QUE NO SE
EMITEN EN LA TELEVISION PUBLICA

PRESENTACION COMO UN MEDIO PARA
SOCIALIZAR

EXISTE UNA RELCION ENTRE EL CONSUMO
Y LA CULTURA DEL TECHNO

CONCIENCIA DE LOS RIESGOS, PERO VEN EL
TECHNO COMO UN MEDIO DE
EXPERIMENTACION

CONSUMO PARA NUEVAS SENSACIONES

CONDUCTAS NORMALIZADAS POR LOS
ADULTOS

INICIO DESDE EDADES MUY TEMPRANAS

TABACO, ALCOHOL, MARIHUANA...
PROBLEMA: BAJA PERCEPCION DEL RIESGO
DE CONSUMO DE SUTANCIAS Y FACILIDAD
PARA ACCEDER A ELLAS

INICIO DE CONSUMO: A LOS 13 ANOS

GENERALIZACION DE POLICONSUMO DE
SUSTANCIAS

REPRESENTACION DEL RIESGO DE

PROPICIAN LA POCA CONCIENCIACION POR
PARTE DE LOS JOVENES ENMASCARANDO
LA REALIDAD

{ CONSUMO DE FORMA INADECUADA
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Aumento del consumo de drogas entre los jovenes

La realidad advierte que entre los escolares se ha producido un aumento del consumo
de drogas en los ultimos afios. Segun varios estudios, los jovenes escolarizados empiezan a
consumir sustancias a los 12 afios, mostrandose como un problema tanto educacional como
sanitario: "La mayoria de los directores de centros y grupos de autoayuda opinan que el
consumo de drogas en el pais ha aumentado en los Gltimos dos afios" (EFE, 2023).

El consumo comienza con sustancias “menos duras", como el alcohol, el tabaco o el
llamado cigarrillo electronico, siendo, por tanto, la “puerta de entrada” para el consumo de
drogas entre los jovenes, que comienzan a desarrollar adicciones a estas sustancias legales que
se extienden a otras ilegales. Ademas, se observa que los jovenes consumen marihuana o
cocaina en algiin momento de su vida, siendo las sustancias mas habituales en hombres que en
mujeres (EFE News Service; 2023).

Por otro lado, tanto las TIC como las redes sociales, el correo electrénico o los
videojuegos y las bebidas energizantes que estan en auge en los Gltimos afios, arrojan datos
preocupantes sobre su consumo entre los jovenes:

En este sentido, la Clasificacion Internacional de Enfermedades de la
Organizacion Mundial de la Salud (CIE 11) y el Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM 5) encuadran el uso problemético
de las TIC como parte de las adicciones comportamentales (Semana, 2022).

Ademas, con respecto a las bebidas energizantes se afirma que: “Sus multiples
componentes pueden facilitar la aparicion de efectos adversos y toxicos si se combinan con
medicamentos de uso habitual y otras sustancias” (Semana, 2022).

Segun EMSE (2022), aunque el promedio de principio de consumo se situa entre los 13
a 15 afios, en realidad, estd méas extendido entre los 16 y 17 afios, siendo en primer lugar el
14.6% y en segundo lugar un 28.3%.

En relacion con el alcohol, la OMS (2022) advierte que, en todo el mundo, se mueren
tres millones de persona cada afio por abuso de su consumo, estando gran parte de estas muertes
protagonizadas por joévenes de entre 20 y 39 afios.

Las consecuencias nocivas del consumo temprano de los jovenes afectan a todas las
areas de su vida. En esta etapa los jovenes comienzan su desarrollo, afectando estas sustancias
tanto cerebral como fisicamente. Ademas, se producen consecuencias a nivel educativo,

familiar y social, apartandose del grupo de pares que no siguen sus comportamientos o
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produciéndose un mayor absentismo escolar, consecuencias que como mas tarde expondré,
aumentan la delincuencia.

Un aspecto que se puede relacionar con el consumo de drogas es la iniciacion temprana
de los jovenes en ambientes festivos, como se demuestra en la relacion que los adolescentes
usan entre la cultura techno con el consumo de sustancias y la experimentacion con las mismas
(Mejia-Restrepo & Quinceno-Londofio, 2020).

Por altimo, uno de los aspectos que se muestran en los estudios realizados a los jovenes
es que se produce un consumo normalizado de varios tipos de drogas, es decir, ha aumentado
el policonsumo, tanto de drogas legales como ilegales, siendo la combinacion entre ellas
maultiple e ilimitada:

Se inician directamente en el policonsumo de drogas y en consumos
abusivos y de riesgo. El agravante de esta situacion es la edad de inicio, que
cada vez es mas precoz, exponiéndose a consecuencias mas graves de todo tipo,
al ser personas que se encuentran en plena etapa de desarrollo. (Gil-Moreno,
2020).

Normalizacion de las drogas en la etapa actual

En la sociedad actual, el consumo de sustancias entre los jovenes es un factor
preocupante. De modo generalizado, cada vez méas adolescentes comienzan a consumir de
manera mas temprana. Esto se debe a una serie de factores especificos relacionados con su
normalizacion, tanto por la sociedad como por la publicidad.

Es muy importante destacar, que se ha establecido una cotidianeidad de consumo entre
muchos grupos de la sociedad, contextualizando el consumo como algo bueno o0 menos dafiino
que otra sustancia, para encubrir y olvidar sus efectos negativos. Por ejemplo, en relacion con
el consumo de alcohol:

“El consumo de alcohol en los jovenes tiene un caracter vincular, representa una forma
de pasar el tiempo con los amigos y establecer relaciones sociales en grupo y obtener
reconocimiento® (Semana,2022).

En relacion con el tabaco, las campafias publicitarias realizadas en redes sociales de
productos comercializados entre los jovenes, como los denominados vapers que encarnan el
afan de las tabacaleras por captar a cupos de edad cada vez méas tempranos, hacen que los
adolescentes comiencen a consumir nicotina (Semana,2022).

Estas campafias publicitarias también se extienden al alcohol, siendo su regulacion y

comercializacion mucho mas flexible que la de otros productos psicoactivos. Ademas, un dato
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que se relaciona con los ritmos de vida actuales es la comercializacion mediante el marketing
‘on-line” hacia grupos mas especificos mediante las redes sociales, influenciado por la sociedad
y el intercambio de publicaciones entre los diferentes usuarios a nivel transnacional.
La falta de regulacién para abordar la comercializacion transfronteriza
de alcohol es especialmente preocupante para los nifios y adolescentes, las
mujeres y los grandes bebedores. Los estudios han demostrado que empezar a
beber alcohol a una edad temprana es un factor de prediccion del consumo
peligroso de alcohol en la edad adulta y més alla. Ademaés, los bebedores
adolescentes son mas vulnerables a los dafios derivados del consumo de alcohol
que los bebedores de méas edad. Las zonas del mundo con poblaciones jovenes
y en crecimiento, como Africa y América Latina, son objeto de especial atencion
(OMS,2022).

Por otra parte, y retomando el tema de la cotidianeidad en sustancias como el alcohol y
el tabaco, se puede concluir que uno de los riesgos existentes en la sociedad actual es la
exposicion de los menores a esas sustancias por parte de los padres, consumidores en su
presencia, haciendo que los jévenes las normalicen y apliquen la regla de, si mis padres lo
hacen, porqué yo no (Betancur-Pelaez, 2022).

Esta normalizacion se observa a diario, cuando ves a unos padres con
sus hijos en una terraza bebiéndose una cerveza, o lo habitual que es salir a
dar una vuelta y beber vino o cerveza al igual que durante las comidas, sobre
todo si se cena o se almuerza fuera de casa. Es un habito que se observa a diario
y que se realiza sin darnos cuenta (Aguilera-Pérez,2019).

Un punto destacado en la sociedad actual es la facilidad de acceso de los jovenes a las
distintas sustancias, pues en algunos lugares no piden identificacion para su compra, ni se
controla de forma suficiente el botellon, ni siquiera se hacen campafias de concienciacion tanto
a los padres como a los propios menores (Aguilera-Pérez,2019).

Por otro lado, se analiza también la normalizacidén de su consumo en las ‘teen series’ o
series juveniles espafiolas, en las que se muestra a las drogas no como algo negativo, sino como
un medio de socializacion y diversién entre los jovenes. Ademas, se representan con un
consumo desmedido y, aunque se muestran personajes con grandes adicciones, no se relatan
desde una perspectiva que reproduzca la realidad (Palomares-Sanchez et al., 2022).

Por ultimo, un aspecto que entra dentro del aumento de la utilizacion de las redes
sociales por los jovenes es la aparicion de los memes. Este tipo de “humor”, en muchas

ocasiones, no representa los efectos negativos de las sustancias, pues el contenido aparece
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tergiversado, haciendo que haya una representacion social inadecuada del consumo, limitando

la conciencia y formacion de actitudes de los jovenes (Hernandez,2022).

Delincuencia entre los jovenes y relacion con las drogas

La relacion con ciertos delitos y el consumo de drogas se fundamenta en varios estudios.
Aunque, en determinados casos, las drogas desinhiben a los jévenes, no todos los adolescentes
gue consumen comienzan una etapa delictiva.

En algunos casos se producen problemas a nivel familiar, escolar o social con el grupo
de pares, pero todo queda en eso, en problemas, sin llegar a cometer actos delictivos o que
conlleven sancion penal.

En relacion con los delitos sexuales, su aumento entre los jovenes es algo que preocupa
actualmente ya que, segun muestran los datos analizados, el niumero de delitos sexuales
cometidos por jovenes se dispard en 2021, alcanzando la cifra de 609 identificados. Entre sus
causas se indica el aumento en el consumo de alcohol y cannabis. Esto no significa que sea la
Unica ya que siempre se suma a una desinformacién sobre sexualidad o a un ambiente familiar
desestructurado (Lépez-Madrid,2023).

En otro orden de cosas, los delitos cometidos por la mayoria de los jovenes, en muchas
regiones, tienen un patron comuan y coinciden en que se producen sobre todo en paises de
Latinoamérica, siendo mayoritarios los delitos de naturaleza violenta.

“Se destaca que la mayoria de los delitos cometidos por este grupo son hurtos y trafico
de drogas y que el 9-10% de asesinatos son cometidos por jovenes” (Rodrigues et al., en Costa,
R. C. etal., 2020).

En relacion con el cannabis y la opinion que muestra la prensa generalista en Espafia,
se concluye que el consumo de esta sustancia resulta perjudicial y se encuentra muy relacionado
con accidentes de trafico y seguridad vial:

“Dado que interfiere en la capacidad para la conduccion de automoviles, siendo un
riesgo tanto para el conductor como para” (Bobes & Calafat en Santos-Diez & Pérez-Dasilva,
2022).

Es muy importante sefialar que se identifica como factor de riesgo del consumo de
sustancias la delincuencia temprana, la conducta antisocial y el rechazo por parte de los iguales
y que se suele identificar a los hombres como més problematicos:

“Las victimas mortales de accidentes de trafico son en su mayoria hombres, y en cuanto
a delincuencia, siniestralidad, mortalidad y delitos de indole sexual, todo relacionado con los

consumos de drogas ilegales, las estadisticas las lideran ellos” (Gil-Moreno,2020).
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Percepcion sobre las drogas por los jovenes

La imagen que tienen los jovenes sobre las drogas afecta mucho al aumento de consumo
y a su normalizacion. En vista a varios estudios, se puede concluir lo siguiente.

Los jovenes, en algunos casos, tienen una percepcion clara sobre el riesgo del consumo
de bebidas alcoholicas, creyendo que afecta a la economia familiar y que produce cambios en
el comportamiento. Pero, en algunos casos no existe informacion veraz sobre las consecuencias
del consumo de sustancias, restando cierta importancia (Sanchez-Mata et al., 2018).

Se percibe el alcohol como una experiencia necesaria para el desarrollo y algo por lo
que hay que pasar, como una experiencia vital, es como una costumbre socializadora (Redondo
en Aguilera-Pérez, 2019).

En jovenes relacionados con la cultura de la musica techno, la percepcion hacia las
distintas sustancias es la correcta, creen que las drogas acarrea una serie de factores de riesgo
tanto fisicos como mentales pero eso pasa a un segundo plano, ya que reconocen que aceptar
es0s riesgos no impide que se pueda tener un consumo activo, pues creen que lo que realmente
importante para paliar los efectos nocivos de las sustancias es la personalidad del consumidor
o0 la autolimitacion (Quinceno Londofio y Mejia Restrepo, 2020).

“Como se observa, las creencias que rodean el consumo de drogas se determinan desde
los aspectos negativos que conllevan, hasta los beneficios sociales, sexuales y emocionales que
conllevan” (Pérez-Pedraza et al., 2022).

Es necesario apuntar que la mayoria de los jovenes consumen aun sabiendo sus efectos

nocivos y que lo hacen de manera abusiva.
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Conclusion

En primer lugar, en relacion con el primer objetivo de este trabajo, “comprobar si en la
etapa actual hay un aumento del consumo de drogas entre los jovenes”, se puede concluir que,
en base a los articulos analizados y a lo expuesto en el apartado de resultados, el consumo entre
los adolescentes va en aumento, sobre todo desde la pandemia. Ademas, un dato sorprendente
es que la edad de inicio de consumo es muy temprana, hecho preocupante debido a que los
menores estan en una etapa de desarrollo y dicho consumo puede conllevar dafios cerebrales.

También se observa que los menores que consumen no se limitan Gnicamente a un tipo
de droga, sino que lo caracteristico es el policonsumo, normalmente el alcohol, el tabaco y la
marihuana, que son las drogas mas extendidas.

En segundo lugar, analizando el segundo objetivo, “establecer una relacion entre la
normalizacion de las drogas en la etapa actual y su consumo temprano por los adolescentes”,
se concluye que, en la etapa actual y los ritmos contemporaneos de la sociedad, existe una gran
normalizacion del consumo de sustancias que ya son tomadas como parte de la cotidianeidad.
Por ejemplo, que los padres tomen delante de los nifios alcohol o que fumen un cigarro de
forma habitual, Esto hace que los menores sigan su ejemplo y comience antes su andadura por
las sustancias extendidas en la sociedad.

Por otro lado, la facilidad de acceso a las sustancias que tienen los jévenes actualmente,
siendo cada vez mas accesible para ellos consumir alcohol o comprar tabaco, aumenta el
consumo. Ademas, las redes sociales hacen que se extienda entre la comunidad la posibilidad
de hacer compras ‘on line’ de estos productos, a excepcion del tabaco.

En tercer lugar, en relacion con el siguiente objetivo del presente trabajo, “identificar
los delitos cometidos por los jovenes y si tienen relacion con el consumo de drogas”, se puede
establecer una relacion entre el aumento de ciertos delitos y el consumo de drogas. En algunos
lugares, los mayores delitos cometidos por los menores son los relacionados con el trafico de
drogas, siendo algo preocupante y relacionado con el consumo.

En otros casos, los delitos se producen por alteraciones en la percepcion que son
consecuencia del consumo de ciertas sustancias. Por ejemplo, los accidentes de trafico, en los
gue se producen mayores tasas de mortalidad a consecuencia de conductores que se encuentran
bajo los efectos del cannabis.

Por ultimo, en lo referente al cuarto objetivo del presente trabajo,” establecer la falta de
percepcion de riesgo de los adolescentes hacia las drogas y su relacion con la etapa actual”, se
concluye que no hay mucha relacién, ya que, aunque los menores sepan los claros riesgos que

supone la ingesta de determinadas sustancias, las siguen consumiendo.
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Pero, aunque los menores sepan las consecuencias de las sustancias ilegales, su
normalizacion, las redes sociales y las plataformas ‘on-line’ consiguen que se atribuyan mas
efectos positivos de los reales, enmascarando sus efectos nocivos.

En resumen, la realidad actual es clara: hay un aumento preocupante del consumo de
sustancias entre los menores. Algunas herramientas que los autores que abordan este tema en
sus estudios proponen que, para reducir el consumo en esta poblacion, deben realizarse
campafias de visibilizacion de los riesgos para los jovenes, una regulacion mas eficaz y
limitativa y una participacion por parte de la escuela, la familia y el grupo de pares.

Concluyendo con este trabajo, y respondiendo a la pregunta de investigacion, se puede
indicar que no existe una relacion claramente fundamentada entre el consumo de drogas y la
delincuencia, ya que no siempre quien consume delinque. Ademas, se puede observar que solo
en determinados delitos como los relacionados con automoviles, abusos sexuales o hurtos se
experimenta una mayor tasa de delincuencia por el consumo de sustancias.

Por otro lado, la nueva vision que se tiene sobre las drogas en la etapa actual si que es
un aspecto que influye en el consumo de drogas por parte de los jovenes ya que, como he
explicado a lo largo de la conclusién, el mundo en el que vivimos se encuentra corrompido por
la gran normalizacion que se tiene sobre las drogas, algo que hace que se vea como algo menos

peligroso el consumo de tabaco, alcohol o marihuana, que son mas frecuentes entre los jovenes.
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Anexo |

Articulo: La marihuana y la cocaina, las drogas méas usadas por escolares paraguayos: PARAGUAY

DROGAS

Asuncion, 8 mar (EFE).- La marihuana y la cocaina son las sustancias ilegales mas consumidas por los
adolescentes escolares en Paraguay, reveld este miércoles la Secretaria Nacional Antidrogas (Senad)

Ambito geografico | Paraguay
Periodo / Duracion: | Mar 8, 2023
Tipo investigacion | Tedrico Empirico Metodoldgico

Estrategia
metodoldgica

Técnicas

Cuantitativa Cualitativa Mixta

Se realizan una serie de estudios con preguntas dentro de un test a menores
escolarizados de 12 afios 0 méas en las que se pregunta sobre el consumo de drogas.
En primer lugar, se pregunta si se ha consumido en algin momento de su vida y en
el caso en el que la respuesta sea afirmativa, se llevara a cabo un estudio para saber
su frecuencia y la etapa en la que se inicio. Entre las preguntas que se realizan:
¢Consumiste alguna de estas sustancias alguna vez en la vida? (marihuana, tabaco,
alcohol...) ;Qué edad tenias cuando probaste por primera vez?

Temporalidad

Sincrénica  Diacrdnica

Ambito de estudio

Sociolégico — Antropolédgico
Otro ambito de estudio

Psicologico

Objetivo El objetivo del estudio es revelar la prevalencia del consumo de drogas, factores de
riesgos y prevencion en jovenes escolarizados de 12 afios 0 méas (EFE, 2023)

Tema Alcohol y marihuana, drogas mas consumidas por los jévenes de Paraguay

Conceptos, Alcohol, marihuana, drogas, adolescentes

palabras clave,

M.T.

Poblacion O.E. Jovenes escolarizados de 12 afios 0 mé&s, que viven en Paraguay, tanto hombres
COMO Mujeres.

Muestra Revision secundaria del Senad.

Resultados Los resultados de la investigacién indican que los entrevistados sobre todo

consumen marihuana y cocaina. Ademas, también arrojan resultados de consumo de
otras drogas como el crack, el éxtasis...

Por otro lado, se muestra también que el consumo de tabaco y alcohol propicia el
consumo de otras drogas ilicitas para muchos adolescentes y jovenes. Siendo el
tabaco la primera droga mas consumida.

Concluyen que el consumo de drogas ha aumentado en los ultimos dos afios.
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Articulo: Los pediatras advierten sobre el aumento de las adicciones y el consumo problematico en nifios y
adolescentes: Desde la Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) expresaron su preocupacion por el aumento
del consumo problematico de sustancias como el alcohol, las bebidas energizantes, el tabaco y la marihuana.

Ambito geografico | Argentina

Periodo/ duracion Nov 15, 2022

Tipo de Teorico Empirico Metodoldgico
investigacion

Estrategia Cuantitativa  Cualitativa Mixta

metodoldgica

Técnicas

La realizacion de encuestas a jovenes para observar si se ha consumido en algun
momento de su vida, con qué frecuencia, qué tipo de droga...

Temporalidad

Sincrénica Diacroénica

Ambito de estudio

Sociolégico —Antropoldgico
Otro ambito de estudio

Psicologico

Objetivo

El objetivo del trabajo consiste en exponer el aumento del consumo de drogas y de
TICS (tecnologias de la informacion y la comunicacion) entre los jovenes. Para ello,
se diferencia el consumo “normal” de algunos tipos de sustancias como una copa de
vino o un cigarrillo en una sociedad consumista como la actual y el consumo
problematico.

Tema

Aumento de las adicciones y consumo problematico entre los jovenes.

Conceptos, palabras

Salud, consumo problematico, drogas, adicciones, jovenes, TICS

clave, M.T.
Poblacion O.E. Menores en Argentina de 13 a 17 afios, tanto hombres como mujeres.
Resultados Tras el andlisis de los datos, se muestra que las sustancias mas consumidas son el

alcohol y la marihuana. Pero a esto, se le suman la cantidad de tiempo que pasan los
jévenes con los moviles y la percepcion como algo positivo del alcohol y las drogas en
la etapa actual. Ademas, se muestran los efectos nocivos que tienen estas sustancias en
los jovenes y que su consumo se ha incrementado tras la pandemia ocurrida en 2019.

Articulo: OMS reclama una regulacion “mas eficaz” sobre la publicidad del alcohol en internet

Ambito geografico

US Minor Outlying Islands, Bogata

Periodo/Duracién

Mayo 11, 2022

Tipo de
investigacion

Teorico Empirico Metodoldgico
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Estrategia
Metodoldgica
Técnicas

Cuantitativa  Cualitativa Mixta Revisién secundaria

Revision Secundaria

Temporalidad

Sincronica Diacronica

Ambito de estudio

Socioldgico —Antropoldgico
Otro ambito de estudio

Psicologico

Objetivo Mostrar la falta de regulacion para la comercializacion de alcohol para los jovenes y
su utilizacién sin ningun limite legal por paginas on-line.

Tema La publicidad del alcohol en internet

Conceptos, Regulacion, alcohol, jovenes, OMS

palabras clave,

M.T.

Poblacion O.E. Jovenes de entre 20 y 39 afos.

Resultados Se analiza que la presentacion del alcohol en los comercializadores como algo

positivo y su falta de regulacion afecta sobre todo a mujeres y jovenes. Aunque el
porcentaje de consumo es mayor en hombres que en mujeres, la falta de muestra como
algo negativo del alcohol, propicia su consumo en etapas de la nifiez, generando un
gran riesgo en la etapa adulta.

Articulo: Consumo de drogas esta iniciando desde los 13 afios en Antioquia

Ambito geografico

Medellin (Antioquia)

Periodo/Duracién

Mayo 22, 2022

Tipo de Teodrico Empirico Metodoldgico

investigacion

Estrategia Cuantitativa  Cualitativa Mixta  Revision Secundaria

Metodoldgica

Técnicas Se analizan los datos mostrados por la Escuela contra la drogadiccion de Medellin y se muestran

resultados sobre la normalizacién de las drogas y su consumo a partir de los 13 afios en
Antioquia.

Temporalidad

Sincroénica Diacronica

Ambito de estudio

Sociol6gico —Antropoldgico
Otro &mbito de estudio

Psicologico

Objetivo

En el trabajo se analiza la baja percepcién de riesgo de los jovenes hacia las drogas y
la facilidad de acceso a las mismas. Ademas, del problema del consumo tan temprano
que hay en Antioquia.
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Tema El temprano acceso a las drogas de los nifios en Antioquia.

Conceptos, Drogas, marihuana. tabaco, alcohol, 13 afios, riesgo, facilidad

palabras clave,

M.T.

Poblacion O.E. Nifios en Antioquia, de los 13 a los 17 afios, tanto hombres como mujeres.
Resultados En el estudio se demuestra que las sustancias mas consumidas por los jovenes son el

tabaco, el alcohol y la marihuana. Dentro de este consumo, los factores a tener en
cuenta son la facilidad de los nifios para el acceso a dichas sustancias y la baja
percepcion de riesgo que se demuestra por parte de los jovenes. Ademas, el problema
es que los nifios empiezan a consumir marihuana con apenas 13 afios, lo que produce
problemas a nivel escolar y familiar.

Articulo: Los delitos sexuales cometidos por menores se disparan un 169%: Una mayor vigilancia sobre
estos casos y el consumo de alcohol y drogas, entre los motivos

Ambito geografico | Espafia (Madrid)
Periodo / Duracion: | Enero 2, 2023
Tipo investigacion | Tedrico Empirico Metodologico

Estrategia
metodoldgica

Técnicas

Cuantitativa Cualitativa Mixta

Anadlisis de los datos obtenidos del INE sobre los resultados del Registro Central de
Sentencias de Responsabilidad Penal de los Menores, iniciado desde 2013 a 2021.

Temporalidad

Sincronica Diacrénica

Ambito de estudio

Sociolégico — Antropolégico Psicoldgico

Otro ambito de estudio

Objetivo Apreciar el aumento de los delitos sexuales en los jovenes e identificar las causas de
los delitos cometidos.

Tema El aumento de los delitos sexuales.

Conceptos,

palabras clave, | Delitos sexuales, drogas, abuso infantil, mala situacién familiar, jovenes, aumento

M.T.

Poblacion O.E. Informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE) del Registro Central de
Sentencias de Responsabilidad Penal de los Menores

Muestra
609 en 2021, 477 en 2020 y 232 en 2013.

Resultados Al analizar los informes del INE, se puede apreciar que la causas que llevan a los

jovenes a delinquir en este tipo de delitos son entre otras el consumo de sustancias

como alcohol y cannabis.
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Acrticulo: Experiencia escolar de un adolescente infractor asociada al consumo y expendio de sustancias
psicoactivas en Bogota

Ambito geografico | Bogota
Periodo / Duracion: | Octubre, 15, 2019
Tipo investigacion | Teodrico Empirico Metodoldgico

Estrategia
metodoldgica

Técnicas

Cuantitativa Cualitativa Mixta

Entrevista en profundidad y revisién documental para la obtencion de informacion
complementaria

Temporalidad

Sincrénica  Diacrénica

Ambito de estudio

Sociologico — Antropologico Psicologico

Otro &mbito de estudio

Objetivo El objetivo general de esta investigacion es analizar y comprender cobmo construyen
la experiencia escolar los adolescentes infractores que se encuentren vinculados con
instituciones educativas en Bogota en los ultimos cinco afios. Dentro de los
objetivos especificos se plantea analizar cbmo funcionan las lI6gicas de la
integracion, la estrategia y la subjetivacion en la construccion de la experiencia
escolar en adolescentes infractores (Garcia Sdnchez y Cafion Cueca, 2019)

Tema

Conceptos, escuela, adolescencia, toxicomania, trafico de estupefacientes, estupefaciente

palabras clave,

M.T.

Poblacién O.E. Adolescente de 17 afios, estudiante de grado once de una institucion oficial de
Bogota

Muestra Adolescente de 17 afios, estudiante de grado once de una institucion oficial de
Bogota

Resultados Se concluye que el consumo de drogas fue propiciado por la mala situacion con el

grupo de pares y por el fracaso escolar, que también conllevo a una mala situacion
familiar.

Articulo: Patrones de conductas delictivas y socializacion en adolescentes escolares en Brasil

Ambito geografico | Brasil
Periodo / Duracién: | Septiembre,7, 2020
Tipo investigacion | Tedrico Empirico Metodoldgico

Estrategia
metodologica

Técnicas

Cuantitativa Cualitativa Mixta

Escala factorial de socializacion, cuestionario de comportamiento juvenil,

Temporalidad

Sincrénica  Diacrénica

Ambito de estudio

Sociologico — Antropologico Psicoldgico

Otro ambito de estudio

Objetivo Describir la delincuencia de la muestra, identificar grupos en la muestra con
relacion a variables de personalidad y comparar los grupos identificados entre si,
con relacion a la conducta delictiva.

Tema Conductas delictivas entre los jovenes y sus causas.
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Conceptos, Alcohol, marihuana, drogas, adolescentes

palabras clave,

M.T.

Poblacién O.E. 13 institutos de la ciudad de Ribeirdo Preto, obteniendo informacién de 467
adolescentes de entre 11 y 19 afios.

Muestra 467 adolescentes, con rango de edad de 11 a 19 afios.

Resultados Los bajos niveles de Prosocialidad y de Confianza estuvieron asociados a mas

conductas delictivas auto informadas. Ademas, se ha indicado que en bajos niveles
de amabilidad es necesario que las familias estén pendientes para que sus hijos no
se entrometan en ambientes delictivos. Por otra parte, se demuestra que, aunque
ciertos factores de riesgo se identifican con valores altos de delincuencia, no es asi
en todos los casos ya que en otros no existe esa delincuencia.

Avrticulo: LA PERCEPCION DEL RIESGO RELACIONADO AL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS/AS

Ambito geogréafico

Milagro (Ecuador)

Periodo / Duracion:

Octubre,28, 2018

Tipo investigacion

Tedrico Empirico Metodoldgico

Estrategia
metodoldgica

Técnicas

Cuantitativa Cualitativa Mixta

Cuestionario estandarizado y disefiado para estudiantes de 12 a 17 afios de edad, el
mismo que fue elaborado y validado por el Observatorio Nacional de Drogas.

Temporalidad

Sincrénica  Diacrénica

Ambito de estudio

Sociolégico — Antropolégico Psicoldgico

Otro ambito de estudio

Objetivo Establecer si los adolescentes en edades de comienzo temprano de ingesta de
alcohol tienen percepcion de riesgo o negativa sobre su consumo

Tema Estudiar cdmo perciben los adolescentes el alcohol.

Conceptos, Percepcion; riesgo; consumo de alcohol; adolescentes.

palabras clave,

M.T.

Poblacion O.E. Estudiantes de 14 a 20 afios de Ecuador.

Muestra El universo correspondié a 216 estudiantes y la muestra estuvo constituida por 153
(70%) estudiantes de primero y segundo de bachillerato de un colegio publico de la
ciudad de Milagro, Ecuador. La distribucion de la edad de los/as participantes fue
de 14 hasta los 20 afios, de género masculino.

Resultados La poblacién adolescente estudiada, tiene una clara percepcién de que el consumo

de alcohol puede ocasionar dafio, sin embargo, mas de la mitad creen que lo pueden
dejar cuando deseen, que produce cambios en el comportamiento y afecta a la
economia familiar; a su vez solamente menos de la mitad consideran que su
consumo afecta a la salud, lo que nos conduce a concluir que existe un
desconocimiento sobre las verdaderas consecuencias que produce el consumo de
drogas.
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Articulo:EL CANNABIS EN ESPANA: UN ESTUDIO DESDE LA PERSPECTIVA DE LA PRENSA

GENERALISTA

Ambito geografico

Espaia

Periodo / Duracién:

Desde el 1 de enero hasta el 31 de diciembre de 2019

Tipo investigacion

Tedrico Empirico Metodoldgico

Estrategia
metodoldgica

Técnicas

Cuantitativa Cualitativa Mixta

Analizar las publicaciones de los periddicos més influyentes sobre temas que
tuvieran que ver con drogas y sobre todo marihuana.

Temporalidad

Sincronica  Diacrénica

Ambito de estudio

Sociolégico — Antropolégico Psicoldgico

Otro ambito de estudio

Objetivo Cuantificar los contenidos sobre el cannabis publicados en cada diario, determinar
la cobertura que cada diario dedica al tema, identificar las areas teméticas
dominantes en los medios seleccionados con el fin de determinar el grado de
especializacion. y determinar las fuentes que predominan en los textos publicados
en cada diario.

Tema Analizar el interés gque suscita el cannabis en Espafia en la prensa generalista.

Conceptos, CANNABIS, ESPANA, PRENSA,DROGA,ADICCION

palabras clave,

M.T.

Poblacion O.E. Periddicos generalistas de Espafia.

Muestra 332 piezas repartidas del siguiente modo: ABC (n= 109, 32,8%), EI Mundo (n= 86,
25,9%), La Razon (n= 84, 25,3%) y El Pais (n= 53, 15,9%)

Resultados Se evidencia el aumento de delitos y se muestran proclives al aumento de las penas.

Por otro lado, analizan que el consumo de cannabis ha aumentado y que esta
relacionado con la comision de accidentes de trafico y de otro tipo de actividades
delictivas. Ademas, estan surgiendo nuevas formas de comercializar con cannabis y
no existe una campania fructifera de sensibilizacion de drogas.

Acrticulo: El consumo de alcohol, tabaco y drogas en los jovenes: un estudio sobre las teen series

espafolas recientes

Ambito geografico | Espafia
Periodo / Duracién: | (2015-2021)
Tipo investigacion | Tedrico Empirico Metodoldgico

Estrategia
metodologica

Técnicas

Cuantitativa Cualitativa Mixta

Esta metodologia se ha desarrollado, en primer lugar, seleccionando los personajes
adolescentes que aparecen representados en las ficciones televisivas que conforman
la muestra, entendidos como personas que se encuentran en una franja de edad
comprendida entre los 14 y los 19 afios.

Temporalidad

Sincronica Diacrénica

Ambito de estudio

Sociolégico — Antropolégico Psicoldgico

Otro ambito de estudio
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Objetivo

Analizar el tratamiento del consumo de tabaco de los jovenes en las teen series,
analizar el tratamiento del consumo de otras drogas y/o adicciones de los jovenes en
las teen series y establecer diferencias y similitudes en la representacion del
consumo de sustancias en las series de la television convencional y en las series
creadas para el VOD.

Tema Realizar un estudio sobre la representacion que se realiza en las teen series recientes
espafolas (2015-2021) sobre el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas por parte
de la poblacién joven

Conceptos, Ficcion online; ficcion televisiva; representacion juvenil; series de television;

palabras clave, | television espafiola

M.T.

Poblacion O.E. 6 series de ficcion que muestran tabaco, alcohol y otras sustancias.

Muestra 76 personajes (41 hombres, 35 mujeres)

Resultados La presencia de alcohol y otras drogas en las series juveniles actuales es notoria. El

gran problema de este tipo de series es que no presentan a las drogas como algo
negativo (Aungue haya personajes con grandes adicciones), sino que lo toman como
un medio de socializacion y diversion entre los jévenes, normalizando su consumo.
Ademas, es muy habitual que su consumo se presente como mas desmedido en
series de plataformas digitales que en las de la television generalista.

Articulo: Normalizacion del consumo de alcohol como factor de riesgo

Ambito geografico | Espafia

Periodo / Duracion: | Julio de 2019

Tipo investigacién | Tedrico Empirico Metodoldgico
Estrategia Cuantitativa Cualitativa  Mixta

metodoldgica

Técnicas Revision sistematica.

Temporalidad Sincrénica  Diacrénica

Ambito de estudio | Sociologico — Antropolégico Psicoldgico

Otro ambito de estudio

Objetivo Conocer el alcance que tiene la normalizacion del consumo de alcohol. Ver como
los jovenes perciben el consumo de alcohol. Examinar si la sociedad espafiola
normaliza el consumo de alcohol.

Tema Conocer si la normalizacion sobre el consumo de alcohol existe en nuestro pais y si
es un factor de riesgo para la dependencia de este.

Conceptos, Alcohol, normalizacion, jovenes, patrones de consumo, factor de riesgo, Espafia,

palabras clave, | consumo de alcohol

M.T.

Poblacion O.E. Articulos de Dialnet y otros motores de busqueda.

Muestra 19 articulos.

Resultados No se puede concretar que la normalizacion del consumo de alcohol sea un factor

de riesgo, pero si que es observable para una mayoria de autores. Ademas, la edad
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de comienzo del consumo se sigue estableciendo en los 13 afios y un gran problema
es observar como miembros de tu familia lo hacen, lo que desemboca en un
consumo temprano. Es necesario que haya una mayor concienciacion tanto en los
jévenes como en los adultos sobre el alcohol y que aumenten las medidas para su
compra-venta.

Articulo: CREENCIAS SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS SINTETICAS EN LOS JOVENES
PERTENECIENTES A LA CULTURA TECHNO EN EL VALLE DE ABURRA.

Ambito geografico

Valle de Aburra

Periodo / Duracién:

Noviembre de 2020

Tipo investigacion

Tedrico Empirico Metodoldgico

Estrategia
metodoldgica

Técnicas

Cuantitativa Cualitativa Mixta

Disefio de estudio de casos multiples ya que, como finalidad principal, estuvo el
comprender a profundidad una realidad social, tomando casos como insumo para la
ahondar en la problematica, desglosarla, describirla, analizarla y comprenderla.
También, entrevista semiestructurada.

Temporalidad

Sincronica  Diacroénica

Ambito de estudio

Sociolégico — Antropolédgico
Otro ambito de estudio

Psicoldgico

Objetivo

Describir las practicas de la cultura techno y el consumo de drogas sintéticas en los
jévenes entre los 18 y los 30 afios pertenecientes a esta cultura en el Valle de
Aburré, caracterizar las percepciones sobre las consecuencias del consumo de
drogas de sintesis en la fiesta techno en los jovenes entre los 18 y los 30 afios
pertenecientes a la cultura techno en el Valle de Aburra, en términos de severidad
percibida y susceptibilidad percibida hacia las adicciones y la sobredosis, analizar
las percepciones sobre las estrategias de proteccion del dafio frente al consumo de
drogas de sintesis en la fiesta techno en los jovenes entre los 18 y los 30 afios
pertenecientes a la cultura techno en el Valle de Aburra, en términos de barreras
percibidas, beneficios percibidos y autoeficacia

Tema

Identificar las creencias sobre el consumo de drogas sintéticas en los jovenes entre
los 18 y los 30 afios pertenecientes a la cultura techno en el Valle de Aburra, a partir
del Modelo de Creencias en Salud.

Conceptos,
palabras
M.T.

clave,

Cultura techno, drogas sintéticas, musica electrdnica, creencias en salud, jovenes,
adicciones a las drogas

Poblacion O.E.

JOovenes pertenecientes a la cultura techno en el Valle de Aburra, es decir, que
asisten a eventos de musica electronica desde la vertiente del techno y que
conozcan, hayan consumido o consumen drogas de sintesis en dichos espacios.

Muestra

La muestra estuvo constituida por 12 jovenes entre los 18 y 30 afios, que asisten a
eventos de musica techno en el Valle de Aburra.

Resultados

Se reconoce que existe una clara relacion entre el consumo de sustancias
psicoactivas y la cultura del techno en el Valle de Aburra, donde los jovenes ven un
espacio para experimentar nuevas emociones y sensaciones. Ademas, aungue son
conscientes de los peligros que pueden experimentar por el consumo de dichas
sustancias, pasa a un segundo plano. Por otro lado, la capacidad de autolimitacion
no siempre es un buen limitador del consumo.
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Acrticulo: Policonsumo de drogas en adolescentes y jovenes

Ambito geografico

A nivel mundial, de Europa y de Espafia

Periodo / Duracién:

Febrero y marzo de 2020

Tipo investigacion

Teorico Empirico Metodolégico

Estrategia
metodoldgica

Técnicas

Cuantitativa Cualitativa Mixta

Busqueda Bibliografica.

Temporalidad

Sincrénica  Diacrénica

Ambito de estudio

Sociologico — Antropologico
Otro ambito de estudio

Psicoldgico

Objetivo Anadlisis del policonsumo en la poblacion adolescente y adulto joven y describir el
papel de la enfermeria en materia de prevencion y actuacion frente al consumo.

Tema Analizar si existe un consumo variado de sustancias entre los jovenes.

Conceptos, adolescencia; policonsumo; abuso; consecuencias; enfermeria

palabras clave,

M.T.

Poblacién O.E. Bases de datos y fuentes institucionales.

Muestra Bases de datos: Google Académico, PubMed/Medline y SciELO (Scientific
Electronic Library Online).
Fuentes institucionales: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, Plan
Nacional Sobre Drogas, Observatorio Europeo de Drogas y las Toxicomanias
(OEDT), Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Resultados Es preocupante que cada vez mas jovenes consumen varios tipos de sustancias.

Pero, lo mas preocupante aun es su edad de inicio de consumo, siendo cada vez méas
precoz, algo que es necesario reducir y que puede llegar a tener efectos muy
perjudiciales en la vida del menor.

Acrticulo: Creencias sobre las drogas: diferencias segun su consumo en adolescentes

Ambito geografico | México
Periodo / Duracion: | Octubre, 7, 2020
Tipo investigacién | Tedrico Empirico Metodoldgico

Estrategia
metodoldgica

Técnicas

Cuantitativa Cualitativa Mixta

Estudio transversal comparativo. Ademas, del cuestionario sobre Percepcion de
Riesgo de los adolescentes hacia el consumo de drogas legales e ilegales.

Temporalidad

Sincrénica  Diacrénica

Ambito de estudio

Sociolégico — Antropolégico Psicoldgico

Otro ambito de estudio

Objetivo

Contrastar las creencias y actitudes de los adolescentes respecto al consumo

42




de drogas en funcion de su consumo de drogas legales o ilegales, ya sea mediante el
uso moderado 0 excesivo.

Tema Observar que opinion tienen los jovenes de las drogas en funcion de si consumen de
forma abusiva 0 moderada.

Conceptos, Abuso de drogas; Actitudes; Creencias; Uso de drogas; Adolescentes

palabras clave,

M.T.

Poblacion O.E. Estudiantes de bachillerato.

Muestra 260 estudiantes de bachillerato de la ciudad de Saltillo (México),

Resultados Se comprueba que los que consumen drogas lo hacen de forma abusiva, ya que los

que presentan un consumo moderado, la mayoria son joévenes que nunca han
probado sustancias. Ademas, los jovenes que tienen un consumo abusivo son
conscientes de los efectos perjudiciales que las sustancias producen, pero aun asi
prefieren atribuir efectos positivos a sustancias como el alcohol, el tabaco...es
decir, consumen sabiendo sus efectos nocivos. Por otro lado, debido a la
normalizacion que existe de las drogas, los jovenes pierden su percepcion de riesgo.
Es por ello, que es necesaria una mayor concienciacion para los nifios en una etapa
tan vulnerable.

Acrticulo: EI enemigo es la droga su aliado, los memes

Ambito geografico

Iberoamérica

Periodo / Duracioén:

Primer trimestre de 2020

Tipo investigacion | Tedrico Empirico Metodoldgico
Estrategia Cuantitativa Cualitativa  Mixta

metodoldgica

Técnicas Estudio de memes publicados.

Temporalidad Sincrénica  Diacrénica

Ambito de estudio | Socioldégico — Antropoldgico Psicoldgico

Otro ambito de estudio

Objetivo Analizar la importancia que tiene la representacion irénica en los memes acerca de
las drogas en la formacion de la consciencia sobre estas sustancias en los jovenes.

Tema Los memes como aliados de las drogas.

Conceptos, Memes, falacias, drogas legales

palabras clave,

M.T.

Poblacion O.E. Memes publicados en las redes sociales sobre el consumo de drogas legales durante
el primer trimestre del 2020

Muestra 13 memes.

Resultados Los memes se caracterizan por un tipico sentido del humor sugerente, pero

poseen un contenido tergiversado o engafoso acerca del efecto consumo de
diversas sustancias, pudiendo repercutir en la conformacion inadecuada de las
representacion social de las personas que creen en ese significado.
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