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4. novembril 2022 kaitses Deniss
Soritsa arstiteaduse filosoofiadok-
tori véitekirja ,Endometrioosi ja
kehalise aktiivsuse mdju naiste
viljakusele” (The impact of endomet-
riosis and physical activity on female
reproduction).

Viitekirja juhendajad olid repro-
duktiivmeditsiini professor Andres
Salumets Tartu Ulikooli kliinilise
meditsiini instituudist, stnni-
tusabi ja giinekoloogia professor
Helle Karro Tartu Ulikooli kliinilise
meditsiini instituudist, emeriitdot-
sent Kadri Matt meditsiiniteaduste
valdkonnast ning geneetika kaaspro-
fessor Maire Peters Tartu Ulikooli
kliinilise meditsiini instituudist.
Oponeeris professor Artur Wdowiak
Lublini Meditsiinitilikoolist.

Téanapdeval on viljatus repro-
duktiiveas inimeste hulgas tavaline
probleem. Aina enam naisi liikkkab
laste saamist edasi, kuna esmalt
soovitakse saavutada majanduslik
kindlustatus, paraku vidheneb
vanusega aga munarakkude arv ja
suureneb viljatuse risk. Ka giineko-
loogilised haigused, nditeks endo-
metrioos, suurendavad viljatuse
tekke tdoendosust. Ei ole teada,
kuidas tdpselt endometrioos vilja-
tust pohjustab. Endometrioosiga
seotud viljatuse ravi on keeruline,
koosnedes peamiselt kirurgilisest

ravist, hormonaalsest ravist voi
nende kombinatsioonist ning sageli
on vajalik kasutada ka in vitro viljas-
tamise protseduuri. Endometrioosi
diagnoosimise ja ravimise uute
voimaluste leidmist takistavad
ka ebapiisavad teadmised selle
haiguse patogeneesi molekulaar-
setest mehhanismidest. Viljatuse
ravi edukus in vitro viljastamise
abil oleneb nii viljatuse pohjusest,
partnerite vanusest, sugurakkude
ja embriiote kvaliteedist, endo-
meetriumi vastuvotlikkusest kui
ka valitud raviskeemi sobivusest.
Viljatusravi tulemust véivad moju-
tada ka elustiilitegurid, nditeks
fuisiline aktiivsus.

Doktoritods uuriti endomet-
rioosi erinevate raviskeemide ja
futsilise aktiivsuse mdju kehavélise
viljastamise edukusele viljatusravi
ldbivatel patsientidel ning hinnati
endomeetriumi vastuvotlikkust ja
molekulaarsete muutuste ulatust
endometrioosi korral.

Uuringus leiti, et naised védhen-
davad oluliselt kunstliku viljasta-
mise ajal oma fiitisilist aktiivsust.
Flitsilise aktiivsuse maar ei olnud
kiill seotud rasestumise eduku-
sega, aga fiilisiliselt aktiivsematel
naistel dnnestus munasarjade
stimulatsiooni jarel saada rohkem
munarakke ja embriioid vorreldes

nendega, kes vihendasid viljatus-
ravi ajal oma fuusilist aktiivsust.
Uuring néditas ka, et endometrioosi
korral voib viljatuse ravis kasu-
tada laparoskoopia, hormoonravi
ja in vitro viljastamise kombinee-
ritud raviskeemi. Endomeetriumi
vastuvotlikkusega seotud geenide
ekspressioon ei olnud endomet-
rioosist mojutanud. Molekulaarsed
uuringud néditasid, et endomeet-
riumi ja endometrioosikollete rakud
reageerivad tsiitotoksilistele tihen-
ditele erinevalt ning see voib tule-
neda endometrioosi patogeneesis
osalevate geenide erinevast ekspres-
sioonitasemest.
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