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RESUMEN

El implante subdérmico es un método anticonceptivo que otorga
proteccion durante 3 afios después de la insercion, su principal mecanismo de
accion es impedir el proceso de la ovulacion provocando cambios en el moco
cervical. El objetivo de la investigacion fue determinar el nivel de aceptabilidad
y efectos secundarios del implante subdérmico en mujeres de edad fértil del
consultorio especializado de la mujer Obstetric Care — La Molina. Se desarroll6
un estudio cuantitativo con un disefio transversal, observacional, descriptivo y
prospectivo, considerd una muestra de 97 mujeres en edad fértil que acuden al
servicio de planificacién familiar, el instrumento empleado fue un cuestionario.
Los resultados indicaron que existe un nivel alto de aceptabilidad (67.7%), los
efectos secundarios mas presentados corresponden a la alteracion menstrual
(80%), acné (47.7%), cefalea (56.2%), alteracion en el peso (36.2%) y
mastalgia (35.4%). En conclusion, el implante subdérmico tiene un nivel de
aceptabilidad alto, presenta efectos adversos como alteraciones menstruales,

acné, cefalea, alteracion en el peso y dolor de mamas.

PALABRAS CLAVES: Implante subdérmico, factores sociodemograficos,

efectos secundarios, aceptabilidad.
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ABSTRACT

The subdermal implant is a contraceptive method that provides
protection for 3 years after insertion, its main mechanism of action is to prevent
the ovulation process by causing changes in cervical mucus. The objective of
the research was to determine the level of acceptability and side effects of the
subdermal implant in women of childbearing age at the specialized office for
women Obstetric Care - La Molina. A quantitative study with a cross-sectional,
observational, descriptive and prospective design was presented, exceptionally
a sample of 97 women of childbearing age who attend the family planning
service, the employee was a questionnaire. The results indicated that there is a
high level of acceptability (67.7%), the most frequent side effects correspond
to menstrual disturbance (80%), acne (47.7%), headache (56.2%), alteration in
weight (36.2%). and breast pain (35.4%). In conclusion, the subdermal implant
has a high level of acceptability in users aged 20 to 23 years, it has adverse
effects such as menstrual disorders, acne, headache, diabetes in weight and

breast pain.

Keywords: Subdermal implantation, sociodemographic factors, side

effects, acceptability.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

Los métodos anticonceptivos modernos incluyen los
anticonceptivos orales implantes, inyectables, parches, anillo vaginal, DIU
(dispositivo intrauterino), preservativos, vasectomia y ligadura de
trompas. @ En el 2020 los métodos modernos presentaron un 45% de
acogida a nivel internacional, en las regiones mas desarrolladas se registrd
53% de uso, asi mismo en las regiones menos desarrollados un 43%. En
definitiva, los métodos anticonceptivos modernos tienen mecanismo de
accion y diferente eficacia, siendo asi el implante con una eficacia de 0.1
embarazos por cada 100 mujeres en un afio cuando se usa de forma

constante y correcta y 0.1 cuando se usa de forma habitual. ?

El implante subdérmico es un método anticonceptivo que previene
de un embarazo no deseado brindando proteccién durante 3 afios después
de su insercion, concluido este tiempo debe ser retirado, contiene 68 mg de
etonogestrel y su principal mecanismo de accién es inhibir el proceso de la
ovulacion produciendo cambios en el moco cervical las cuales obstaculizan
el paso de los espermatozoides. @@ Los efectos secundarios que produce
el implante subdérmico son las razones principales del retiro temprano del
mismo ya que en mayor frecuencia se presentan el trastorno menstrual,
cefalea, aumento de peso, acné, mastalgia, trastornos emocionales y dolor
de abdomen. ® La Organizacion Panamericana de Salud (OPS) © indica

que las mujeres de 15 afios consideran el dolor de mamas y los dolores de

Angela Pierina Perales Pujada
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cabeza como las principales reacciones adversas el método. Entre las
usuarias mayores de 19 afos, se ha determinado que la relativa disminucion
de la comodidad al utilizar el implante también esta relacionada con el dolor

de mamas y los cambios de humor.

Los principales paises con méas usan anticonceptivos modernos son:
Bolivia (8.8%), Brasil (0,6%), Colombia (13.5%) y México (38.8%), en los
grupos de mujeres unidas y sexualmente activas. ("®© Por otra parte, en
Pert segiin ENDES “9 en el afio 2020, el uso métodos de modernos en las
mujeres casadas y/o convivientes de 15 a 49 afios de edad en el area urbana
es de 57.1 % a diferencia del area rural que alcanza el 48.7% , de igual
modo el uso de los métodos tradicionales tiene mayor relevancia en el area
urbana que en la rural (29,3% y 20,1%, respectivamente), ademas se puede
notar la diferencia entre las regiones puesto que usan métodos tradicionales

en la Costa (59,2 %), en la Selva (53.5%) y en la Sierra (46,9%).

La aceptabilidad de los anticonceptivos no es frecuentemente
estudiada, a pesar de que los métodos contribuyen en las experiencias de la
usuaria, que a su vez puede influir en las preferencias y préacticas de
planificacién familiar. Aungue la anticoncepcion esta claramente disefiada
para la actividad sexual, se conoce informacion limitada acerca de como
los anticonceptivos afectan el funcionamiento y el bienestar sexual de las
mujeres. Las usuarias en un estudio sobre el uso de DIU e implantes en
Estados Unidos sefialaron “seguridad sexual” debido a la eficacia sin
precedentes de estos métodos. El implante subdérmico esta recibiendo una
mayor notoriedad dentro del orden de planificacién familiar como un

método reversible altamente efectivo que es aceptable para mujeres de

Angela Pierina Perales Pujada
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todas las edades y niveles de paridad. Y La Academia Estadounidense de
Pediatria (AAP) sugirio que los implantes se promoviesen como método
anticonceptivo de "primera linea" para adolescentes. Por lo que es llamado
anticonceptivo "tdmalo y olvidalo", el implante no requiere vigilancia hasta
por tres afos. Pero es probable que su eficacia sumamente fuerte mejore el
temor sexual en muchos usuarios, el implante también puede disminuir la
aceptabilidad sexual a través de su efecto secundario mas notorio que es

sangrado altamente irregular e impredecible asociado. V)

Los estudios sugieren que entre el 21 % y el 50 % de los usuarios
de implantes notifican un sangrado mas intenso o prolongado durante el
primer afio de uso. Por el contrario, al menos un tercio de las usuarias
experimentan amenorrea, lo que puede ser bien recibido para algunas
mujeres, pero preocupante para otras, los efectos secundarios también
pueden reducir indirectamente la aceptabilidad sexual, incluidos la
sensibilidad mamaria, los dolores de cabeza, el acné, el aumento de peso y
el hirsutismo, ademas el 2 % y el 9 % de las nuevas usuarias de implantes
en varios estudios reportaron pérdida de la libido. Asesorar a las mujeres
sobre los perfiles de sangrado comunes asociados con métodos particulares
y alinear las preferencias de sangrado de las mujeres con un método
anticonceptivo puede resultar en una mayor satisfaccion y uso sostenido del

método. (1)

La Direccion General de Medicamentos (DIGEMID) 2 menciond
que el efecto adverso mas comun del implante es la alteracion en el patrén
menstrual donde incluye el sangrado infrecuente con un 33.6%, amenorrea

22.2%, sangrado prolongado con un 17.7% y finalmente el sangrado

Angela Pierina Perales Pujada
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frecuente con un 6.7%. Asimismo, precisa que los otros efectos adversos
presentados son el dolor de cabeza con 1% - 25%, aumento de peso con un
3% - 12%, acné con un 10% - 14%, sensibilidad en los senos con un 10%,
cambios de humor con un 6% - 11% y finalmente la perdida de la libido

menor al 6%.

La importancia de conseguir el acceso a los servicios de salud
sexual y reproductiva no solo requiere, sino que también sostiene y
promueve el progreso hacia el logro de metas para el bien de la salud sexual.
Es decir, para lograr un mayor incremento en la proporcion de la demanda
de planificacion familiar que se satisface con métodos modernos, sera
trascendental garantizar que todas las mujeres en edad reproductiva puedan
tomar decisiones informadas sobre el uso de anticonceptivos y la atencion
de la salud reproductiva. Esto ayudara a prevenir embarazos no deseados y
de alto riesgo, reduciendo asi los riesgos de mortalidad materna y

mortalidad de menores de cinco afios. 13

A continuacién, se presenta los siguientes antecedentes relacionados al

tema investigacion.

Douthwaite, Alabi, Odogwu, Reiss, Taiwo, Ubah, et. al.*4 en el afio
2021 realizaron una investigacion con el objetivo de determinar la
seguridad, calidad y aceptabilidad de la insercion del implante subdérmico
en trabajadores comunitarios de extension de salud, enfermeras y obstetras.
Se utilizé una muestra de 7961, el instrumento fue una encuesta y en los

resultados se encontrd que en los trabajadores de extension de salud existio

Angela Pierina Perales Pujada
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52.2% y en las enfermeras y obstetras 73% de aprobacion por dicho

método.

Higgins JA, Smith N @Y en el afio 2016 realizaron un estudio en
California — Los Angeles, donde evaluaron la aceptabilidad de los métodos
mediante una encuesta aplicada a 2027 mujeres. Se encontré que 610
(30.1%) seleccionaron el DIU ( Dispositivo intrauterino), 454 ( 22.4% )
usan el implante, 364 (18.1%) pildoras anticonceptivas orales, el resto otros
métodos; el 52.8% menciono que el método mejord su vida sexual, 26.1%
mejord mucho, 26.7% mejoro un poco, 16.8% dijeron que empeord su vida
sexual, 14.4% un poco peor, 2.8% mucho peor y 30.4% no reportaron

efecto sexual.

Barbieri MM, Herculano TB, Dantas A, Bahamondes L, Juliato C,
Surita FG' ®® en el 2021 realiz6 un estudio donde se determiné la
aceptabilidad de la colocacion del método post parto, mediante una
encuesta, 151 mujeres fueron invitadas a participar en el estudio. Se
encontré que 115 eran usuarias del implante, la tasa de aceptacién del
implante de 76.2%, la edad media £DE fue de 19.5 + 2.7. De las usuarias
que eligieron el implante, habian usado previamente otros métodos
anticonceptivos, y el 65,2% no estaba totalmente satisfecho con los
métodos utilizados anteriormente. Solo una persona habia usado un DIU
anteriormente, mientras que casi la mitad habia usado métodos
anticonceptivos orales.

Bhatia P, Nangia S, Aggarwal S, Tewari C 6 2011 realizaron un
estudio con el objetivo de determinar la aceptabilidad, eficacia, seguridad

y retorno de la fertilidad con el implante subdérmico, el instrumento fue

Angela Pierina Perales Pujada
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entrevista aplicada a 200 mujeres. Se encontrd que se realizaron 74 retiros
del implante (16 usuarias después de completar el mandato, 58 por otras
razones). El 16% de los casos interrumpieron el método por
polimenorragia, el 10% por sangrado irregular y el 4,5% por amenorrea, no
hubo fallas del método. El 40% de las usuarias tuvo retorno de la ovulacion

dentro de un mes, el 95,8% concibi6 dentro de los 12 meses.

Tigse M) en el afio 2016, realizo una investigacion con el objetivo
de determinar los efectos secundarios producto del uso del implante
subdérmico de etonogestrel en mujeres en edad reproductiva. La muestra
incluy6 20 mujeres. Se hall6 que los principales efectos secundarios son las
alteraciones en el patron menstrual y el cambio de peso corporal.

Zamora 8 2018, realizé un estudio con el objetivo de determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento y la satisfaccion con el uso del
etonogestrel en 116 usuarias del implante subdérmico. El instrumento fue
un cuestionario, y se observo como resultado principal que el 25.9% las
usuarias de este método tuvieron un nivel de conocimiento bueno, el 29.3%
fue de conocimiento regular y el 44.8% tuvo un nivel de conocimiento
malo. El 54.3% se encontr6 satisfecha, sequido del 31.1% poco satisfecha,
11.2% muy satisfecha y 3.4% no satisfecha con el El nivel de conocimiento
y la satisfaccion se puede evidenciar es que la mayoria de las pacientes con
nivel de conocimiento bueno, se encuentran muy satisfechas o satisfechas.

Yacila @ 2017, realiz6 una investigacion con el objetivo de
determinar si existe relacion entre la edad y los efectos adversos causados
por el implante subdérmico. La muestra inclué 290 usuarias del implante

subdérmico. El instrumento que se utilizé fue una ficha de recoleccion de

Angela Pierina Perales Pujada
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datos. Se encontr6 que la edad de las mujeres que usan implante subdérmico
fluctta entre los 20 y 29 afios (63.8%); asimismo se concluye que si existe
relacion entre la edad y las alteraciones en el patron menstrual, no existe
relacion entre la edad y la disminucion de la libido, existe relacion entre la
edad y los cambios emocionales; existe relacién entre la edad y la
dismenorrea, y finalmente existe relacion entre la edad y la mastalgia.
Garizay Monge @9 realiz6 un estudio con el objetivo de explicar las
caracteristicas sociodemograficas y gineco-obstétricas de las usuarias del
implante anticonceptivo subdérmico en 49 usuarias. Se encontr6 que el
40.82% no presentaron ningdn sintoma, el 28.57% presento alteracion en
el patrdn menstrual (amenorrea, spotting) siendo el efecto con mayor
frecuencia, el 14.29% presentd alteracion en el peso, el 10.2% presento6

cefalea y finalmente el 6.12% present6 dolor en zona de insercion.

Vega @Y 2016 realizé un estudio con el objetivo de determinar los
efectos colaterales del Implante subdérmico de Etonogestrel en las usuarias
atendidas en el Hospital Nacional Hipolito Unanue en 72 usuarias. Se
encontré que los efectos colaterales que se presentaron son el dolor de
mamas con el 22.2%, cefalea con el 11.1%, acné con el 5.6%, alteracion en
el patron menstrual con un 59.2%, aumento del peso con un 22.2%,
cambios emocionales con un 29.6% y finalmente la disminucion de la

libido con un 22.2%.
Se evidencia el marco tedrico seleccionado para la actual investigacion:

Se logré tener la aceptacion de la OMS en 1984 luego de 20 afios
de estudios clinicos. A partir de ese entonces, la OMS promovia el uso del

Norplant, donde se comprobo ser un método eficaz y reversible de largo
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plazo; su retiro no influia la fertilidad de la mujer y asi mismo es
aconsejable para las mujeres que anhelan un periodo prolongado de
anticoncepcion. ?? La acelerada propagacion del uso de este método
confirma que tenia diversas dificultades, ya que a las pacientes no se les
habia orientado sobre los diversos efectos secundarios que podria
experimentar. Se menciona que el retiro de las varillas era desagradable
por el tiempo y las marcas que dejaban a los médicos incapacitados para
realizar este procedimiento. Por tal motivo, varias mujeres comenzaron
acciones legales por la escasa informacion sobre este método, tras pasar

los afios se obtuvieron mas de 200 denuncias. (®

Tras el paso de algunos afios se analizd el uso del implante
subdérmico el cual se decreta que no existian argumentos para discutir la
efectividad y seguridad del Norplant siempre y cuando se brinde una buena
orientacion y consejeria sobre este método. No obstante, en el 2002 el
fabricante decidid retirar del mercado este método, pero en el 2006 regresé
a la venta a raiz de la aprobacidon del implante de una varilla, el cual liberal

progestageno y asegura una efectividad de tres afios. 9

Actualmente se usa el Nexplanon gque contiene en una varilla 68
mm de etonogestrel, mecanismo activo del desogestrel. Se inserta debajo
de la piel, en la cara interna del brazo. El etonogestrel es una hormona
femenina similar a la progesterona. Actla de manera rapida, al colocarse
libera constantemente pequefias cantidades de etonogestrel a la sangre, de
esta manera cambia la armonia hormonal, ayuda a evitar la ovulacién y

otorga 3 afios de proteccion. 3
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El mecanismo de accion del implante se logra mediante ®? la
eliminacion de la ovulacion, el incremento de la viscosidad del moco
cervical y la variacion del endometrio. En cuanto a la eficacia se hace
referencia a los 11 ensayos clinicos donde participaron 942 mujeres por 2
a 4 anos, los cuales no reportaron embarazos en mujeres que usaron este
método, también se menciona que no hay estudios que concreten una
eficacia en mujeres con un IMC mayor a 30, puede bajar la efectividad

para mujeres que toman inductores de las enzimas hepaticas.

La alteracion del patron de sangrado y la amenorrea son unos de los
principales efectos secundarios, que podrian dirigir a una interrupcion
temprana del método, con una gran probabilidad de un embarazo no
deseado. Asi mismo se considera importante considerar la hipomenorrea
que es la poca cantidad del sangrado, la menorragia es la cantidad excesiva

en intervalos regulares. 2

La aceptabilidad se define como el grado de satisfaccion de los usuarios
respeto a la atencion, se estudia a través de la satisfaccién que manifiestan
los pacientes. ?4 De igual manera la aceptabilidad en los servicios de salud
debe responder a las necesidades y valores de los usuarios, que los motiven
a utilizarlos apropiada y dignamente®“®, asimismo en la aceptabilidad de
los métodos anticonceptivos debe ser compatible con las creencias de la
usuaria, valores y normas de la conducta del usuario. Es importante
informar a la posible usuaria sobre las caracteristicas del método
anticonceptivo incluyendo la eficacia, condiciones que contraindican su
uso, duracion, efectos secundarios, condiciones de uso, métodos de uso,

tasas de falla y costos.“”
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También, la aceptabilidad se refiere al contexto en que las personas lo
ejercen; es importante hacer mencién que todos los establecimientos,
bienes y servicios de salud deberan ser respetuosos de la ética médica y
culturalmente apropiados, es decir respetuosos de la cultura de las personas,
las minorias, los pueblos y las comunidades, a la par que sensibles a los
requisitos del género y el ciclo de vida, y deberan estar concebidos para
respetar la confidencialidad y mejorar el estado de salud de las personas de

que se trate. “®

La aceptabilidad incluye las limitaciones éticas y culturales que la
sociedad, en un momento determinado, asume frente al bienestar fisico y
mental. Ademas, la aceptabilidad de la salud tiene como objetivo establecer
una serie de criterios en torno al respeto de la integridad de las personas,
independientemente de su entorno cultural y social. La presente
investigacién se enfoca en estos criterios y comprende la salud como un
elemento mas de la autonomia y de la autorrealizacion personal y
colectiva.®)

Se consideraron las siguientes definiciones de términos:

Implante Subdérmico: El implante de etonogestrel 68 mg es un
anticonceptivo femenino. Se presenta bajo la forma farmacéutica de una
pequefia varilla que se inserta bajo la piel, en la cara interna del brazo,
insertada por un profesional capacitado con la ayuda de un aplicador
especifico. El principio activo etonogestrel, es una hormona femenina
sintética parecida a la progesterona. Una vez implantada, la varilla libera
continuamente una pequefia cantidad de etonogestrel a la sangre, lo que

modifica el equilibrio hormonal del organismo y contribuye a evitar la
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ovulacion. El implante brinda proteccion durante tres afios; concluido

dicho periodo, debe ser retirado.

Efectos Secundarios: Consecuencia indirecta y generalmente
adversa del uso de un medicamento o terapia. % Efecto que no surge como
consecuencia de la accion farmacoldgica primaria de un medicamento, sino
gue constituye una consecuencia eventual de esta accién, por ejemplo, el
spotting es un efecto secundario producto de la insercion del implante
subdérmico. En sentido estricto, este término no debe emplearse como

sindnimo de efecto colateral. ¢

Acné: Enfermedad de la piel caracterizada por una inflamacién

cronica de las glandulas sebaceas, especialmente en la cara y en la espalda.

(25)

Aceptabilidad: Es una cualidad de lo que es aceptable. ?®

Mujeres en edad fértil: Tiempo transcurrido a partir del nacimiento
de un individuo para este estudio sera con mujeres en edad reproductiva

que se define entre los 15 a los 44 afios. ?"
Amenorrea: Ausencia de flujo menstrual. 8

Es importante realizar este estudio, en direcciéon a determinar de
manera detallada qué tan aceptable es el implante subdérmico y los efectos
secundarios gque presentan las mujeres de edad fértil, esto permitira que la
orientacion y consejeria sobre este método sea eficaz con el fin de que la
paciente tenga claro cuales son los efectos secundarios o colaterales con la
finalidad de que pueda acercarse a un centro de salud con el proposito de

resolver sus inquietudes. Esta investigacion proporciona un aporte al
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sistema de salud ya que se sabra las opiniones de las pacientes sobre ese
método y de esta manera el profesional podra tomar medidas correctas
frente estas inquietudes. Por ende, el profesional debe estar a disposicién
completa cuando la paciente refiera algunos efectos secundarios leves tal
cual pueda ser intervenido desde el primer momento. La planificacion
familiar y el acceso a los métodos elegidos por la mujeres y sus parejas,
resulta beneficioso para obtener el bienestar y autonomia, ya que ellas
tienen derecho a elegir si quieren ser madres, las autoridades del estado
tienen el deber de aprovisionar de métodos anticonceptivos a toda la
poblacion, por medio de consultorios o sesiones educativas para que se
asegure su derecho sexual y reproductivo ya que actualmente la mujer tiene
metas personales y profesionales sin descuidar su vida sexual, pero aplaza
su maternidad protegiéndose con un método de larga duracién como es el

implante subdérmico. @9,
1.2. Formulacion del problema

¢Cuél es el nivel de aceptabilidad y efectos secundarios del implante
subdérmico en mujeres de edad fértil del consultorio especializado de la

mujer Obstetric Care — La Molina en el afio 2021?
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

e Determinar el nivel de aceptabilidad y efectos secundarios del implante
subdérmico en mujeres de edad fértil del consultorio especializado de la

mujer Obstetric Care — La Molina en el afio 2021.
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1.3.2. Obijetivos especificos

¢ |dentificar las caracteristicas sociodemogréaficas en mujeres de edad fértil del
consultorio especializado de la mujer Obstetric Care — La Molina en el afio
2021.

o Determinar el nivel de aceptabilidad del implante subdérmico en mujeres de
edad fértil del consultorio especializado de la mujer Obstetric Care — La
Molina en el afio 2021.

o Identificar los efectos secundarios del implante subdérmico en mujeres de edad fértil
del consultorio especializado de la mujer Obstetric Care — La Molina en el afio 2021.

o Explorar la aceptabilidad del implante subdérmico segun la dimension: dolor en la
insercion, en mujeres de edad fértil del consultorio especializado de la mujer Obstetric
Care — La Molina en el afio 2021.

e Explorar la aceptabilidad del implante subdérmico segun la dimension: preocupacion
menstrual, en mujeres de edad feértil del consultorio especializado de la mujer
Obstetric Care — La Molina en el afio 2021.

e Explorar la aceptabilidad del implante subdérmico segun la dimension: molestias
post-insercién, en mujeres de edad fértil del consultorio especializado de la mujer
Obstetric Care — La Molina en el afio 2021.

o Explorar la aceptabilidad del implante subdérmico segln la dimension: experiencia
general, en mujeres de edad fértil del consultorio especializado de la mujer Obstetric
Care — La Molina en el afio 2021.

e Explorar la aceptabilidad del implante subdérmico segun la dimension: aspectos
negativos, en mujeres de edad fértil del consultorio especializado de la mujer Obstetric
Care — La Molina en el afio 2021.

e Explorar la aceptabilidad del implante subdérmico segun la dimension: aspectos
positivos, en mujeres de edad fértil del consultorio especializado de la mujer Obstetric
Care — La Molina en el afio 2021.

e Explorar la aceptabilidad del implante subdérmico segin la dimension:
recomendacion del método, en mujeres de edad fertil del consultorio especializado de

la mujer Obstetric Care — La Molina en el afio 2021.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion

Investigacion cuantitativa: La seleccion subjetiva e intersubjetiva
de indicadores producen datos numéricos siendo un conjunto de técnicas
para recoger datos. ?® De esta manera se recolectd informacion mediante
un instrumento para luego ser plasmada en estadisticas.

Disefio transversal, Observacional, Descriptivo y Prospectivo:
Se haré un estudio con los datos que se lograron obtener por Unica vez
mediante la exploracion y registro sin alterar el recorrido de este. ¢ Los
datos obtenidos se analizaron en el periodo de tiempo estimado para

analizarlos posteriormente. GV
2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacién

Esta conformada por 130 mujeres en edad fertil, usuarias del
implante subdérmico que acudieron al servicio de Planificacion Familiar
del consultorio especializado de la mujer Obstetric Care — La Molina,

durante mayo del 2021.

2.2.2. Muestra
- Muestra censal, puesto que se consider0 a toda la poblacion de mujeres
en edad fértil, usuarias del implante subdérmico que acudieron al
servicio de Planificacion Familiar del consultorio especializado de la
mujer Obstetric Care — La Molina, durante mayo del 2021, que

cumplieron con los criterios de inclusion.

2.2.3. Criterios de Inclusion
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- Ser mujer en edad fértil (15-44 afios)

- Mujeres usuarias del implante subdérmico atendidas en el servicio de
Planificacion Familiar del consultorio especializado de la mujer
Obstetric Care — La Molina.

- Muijeres que aceptaron participar y brindar informacion personal en la encuesta.

2.2.4. Criterios de Exclusién

- Mujeres que presentaron cuestionarios incompletos.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la investigacion, se utilizd la técnica de la encuesta para
recolectar informacion, usando el cuestionario como instrumento. Para la
realizacion se utilizo 1 cuestionario realizando las preguntas referentes al
tema, el instrumento utilizado fue modificado de estudios que exploraron
las mismas variables de interés G2@3G4 |os mismos que fueron adaptados

a la realidad del problema de este estudio.

El instrumento tiene 3 partes: el primero retribuye a la dimensién de
nivel de aceptabilidad del implante subdérmico incluyendo caracteristicas
sociodemogréaficas en mujeres de edad fértil teniendo como finalidad medir
el nivel de aceptabilidad de la poblacién y el segundo es efectos secundarios
del implante subdérmico estando conformado por 15 preguntas. (Anexo N°
3) Considerando para el nivel de aceptabilidad los siguientes puntajes: bajo
de 0-5, media de 6-11 y alta de 12-15 como resultado de la Escala de
Stanones la cual es utilizada para organizar los sujetos de estudio en tres

agrupaciones a través de una férmula que admite comprender los intervalos
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(puntos de corte) en funcidn de puntajes conseguidos en la medicion de una

variable, ya sea en forma global o por dimensiones.

Figura 1. Campana de Gauss en base a los resultados de la escala de Stanones

0 ‘ Bajo I[}5 l Medo 12 ‘ Alto ‘ 15

El proceso de validacién por juicio de expertos es fundamental, para
asegurarse que los datos obtenidos, luego de aplicar el instrumento, son
validos y confiables segtn al tema de investigacion estudiado ©%. El
documento que se entreg0 a los expertos en el tema fue segun el método de
validacion de la Universidad Privada del Norte (UPN) dicho cuestionario
tiene tres tipos de evidencia: contenido, constructo y criterio. El
cuestionario fue validado por tres expertos en salud sexual y reproductiva,
ademas se tomo en cuenta las recomendaciones de los expertos con la
finalidad de mejorar y poder obtener un instrumento aplicable (Anexo N°
4). De acuerdo a la valoracion del coeficiente de V de Aiken mediante el
criterio de estos 3 jueces, se obtuvieron medidas que oscilan alrededor de

1. (Anexo N° 5)

2.4. Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recoleccién de datos de la investigacion se procedio con los
tramites administrativos, debido a que se consider6 realizar un muestreo
censal, se requirié utilizar la base de mujeres en edad fértil,, usuarias del

implante subdérmico, que acudieron al servicio de Planificacién Familiar
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del consultorio especializado de la mujer Obstetric Care — La Molina. En
primer lugar, se solicitd la autorizacion de la jefa del consultorio Salma
Antuane Elguera Limaylla para poder realizar la coordinacion en el area de
planificacién familiar, antes de aplicar el instrumento; seguidamente se

oriento a las pacientes acerca del desarrollo del instrumento.

Finalmente, el instrumento se aplicd virtualmente, verificando el
llenado completo del cuestionario, también se aclar6 las dudas que
presentaron las pacientes para contestar los items o preguntas. Cuando la
encuesta se dio por terminada, se agradecié la participacién para la
investigacion a las mujeres atendidas en el consultorio especializado de la

mujer Obstetric Care — La Molina.

2.5. Andlisis de datos

Se codifico en el Programa Microsoft Excel 2016 y se confecciond
una matriz de datos, con todos los resultados digitados se proceso a través
del programa IBM SPSS version 21. Para las variables cuantitativas, se
empleé la media, como medida de tendencia central y la desviacién
estandar, como medida dispersion. Asimismo, en las variables cualitativas,

se utilizo las frecuencias y porcentajes.

2.6. Aspectos éticos

La presente tesis ha considerado los principios éticos, para asegurar
el uso exclusivo de la informacion, por lo cual se us6 un consentimiento
informado en el que se explico la informacion requerida por el cuestionario,
lo cual no repercutira en la salud, puesto que no se realizara ningin examen

invasivo. (Anexo N° 5)
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
Respecto a las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres atendidas
en el consultorio especializado de la mujer Obstetric Care, se encontré que la edad
promedio es 23.9 afios + 4.6, la mayoria tiene de estado civil soltera (60%), alcanz6
el grado de instruccion superior (67.7%) y el lugar de procedencia que predomina

es el urbano (92.3%). (Ver tabla N° 1)

Tabla 1: Caracteristicas sociodemogréaficas en mujeres en edad fértil del consultorio

especializado de la mujer Obstetric Care - La Molina en el afio 2021. (n=130)

Caracteristicas Sociodemograéficas f %
Edad (media) £ DE 23.9 + 4.629
Estado Civil
Soltera 78 60
Casada 15 11.5
Conviviente 37 28.5
Grado de Instruccion
Primaria 1 0.8
Secundaria 41 315
Superior 88 67.7
Lugar de Procedencia
Urbano 120 92.3
Rural 10 7.7
Nota: DE (Desviacién estandar)
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En el estudio del nivel de aceptabilidad, se observa que el 67.7%
(n=88) de las usuarias del implante subdérmico tiene un nivel alto, mientras
que el 32.3% (n=42) indica un nivel medio. (Ver figura N° 1)

Figura 2. Nivel de aceptabilidad del implante subdérmico en mujeres en

edad fértil del consultorio especializado de la mujer Obstetric Care - La
Molina. (n=130)

67.7% (88)

Nivel de Aceptabilidad

32.3% (42)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M Alto H Medio

Respecto al andlisis de la aceptabilidad, en la dimensién de la
presenciay nivel de dolor de insercion del implante subdérmico, se observo
que el 33.8% (n=44) de las usuarias refirieron que si presentaron dolor y de
este grupo el 18.5% (n=24) reportd que el nivel del dolor fue regular. (Ver
figura N°2)

Figura 3. . Analisis de la dimensién: Presencia y nivel de dolor de
insercion del implante subdérmico en mujeres en edad fértil del consultorio

especializado de la mujer Obstetric Care - La Molina. (n=130)

Dolor de insercién del método

bennnn66.2% (86)
| 33.8% (44)

M- 3.8%(..
I 15.5% (24)
Nivel de dolor de insercion del método  Lwwnd 11.5% (15)
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Con relacion al anélisis de la aceptabilidad, en la dimension de la
presencia y nivel de preocupacion por trastornos menstruales debido al uso
del implante subdérmico, se identifico que el 57.7% (n=75) de las usuarias
manifestaron que si presentaban preocupacion por las alteraciones
menstruales y de este grupo el 23.8% (n=31) indicd que el nivel fue
bastante. (Ver figura N°3).

Figura 4. Analisis de la dimensién: Presencia y nivel de preocupacion por
trastornos menstruales por el implante subdérmico en mujeres en edad fértil
del consultorio especializado de la mujer Obstetric Care - La Molina.
(n=130)

Preocupacion mentrual

42.3%(55)

87.7% (75)

B 2.6%(6)
) 23.8% g31)
(30)
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Nivel de preocupacién menstrual 6.9% (9)
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Referente al analisis de aceptabilidad, en la dimension molestias
post-insercion por el implante subdérmico, se determino que un 70% (n=31)
de las usuarias no presentaron molestias después de la insercion del método.
(Ver figura N°4).
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Figura 5. Analisis de la dimension: Molestias post-insercion por el
implante subdérmico en mujeres en edad fértil del consultorio especializado
de la mujer Obstetric Care - La Molina. (n=130)
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Sobre el analisis de aceptabilidad, en la dimension experiencia
general con el implante, se confirmé que 40.8% (n=53) de las usuarias
sefialaron que fue muy favorable la experiencia con el implante subdérmico.
(Ver figura N°5).

Figura 6. Analisis de la dimension: Experiencia general con el
implante en mujeres de edad fértil del consultorio especializado de la mujer
Obstetric Care - La Molina. (n=130)

Experiencia general con el implante
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En relacion con el analisis de aceptabilidad, en la dimension aspectos
positivos del implante, se conocid que el 44.6% (n=58) de las usuarias
mencionaron que el aspecto positivo que mas les gusto de implante

subdérmico fue el bajo riesgo de embarazo. (Ver figura N°6).

Figura 7. Andlisis de la dimension: Aspectos positivos del implante
a las mujeres de edad fértil del consultorio especializado de la mujer
Obstetric Care - La Molina. (n=130)

44.6%

Aspectos positivos
(58)

32.3% (42)

M Otro M Nada HPocos efectos secundarios M Bajo riesgo de embarazo H Facil de usar ®Dura 3 afos

En relacién con el andlisis de aceptabilidad, en la dimension aspectos
negativos del implante subdermico, se determind que el 38.5% (n=50) de las
usuarias reportaron que los cambios menstruales fueron lo que no les gusto del

implante. (Ver figura N°7).
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Figura 8. Analisis de la dimension: Aspectos negativos del implante
subdérmico a las mujeres de edad fértil del consultorio especializado de la
mujer Obstetric Care - La Molina. (n=130)
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En relacion con el andlisis de aceptabilidad, en la dimensién
recomendacion del implante subdérmico, se indico que el 51.5% (n=67) de
las usuarias informaron que probablemente si recomendarian el método.
(Ver figura N°8).

Figura 9. Analisis de la dimension: Recomendacion del implante
subdérmico por las mujeres de edad fértil del consultorio especializado de

la mujer Obstetric Care - La Molina. (n=130)

51,5%
(67)
Recomendacon del metodo 10,8%
(14)
6,2% (8)
0 10 20 30 40 50 60 70
u Definitivamente si M Probablemente si H Probablemente no u Definitivamente no
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Sobre los efectos secundarios de las mujeres atendidas en el centro
especializado la mujer Obstetric Care, se evidencia principalmente que el

80% presento alteraciones menstruales y 56.2% reportd dolor de cabeza.

Tabla 2: Efectos secundarios del implante subdérmico en mujeres
en edad fértil del consultorio especializado de la mujer Obstetric Care - La
Molina. (n=130)

Efectos secundarios del

implante subdérmico ' ”
Alteracion Menstrual 104 80
Acné 62 47.7
Dolor de Cabeza 73 56.2
Peso 48 36.9
Dolor de mamas 46 35.4

Angela Pierina Perales Pujada
Pag.

Elena Liset Machuca Ocampo 33



mujeres de edad fértil del consultorio especializado de la mujer

ey Obstetric Care — La Molina en el afio 2021"
DEL NORTE

UNIVERSIDAD

1 “PN “Aceptabilidad y efectos secundarios del implante subdérmico en

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El estudio estuvo orientado a determinar el nivel de aceptabilidad del implante
subdérmico y se encontr6 que el 67.7% de las usuarias reportaron un nivel alto y el 32.3%
indicaron un nivel medio. Considerando lo mencionado se aprecia una gran aceptabilidad
del implante subdérmico en las mujeres del consultorio especializado de la mujer Obstetric

Care.

Los hallazgos reportados son consistentes con lo mencionado por Zamora™®® donde
menciona que el 11.2% se encontraban muy satisfechas, el 54.3%, satisfechas, el 31.1%,
poco satisfechas y el 3.4%, insatisfechas. Los resultados discrepan con Torres et al.®® que
encontrd un nivel de insatisfaccion del 51.4% mientras que el 13.5% de las pacientes
indicaron estar satisfechas. Por otro lado, Dominguez V et al.®” concluyeron que el nivel
de aceptabilidad del implante subdérmico en estas pacientes es sobresaliente con un 84.1%,
insuficiente con un 9.5%, y suficiente con un 6.5%. También, Ruiz O®® indica un nivel de
aceptabilidad alto con una satisfaccion del 85.7%, y el porcentaje de insatisfaccién es del

14.3%. Asimismo, Tristant VV 4 refiere que el nivel de aceptabilidad es del 75%.

Respecto a la dimension dolor de la insercion Paucar O ©% menciona que el 5.2%
de pacientes refieren dolor en la insercion del implante subdérmico mientras que el 94.8%
no refirid dolor. Estos resultados son significativos y revelan que el método es tolerable en
esta poblacion. También Cordero M “® refiere que el 22.6% tuvo dolor en la insercion en

tanto el 74.7% no tuvo dolor, lo cual se considera favorable en esta investigacion.

Se encuentran varios aspectos positivos del implante subdérmico a diferencia de
otras investigaciones en las que se encontrd un mayor porcentaje de usuarias que sefialan
aspectos negativos como las alteraciones del ciclo menstrual, cambios en el estado de

animo, cefalea y aumento del peso. Asimismo, la aceptabilidad del presente estudio es alto
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en esta poblacion con nivel educativo superior a diferencia de otras investigaciones donde
el nivel educativo es primario donde la aceptabilidad es baja ya que el nivel de informacion
que se le trasmite no es comprendido de la misma manera que una usuaria con un nivel

educativo superior. @9 (49

Respecto a los efectos secundarios del implante subdérmico el 80% presenta
alteracion menstrual, el 56.2%, cefalea, el 47,7%, acné; el 36.9% tiene alteracion del peso
y el 35.4%, dolor de mamas. Asimismo, los hallazgos reportados son consistentes con lo
mencionado por ENDES @9 donde se menciona que el efecto adverso mas comun del
implante subdérmico es la alteracion en el patron menstrual y se alude que el 33.6%,
sangrado infrecuente, 22.2%, amenorrea, 17.7% sangrado prolongado, finalmente el 6.7%,
sangrado frecuente. De igual manera sefiala los otros efectos adversos 1% - 25%, el dolor
de cabeza, 3% - 12%, aumento de peso, 10% - 14%, acné, 10%, sensibilidad en mamas,
6% - 11%, cambios de humor y finalmente 6% la pérdida de la libido. De forma semejante
Bitzer J et al. “9 sefiala que encontrd, patron del sangrado en el 28%, hemorragias
infrecuentes, 33%, amenorrea, 15%, sangrado prolongado y por dltimo 16%,
metromenorragia. Los efectos secundarios revelados fueron 45%, cambios en el patrén del
sangrado, 12%, acné; donde se incluyen 12%, mareos, 8% cambios de humor y 5%, dolor
de cabeza. Asi como Mattos I. et al.*? indicaron que el efecto secundario con mayor
prevalencia fue 81.7%, alteracion menstrual, mientras que 28.3%, cefalea, acné, alteracion
en el peso y dolor de mamas. De la misma forma, Bendezl ©? indica que resultados
sefialan que los efectos secundarios del implante subdérmico son alteracion en el peso con
un 82.6%, alteracion en el patron del sangrado menstrual con un 86%, cefalea con un
26.7%, cambios emocionales con un 70.1% y finalmente acné con un 13.1%. Examinando
lo mencionado el resultado no discrepa de lo presentado en esta presente investigacion. A

diferencia de Tuesta K ®* menciona que cefalea cuenta con un 18.8%, sangrado frecuente

Angela Pierina Perales Pujada
Pag.

Elena Liset Machuca Ocampo 35



mujeres de edad fértil del consultorio especializado de la mujer
UNIVERSIDAD

PRV Obstetric Care — La Molina en el afio 2021"
DEL NORTE

1 “PN “Aceptabilidad y efectos secundarios del implante subdérmico en

e irregular con el 8.9%, amenorrea y dolor en el sitio de insercion con el 7.9% y por ultimo

dolor abdominal con un 3%, lo que discrepa con los datos encontrados en primera instancia.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas se encuentra la edad promedio de
23.9 afos, estado civil con mayor prevalencia soltera, 60%, grado de instruccion superior,
67.7% y lugar de procedencia urbano, 92.3%. Del mismo modo Yacila *®, Rosales E,
Gonzalez M @3 y Tuesta K ¢4 permiten afirmar que la edad de las usuarias del método
varia entre los 20 a 29 afios en la edad promedio de las usuarias. En relacion al nivel
educativo se discrepa con lo mencionado por Dominguez V et al.®” donde indica que la
edad promedio fue 27.78 afios, asimismo el nivel educativo en mayor relevancia fue, sin

estudios, 47.7% y estudios superiores, 12.3%.

Dentro de los condicionamientos del estudio, se halla el tipo de muestreo no
probabilistico que se ejecutd, por tal motivo dificulta extrapolar los resultados a otras

poblaciones.
En el desarrollo de la investigacion se presento la siguiente limitacion:

Circunstancia en la que nos encontrabamos a nivel mundial COVID-19, no se pudo
recolectar una informacion extensa debido a las limitaciones establecidas por el
consultorio; restricciones y planes del estado peruano por tal motivo no se cont6 con el

dato de tiempo de uso del implante.
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CONCLUSIONES

La mayoria de las usuarias del implante subdérmico que acudieron al consultorio
especializado de la mujer Obstetric Care tienen un alto nivel de aceptabilidad (67.7%) del
implante subdérmico. Los efectos secundarios mas reportados fueron alteracion menstrual,
(80%), acné (47.7%), dolor de cabeza (56.2%), aumento de peso (36.9%) y mastalgia,

(35.4%).

En las caracteristicas sociodemogréaficas se observa que las usuarias tienen una edad
promedio de 23.9 afios, tienen el estado civil soltera, alcanzaron el grado de instruccién

superior y proceden de la zona urbana.

Existe un nivel alto de aceptabilidad, en aspectos positivos el 67.7% de las usuarias
destacan el bajo riesgo de embarazo, mientras que en aspectos negativos el 44.6% sefiala

principalmente los cambios menstruales y el 51.5% si recomendaria el método.
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RECOMENDACIONES
Los resultados obtenidos permitieron establecer las siguientes recomendaciones:
Al personal de Obstetricia:

Establecer estrategias educativas (talleres, sesiones con metodologia para adultos)
sobre los métodos anticonceptivos, eficacia y efectos secundarios promovido por el

Ministerio de Salud con el fin de mejorar el nivel de conocimiento de las futuras usuarias.
A los profesionales de salud principalmente Obstetras:

Realizar consejerias que efectué los cinco pasos establecidos por el Ministerio de

Salud que incluye la confirmacién de la comprension de la usuaria, y lograr su satisfaccion.
A los investigadores del area de Obstetricia:

Realizar otras investigaciones a fin de profundizar la informacion sobre el retiro

temprano del implante subdérmico relacionado a efectos secundarios.
Al consultorio especializado de la mujer Obstetric Care:

Informar y brindar una consejeria adecuada a detalle sobre los efectos secundarios

para que de esta manera aumente el tiempo de uso.

A los directores del MINSA, directores de Centros Maternos Infantiles y

consultorios obstétricos:

Se recomienda la promocion en planificacion familiar en la zona rural de nuestro
pais para que de esta manera las mujeres de nivel educativo bajo puedan estar informadas
sobre la efectividad de este método, duracion de largo plazo y el menor riesgo de un

embarazo, utilizando el lenguaje correcto sin tecnicismo.
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ANEXO N° 1 Matriz de consistencia

Problema

General:

¢Cudl es el nivel de aceptabilidad y
efectos secundarios del
subdérmico en mujeres de edad fértil
del consultorio especializado de la
mujer Obstetric Care — La Molina en
el afio 20217

“Aceptabilidad y efectos secundarios del implante subdérmico en
mujeres de edad fértil del consultorio especializado de la mujer

Obstetric Care — La Molina en el afio 2021

Objetivos

General:

Determinar el nivel de

ANEXOS

Variables

Variable 1: Aceptabilidad del implante
subdérmico

Disefio de
investigacion

n Transversal
implante aceptab|I_|dad y _efectos Cualidad de lo que es aceptable por tal Observacional
secundarios  del implante  motivo se determina el implante Descriptiva
subdérmico en mujeres de supbdérmico como un  método Prospectiva
edad fertil del consultorio aceptable para la usuaria.
especializado de la mujer
Obstetric Care — La Molina
en el afio 2021. Variable 2: Efectos secundarios del
implante subdérmico
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Especificos:

¢Cudles son las caracteristicas
sociodemograficas en mujeres de
edad  fértil del consultorio
especializado de la mujer Obstetric
Care — La Molina en el afio 2021?

¢Cual es el nivel de aceptabilidad del
implante subdérmico en mujeres de
edad  fértil  del  consultorio
especializado de la mujer Obstetric
Care — La Molina en el afio 20217

¢Cuales son los efectos secundarios
del implante subdérmico en mujeres
de edad fértil del consultorio
especializado de la mujer Obstetric
Care — La Molina en el afio 2021?

Especificos:

Identificar las caracteristicas
sociodemograficas en mujeres
de edad fértil del consultorio
especializado de la mujer
Obstetric Care —La Molinaen el
afo 2021.

Determinar el nivel de
aceptabilidad del implante
subdérmico en mujeres de edad
fértil del consultorio
especializado de la mujer
Obstetric Care — La Molinaen el
afio 2021.

Identificar los efectos
secundarios  del implante
subdermico en mujeres de edad
fértil del consultorio
especializado de la mujer
Obstetric Care —La Molinaen el
afo 2021

Tipo de
investigacion

Cuantitativa
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Cuestionario
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ANEXO N° 2. Operacionalizacién de variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

_ _ _ _ Definicion
Variable Dimensiones Indicadores Operacional
* Poco Cualidad de | tabl
. . , ualidad de lo que es aceptable
Dolor en la insercién del método * Regular : g
e Bastante por tal motivo se determina el
o ek implante subdérmico como un
o PeeT método aceptable para la
Preocupacion menstrual del método * Regular .
e PBastante usuaria.
e Demasiado
Aceptabilida Molestiaspost-insercion e Si
d del e No
implante e Muy Favorable
subdérmico e Algo Favorable

Experiencia general con el implante e Indiferente

e Algo Desfavorable
e Muy Desfavorable

Cambios menstruales

Otros efectos secundarios
Apariencia

Como se siente al tacto
Procedimientos de insercion

Aspectos Negativos
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Escala

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal
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e Nada
e Otro

e Dura 3 anos

e Facil de usar

Bajo riesgo de embarazo
Pocos efectos secundarios
Nada

Otro

Aspectos positivos

Definitivamente NO
Probablemente NO
Probablemente Si
Definitivamente SI

: Si
Irregularidades menstruales *
Efectos e No

secundarios _ » Consecuencia indirecta o
_ e Ausencia de menstruacion
del implante

bdérmi Alteraciones Menstruales ¢ Poca cantidad
subdermico e Mucha cantidad implante subdérmico.
e Goteo intermenstrual

e Si
e No

Recomendaria el método

adversa producto del uso del

Acné

e Si
e No

Cefalea

e Aumento

Alteraciones en el peso S
e Disminuyo
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Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal
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ANEXO NF° 3. Cuestionario

A.- DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
1. ¢Cual es su edad?

2. ¢Cual es su estado civil?

i Soltera i™ Casada i Conviviente

3. ¢Cual es su grado de instruccion?

" Analfabeta ¢ Primaria " Secundana " Superior

4. ¢Cual es su lugar de procedencia?

" Urbana " Rural
B.- EFECTOS SECUNDARIOS DEL IMPLANTE SUBDERMICO
5. Usando el implante subdérmico ¢Ud. ha presentado alteracidén en su menstruacion?

i Si " No
6. Si su respuesta fue Si indique cual de las siguientes alteraciones presenta (6):

¢~ Ausencia de menstruacion ™ Poca cantidad
" Mucha cantidad ™ Goteo intermenstrual

7. ¢Ud. ha presentado acné?

i~ Si i" No

8. ¢Ud. ha presentado dolor de cabeza?

i~ Si i No

9. Con respecto a su peso Ud. considera que:
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" Aumento " Disminuyo " Estable

10. ¢Ud. ha presentado dolor de mamas?

i Si " No

C.- ACEPTABILIDAD DEL IMPLANTE SUBDERMICO

11. ;Ha presentado dolor en el momento de la insercion?

" Si " No

12. Si su respuesta fue ST marque del 1 al 4 qué tan doloroso fue la insercion.

1. Poco 2. Regular 3.Bastante 4. Demasiado

13. ¢Ud. tiene preocupacion por los trastornos menstruales?

i Si " No
14. Si su respuesta fue ST marque del 1 al 4 qué tan preocupada esta.

1.Poco 2. Regular 3. Bastante 4. Demasiado

15. ¢Ha presentado molestias en los siguientes 3 meses?

 Si " No
16. En general, ; COmo consideras tu experiencia con este método?

1.Muy Favorable 2. Algo Favorable 3. Indiferente
4. Algo desfavorable 5. Muy Desfavorable

17. Considerando que este método NO te gustd, ¢cual de los siguientes

enunciados
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seria el motivo?

1.Cambios Menstruales 2. Otros Efectos Secundarios 3. Apariencia

4. Como se siente al tacto 5. Procedimiento de Insercién 6. Nada 7. Otro

18. Considerando que este método Sl te gusto, ¢cual de los siguientes enunciados

seria el motivo?

1.Dura 3 afios 2. Facil de usar 3. Bajo riesgo de embarazo

4. Pocos efectos secundarios 5. Nada 6. Otro

19. ¢Le recomendaria el implante subdérmico a una amiga?

1. Definitivamente NO 2. Probablemente NO

3. Probablemente SI 4. Definitivamente Sl
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ANEXO N° 4: Ficha de Juicio de Expertos

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Titulo de la Investigacion ACEPTABILIDAD Y EFECTOS SECUNDARIOS
DEL IMPLANTE SUBDERMICO EN MUJERES DE EDAD FERTIL DEL
CONSULTORIO ESPECIALIZADO DE LA MUJER OBSTETRIC CARE - LA
MOLINA EN EL ANO 2021.”

Investigadores:

Perales Pujada, Angela Pierina
Machuca Ocampo, Elena Liset

Indicaciones: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
andlisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos el cual fue modificado
del estudio “Efectos adversos del uso del implante etonogestrel, en usuarias que acuden en
el servicio de la planificacion familiar del hospital Huaycan.Ate. Octubre 2017-Octubre
2018”. Pert, de la autoria de Bendezu (2019), del “Estudio sobre la accesibilidad y
tolerabilidad del uso de implantes hormonales subdérmicos en una poblacion de exclusion
social en Sevilla” de la autoria de Dominguez U., Avila P., Espinaco G. y Roman O. en el
afio (2010) y del “Estudio sobre Eficacia, seguridad y aceptabilidad de Sino-implant (1)
durante el primer afio de uso: resultados de Kenia y Pakistan” de la autoria de Anja L., Rose
0., Syed K., Angie W.,Wagas H., Babar T. et al, en el afio (2013) los mismos que fueron
adaptados a la realidad de la problematica de este estudio, marque con un aspa el casillero
que cree conveniente de acuerdo con su criterio y experiencia profesional, denotando si
cuenta o no con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy aceptable
Variable: Caracteristicas sociodemogréaficas en mujeres de edad fértil 112 |3 |45
Dimension: Edad

1. | ¢Cual es su edad? X
Dimension: Estado civil X
2. | ¢Cual es su estado civil? X
Soltera X
Casada X
Conviviente X
Dimension: Grado de instruccion
3. | ¢Cual es su grado de instruccion? X
Analfabeta X
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Primaria X
Secundaria X
Superior X
Dimension: Lugar de procedencia X
4. | ¢Cudl es su lugar de procedencia? X
Urbana X
Rural
Variable: Efectos secundarios del implante subdérmico
Dimension: Alteraciones menstruales
5. | Usando el implante subdérmico ¢Ud. ha presentado alteracion en su X
menstruacion?
Si X
No X
Dimensiodn: Patrén de alteraciones menstruales
6. | Sisu respuesta fue Sl indique cual de las siguientes alteraciones X
presenta(0):
Ausencia de menstruacion X
Poca cantidad X
Mucha cantidad X
Goteo intermensual X
Dimension: Acneé
7. | ¢Ud. ha presentado acné?
Si
No X
Dimensidn: Cefalea
8. | ¢Ud. ha presentado dolor de cabeza? X
Si X
No X
Dimensidn: Alteraciones en el peso
9. | Con respecto a su peso Ud. considera que: X
Aumentd X
Disminuyo X
Estable X
Dimensién: Mastalgia
10. | ¢Ud. ha presentado dolor de mamas? X
Si X
No X
Variable: Aceptabilidad
Dimension: Dolor de la insercion del método
11. | ¢Ha presentado dolor en el momento de la insercién? X
Si X
No X
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12.

Si su respuesta fue SI marque del 1 al 4 qué tan doloroso fue la
insercion.

Poco

Regular

Bastante

Demasiado

X|TXTXTX

Dimen

sion: Preocupacién menstrual

13.

¢Ud. tiene preocupacion por los trastornos menstruales?

Si

No

14.

Si su respuesta fue Si marque del 1 al 4 qué tan preocupada esta.

Poco

Regular

Bastante

Demasiado

X[XTX[X[X[X[XT]TX

Dimen

sion: Molestias post-insercion

15.

¢Ha presentado molestias en los siguientes 3 meses?

x

Si

X

No

Dimensidn: Experiencia general con el implante

16.

En general, ;Coémo consideras tu experiencia con este método?

x

Muy favorable

Algo favorable

Indiferente

Algo desfavorable

Muy Desfavorable

X|TXTXTX[X

Dimen

sion: No le gusto el implante

17.

Considerando que este método NO te gustd, ¢cudl de los siguientes
enunciados seria el motivo?

X

Cambios menstruales

Otros efectos secundarios

Apariencia

Como se siente al tacto

Procedimientos de insercion

Nada

Otro

XITXTXTX]TX]TXTX

Dimen

sion: Le gustd el implante

18.

Considerando que este método Sl te gustd, ;cual de los siguientes
enunciados seria el motivo?
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Dura 3 afios

Facil de usar

Bajo riesgo de embarazo

Pocos efectos secundarios

Nada

Otro

X|TXTXTX]TXTX

Dimension: Recomendaria el método

19. ¢ Le recomendaria el implante subdérmico a una amiga?

X

Definitivamente NO

Probablemente NO

Probablemente Sl

Definitivamente Sl

X[X]TX[X

PROMEDIO DE VALORACION

_ OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco ¢) Regular d) Aceptable  e) Muy aceptable

Recomendaciones:

1. LOS CUADROS DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES Y MATRIZ
DE CONSISTENCIA SE ENCUENTRAN DESCUADRADOS POR LO QUE NO
SE OBSERVA SI HAN REGISTRADO SI EL INSTRUMENTO ES DE
AUTORIA PROPIA O ES TOMADO DE OTRA INVESTIGACION

Nombres y Apellidos | CECILIA INES MEJIA GOMERO DNI N° | 10732543
Correo electronico cecilia.mejia@upn.pe

Grado académico MAGISTER Teléfono | 995730005
Mencion DOCENCIA E INVESTIGACION EN SALUD

s - Firma

Firma

Lugar y fecha: LIMA, 23 DE MAYO DE 2021
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INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del Informante

Cargo e Institucion donde labora

Nombre del
Instrumento

Autor(a) (es) del
Instrumento

MEJIA GOMERO CECILIA INES

DOCENTE- UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

CUESTIONARIO

Titulo de la investigacion:

“ACEPTABILIDAD Y EFECTOS SECUNDARIOS DEL IMPLANTE SUBDERMICO EN MUJERES DE EDAD FERTIL DEL
CONSULTORIO CONSULTORIO ESPECIALIZADO DE LA MUJER OBSTETRIC CARE — LA MOLINA EN EL ANO 2021”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

MUY
DEFICIENTE| "o AR | BUENA | BUENA | EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS 00-20% 41-60% 61-80% 81-100%
0|6 |11 16 /21[26|31|36|41|46/51(56|61/66|71|76/81[86|91|96
5110 |15 |20 |25[30(35/40[45|50|55|60|65|70|75(80|85[90|95|100
Estd formulado
CLARIDAD con lenguaje
apropiado. X
Esta expresado en
conductas 0
OBJETIVIDAD |actividades,
observables  en
una organizacion. X
Adecuado al
ACTUALIDAD |2vance de la
ciencia. 'y la
tecnologia. X
ORGANIZACIO |EXiste ~ una
N organizacion
I0gica coherente. X
Comprende  los
aspectos
(indicadores, sub
SUFICIENCIA |escalas,
dimensiones) en
cantidad y
calidad. X
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Adecuado  para
valorar la
influenciade la VI
en la VD o la

INTENCIONALI C

relacion entre
DAD

ambas, con
determinados
sujetos y
contexto. X
Basado en

CONSISTENCIA |aspectos teorico -
cientifico. X

Entre los indices,
COHERENCIA |indicadores y las

dimensiones. X
Las estrategias
METODOLOGIA | "éSPonde al
proposito del
diagnostico X
PROMEDIO

Procede su aplicacion

OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacidn previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

LIMA, 23 DE MAYO | 10732543 995730005
DE 2021 e
Fr'-m::
Lugar y fecha DNI Ne Firma del experto Teléfono

Observaciones

LOS CUADROS DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES Y MATRIZ DE
CONSISTENCIA SE ENCUENTRAN DESCUADRADOS POR LO QUE NO SE
OBSERVA SI HAN REGISTRADO SI EL INSTRUMENTO ES DE AUTORIA PROPIA
O ES TOMADO DE OTRA INVESTIGACION
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Titulo de la Investigacion ACEPTABILIDAD Y EFECTOS SECUNDARIOS
DEL IMPLANTE SUBDERMICO EN MUJERES DE EDAD FERTIL DEL
CONSULTORIO ESPECIALIZADO DE LA MUJER OBSTETRIC CARE - LA
MOLINA EN EL ANO 2021.”

Investigadores:

Perales Pujada, Angela Pierina
Machuca Ocampo, Elena Liset

Indicaciones: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
andlisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos el cual fue modificado
del estudio “Efectos adversos del uso del implante etonogestrel, en usuarias que acuden en
el servicio de la planificacion familiar del hospital Huaycan.Ate. Octubre 2017-Octubre
2018”. Peru, de la autoria de Bendezu (2019), del “Estudio sobre la accesibilidad y
tolerabilidad del uso de implantes hormonales subdérmicos en una poblacion de exclusion
social en Sevilla” de la autoria de Dominguez U., Avila P., Espinaco G. y Roman O. en el
afio (2010) y del “Estudio sobre Eficacia, seguridad y aceptabilidad de Sino-implant (1)
durante el primer afio de uso: resultados de Kenia y Pakistan™ de la autoria de Anja L., Rose
0., Syed K., Angie W.,Wagas H., Babar T. et al, en el afio (2013) los mismos que fueron
adaptados a la realidad de la problematica de este estudio, marque con un aspa el casillero
que cree conveniente de acuerdo con su criterio y experiencia profesional, denotando si
cuenta o no con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy aceptable

(6}

Variable: Caracteristicas sociodemogréaficas en mujeres de edad fértil 1 12 1|3 4
Dimension: Edad
1. | (Cudl es su edad?
Dimension: Estado civil
2. | ¢Cual es su estado civil?
Soltera
Casada
Conviviente
Dimension: Grado de instruccion
3. | ¢Cual es su grado de instruccion?
Analfabeta
Primaria
Secundaria
Superior
Dimensidn: Lugar de procedencia

X XXX X XXX X[ X XXX
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4. | ¢Cudl es su lugar de procedencia?

Urbana

Rural

Variable: Efectos secundarios del implante subdérmico

Dimension: Irregularidades menstruales

5. | Usando el implante subdérmico ¢Ud. ha presentado alteracién en su
menstruacion?

Si

No

Dimension: Alteraciones Menstruales

6. | Sisu respuesta fue Sl indique cudl de las siguientes alteraciones
presenta(6):

Ausencia de menstruacion

Poca cantidad

Mucha cantidad

Goteo intermensual

Dimension: Acné

7. | ¢Ud. ha presentado acné?

Si

No

Dimensién: Cefalea

8. | ¢Ud. ha presentado dolor de cabeza?

Si

No

Dimensién: Alteraciones en el peso

9. | Con respecto a su peso Ud. considera que:

Aumento

Disminuyo

Estable

Dimensién: Mastalgia

10. | ¢Ud. ha presentado dolor de mamas?

Si

No

Variable: Aceptabilidad

Dimension: Dolor de insercion del método

11. | ¢Ha presentado dolor en el momento de la insercion?

Si

No

12. | Si su respuesta fue Si marque del 1 al 4 qué tan doloroso fue la
insercion.

Poco

Regular

XX XXX X[ X X[ X[ X X| XX XX XXX X[ XXX X| XXX X XX XX X X XXX XXX
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Bastante

Demasiado

Dimen

sion: Preocupacion por trastornos menstruales

13.

¢Ud. tiene preocupacion por trastornos menstruales?

Si

No

14.

Si su respuesta fue SI marque del 1 al 4 qué tan preocupada esta.

Poco

Regular

Bastante

Demasiado

Dimen

sion: Molestias post-insercion

15.

¢Ha presentado molestias en los siguientes 3 meses?

Si

No

Dimen

sion: Experiencia general con el implante

16.

En general, ;Cémo consideras tu experiencia con este método?

Muy favorable

Algo favorable

Indiferente

Algo desfavorable

Muy Desfavorable

Dimen

sion: No le gusto el implante

17.

Considerando que este método NO te gustd, ¢cudl de los siguientes
enunciados seria el motivo?

X XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX

Cambios menstruales

Otros efectos secundarios

Apariencia

Como se siente al tacto

Procedimientos de insercion

Nada

Otro

Dimen

sion: Le gustd el implante

18.

Considerando que este método Sl te gustd, ¢cual de los siguientes
enunciados seria el motivo?

X| XXX X XX X| X

Dura 3 afios

Facil de usar

Bajo riesgo de embarazo

Pocos efectos secundarios

Nada

Otro

X X X[ X[ X[ X
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Dimension: Recomendaria el método

19. ¢ Le recomendaria el implante subdérmico a una amiga?

Definitivamente NO

Probablemente NO

Probablemente Sl

Definitivamente Sl

X| X X[ X[ X[ X

PROMEDIO DE VALORACION

_ OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c¢) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable

Recomendaciones: Felicito a las alumnas por realizar esta tesis, asi mismo les recomiendo
que evallen la edad de sus encuestadas.

Nombres y Apellidos | Mary Luz Abarca Martinez DNI N° | 06940348
Correo electrénico Maricelu90@gmail.com

Grado académico Licenciada Teléfono | 949006863
Mencion Especialista en alto riesgo obstétrico

/ /
f i \
CENTRO MAPERNO INFANTIL
“Virgen de Fdtima”

COP. 4662 RNF

Firma
Lugar y fecha: LIMA, 24 DE MAYO DEL 2021
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INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del Informante

Cargo e Instituciéon donde labora

Nombre del
Instrumento

Autor(a) (es) del
Instrumento

ABARCA MARTINEZ MARY LUZ

OBSTETRA ASISTENCIAL —
HOSPITAL GENERAL
NACIONAL ARZOBISPO
LOAYZA

CUESTIONARIO

2021~

Titulo de la investigacion: “ACEPTABILIDAD Y EFECTOS SECUNDARIOS DEL IMPLANTE SUBDERMICO EN MUJERES
DE EDAD FERTIL DEL CONSULTORIO ESPECIALIZADO DE LA MUJER OBSTETRIC CARE — LA MOLINA EN EL ANO

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

INDICADORES |CRITERIOS

REGULAR

DEFICIENTE 21-40%

00-20%

BUENA
41-60%

MUY
BUENA
61-80%

EXCELENTE
81-100%

0|6 |11]16]21|26|31[36

41

465156 |61

66|71

76(81[86|91

96

5 (10 |15 |20 |25]30|35|40

45

50|55/60|65

70|75

8085|9095

100

Esta
formulado
con lenguaje
apropiado.

CLARIDAD

Esta
expresado en
conductas o
actividades,
observables
en una
organizacion.

OBJETIVIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia y la
tecnologia.

ACTUALIDAD

Existe  una
organizacion
I6gica
coherente.

ORGANIZACIO
N

Comprende
los aspectos
(indicadores,
sub escalas,

SUFICIENCIA
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dimensiones)
en cantidad y
calidad.
Adecuado
para valorar
la influencia
de la Vlenla

INTENCIONALI (VD o la

DAD relacion entre

ambas, con
determinados
sujetos y
contexto. X
Basado en

CONSISTENCIA |3SPectos
tedrico -
cientifico.
Entre los
indices,

COHERENCIA |indicadores y
las
dimensiones. X
Las
estrategias

METODOLOGIA |responden al
propdsito del
diagnostico X

PROMEDIO

Procede su aplicacion

OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

LIMA, 24 DE MAYO | 06940348 949006863

DE 2021 |
/, /
5

CENTI}&)m:#;&NTI L

Lugar y fecha DNI N° Firma del experto Telefono

Observaciones
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Felicito a las alumnas por realizar esta tesis, asi mismo les recomiendo que evallen la edad
de sus encuestadas.

ANEXO 4
FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:
TESIS: “Titulo de la Investigacion ACEPTABILIDAD Y EFECTOS SECUNDARIOS
DEL IMPLANTE SUBDERMICO EN MUJERES DE EDAD FERTIL DEL
CONSULTORIO OBSTETRICO VIDAFEM — COMAS EN EL ANO 2021.”

Investigadores:
Perales Pujada, Angela Pierina
Machuca Ocampo, Elena Liset

Indicaciones: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso
analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos el cual fue modificado
del estudio “Efectos adversos del uso del implante etonogestrel, en usuarias que acuden en
el servicio de la planificacion familiar del hospital Huaycan.Ate. Octubre 2017-Octubre
2018”. Peru, de la autoria de Bendezu (2019), del “Estudio sobre la accesibilidad y
tolerabilidad del uso de implantes hormonales subdérmicos en una poblacion de exclusion
social en Sevilla” de la autoria de Dominguez U., Avila P., Espinaco G. y Roméan O. en el
afio (2010) y del “Estudio sobre Eficacia, seguridad y aceptabilidad de Sino-implant (1)
durante el primer afio de uso: resultados de Kenia y Pakistan” de la autoria de Anja L., Rose
0., Syed K., Angie W.,Wagas H., Babar T. et al, en el afio (2013) los mismos que fueron
adaptados a la realidad de la problematica de este estudio, marque con un aspa el casillero
que cree conveniente de acuerdo con su criterio y experiencia profesional, denotando si
cuenta o no con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

| 1.- Muy poco | 2.- Poco | 3.- Regular | 4.- Aceptable | 5.- Muy aceptable
Variable: Caracteristicas sociodemogréaficas en mujeres de edad fértil 1 12 |3 4|5
Dimensién: Edad
1. | ¢Cual es su edad? X

Dimension: Estado civil
2. | ¢Cual es su estado civil?
Soltera
Casada
Conviviente
Dimension: Grado de instruccion
3. | ¢Cual es su grado de instruccion?
Analfabeta
Primaria
Secundaria
Superior
Dimensién: Lugar de procedencia
4. | ¢Cual es su lugar de procedencia?

X | X[ X

X X[ X X
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Urbana

X

Rural

Variable: Efectos secundarios del implante subdérmico

Dimension: Irregularidades menstruales

5.

Usando el implante subdérmico ¢Ud. ha presentado alteracion en su

menstruaciéon?
Si

No

X

Dimension: Alteraciones Menstruales

6.

Si su respuesta fue Sl indique cual de las siguientes alteraciones
presenta(6):

Ausencia de menstruacion

Poca cantidad

Mucha cantidad

Goteo intermensual

XX X[ X

Dimension: Acné

7.

¢Ud. ha presentado acné?

Si

X

No

Dimensién: Cefalea

8.

¢Ud. ha presentado dolor de cabeza?
Si

No

Dimensidn: Alteraciones en el peso

9.

Con respecto a su peso Ud. considera que:

Aumento

Disminuyo

X

Estable

Dimensién: Mastalgia

10.

¢Ud. ha presentado dolor de mamas?

Si

No

Variable: Aceptabilidad

Dimension: Dolor de la insercién del método

11.

¢Ha presentado dolor en el momento de la insercion?

Si

No

12.

Si su respuesta fue SI marque del 1 al 4 qué tan doloroso fue la
insercion.

Poco

Regular

Bastante

X X[ X
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\ Demasiado

Dimen

sion: Preocupacion menstrual

13.

¢Ud. tiene preocupacion por los trastornos menstruales?

Si

No

x| X

14.

Si su respuesta fue Si marque del 1 al 4 qué tan preocupada esta.

Poco

Regular

Bastante

Demasiado

X| X[ X X

Dimen

sion: Molestias post-insercion

15.

¢Ha presentado molestias en los siguientes 3 meses?

Si

No

X X

Dimen

sion: Experiencia general con el implante

16.

En general, ;Coémo consideras tu experiencia con este método?

Muy favorable

Algo favorable

Indiferente

Algo desfavorable

Muy Desfavorable

XX | X X[ X

Dimen

sion: No le gust6 el implante

17.

Considerando que este método NO te gustd, ¢cudl de los siguientes
enunciados seria el motivo?

Cambios menstruales

Otros efectos secundarios

Apariencia

Como se siente al tacto

Procedimientos de insercion

Nada

Otro

XX XX X[ X[ X

Dimen

sion: Le gustd el implante

18.

Considerando que este método Sl te gustd, ;cual de los siguientes
enunciados seria el motivo?

Dura 3 afios

Facil de usar

Bajo riesgo de embarazo

Pocos efectos secundarios

Nada

Otro

X X X[ X X| X

Dimen

sion: Recomendaria el método

19.

¢ Le recomendaria el implante subdérmico a una amiga?

Definitivamente NO
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Probablemente NO
Probablemente SI X
Definitivamente Sl X
PROMEDIO DE VALORACION
_ OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable
RECOMENAACIONES: . . . . et ettt e
Nombres y Apellidos LUISA OLGA SALINAS DNI N° | 426345456
CARRASCO
Correo electronico Luisa.salinas @upn.pe
Grado académico Maestro Teléfono | 936783435
Mencién

Firma

Lugar y fecha: Los Olivos, 03 de junio 2021
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INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del

Informante

Cargo e Institucion donde
labora

Nombre del
Instrumento

Autor(a) (es) del
Instrumento

Titulo de la investigacion:

ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque el porcentaje, segun intervalo.

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE
00-20%

REGULAR
21-40%

BUENA
41-60%

MUY
BUENA
61-80%

EXCELENTE
81-100%

0|6 [11]16

2126|3136

41

4651|5661

66|71

76

81[86[91|96

5 (10 |15 |20

25|30|35 |40

45

50|55/60|65

70|75

80

85/90|95|100

CLARIDAD

Esta
formulado
con lenguaje
apropiado.

OBJETIVIDAD

Esta
expresado en
conductas o
actividades,
observables
en una
organizacion.

ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia y la
tecnologia.

ORGANIZACIO
N

Existe  una
organizacion
l6gica
coherente.

SUFICIENCIA

Comprende

los aspectos
(indicadores,
sub escalas,
dimensiones)
en cantidad y
calidad.

INTENCIONALI
DAD

Adecuado

para valorar
la influencia
de la Vlen la
VD o la
relacion entre
ambas, con
determinados
sujetos y
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CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
tedrico
cientifico.

COHERENCIA

Entre los
indices,
indicadores y
las
dimensiones.

METODOLOGI
A

Las
estrategias
responde al
propdsito del
diagnostico

PROMEDIO

OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion x

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

2021

Los Olivos, 03 de junio

42634545 ' 936783435

Lugar y fecha

DNI N° Firma del experto Teléfono
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ANEXO N° 5: Reporte de validacion del instrumento

Coeficientes de V de Aiken para las evidencias de validez de contenido

1 items /[ jueces Juez 1 luez 2 luez 3 T 1 x V Aiken Inferior  Superior
2 item 1 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1.138
3 item 2 5 5 5 5 1 5 1.00 0.B62 1138
4 item 3 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1138
5 item 4 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1138
& item 5 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1138
7 item & 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1138
3 item 7 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1138
9 item 8 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1138

0 item 9 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1158
11 item 10 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1.138
12 item 11 5 5 5 5 1 5 1.00 0.B62 1138
13 item 12 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1138
14 item 13 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1138
15 item 14 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1138
16 item 15 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1.138
17 item 16 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1138
18 item 17 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1138
19 item 18 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1158

0 item 12 5 5 5 5 1 5 1.00 0.862 1138
21
22
23 |intervalos confianza para el acuerdo interjueces por el método score de Aiken (elegir nivel dese:adao)

0.95 195996398 0.025
Vde aiken
3 . X =1
rango I = _j'(
£l r
r 1

- 2nkV + 2% — z:[4nkV(1 -V )+ 27
33 I = -
- 2(!?& +z° )
35
IR
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ANEXO N° 6: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo:

“ACEPTABILIDAD 'Y EFECTOS SECUNDARIOS DEL IMPLANTE
SUBDERMICO EN MUJERES DE EDAD FERTIL DEL CONSULTORIO
ESPECIALIZADO DE LA MUJER OBSTETRIC CARE — LA MOLINA EN EL ANO
20217

Angela Perales P. y Elena Machuca O.

Introduccion

Siendo bachiller de Obstetricia de la Universidad Privada del Norte, declaramos en esta
investigacion deseamos determinar la aceptabilidad y efectos secundarios del implante
subdérmico en mujeres de edad fértil del consultorio especializado de la mujer Obstetric
Care — La Molina, lo cual Ud. esta participando voluntariamente. Para tal efecto, se le
realizard una encuesta, luego se le entregara un cuestionario donde se le pide sinceridad
en sus respuestas.

Riesgo
No se presenta riesgo para el participante ya que no se realizara ninguna evaluacién
clinica ni fisica.

Beneficios

Los resultados contribuiran a conocer la aceptabilidad y efectos secundarios del
implante subdérmico en mujeres de edad fértil del consultorio especializado de
la mujer Obstetric Care — La Molina.

Confidencialidad

Al ser esta andnima, no se compartira la identidad de quien participe en el
estudio. La informacidn recolectada en este estudio acerca de usted sera
puesta fuera de alcance, y nadie sino solo la investigadora, tendré acceso a
ella.

Declaracién del Participante e Investigadora

Yo, )
declaro voluntaria mi participacion.

Costo por tu participacion
El estudio en el que Ud. Participa no involucra ningun tipo de pago.
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identificado con DN| 22056 \
‘ ct"“«‘."."..‘3.".;‘.'..'.'‘......-...«..-.''' ........%3‘;...&..

| ot LU LU L TR TAN T OiA

T T S
@nRUCN:... [0R2205819............, ubicads ente ciuded de ... MGk, ...

OTORGO LA AUTORIZACION,
wstor, . ElenG . Liset . Machuea  Ocampo.
complelo del Egresedo/Dachdler ) v

etz o . 3330 0 Vot g 4 bcorra i pramace

(Nombre de la cerrera o programa),
Que utilice la siguiente informacion de la empresa:

... Coniuton0. Espraliando ce lu. myer . Obskefic. Care

con la finaiidad de que pueda desarroliar su ( )Trabajo de Investigacin, YqTesis o ( )Trabajo de i
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Dod&‘,(()ﬂuo Profesional. :

para

ESON CARINE RS

Recuerda que para el trdmite deberas adjuntar también, el siguiente requisito sequn tipo de empresa:

s Vigencia de Poder. (para el caso de empresas prvadas)

« ROF / MOF / Resolucion de designacion, u otro documenlo que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacion de la organizacion. (pera el caso de empresas
publicas)

« Copia del DNI del Representante Legal o Representante del drea para validar su firma en el
0

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una X" la opcion seleccionada. A
( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa, o W
pQ Mencionar el nombre de la empresa.

awwmmmumwummmmymﬂmdommmnw
mm.EnmdewobmthhMﬂw.m:nﬂod%U
Mmmmmmmm;mmwahmmmmm
legales que la empresa, olorgante de informacidn, pueda ejecutar.
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identificado con DNITXTRN) | onmicaldadds . XUT

CLTR TRy

o L

h\wuer mmcm
annn.ucn- ADATSORGIEN . .. aicese onie chsted s . oL
OTORGO LA
identificado con DNI N* :QSQH% o de l-v)’Cmm pfuom ot mma
FORDINI0 08 ... (wubumuom i
umuwmmmuomu
'....ijuﬂ()"o Ewchmdo deLc: Mu}zv Omdr\f-@

i s
con la finalidad de que pueda desarrollar su ( )Trabajo de Investigacion, ({Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doclor o ))Titulo Profesional.
Recusrda que para el ramite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segun fipo de empresa:

= Vigencia de Poder. (para el casa de empresas privadas).

« ROF / MOF / Resolucién de designacion, u otro documento que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacién de la organizacion. (para el caso de empresas

publicas)
« Copia del DNI del Representante Legal o Representante dei area para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empre.sa solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcion seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o o
() Mencionar el nombre de la empresa QONSUU DE

R

Firma y sello del R-Wm Legalo
AL30S6\SQ.

E] Egresado/Bachiller deciara que los datos emiltidos en en
llm de datos, el
son auténticos. En caso de comprobarse S

legales que la empresa, otorgante de informacidn, pueda

E
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Cédigo Catastral............... +1501140417200101020014
Area Actividad Econémica : 100.00m2

Zonificacion..................... :CV

MUNICIPALIDAD DE LA MOLINA
SUBGERENCIA DE PROMOCION EMPRESARIAL Y AUTORIZACIONES

LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO

INDETERMINADA
Otorgado a.........: ELGUERA LIMAYLLA SALMA ANTUANE
RUC N%...... ;10723056191
Ubicado en........:  AV. LOS CONSTRUCTORES NRO 779, INT. 201, MZ. L LT. 46 - URB, SANTA RAQUEL ZONA

ESTE - SECTOR B -1 ETAPA
Giro(S)..oueeernnenns :  CONSULTORIO DE MEDICINA GENERAL
Horario Atencién : 07:00 - 23:00 Horas.

El presente certificado se expide en aplicacién al D.S, N° 163-2020-PCM Decreto Supremo que aprueba el Texto Unico Ordenado de la
Ley N° 28976, Ley Marco de Licencia de Funcionamicnto en concordancia al D.S. N°* 002-2018-PCM Decreto Supremo que aprueba el
Nuevo Reglamento de Inspecciones Técnicas de Seguridad en Edificaciones, que determina la matriz de riesgo de los establecimientos
objeto de inspeccién,
La licencia tiene vigencia Indeterminada.
. COMPROMISO :

~ El administrado se compromete a no infringir las disposiciones legales de la materia, caso contrario se procederd a revocar la Licencia de

- Funci iento del establecimiento y a ordenar la clausura del Local,
~ OBSERVACIONES::
él 5ul:lecxm|e]1lo no debe ser objeto de queja de vecinos fund bajo apercibimi de apli las sanciones di y la revocatoria de

;
laLicencia.

: B, ? L lina, 09 de junio de 2021

MUNCI LA MOLINA

's‘uﬁc"‘ngm RI'\'IIQS RODRIGUEZ
Y\UTORZACIONES
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“N? 001888

ANEXO 13

CERTIFICADO DE INSPECCION TECNICA DE SEGURIDAD EN EDIFICACIONES
PARA ESTABLECIMIENTOS OBJETO DE INSPECCION CLASIFICADOS CON NIVEL
DE RIESGO BAJO O RIESGO MEDIO SEGUN LA MATRIZ DE RIESGOS

N° 1888-2021

_El Organo Ejecutante de la Municnpalldad de La Molina, en cumplimnento de lo establecido en el D.S. N°
002-2018-PCM, ha realizado la Inspeccién Técnica de Seguridad en Ediﬂcaclones al Estableclmlento =
Objeto de Inspecclon

NO REGISTFIA —

Ubicadoen — AV. LOS_CONSTRUCTORES N° 779, INT. 201, MZ. L, LT.46, URB. SANTA RAQUEL
ZONA ESTE- SECTOR B, | ETAPA - -

Distrito La Molina Provincia Lima Departamento Lima .

solicitado por ELGUERA LIMAYLLA SALMA ANTUANE —

CONDICIONES DE SEGURIDAD.

Capacidad Maxjrna de la Edificacién: 10 (DIEZ) ~ personas

Giro o actividad de la Edificacion: CONSULTORIO DE MEDICINA GENERAL = >

04489-1-2021 Resolucion N°: 1341-2021-MDLM-GDEIP-SPEA
VIGENCIA: 2 AROS* : =
LUGAR: La Molina - ——
FECHA DE EXPEDICION : 17/06/2021

FECHA DE SOLICITUD DE RENOVACION : 08/05/2023

(Treinta dias hébiles anterlores a la fecha de caducidad)

FECHA DE CADUCIDAD

*El prosente Cerificado de ITSE alguna para e funcionamiento del objeto de la presents inspeccidn®
NOTA:

= DE ACUERDO A LO ESTABLECIDO EN EL REGLAMENTO DE INSPECCIONES TECNICAS DE SEGURIDAD EN EDIFICACIONES APROBADO POR DECRETO
SUPREMO N* 002-2018-PCM., EL PRESENTE CERTIFICADO DEBERA SER FIMADO POR EL RESPONSABLE DEL ORGANO EJECUTANTE.

- ESTE CERTIFICADO DEBER‘ COLOCARSE EN UN LUGAR VISIBLE DENTRO DEL ESTABLECIMIENTO O OBJETO DE INSPECCION.

- CUALQUIER TACHA O ENMENDADURA INVALIDA EL PRESENTE CERTIFICADO.

ESTE CERTIFICADO DEBE EXHIBIRSE OBLIGATORIAMENTE EN LUGAR VISIBLE AL PUBLICO
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» \ D.reccion de Redes
n‘i’g m Ministerio do Soiud  [QEESRHPR M “Decanio do a lgualdad de O yh
! tima Gite “ARO DEL BICENTARIO: 200 AROS DE Numﬂc“ DEL PERU"

CONSTANCIA DE REGISTRO RENIPRESS

La designada de Atencién, Tramite y Resolucion de Procedimientos TUPA de la Direccidn de
Monitoreo y Gestion Sanitaria de la Direccion de Redes Integradas de Salud de Lima Este, hace

constar que el Establecimiento de Salud Privado sin poblacion asignada (IPRESS), denominado con
nombre comercial,

“CONSULTORIO ESPECIALIZADO DE LA MUJER
OBSTETRIC CARE”

Representante Legal: Propietario y representante legal, la Obstetra Salma Antuane Elguera Limaylla,
con DNI N* 72305619, COP 37351 y RUC N® 10723056191,

Director Tecnico / Responsable de la alencion: Obstetra Salma Antuane Elguera Limaylla, con DN
N® 72305619, COP 37351 y RUC N* 10723056191,

Con direccion en Avenida Los Constructores 779, Piso 2, Dpto 201, Mz L, Lote. 46 - Urbanizacion
Santa Raquel Zona Este Sector B - | etapa, distrito de La Molina, Provincia y departamento de Lima.

Luego de evaluada la documentacion presentada se ha evidenciado que ha cumplido con presentar
la documentacion que exige el Texto Unico de Procedimientos Administrativos del Ministerio de Salud
y sus organos desconcentrados y sus modificatonias, por lo que se comunica que se encuentra

registrado en el Registro Nacional de Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud - RENIPRESS,
con el:

cODIGO UNICO DE IPRESS N° 00029534
Wu‘@‘l‘lh

wTcEMMCY

La presente constancia de inscripcion no constituye ningan tipo de autorizacion,

No valida para los tramites de obtencion de Licencia Municipal,

No excluye al proceso de Categorizacion / Recal

La Institucion Prestadora de Servicios de Salud (IPRESS) u encuentran obligada a mantener
actualizado la informacion de su institucion, la misma que debe de ser consistente con los
servicios que se oferta de acuerdo a su nivel y capacidad resolutiva. Cualquier inconsistencia

entre la informacion obrante en el RENIPRESS vy la realidad pueden ser pasible de sancion
administrativa
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