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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo principal determinar la relación entre la 

dependencia emocional y violencia en parejas jóvenes de una universidad privada ubicada en 

Lima Este durante el año 2021. El tipo de estudio es cuantitativo, descriptivo y correlacional, 

siendo una muestra conformada por 100 estudiantes de una universidad de Lima Este, las cuales 

fueran elegidas por un muestreo no probabilístico, siendo el 37% varones y 63% mujeres. La 

relevancia de esta investigación es evidenciar que las parejas jóvenes llegan a una situación de 

violencia y a la vez la dependencia emocional que se encuentra de manera encubierta durante las 

relaciones amorosas, para ello se utilizó los instrumentos de CUVINO e IDE. En conclusión, la 

investigación identifica que existen una correlación significativa entre la dependencia emocional 

y la violencia física, en donde el Rho de Spearmn nos da positivo ya que se sabe de manera 

inferencial que el valor es de (.000), por lo que se confirma a la vez, que las relaciones 

sentimentales al verse envueltas en diferentes situaciones violentas y la entrega total en forma 

de sumisión se reflejan en un círculo de comportamientos que llevan un desborde emocional. 

 

PALABRAS CLAVES:  Jóvenes Universitarios, dependencia emocional, violencia, 

parejas jóvenes.     
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ABSTRACT 

 

The main objective of this research was to determine the relationship between emotional 

dependence and violence in young couples at a university in East Lima - 2021. The type of study 

is quantitative, descriptive and correlational, with a sample of 100 students from a university in 

East Lima, who were chosen by non-probabilistic sampling, 37% of whom were male and 63% 

female. The relevance of this research is to show that young couples reach a situation of violence 

and at the same time the emotional dependence that is covertly found during love relationships, 

for which the CUVINO and IDE instruments were used. In conclusion, the research identifies 

that there is a significant correlation between emotional dependence and physical violence, 

where Spearmn's Rho gives us positive since it is known inferentially that the value is (.000), so 

it is confirmed at the same time, that the sentimental relationships when involved in different 

violent situations and the total surrender in the form of submission are reflected in a circle of 

behaviors that lead to an emotional overflow. 

 

KEY WORDS: Young college students, emotional dependence, violence, young couples. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible en 

acceso abierto, por determinación de los propios 

autores amparados en el Texto Integrado del Reglamento 
RENATI, artículo 12. 
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