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RESUMEN
La enfermedad de la COVID 19, ha generado una pandemia mundial, trajo cambios para

muchas personas lo que provoco una sensacion de miedo e incertidumbre. Los estudiantes
universitarios tuvieron que adaptarse a los nuevos cambios como las clases virtuales y la falta
de contacto social entre otros aspectos generd un incremento del nivel de distrés. La presente
investigacion tiene como objetivo determinar el indice del distrés peri traumético en estudiantes
de una universidad privada de lima metropolitana en contexto de la COVID 19. Es una
investigacion descriptiva de tipo cuantitativo con disefio transversal, tiene un muestreo no
probabilistico por conveniencia y utiliza el /METODO/ de bola de nieve. La muestra estuvo
conformada por 206 estudiantes universitarios de los diferentes semestres académicos. Para la
realizacion de la investigacion se utilizé el indice de Distrés Peri-traumatico relacionado a la
enfermedad por coronavirus (CPDI), el cual fue traduccion, adaptado y validado por Pedraz et
al. (2020) para su uso en el Per(. Se obtuvo como resultado que el 59.7% de estudiantes

presentan distrés peri traumatico en contexto de la COVID 19.

Palabras clave: Distrés, COVID 19, Universitarios.
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ABSTRACT
The COVID 19 disease has generated a global pandemic, brought changes to many people,

which caused a feeling of fear and uncertainty. University students had to adapt to new changes
such as virtual classes and the lack of social contact, among other aspects, generated an increase
in the level of distress. The objective of this research is to determine the levels of peri-traumatic
distress in students of a private university in metropolitan Lima in the context of COVID 19. It
IS a quantitative descriptive research with a cross-sectional design, it has a non-probabilistic
sampling for convenience and uses the snowball method. A sample of 206 university students
from different academic semesters was used. To carry out the research, the Peri-traumatic
Distress Index related to coronavirus disease (CPDI) was used, which was translated, adapted
and validated by Pedraz et al. (2020) for use in Peru. It was obtained as a result that 59.7% of

students present peri-traumatic distress in the context of COVID 19.

Key Words: Distress, COVID 19, University students.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1.Realidad problematica

La enfermedad llamada Covid-19 tuvo origen en china y se ha expandido alrededor de
todo el mundo por lo que fue declarado una pandemia mundial por la Organizacion Mundial
de la Salud. Esto llevo a que muchas personas se encuentren en la necesidad de cambiar sus
rutinas diarias, ya sea por teletrabajo, por las clases virtuales, por la falta de oportunidades
laborales, etc. Lo que llevo a muchos a una preocupacion intensa, sentimientos de miedo,
estrés y ansiedad (Organizacion mundial de la Salud [OMS] 2020).

Esta pandemia originG el cierre de varias instituciones de estudio, desde el nivel
preescolar hasta universitario por lo que en el mundo hubo més de quinientos millones de
estudiantes sin asistir a clases lo que supone casi un 90 % del total de inscritos en 184 paises
que han implementado el cierre (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura [UNESCO] 2020). Esto llevo a los estudiantes a reorganizar su vida
cotidiana, los universitarios que vivian en otra provincia por la universidad tuvieron que volver
a casa, otros se quedaron varados en el extranjero esperando el regreso de las clases
presenciales o esperando volver a su destino de origen, asi mismo se perdio el contacto social
que solia ser una experiencia cotidiana para un universitario, este aislamiento también tuvo
efecto en el equilibrio socioemocional y mas aun en los estudiantes con problematicas ya
existentes o los estudiantes con vulnerabilidad (Instituto Internacional de la UNESCO para la
Educacidn Superior en América Latina y el Caribe [UNESCO IESALC] 2020).

En el Peru, el Decreto Supremo N° 044-2020-PCM dispuso el aislamiento social
obligatorio por quince dias en todas las instituciones teniendo en cuenta también las
universidades, comenzando el dia 16 de marzo. Esta medida tomada por el gobierno se

prolongd durante los siguientes meses con el fin de evitar contagios masivos dentro de las
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instituciones educativas (Ministerio de Educacion [MINEDU] 2020). Por otro lado, la
resolucion viceministerial N° 084-2020, el MINEDU dispuso la suspension de clases hasta 13
de mayo, por lo que las escuelas de educacion superior publica y privada tuvieron que
reprogramar su calendario académico implementando la adaptacion virtual segun las
orientaciones dadas por el MINEDU y por la Superintendencia Nacional de educacion superior
universitaria (SUNEDU) (MINEDU, 2020).

Orestes Cachay, el rector de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, en una
declaracion pablica realizada a RPP Noticias menciono que mas del 30% de estudiantes tendria
una afectacion mental, ademas que estar bajo periodos muy largos de estrés podria traer consigo
otras afectaciones como la depresion o ansiedad. (GrupoRPP, 2018). En la actualidad y con la
llegada de la pandemia por la COVID 19 la salud mental de los estudiantes universitarios se
vio aln mas afectada por la llegada inesperada de nuevos cambios y una forzosa adaptacion
para llevar clases de manera virtual, lo que hace notorio el estrés medio y moderado que
presentan los universitarios evidenciados a nivel nacional y mundial. (Sanchez et al., 2021)

Jorge Mori, Director General de Educacion Superior de MINEDU, menciona que los
universitarios forman parte de la poblacién més afectada por la pandemia generada por la
enfermedad de la COVID 19. EI MINEDU reporto que 174,544 jévenes abandonaron sus
estudios a nivel nacional, aumentando asi la tasa de desercion en universitarios de 12% a 18,2%
y mas aun en universidades privadas siendo un 22.3% (MINEDU, 2020). Teniendo en cuenta
esta problematica, los rectores de las instituciones pertenecientes al Consorcio de
Universidades realizaron una investigacion sobre los efectos de la pandemia en los habitos de
estudios y diversos estados emocionales a los que la educacion virtual los ha expuesto. Este
estudio realizado con estudiantes de las universidades pertenecientes al consorcio da a conocer
que con relacion al estrés mostro que el 19% presenta estrés moderado, mientras que el 20%

presenta estres severo y el 12% presenta estres extremadamente severo (Cassaretto, 2021).
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El estrés es estudiado por un largo tiempo ya que es un tema de interés y preocupacion
y no solo afecta a la salud mental, sino también la salud fisica (Naranjo, 2009). Se menciona
que el estrés es una sensacion gue ha sido experimentada por cualquier individuo ya sea con
mayor o menor intensidad y frecuencia. Este puede ser provocado por el mas minimo cambio
que pueda haber en la persona, lo que llevaria que esté sometido a una gran presion, sensacion
de frustracidn, aburrimiento, dificultad de control sobre situaciones, etc. (Sierra et al., 2003).

También el estrés se define como una amenaza supuesta a la integridad de la persona
gue muestra como respuesta una condicion fisiologia o conductual (McEwen, 2000). Por otro
lado, es definido como una respuesta que incluye la preparacion, afrontamiento, lucha ante
eventos suscitados a lo largo de la vida (Ruiz et al., 2006).

El Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) menciona sobre la reaccion a
estrés agudo como un trastorno que aparece en un individuo sin algin otro trastorno mental
aparente, como respuesta a un estrés fisico o psicoldgico, que se da normalmente en horas o
dias, en este punto la vulnerabilidad de la persona o la capacidad de afrontamiento que pueda
tener juega un papel muy importante. Por otro lado, también menciona acerca del trastorno de
estrés postraumatico que aparece como una respuesta a un acontecimiento estresante de
naturaleza amenazante o catastrofica, lo que causa en el individuo un malestar generalizado
(OMS, 1992).

Avila (2014) menciona acerca de tres fases del estrés considerando como la primera de
alarma o huida en la que el cuerpo se estéa preparando para recibir mas energia y se da mientras
enfrentamos alguna situacion dificil. Como segunda fase se menciona a la resistencia que viene
a ser cuando se mantiene una situacion de alerta y no existe relajacion. Como ultima fase
considera el agotamiento y es cuando el estrés se vuelve cronico y el tiempo de duracién varia
dependiendo de cada individuo, esto puede provocar debilidad, sensacion de angustia y deseo

de huida.
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Como se define lo que se da en el estrés generado por diferentes factores traumaticos,
Melagosa (1995) afirma que “se hace referencia a experiencias traumaticas, las molestias
cotidianas, ambiente fisico y social, elecciones conflictivas y circunstancias estresantes tipicas”
(p.10), que conllevan en la cotidianidad del ser humano.

En el caso de los estudiantes universitarios su principal fuente de estrés esta relacionado
con las actividades que realizan ya que estas son consideradas como la principal fuente de
estrés, también se tiene en cuenta las condiciones sociales, econdémicas, familiares, culturales
e institucionales (Suérez y Diaz, 2015).

Los motivos del estrés en estudiantes segun Macedo (2013) define “las relaciones con
areas académicas, sobrecarga laboral, exigencias y desempefio personal con relacién en analisis
de puntuacion total de estresores” (p. 188). De igual forma se genera por la falta de tiempo y
dedicacion sobre las metas propuestas siendo desencadenantes del estrés personal por falta de
tiempos o responsabilidades.

Por otro lado, el estrés es conceptualizado de dos maneras, la primera denominada
eustres que se considera un estrés positivo y lleva al individuo a la realizacién de un acto para
lograr obtener una victoria y el segundo denominado distrés que vendria a ser un estrés negativo
que llevarian al individuo a las actitudes autodestructivas que podrian generar frustracion o
fracaso (Selye, 1975). Se reconoce también que el estrés negativo podria llevar a que el
individuo se sienta tenso, disminuya su eficacia y tenga sentimiento de sufrimiento (Ruiz et al.,
2006).

El estrés negativo o distrés relacionado algun trauma se conoce como distrés peri
traumatico y se consideran aquellos comportamientos, emociones, pensamientos y sintomas
relacionados al estrés que suceden inmediatamente después de un acontecimiento traumatico,

como actualmente sucedi6 con la pandemia generada por la COVID 19 (Costantini et al., 2021),
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Para medir el distrés peri traumatico en el contexto de la COVID 19, Pedraz et al. (2020)
realizaron la traduccion y adaptacion del “COVID-19 Peritraumatic Distress Index” (CPDI) en
el cual se consideran cuatro dimensiones siendo el estado de animo negativo la primera, para
este primer punto se debe tener en cuenta que las investigaciones planteadas dan como
resultados que los animos negativos estan relacionados a los juicios propios. Gallardo (2006)
detalla “sesgados por satisfaccion de vida, o la probabilidad de estimulacién de eventos
negativos” (p.5). Las investigaciones dieron resultados que los involucrados en &nimos
negativos tienen relacion en los acontecimientos personales que llevan de manera particular.

Continuando con la segunda dimensién que vendria a ser los cambios en el
comportamiento y en las habilidades cognitivas se tomé en cuenta que los cambios dentro de
una persona se pueden delimitar por varios factores que interrelacionados generan una
alteracion. Piaget (1986) define “el comportamiento estd constituido por las acciones de
caracter teleoldgico dirigidas a utilizar o a trasformar el medio, asi como a conservar o
aumentar las facultades del organismo sobre é1” (p. 189). Las relaciones con cambios en las
etapas son generativas para la alteracion en comportamientos. Por otro lado, también se
considera las habilidades cognitivas que viene a ser los ambitos de las aptitudes que implican
para transmitir y generar destreza. Herrera (2003) detalla “estudio de pensamiento, como
procesos o sistemas de procesos complejos que abarcan desde la captacion de estimulos. Hasta
almacenaje en la memoria y posterior utilizacién, evolutivo en relacion con el leguaje” (p.1).
Generando resultados con aquellas variables que intervienen para su desarrollo.

Del mismo modo se menciona a la tercera dimension la cual es cansancio e
hiperactividad. Teniendo en cuenta al cansancio es la sensacién que conlleva un esfuerzo fisico
o mental a resultado de diversas naturalezas, se define como un estimulo de entrenamiento que
genera una ruptura de homeostasis del organismo (Cardenas y Gonzales, 2017). Asi como la

hiperactividad lo que se considera como una actividad muy intensa caracterizada por
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comportamientos cambiantes en las personas que lo experimentan, definido como trastorno de
conducta de una persona que esta constantemente en movimiento o que presenta tasas de
actividad mas elevadas de lo normal (Chess, 1960).

Como ultima dimension se considera la somatizacion que viene a ser los diferentes
trastornos mentales que son desencadenantes de enfermedad, se define como sintomas
exclusivamente somaticos a pesar de existir a la vez problemas psicoldgicos o estrés emocional
demostrable (Kirmayer y Robbins, 1991).

Qiu, et al. (2020). En China, pais en el que se origind el COVID 19, se realizd una
encuesta a gran escala con el objetivo de evaluar la angustia psicol6gica (psychological
distress) y recibi6 un total de 52 730 respuestas de 36 provincias al 10 de febrero de 2020.
Entre todas las personas que fueron encuestadas, 18 599 eran hombres (35,27 %) y 34 131 eran
mujeres (64,73%). De la que se obtuvieron que casi el 35 % de los encuestados experimentaron
distres.

Jiménez et al. (2022). En un estudio realizado en Puerto Rico que buscé identificar
factores protectores contra el estrés psicologico utilizando la evaluacién de las variables
conexiones sociales, experiencias positivas y edad. La muestra consistié en 227 participantes
de entre 22 y 77 afios durante la pandemia. Se obtuvieron como resultados que cuando los
niveles de conexiones sociales encontrados son mas altos, los niveles de estrés psicolégico son
maés bajos. Del mismo modo, se encontrd que las conexiones sociales con la familia ayudan a
contrarrestar el estrés.

Castro et al. (2022). En una investigacion realizada en Ecuador en la Universidad
Técnica de Ambato se tiene como objetivo Identificar el nmero de estudiantes con sintomas
de distrés psicologico en la Carrera de Educacion Basica, la muestra fue de 177 de alumnos.
Para esta investigacion se utilizaron el uso del cuestionario de impacto psicolégico del

coronavirus (CIPC) esta compuesto por nueve escalas, utilizandose solo la del Distrés (ED) y
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experiencia con el coronavirus (EC) obteniendo como resultado que, en relacién al distrés
psicoldgico, el 91.5% de estudiantes durante el confinamiento sintié ansiedad o miedo, de igual
manera el 88.7% se sintio triste o deprimido, en cuanto al sentimiento de preocupacion sin
poder controlarlo lo presenté el 91%,

Infante et al. (2021) En México se realizé un estudio con el objetivo de diferenciar por
genero algunos efectos familiares e individuales por la pandemia del COVID 19 en el cual
tuvieron como muestra 12 158 estudiantes de la universidad autbnoma de México (UNAM),
para ello se realiz6 una encuesta la que mostro como resultado que las mujeres presentan
mayores efectos diferenciales y en especial en la salud mental y fisica mostrando que las
estudiantes estan sufriendo mayores efectos que los varones.

Guerra y Varillas (2022) En un estudio realizado en Per( tuvo como objetivo estimar
la frecuencia del distrés psicoldgico en estudiantes de medicina durante la pandemia. Se evalu6
el impacto emocional con la version modificada del indice de Distrés Peri-traumatico
relacionado a COVID-19 (CPDI). Obteniendo como resultados que el 68.7% de los estudiantes
presentaron distreés.

Guzmén (2022) En una investigacion realizada en Per( en la ciudad de Arequipa
especificamente, se tuvo como objetivo determinar la diferencia y conocer la relacion entre los
estilos de afrontamiento y distrés peri traumatico en universitarios y familiares que dieron
positivo o negativo para COVID. En la investigacion se tuvo como muestra 270 estudiantes de
una universidad privada siendo 150 universitarios con familiares positivos para COVID-19 y
120 estudiantes con familiares que dieron negativo. Se utilizaron como instrumentos el indice
de Angustia Peri traumatica COVID-19 y el Inventario COPE-28 y como resultados se
obtuvieron un nivel moderado de distrés peri traumatico y como estilos de afrontamiento

predominantes hallamos al centrado en el problema y al centrado en la emocién, ademas se
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obtuvo una correlacién positiva moderada entre el distrés peri traumatico y el estilo de
afrontamiento por evitacion.

Luqgue et al. (2022) En una investigacion realizada en la universidad Nacional de Juliaca
(Per0) se tuvo como objetivo evaluar el estrés académico en estudiantes universitarios frente a
la educacion virtual asociada al COVID-19, se contd con la participacién de 194 estudiantes
de los cuales 99 eran del sexo femenino y 95 eran del sexo masculino para esta investigacién
se utilizo un cuestionario validado de estrés académico SISCO SV-COVID-19, del cual se
obtuvo como resultado que el 92.27% de estudiantes encuestados cuentan con estrés
académico, identificandose como factor estresor a la sobrecarga trabajos y actividades como
las areas que deben cumplir en los plazos establecidos por los docentes.

Estrada et al. (2021) En una investigacion realizada en Per( con el objetivo de
determinar la prevalencia del estrés académico en los estudiantes de la carrera profesional de
educacién en una universidad peruana en contexto de la pandemia del COVID-19. Se contd
con la participacion de 172 estudiantes a los que se les aplico el Inventario SISCO del Estrés
Académico, ademas de una ficha de datos sociodemograficos. Y se encontraron que los
estudiantes se caracterizaron por tener altos niveles de estrés académico. asi mismo se
determind que dicha variable se asocia de forma significativa al sexo, el grupo etario y el afio
de estudios. Obteniendo como conclusion que se necesita la aplicacion de nuevas estrategias
psicoeducativas para disminuir la prevalencia del estrés académico en los estudiantes para
obtener un desenvolvimiento adecuado mejorando asi su calidad de vida.

Esteves et al. (2022) En un estudio realizado en Perl con el objetivo de determinar el
estrés en universitarios en el entorno virtual durante la COVID-19. Se realizé una encuesta
online de estrés académico SISCO SV a 194 estudiantes de una universidad publica en Peru,

la cual mostro como resultados que el nivel de estrés universitario que prevalece es moderado
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en 62.9%, y severo en 33.5% Yy que los estresores mas resaltantes fueron la competencia entre

compafieros y la sobre carga de tareas o trabajos virtuales.

1.2.Formulacién del problema

Pregunta general: ¢ Cuales son los indices de distrés peri traumatico en estudiantes de
una universidad privada de lima metropolitana en el contexto de la COVID 19? Pregunta
especifica: ¢ Cuales son los puntajes obtenidos en varones y mujeres en el indice de distrés peri
traumatico en el contexto de la COVID 19? ;Cuéles son los puntajes obtenidos de distrés peri
traumatico en estudiantes de los primeros semestres académicos y los estudiantes de los ultimos
semestres académicos en el contexto de la COVID 19?
1.3.0bjetivos
1.3.1. Objetivo general

Identificar el indice del distrés peri traumatico en estudiantes de una universidad
privada de lima metropolitana en contexto de la COVID 19.
1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el indice de distrés peri traumatico en estudiantes universitarios varones y

mujeres.

Identificar el indice de distrés peri traumaticos en estudiantes universitarios segun se
encuentren en los primeros semestres académicos o los Ultimos semestres académicos.

Evidenciar cual es la dimension que mas afecta a los estudiantes universitarios.

1.4 Justificacion
La presente investigacion es importante para lograr diferenciar al estrés del distrés y
tener en consideracion lo que este significa, ademas de visualizar al distrés peri traumatico

como un término que se puede relacionar con la pandemia dada por la COVID 19 y se pueda
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abarcar méas a fondo este tema con otras investigaciones donde se tenga una muestra mas
amplia.

Esta investigacion también es de suma importancia para los estudiantes universitarios,
ya que el resultado obtenido permite que se visualicen los promedios de niveles de distrés que
presentan teniendo en cuenta el contexto de la COVID 19 y con ello se puedan tomar acciones
proponiendo mejoras y creando o generando estrategias que los estudiantes puedan tener en
cuenta con el objetivo de abordar o afrontar este tema del distes. Con los resultados obtenidos
en la presente investigacion, asi como en otras investigaciones también se permitira realizar
una comparacién para evidenciar estos niveles de distrés presentados en los universitarios y
permitird que las autoridades encargadas puedan tomar acciones correspondientes como
talleres de promocion y prevencién para los proximos afios. Asi mismo, se considera de suma
importancia para hacer notar cuales son los factores que provoca distrés peri traumatico en
contexto de la COVID 19 en los estudiantes universitarios, teniendo en cuenta las dimensiones

utilizadas en el CPDI,
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo ya que en este se utiliza la
recoleccion y el analisis de datos para contestar las preguntas de investigacion, ademas confia
en la medicion de instrumentos de investigacion, con el uso de estadistica descriptiva (Naupas
et al., 2014).

Teniendo en cuenta el alcance de investigacion, se utiliza el descriptivo que consiste en
determinar situaciones o fendmenos y busca especificar las caracteristicas de una a mas
variables recogiendo informacion de un grupo de personas de manera independiente o conjunta
y sometiendo esta informacién a un analisis (Hernandez et al., 2014).

El disefio de investigacion utilizado es transversal. Se define como el disefio de
investigacion que recoge los datos en un solo momento, teniendo, asi como objetivo principal
describir y analizar alguna variable en un momento dado (Muggenbur y Pérez, 2007). En este
caso se analizard y describira la variable del Distrés peri traumaético y se daran en un solo
momento. Por otro lado, se describe los puntajes obtenidos por las mujeres y varones que
respondieron la encuesta, asi como se describe los puntajes obtenidos por los participantes de

los primeros semestres académicos y de los Ultimos semestres académicos.

2.2. Muestra y poblacion

La poblacion es el conjunto de casos limitados, definidos y accesibles que forma el
referente para la eleccion de la muestra (Villasis et al., 2016)., en este caso la poblacién viene
a ser los estudiantes de una universidad privada de lima metropolitana. Se utiliza una muestra
de 206 estudiantes. Se debe tener en cuenta que la muestra se define como un subgrupo de la

poblacion en la que se esta interesado para la investigacion, de este sub grupo se recolecta los
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datos necesarios y delimitado, con esto se pretende que los resultados lleguen a ser
representativos y puedan generalizarse para la poblacién (Hernandez et al., 2014).

Estos son seleccionados bajo el muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que
permite que se pueda seleccionar a los casos con accesibilidad que acepten para ser incluidos,
teniendo en cuenta la proximidad de los sujetos ya que es conveniente y accesible para el
investigador (Otzen, y Manterola, 2017). Ademas, se utiliz6 el método de la bola de nieve, el
cual consiste en que una persona que es encuestada deriva a otras personas que también puedan
pasar por la encuesta y asi sucesivamente (Baltar & Gorjup, 2012).

2.3. Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion son las caracteristicas particulares que debe de poseer un
individuo para ser incluido dentro de la investigacidn. por otro lado, los criterios de exclusion
son referidos a las diferentes caracteristicas o condiciones que pueda presentar los participantes
que como consecuencia no hacen elegibles para la investigacion (Villasis et al., 2016). Para
esta investigacion como criterios de inclusién se tiene que los participantes deberan estar
matriculados en la universidad al momento de la realizacion del aprueba, ademéas de ser
mayores de edad y estar de acuerdo con responder todas las preguntas y como criterios de
exclusion se consideran a individuos que tengan dos mas omisiones al responder el

cuestionario.

2.4. Técnicas e Instrumento de investigacion

Teniendo en cuenta el termino de técnicas, este engloba todos los medios que son
utilizados para la recoleccion de datos, En este término esta inmerso el instrumento de la
investigacion. (Gil, 2016). En la presente investigacion se utiliza el cuestionario como técnica

para la recoleccion de datos.
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El cuestionario es una técnica de investigacion que consiste en la recoleccién de datos
que con frecuencia se utiliza en las investigaciones cientificas. En este cuestionario no existen
respuestas correctas e incorrectas y no necesita que el investigador este presente al momento
de que el individuo responde el cuestionario (Arias, 2020). Para esta investigacion se utilizo la
traduccion y adaptacion del CPDI como instrumento de la investigacion.

La prueba original fue publicada en chino por Qui et al. (2020) y fue traducido al inglés.
Se utilizo la Traduccion, adaptacion y validacion por expertos del indice de Distrés Peri-
traumatico relacionado a la enfermedad por coronavirus (CPDI) para su uso en el Per (Pedraz

et al., 2020).

Ficha técnica:

e Autor: Bruno Pedraz-Petrozzi, Martin Arévalo-Flores, Hever Kriiger-Malpartida, Victor
Anculle-Arauco.

e Afio: 2020

e Pais: Peru

e Tipo de items: Se utiliza la escala Likert

¢ Objetivo: Encontrar el indice de distrés peri traumatico en el contexto de COVID 19

e Dimensiones: Estado de animo negativo, Cambios en el comportamiento y en las habilidades
cognitivas, Cansancio e hiperreactividad, somatizacion.

¢ Confiabilidad: El test presenta adecuada confiabilidad por lo que se pude hacer su uso en el
Perd.

e Validez: De los 24 items originales, solo uno presento valores no significativos para la validez
de contenido, por lo que el item fue eliminado.

¢ El tiempo de aplicacién es de 10 minutos aproximadamente.
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2.5. Validez y confiabilidad

La confiabilidad sé determina como un valor verdadero que se designa para la
evaluacion determinada. Sampieri (2013) define “instrumento de medicion se refiere al grado
en que su aplicacién repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales”. Al grado
a donde se piensa llegar y medir. Para identificar la confiabilidad de la prueba utilizada en el
presente estudio se utilizo el Alfa de Cronbach en SPSS en la que se obtuvo como resultado
(.928) lo que nos da a entender que es una prueba que cuenta con una confiabilidad aceptable.

Por otro lado, la validez es la medida en precision sistematica que se requiere para los
fines. Arribas (2004) define “el grado de medir un instrumento de medida a aquello que
realmente pretende medir o propdsito para el que ha sido construido” (p.27). Procedimiento
para recopilar la informacion veridica para los fines que se propone. Para identificar la validez
de la prueba se utilizo el analisis factorial confirmatorio en SPSS en la Prueba de esfericidad

de Bartlett da un resultado de (sig. ,000) indicando una validez adecuada.

2.6. Procedimiento
Primero, se realizd una revision de la literatura sobre el estrés de manera general para

obtener una base tedrica del cual se pudo delimitar los objetivos de la presente investigacion,
esto me llevo a la creacion de la matriz de consistencia, como parte de un proyecto de Tesis en

la se ordend los datos necesarios para un mejor procesamiento de la informacion.

Segundo se realiz6 una busqueda intensiva de informacion mas especifica sobre el
estrés y distrés ademéas de las definiciones de los términos utilizados en la presente
investigacion. Por otro lado, también se consultaron las investigaciones realizadas en los
ultimos afios sobre el estrés o distrés en universitarios en el contexto de la COVID 19 las cuales
son utilizadas como los antecedentes. Se utilizaron base de datos como REDALYC, SCIELO,

GOOGLE ACADEMICO, etc.
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Tercero, se determiné la técnica e instrumento a utilizar en la presente investigacion la
cual es la adaptacion del CPDI para el Pera. Se utilizaron medios tecnol6gicos como correo,
mensajes via teléfono celular con el objetivo de obtener comunicacién con los autores y poder
asi tener la autorizacion del uso y aplicacion del CPDI. Se logré la comunicacién con uno de
los autores el cual facilito el uso de la prueba, asi como también facilito correo de autores de

la prueba original.

Cuarto, se realizo el recojo de informacion adecuando la prueba con Google Forms para
poder ser usada de manera digital compartiéndolo como mensajes con diferentes grupos en los
que participan los estudiantes universitarios. Los estudiantes compartieron la encuesta a mas
compafieros que cumplieran con los criterios de inclusion para poder participar para poder

participar.

Quinto, se organizo los datos y se obtuvieron puntajes generales como especificos en
los tres niveles de distrés peri traumatico, los cuales se colocaron de forma ordenada en tablas
para ser descritos. Asi como también se organizaron los puntajes obtenidos por dimension para
poder ser descritos. Se realizd un analisis de los resultados expuestos para asi generar las

discusiones y conclusiones de la investigacion.

2.7. Andlisis de Datos

Los datos recogidos de la encuesta realizada en una investigacion brindan puntajes que
no permite el andlisis inmediato, por lo que hay que pasar esas puntuaciones a una base de
datos ordenada y obtener asi los datos estadisticos necesarios para la realizacion de un analisis
(Martinez y Galan, 2014).

Teniendo en cuenta que se tiene una variable cuantitativa para los resultados se
utilizaron tablas y figuras descriptivas en los que se puede observar los resultados en forma

general como especificos por sexo y nivel de estudio, en ambos casos se presenta los tres
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niveles de distrés peri traumatico las que son normal, leve y severo. Ademas, se muestra los

puntajes obtenidos por dimensiones.

2.8. Aspectos éticos
Segun el Colegio de Psicélogos del Per (2017) como aspecto ético sefiala que se debe

respetar la normativa nacional e internacional que regula la investigacion en seres humanos,
asi como que se debe tener presente que toda investigacion que se dé con seres humanos debe
contar con el consentimiento informado de los participantes.

Segun la Universidad Privada del Norte (2016) se debe fortalecer una cultura de valores
y principios para regular los deberes y las responsabilidades que deben tener los investigadores
en cuenta mientras dure todo el proceso de la investigacion, para salvaguardar la integridad de
las personas y animales en todo momento ademés de garantizar la confidencialidad de los
resultados obtenidos.

Segun la Organizacion mundial de la salud en el aspecto del consentimiento informado
se mencionan 18 contenidos importantes de los cuales se tendra en cuenta los de mas relevancia
para la investigacion como: la introduccion, el proposito, tipo de investigacion, la seleccién de
participantes, que la participacion sera voluntaria, el derecho a negarse y a quien contactar.

(ONU, 2013)
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

En esta seccion se muestran los resultados del indice de distrés peri traumatico teniendo en

cuenta los puntajes que dan a normal (0-28), leve (29-52) y severo (53-100).

Tabla 1

indice de distrés peri traumatico

Puntaje Porcentaje
Normal 40.3%
Leve 47.6%
Severo 12.1%
Total 100%

Elaboracion propia con base a los resultados obtenidos en la encuesta realizada para medir el indice de distrés
peri traumatico en estudiantes de una universidad de lima metropolitana.

En la tabla 1 se observa la mayoria que esta representado por 47.6% obtuvieron puntajes leves
indicando que este porcentaje de personas tienen un puntaje de distrés peri traumatico en
contexto de la COVID 19 leve. Mientras que el 40.3% representa un puntaje de distrés peri
traumatico en contexto de la COVID19 normal. Por otro lado, el 12.1 de los encuestados

denotan tener un puntaje severo de distrés peri traumatico en el contexto de la COVID.
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Tabla 2

indice de distrés peri traumatico en estudiantes varones

Genero Puntaje Porcentaje
Normal 47%

Varones Leve 46%
Severo 7%

Elaboracion propia con base a los resultados obtenidos en la encuesta realizada para medir el indice de distrés
peri traumatico en estudiantes de una universidad de lima metropolitana.

En la tabla 2 se describen los resultados obtenidos por estudiantes varones de los cuales el 47%
obtienen puntaje normal, mientras que el 46% obtiene un puntaje leve, por otro lado, el 7%

obtiene un puntaje severo.

Tabla 3

Indice de distrés peri traumatico en estudiantes mujeres

Género Puntaje Porcentaje
Normal 35%

Mujeres Leve 49%
Severo 16%

Elaboracion propia con base a los resultados obtenidos en la encuesta realizada para medir el indice de distrés
peri traumatico en estudiantes de una universidad de lima metropolitana.

En la tabla 3 se describe los resultados obtenidos por estudiantes mujeres, se observa que el
35% obtiene una puntuacién que se representa en normal, mientras que el 49% que representa
la mayoria obtienen una puntuacion leve, por otro lado, el 16% obtienen una puntacién que se

representa en severo.
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Figural

Niveles del indice de distrés peri traumatico en estudiantes varones y mujeres
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M Varones M Mujeres

Elaboracion propia con base a los resultados obtenidos en la encuesta realizada para medir el indice de distrés
peri traumatico en estudiantes de una universidad de lima metropolitana.

En la figura 1 se observa la comparacion de los niveles de distrés obtenidos en varones y
mujeres y se visualiza que en el caso del nivel normal de distrés se encuentran méas varones

mientras que en el nivel leve y severo predominan las mujeres.
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Tabla 4

indice de distrés peri traumatico en estudiantes de los primeros semestres académicos

Semestres académicos  Puntaje Porcentaje
Normal 42%

ler, 2do, 3ro, 4to, 5to Leve 42%
Severo 16%

Elaboracion propia con base a los resultados obtenidos en la encuesta realizada para medir el indice de distrés
peri traumatico en estudiantes de una universidad de lima metropolitana.

En la tabla 4 se describen los puntajes de los estudiantes de los primeros semestres acadéemicos
en el que se observa el 42% obtiene un puntaje leve, asi como el 42% de estudiantes obtienen
un puntaje normal, por otro lado, el 16% de estudiantes obtiene un puntaje severo de distrés

peri traumatico.

Tabla s

indice de distrés peri traumatico en estudiantes de los Gltimos semestres académicos

Semestres académicos  Puntaje Porcentaje
Normal 40%
6to, 7mo, 8vo, 9no,
Leve 50%
10mo,11vo, 12vo
Severo 10%

Elaboracion propia con base a los resultados obtenidos en la encuesta realizada para medir el indice de distrés
peri traumatico en estudiantes de una universidad de lima metropolitana.

En la tabla 5 se describe los puntajes obtenidos por los estudiantes de los ultimos semestres
académicos, se observa que el 40% obtuvo un puntaje normal, mientras que el 50% obtuvo un

puntaje leve, por otro lado, el 10%obtuvo un puntaje severo.
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Figura 2

Niveles del indice de distrés peri traumatico en estudiantes de los primeros y ultimos semestres

académicos

60%

50%

40%
30%
20%
_

Normal Leve Severo

M Primeros semestres B Ultimos semestres

Elaboracion propia con base a los resultados obtenidos en la encuesta realizada para medir el indice de distrés
peri traumatico en estudiantes de una universidad de lima metropolitana.

En la figura 2 se observa la diferencia de los niveles de distrés teniendo en cuenta si estan en
los primeros o en los Gltimos semestres académicos se evidencia que en el nivel normal no hay
mucha diferencia sin embargo se encuentra que hay mas estudiantes de los primeros semestres,
en el nivel leve se visualiza que predominan los estudiantes de los Ultimos semestres, mientras

que en el severo se ven mas estudiantes de los primeros semestres.
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Figura 3

Puntajes obtenidos de la primera dimensién: Estado de animo negativo

B Nunca M Ocacionalmente M Aveces M Seguido M La mayor parte del tiempo

Elaboracion propia con base a los resultados obtenidos en la encuesta realizada para medir el indice de distrés
peri traumatico en estudiantes de una universidad de lima metropolitana.

En la figura 3 se observa los porcentajes de las puntuaciones obtenidas en la primera dimension
y se visualiza que respuestas como ocasionalmente, a veces y seguido son las que predominan

en la Dimensién de estado de animo negativo.

Figura 4

Puntajes obtenidos de la segunda dimension: Cambios en el comportamiento y en las
habilidades cognitivas

B Nunca M Ocacionalmente M Aveces MSeguido M La mayor parte del tiempo

Elaboracion propia con base a los resultados obtenidos en la encuesta realizada para medir el indice de distrés
peri traumatico en estudiantes de una universidad de lima metropolitana.

En la figura 4 se observa que los porcentajes obtenidos de las puntuaciones para la segunda
dimension y se evidencia que las respuestas que mas predominan son nunca, ocasionalmente y

a veces para la dimension de cambios en el comportamiento y en las habilidades cognitivas.
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Figura 5

Puntajes obtenidos de la tercera dimension: Cansancio e hiperreactividad

B Nunca M Ocacionalmente M Aveces MSeguido M La mayor parte del tiempo

Elaboracion propia con base a los resultados obtenidos en la encuesta realizada para medir el indice de distrés
peri traumatico en estudiantes de una universidad de lima metropolitana.

En la figura 5 se observa que los porcentajes obtenidos de las puntuaciones para la tercera
dimension y se evidencia que las respuestas que mas predominan son ocasionalmente, nunca y

a veces para la dimension de cansancio e hiperactividad.

Figura 6

Puntajes obtenidos de la cuarta dimension: Somatizacion

B Nunca M Ocacionalmente M Aveces M Seguido M Lamayor parte deltiempo

Elaboracion propia con base a los resultados obtenidos en la encuesta realizada para medir el indice de distrés
peri traumatico en estudiantes de una universidad de lima metropolitana.

En la figura 6 se observa que los porcentajes obtenidos de las puntuaciones para la cuarta
dimensién y se evidencia que las respuestas que mas predominan son nunca, ocasionalmente y

a veces para la dimension de somatizacion.
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Figura 7

Porcentajes de las puntuaciones obtenidas por cada dimension
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Elaboracion propia con base a los resultados obtenidos en la encuesta realizada para medir el indice de distrés
peri traumatico en estudiantes de una universidad de lima metropolitana.

En la figura 7 se observa los porcentajes obtenidos de las puntuaciones por cada dimension y
se visualiza que en la dimension estado de animo negativo predominan repuestas de
ocasionalmente, a veces y seguido mientras que en las otras dimensiones predominan las

respuestas de nunca, ocasionalmente y a veces.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusion

En el objetivo general, se identifica los niveles del distrés peri traumatico en estudiantes
de una universidad privada de Lima Metropolitana en contexto de la COVID 19, se encontrd
que el 47.6% de los estudiantes obtuvieron puntajes leves y el 12.1% de ellos obtuvieron
puntajes severos. Lo que indica que el 59.7% de los estudiantes tienen distrés peri traumatico
en contexto de la COVID 19. Estos resultados son preocupantes ya que se evidencia que la
mayoria de los estudiantes tienen distrés peri traumatico, asi como se evidencia en una
investigacion realizada en Peru por Esteves et al. (2022) en el que se menciona acerca del estrés
académico de los estudiantes durante la pandemia y como resultados se obtiene que el nivel de
estrés moderado es un 62.9% y severo un 33.5% por lo que la mayoria de los estudiantes
universitarios presentan estrés. Asi mismo Castro et al. (2022) menciona que, en relacién con
el distrés psicologico, el 91.5% de estudiantes en algun momento del confinamiento sintio
ansiedad o miedo. Se debe tener en cuenta que el estrés en estudiantes universitarios se
relaciona con las actividades que realizan ademés con las condiciones sociales, familiares,
econdmicas, culturales e institucionales en las que se encuentran (Suérez y Diaz, 2015).
También se hace referencia a que las situaciones traumaticas, molestias cotidianas son factores
que generan estrés (Melagosa 1995). La llegada de la enfermedad de la COVID 19 que tuvo
origen en China, posteriormente se expandio por todo el mundo convirtiéndose en pandemia
mundial (ONU 2020). Asi mismo, ocasiond el cierre de diversas instituciones entre ellas, las
universidades, haciendo que mas de quinientos millones de estudiantes se queden sin asistir a
clases en todo el mundo (UNESCO 2020). Considerando los aspectos antes sefialados, los

estudiantes universitarios durante la pandemia vivieron altos porcentajes de distrés peri
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traumatico, asi mismo las condiciones sociales, econémicas y familiares contribuyeron que este
sea mas critico.

En relacion con los resultados obtenidos del primer objetivo especifico, el cual describe
niveles segin género, en el caso de varones se obtuvieron un 46% de puntaje leve y el 7%
obtiene un puntaje severo, lo que indica que el 53% de varones evaluados presentan distrés peri
traumatico en contexto de la COVID 19. Por otro lado, las mujeres obtuvieron el 49% de
puntaje leve y el 16% de puntaje severo, lo que indica que el 65% de las evaluadas presentan
distrés peri traumatico en contexto de la COVID 19. Este resultado nos da a saber que las
mujeres son las que presentan mas distrés peri traumatico que los varones, Asi como en la
encuesta realizada a gran escala en China donde se utiliz6 el CPDI, se evidencio que las mujeres
encuestadas presentaron puntajes de distrés significativamente mayor que los varones (Qiu, et
al., 2020). Del mismo modo en la investigacion realizada por Pedraz Petrozzi et al. (2021) en
el que también se utilizé el CPDI, se encontr6 que las mujeres presentan puntajes mas altos,
teniendo en cuenta lo mencionado ademas de los cambios que ha traido esta pandemia son méas
significativos para las mujeres por la convivencia cotidiana del hogar, trabajo, economia,
relaciones sociales (Infante et al 2021). Asi como lo menciona Wienner et al. (2014) las mujeres
son mas susceptibles a presentar estrés, que los hombres. Estos resultados nos muestran la
importancia de investigar mas acerca de qué factores influyen para que exista una diferencia
significativa sobre los valores de distrés peri traumatico por género.

Respecto del segundo objetivo especifico, el nivel académico en el que se encuentran
los estudiantes se observa que el 42% de estudiantes de los primeros semestres académicos
(Semestre 1, 2, 3, 4, 5) obtiene un puntaje leve y el 16% un puntaje severo, por lo que el 58%
de estudiantes evaluados presentan distrés peri traumatico en contexto de la COVID 19. Por
otro lado, se evidencia que el 50% de los estudiantes de los Gltimos semestres académicos

(Semestre 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12) obtiene un puntaje leve y el 10% obtienen un puntaje severo,
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lo que indica que el 60% de ellos presenta distrés peri traumatico en contexto de la COVID 19.
Por los resultados ya expuestos, no se encontraron diferencias significativas entre los
estudiantes de los primeros y ultimos semestres académicos. Sin embargo, en un estudio
realizado en Perd, se encontrd que los estudiantes que se encontraban en los dos primeros afios
de estudio obtuvieron puntajes mas altos de distrés peri traumatico, siendo este grupo mas
propenso a tener dificultades en la organizacion de su tiempo (Guerra y Varillas 2022). Sin
embargo, se debe tener en cuenta que el estrés en estudiantes de los primeros afios esta asociado
con la adaptacion a nuevas metodologias de ensefianzas y mayores exigencias académicas,
mientras que, de los estudiantes de los Ultimos afios, el estrés esta asociado al cambio repentino
de la nueva modalidad, ademas que algunos de los estudiantes tuvieron que realizar sus
practicas pre profesionales de manera virtual (Estrada, 2021). Por ello, tanto los estudiantes de
los primeros y Ultimos semestres académicos presentan valores similares respecto al distrés
peri traumatico.

Finalmente, en el tercer objetivo especifico, se describen las 4 dimensiones del CPDI
las cuales son: 1. Estado de &nimo negativo, 2. Cambios en el comportamiento y en las
habilidades cognitivas 3. Cansancio e hiperactividad 4. Somatizacion. Cabe resaltar que en el
caso de la primera dimensién que es el estado de &nimo negativo, predominan respuestas como
ocasionalmente, a veces y seguido en comparacion a las otras tres dimensiones donde se
evidencian que las respuestas mas comunes son nunca, ocasionalmente y a veces, 1o que nos
indica que la dimension estado de &nimo negativo es la que més afecta a los estudiantes
evaluados. Del mismo modo se evidencié en la investigacion realizada con estudiantes de
medicina en una universidad privada del Pert, en la que indican que el estado de &nimo
negativo es la dimension mas afectada (Guerra y Varillas 2022). Del mismo modo una
investigacion que busca la relacion del estrés percibido y el estado de &nimo negativo se

menciona que se logro identificar que existe correlacion del estado de &nimo negativo con el
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estrés percibido (Jiménez et al., 2012). Con lo mencionado se puede evidenciar que el estado

de &nimo negativo es la dimension que mas afecta a los estudiantes universitarios.

4.2  Conclusiones

En la presente investigacion se evidencia que el 59.7% de universitarios presenta distrés
peri traumatico en contexto de la COVID 19. Este resultado es alarmante ya que indica que la
mayoria de los estudiantes evaluados presenta distrés peri traumatico por lo que se le debe dar

importancia.

De los resultados dados, las mujeres son las méas afectadas ya que el 65% de las
evaluadas presenta distrés peri traumatico mientras que el 53% de varones evaluados presenta
distrés peri traumatico lo que se considera preocupante ya que es una diferencia significativa y
se le debe dar suma importancia para generar estrategias que permitan disminuir estos

resultados con el tiempo.

Por otro lado, teniendo en cuenta los semestres académicos, no se obtuvieron
diferencias significativas entre los resultados de distrés peri traumatico en contexto de la

COVID 19 en los estudiantes de los primeros (58%) y Gltimos semestres académicos (60%).

Con respecto a las dimensiones, se encontrd que en la dimension estado de animo
negativo predominan respuestas como ocasionalmente (32%), a veces (25%), seguido (23%).
Mientras que en las otras tres dimensiones predominan respuestas como nunca, ocasionalmente
0 a veces. Por lo que se evidencia que la dimension estado de animo negativo es la que mas

afecta a los estudiantes universitarios.
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