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Resumen

Objetivo: Analizar las caracteristicas bibliométricas de los articulos cientificos
sobre el uso de aplicativos moviles en Obstetricia.

Materiales y Métodos: Estudio de tipo descriptivo, observacional, corte
transversal, retrospectivo y de tipo bibliométrico. Basado en los articulos
cientificos de la base de datos Scopus referentes a los aplicativos moviles en
obstetricia difundidos entre 2012 y 2021. Los datos se obtuvieron mediante una
estrategia de busqueda con multiples términos MeSH y los operadores
booleanos "OR" y "AND" mientras para el analisis se empleé el programa SciVal.

Resultados: Se evidencio una tendencia favorable en la publicacion de articulos
cientificos desde el afo 2012 al 2021, ademas, la mayor proporcién se
encuentran en revistas del primer cuartil Q1 (50,24%). Los autores que mas
aportaron al crecimiento de la produccion cientifica fueron Beth A. Payne (13),
Peter von Dadelszen (13) y Laura A. Magee (13); sin embargo, el autor de mayor
impacto fue Amnesty E. LeFevre con 19,1 citas por publicacién y 1,56 citas
ponderadas por campo. La institucion con mayor publicacion fue Harvard
University (41), y las de mayor impacto fueron Johns Hopkins University y
University of Washington, ambas con 25,9 citas por documento publicado. La
revista cientifica mas productiva fue JMIR mHealth and uHealth (69); no
obstante, Journal of Medical Internet Research tuvo mayor impacto con mas citas
por publicacion (29,3) y a su vez el mejor SClmago Journal Rank (1,736). La
colaboracién internacional de autores fue las mas frecuente (41,5%). Mientras
que, solo una minoria de publicaciones fue de autoria Unica (2,9%).

Conclusidén: La mayoria de las publicaciones cientifica sobre aplicativos méviles
en obstetricia fueron en revistas de alta calidad. Siendo, Estados Unidos y

Canada uno de los paises con mayor contribucion a la comunidad cientifica.

Palabras clave: aplicacién movil, salud mévil, obstetricia, analisis bibliométrico
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Abstract

Objective: To analyze the bibliometric characteristics of the scientific articles on

the use of mobile applications in Obstetrics.

Materials and Methods: A descriptive, observational, cross-sectional,
retrospective and bibliometric type study. Based on the scientific articles from the
Scopus database referring to mobile applications in obstetrics released between
2012 and 2021. The data was obtained through a search strategy with multiple
MeSH terms and the Boolean operators "OR" and "AND" while for the analysis

used the SciVal program.

Results: A favorable trend was evidenced in the publication of scientific articles
from 2012 to 2021, in addition, the highest proportion are found in journals of the
first quartile Q1 (50,24%). The authors who contributed the most to the growth of
scientific production were Beth A. Payne (13), Peter von Dadelszen (13) and
Laura A. Magee (13); however, the author with the greatest impact was Amnesty
E. LeFevre with 19,1 citations per publication and 1,56 weighted citations per
field. The institution with the greatest publication was Harvard University (41),
and those with the greatest impact were Johns Hopkins University and the
University of Washington, both with 25,9 citations per document published. The
most productive scientific journal was JMIR mHealth and uHealth (69); however,
Journal of Medical Internet Research had a greater impact with more citations
per publication (29,3) and in turn the best SClmago Journal Rank (1,736). The
international collaboration of authors was the most frequent (41,5%). While, only

one edition of publications was single authority (2,9%).
Conclusion: Most of the scientific publications on mobile applications in
obstetrics were in high-quality journals. Being the United States and Canada one

of the countries with the greatest contribution to the scientific community.

Keywords: mobile application, mobile health, obstetrics, bibliometric analysis
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1.1.

.  INTRODUCCION

Introduccion

La facilidad con la que hoy en dia se puede adquirir un dispositivo movil
ha generado un gran cambio en la manera de comunicarnos o
interrelacionarnos. Esta transformacidén ha originado que el acceso a la
informacion sea cada vez mas practica y sencilla, ademas, también ha
permitido un mayor desarrollo de los aplicativos méviles. Existen miles de
aplicativos moviles de diferentes contenidos o formas, incluso existen

aplicativos moéviles empleados en temas relacionados a la salud.

Los aplicativos moéviles dirigidas al area de la salud ayudan al usuario
brindandoles informacién o servicios en favor de su salud. El empleo
adecuado de las tecnologias moviles en beneficio de nuestra salud, es
conocido como “mHealth”. En otras palabras, mHealth es una manera no
convencional de poner en practica la medicina aprovechando las ventajas
de los dispositivos moviles con el fin de mejorar nuestra salud. Sin
embargo, ésta aun presenta algunas limitaciones, por ello, es necesario
conocer el estado actual de la produccidn cientifica respecto al uso de los
aplicativos moéviles en el ambito de la Obstetricia.

La bibliometria es una herramienta importante para la investigacién cuyo
objetivo esencial es analizar la dinamica de la produccion cientifica
respecto a un tema especifico, mediante el anadlisis bibliométrico que
emplea métodos estadisticos y matematicos. Este analisis provechoso
permite entender las tendencias y el impacto de la literatura publicada vy,

ademas, brinda la oportunidad de generar nuevas lineas de investigacion.

El andlisis bibliométrico hace uso de indicadores para medir la produccion
cientifica ya sea por parte de los autores o las instituciones. Para ello, se
trabaja con las todas las publicaciones cientificas existentes
estrechamente relacionadas a un tema para lograr conocer el panorama

real y actual.



1.2.

Planteamiento del problema

Determinacion del problema

El desarrollo constante de la tecnologia especialmente en el tema de la
comunicacién e informacion ha traido consigo mayores y mejores
oportunidades para el uso de los dispositivos méviles. Un dispositivo mévil
como el teléfono mévil es una herramienta eficiente, flexible y poderosa
porque facilita el acceso a la informacién en un periodo de tiempo muy
corto ayudando asi a mejorar el conocimiento del usuario (). Segun la
Unidn Internacional de Telecomunicaciones (UIT) el 73 % de la poblacién
mundial dispone de un teléfono moévil en el 2022 @), Los teléfonos méviles
cada vez son mas modernos y mas parecidos a una computadora,
pasando asi a llamarse teléfonos inteligentes ya que debido al gran
desarrollo de su sistema operativo son capaces de fomentar el desarrollo
de aplicaciones ya sean estos de contenido social, educativo o de

entretenimiento ©).

La aplicacién movil es una herramienta informatica que en esencia es un
sistema de software, por otro lado, su ejecucidén esta disefiada para ser
desarrollado en un dispositivo mévil 4. Actualmente, en las plataformas
iOS y Android existen mas de 7 millones de aplicaciones disponibles de
diversas formas, tipos y tamanos. Estas cifras aumentan cada afo, en el
2021 hubo un ligero crecimiento de 86 700 millones a 88 300 millones ©).
Por otra parte, se le llama también “mhealth” al uso de las tecnologias
méviles, como los mensajes de texto y las aplicaciones, en temas
vinculados con la salud. Mhealth es una oportunidad para abordar la
prevencién y el tratamiento de algunas enfermedades y sus factores de
riesgo ). Sin embargo, a pesar de haber evidencia de que su uso es un
instrumento importante, Mheatlth adn enfrenta diversos problemas de
seguridad y privacidad del usuario, sugiriendo asi que se trabaje mas en
dichos aspectos para desarrollar atin mas este campo ).

Las aplicaciones moviles destinados al ambito de la salud cada dia van
en aumento en el mundo. El IMS Health Institute, en el 2015, publicé un

informe sefalando que el numero de aplicaciones moéviles dedicadas a la

2



salud supera las 165.000 @), Por otro lado, el Informe del mercado de la
salud movil en el periodo 2013-2017 senala que pueden descargarse mas
de 97.000 aplicaciones de salud ©). Este tipo de aplicaciones son
empleados tanto por pacientes como por personal de salud, sin embargo,
la ignorancia acerca de los aportes de un aplicativo movil de calidad en
salud podria ser desfavorable para enfrentar los desafios que presentan
algunas enfermedades o episodios de malestar. Los pacientes consideran
a los aplicativos en salud como una herramienta complementaria util
porque los ayuda a involucrarse en su propia atencion médica,
empoderandolos y convirtiéndolos de esta manera en un ente activo
respecto a su salud ("9, Por otro lado, a pesar de la existencia de una gran
variedad de aplicaciones moviles en salud la evidencia de su uso eficaz

aun es limitada (1),

En el ambito de la obstetricia, las aplicaciones méviles también son de
gran ayuda ya que con las facilidades que brindan a través de una
aplicacion benefician tanto a la mujer como a la obstetra, ademas,
permitira que el personal de obstetricia pueda aumentar sus niveles de
comodidad y comenzara a explorar diferentes formas para usar la
tecnologia ya sea en la educacién, en la practica o incluso en la

investigacion (12,

Los estudios de tipo bibliométrico acerca de las aplicaciones méviles en
salud son escasos y el mas actual se remonta a 2016 donde se encontrd
que la mayoria de las palabras claves estaban vinculadas con temas como
la diabetes, la obesidad y la adherencia a la medicacion (3. Esto sefala
que existen pocos estudios bibliométricos acerca de aplicativos moéviles
relacionados al &rea de obstetricia tocando temas como la salud sexual y
reproductiva, salud materna, entre otros. De este modo se demuestra que
a la fecha hay un desconocimiento sobre la realidad de produccidn

cientifica acerca de aplicativos méviles en particular en obstetricia.



1.3.

1.4.

Formulacion del problema
¢, Cudles son las caracteristicas bibliométricas de los articulos cientificos
sobre aplicativos méviles en Obstetricia?

Objetivos
Objetivo general
Analizar las caracteristicas bibliométricas de los articulos cientificos sobre

aplicativos moéviles en Obstetricia.

Objetivos especificos
- Describir la tendencia de los articulos cientificos sobre aplicativos

moviles en obstetricia.

- Identificar a los autores con mayor aporte en la produccion cientifica

sobre aplicativos méviles en obstetricia.

- Determinar las instituciones con mayor produccion cientifica acerca de

aplicativos moéviles en obstetricia.

- ldentificar las revistas cientificas con mayor produccién cientifica

acerca de aplicativos moéviles en obstetricia.

- Determinar los tipos de cooperacién en los articulos cientificos sobre

aplicativos moviles en obstetricia.

Importancia y alcance de la investigacion

El avance de la tecnologia cada vez es mas sorprendente e innovador y
el campo de la salud no ha sido ajeno a esto, ya que cada vez es mayor
el numero de personas que recurren a las plataformas digitales méviles
buscando resolver sus dudas o buscando solucionar algun malestar que
aqueja su salud. Ademas, existe una gran variedad de plataformas
digitales moéviles usados con fines sanitarios, entre ellos se encuentran las
aplicaciones mdviles. Sin embargo, el desconocimiento o la falta de
estudios acerca de esta herramienta digital genera cierta incertidumbre en

4



SU uUso ya sea por parte del personal de salud al recomendar dichas
aplicaciones moviles o en el uso por parte de los pacientes de manera

libre.

Por otro lado, se sabe que existe un gran vacio teorico respecto a la
produccion cientifica sobre aplicaciones moviles en obstetricia ya que no
se han hallado estudios previos. Por ello, existe una gran necesidad de
conocer cuanto se ha investigado, cual es la calidad de las investigaciones
y asi también monitorizar dichos estudios. Por ende, es indispensable
hacer uso de la bibliometria como herramienta para obtener resultados
objetivos y medibles acerca de la produccion cientifica sobre aplicaciones

mdviles en los distintos campos del drea de obstetricia.

Un estudio bibliométrico al evaluar la calidad, analizar las tendencias y
describir el impacto de la literatura publicada acerca de las aplicaciones
mdviles en obstetricia nos permitira entender el efecto que generen estas
en la poblacién usuaria. Asi mismo, nos permitira identificar nuevas lineas
de investigacién o detectar areas posibles de investigacion, también nos
ayudara a conocer cuales son las revistas que mas estudios realizan o

quiénes son los autores mas referentes en el area de obstetricia.

Los resultados de la presente investigacion tendran implicancias
importantes, porque, permitirdn conocer la calidad y las preferencias
tematicas de los estudios publicados incentivando asi la actividad
investigadora por parte de los obstetras. Ademas, este estudio contribuira
con el avance cientifico ya que nos brindard informacién cuantitativa
actual acerca de la literatura publicada sobre el uso de aplicativos méviles
en diferentes campos de la obstetricia, esto sera un gran aporte también
para los investigadores ya que les permitira tomar mejores decisiones
respecto a su préxima linea de investigacion o para escoger mejor a sus

colaboradores.



1.5.

Limitaciones de la investigacion

Este estudio bibliométrico presentara algunas limitaciones propias de su
naturaleza metodoldgica, como el sesgo de seleccién ya que solo se
tomaran articulos cientificos relacionados exclusivamente con aplicativos
moviles en obstetricia que hayan sido publicados en la base de datos
Scopus, y no se incluiran articulos publicados en otras bases de datos.

Ademas, al ser un estudio de fuente secundaria se debera tener mucho
cuidado al obtener la informacion requerida para el analisis de los
articulos. Para ello, se limpiara cuidadosamente los datos bibliométricos
obtenidos, lo que incluye la eliminacion de entradas duplicadas y

erréneas.

Por otro lado, el hecho de trabajar solo con articulos de acceso gratuito
también es una limitacion porque cabe la posibilidad de que existan
articulos de paga con contenido relevante que podria afectar el analisis

final.



2.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Adesina N., Dogan H., Green S., Tsofliou F., en el 2021, en Reino Unido,
elaboraron un estudio llamado “Effectiveness and usability of digital tools
to support dietary self-management of gestational diabetes mellitus: A
systematic review” con el objetivo de investigar la efectividad y la
usabilidad de las herramientas digitales desarrolladas para ayudar el
autocontrol dietético en la diabetes gestacional (DMG). En esta revisién
sistematica de Medline, Embase, Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), Scopus y Cochrane Library se identificaron
16 articulos elegibles de un total de 1476. Un total de 9 estudios se
centraron en la eficacia, 3 en la aceptacion y 4 en la posibilidad de uso.
Con respecto a las herramientas digitales especificas, 9 estudios
investigaron aplicaciones moviles y 7 investigaron medios basados en la
web. En conclusién, la incorporacion de herramientas digitales para
mejorar el estilo de vida puede ser eficaz ya que podria impulsar la
adherencia al tratamiento en mujeres con DMG. Sin embargo, hay poca
evidencia sobre la efectividad de estas herramientas para apoyar el
manejo dietético en la DMG (14,

Inhae C., Jiwon K., en el 2021, en Corea, elaboraron una investigacion
llamada “Effects of mHealth intervention on sexual and reproductive health
in emerging adulthood: A systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials”, con el objetivo de evaluar de manera
sistematica los efectos de una intervencion de mHealth acerca del uso de
anticonceptivos y la ocurrencia de embarazo en adultos para conocer las
caracteristicas de las intervenciones exitosas. Se examinaron articulos de
las bases de datos PubMed, Embase, CINAHL y Cochrane Library, de los
cuales solo se eligieron 11 investigaciones relacionadas a los efectos de
las intervenciones de mHealth en la salud sexual y reproductiva en la edad
adulta. Se encontré que las intervenciones de mHealth mejoraron el uso

de anticonceptivos, sin embargo, el efecto sobre la ocurrencia de



embarazos no fue relevante. Se concluy6 que las intervenciones de salud
movil manifiestan un efecto positivo en la anticoncepcion, de esta manera,
muestra que es una estrategia apta para promover la salud sexual y

reproductiva en la adultez (19,

Alves D., Tiempos V., da Silva E., Melo P., Novaes M de A. en el 2020, en
Brasil, realizaron una investigacion titulada “Advances in obstetric
telemonitoring: a systematic review” con el objetivo de determinar los
aportes, avances y limitaciones del telemonitoreo en obstetricia mediante
tecnologias mdviles. Fue un estudio observacional, transversal y
retrospectivo. Se llevo a cabo una revisidn sistematica en base a los datos
de Cochrane, LILACS, Scielo, Pubmed, Medline, Embase, ACM Surveys
e IEEE, desde 2008 al 2018. Fueron 26 los articulos cientificos
seleccionados, la mayor parte eran investigaciones vinculadas a
gestantes, atencion prenatal, embarazos de alto riesgo y atencién a
domicilio; y solo 2 articulos relacionados al postparto. En relacién a los
recursos tecnolégicos, los documentos describen aplicativos para
teléfonos inteligentes que interactien con dispositivos externos de
monitoreo remoto para que la decisidén del personal sanitario sea certera.
En conclusién, el monitoreo remoto en obstetricia cuenta con una gran
capacidad para mejorar los resultados gestacionales y detectar o prevenir
complicaciones, ya que, dispone de una gran variedad de aplicaciones

que brindan una intervencién temprana (16),

Carter J., Sandall J., Shennan A., Tribu R., en el afio 2019, en Reino
Unido, desarrollaron una investigacion denominada “Mobile phone apps
for clinical decision support in pregnancy: a scoping review” con el
propdsito de explorar la perspectiva actual acerca del uso de aplicaciones
moviles para favorecer la toma de decisiones durante el embarazo. Las
bases de datos empleadas en esta revision sistematica fueron Embase,
Medline, Cochrane, Psycholnfo y las revistas de salud JMIR mHealth y
uHealth. Se seleccionaron 13 investigaciones, estas trataban acerca del
crecimiento inicial del aplicativo movil y estudios de un futuro desarrollo

factible. Los principales temas de los articulos fueron la accesibilidad,
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aceptacion, multifuncionalidad y la importancia de la participacion del
usuario. En conclusioén, las aplicaciones moéviles presentan beneficios que
favorecen la toma de decisiones en el embarazo, pero existen obstaculos
potenciales para su implementacion como la ausencia de documentos

rigurosos que evallien su uso y la seguridad de los datos (7).

Haddad S., Souza R., Cecatti J., en el 2019, en Brasil, realizaron un
estudio titulado “Mobile technology in health (mHealth) and antenatal care-
Searching for apps and available solutions: A systematic review” cuyo
objetivo fue identificar las aplicaciones y software de mHealth mas
importantes y actualmente disponibles, ademas fueron desarrollados para
que el personal sanitario los utilice en la atencidén prenatal. Esta revision
sistematica empled las bases de datos Google Scholar, Pubmed/Medline
y la plataforma Google Play. Se encontré 7840 documentos en base de
datos de Google Scholar, 235 resultados en Pubmed/Medline y 422
aplicaciones moviles en Google Play. Después de aplicar los criterios de
elegibilidad quedaron solo 9 aplicaciones para ser analizados. Se
concluy6 que la busqueda de herramientas digitales méviles que cumplan
con los requerimientos para el uso clinico en la atencién prenatal es una
tarea dificil. Aunque, existe una gran posibilidad de utilizar las aplicaciones
analizadas en distintos contextos, la mayoria de las versiones de prueba

de estos sistemas de software no estan listos para su uso inmediato (18).

Dewart C., Serpico J., Steiner M., Gallo M., en el 2019, en EE.UU.,
elaboraron una investigacion llamada “Electronic interventions for
changing knowledge, attitudes or practices regarding contraception: a
systematic review” cuyo objetivo fue explorar la eficacia de las
herramientas digitales de educaciéon en salud destinadas a mejorar el
conocimiento, las actitudes o las practicas anticonceptivas. La basqueda
sistematica se realiz6 en las bases de datos de MEDLINE, Global Health,
Academic Search Complete, Cochrane Library y Grey Literature Report,
se seleccionaron 13 estudios de un total de 143 informes. Estas
investigaciones evaluaron conocimientos, actitudes, eleccion de método,

uso de anticonceptivos y embarazo. La gran parte de los estudios
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incluyeron una intervencion electrénica en comparacién con un grupo
control que recibié atencién estandar. Se concluy6 que las evaluaciones
publicadas acerca de intervenciones electrénicas para mejorar la eficacia
anticonceptiva son limitadas, por ello, es necesario efectuar evaluaciones
rigurosas a las intervenciones para determinar la eficacia de las

herramientas electrénicas en la educacién anticonceptiva (19,

Chan KL., Chen M., en el 2019, en China, realizaron un estudio titulado
“Effects of social media and mobile health apps on pregnancy care: Meta-
analysis”, cuyo objetivo fue analizar la efectividad de las intervenciones
con tecnologias maoviles en la salud de gestantes y puérperas e indagar
en las caracteristicas de las intervenciones que afecten su efectividad.
Después de una minuciosa busqueda en las principales bases de datos
se encontraron 15 estudios que cumplian con los criterios de elegibilidad.
Se descubrié que las intervenciones fueron efectivas para promover la
salud materna, incluido el control del peso, el control de la diabetes
gestacional y el control del asma, con efectos de moderados a grandes.
Ademas, se encontraron grandes efectos para mejorar la salud mental
maternay el conocimiento del embarazo. Las intervenciones de control de
peso son mas efectivas con dispositivos portatiles. En conclusion, las
redes sociales y las aplicaciones de mHealth pueden utilizarse

ampliamente para mejorar el bienestar materno 29).

Rousseau F, Da Silva Godineau SM, De Casabianca C, Begue C, Tessier-
Cazeneuve C, Legendre G. en el 2019, en Francia, realizaron una
investigacion titulada “State of knowledge on smartphone applications
concerning contraception: A systematic review” con el objetivo de analizar
la literatura sobre aplicaciones mdéviles para la anticoncepcion. Esta
revisién sistematica examin6 15 bases de datos, que incluyeron estudios
que describen o comparan aplicaciones mdviles para métodos
anticonceptivos reversibles y estudios de intervencién. Se hallaron 22
articulos elegibles de un total de 1786. En dos estudios se encontrd que
los aplicativos méviles no tienen influencia en la eleccion de un método

anticonceptivo mientras otros dos estudios mostraron una mejora

10



2.2,

significativa en el conocimiento después de usar una aplicacién. También
se descubrié que la mayoria de aplicaciones posee informacion limitada y
pocas funciones interactivas. Se concluyé que los aplicativos moviles
pueden ayudar a aumentar el uso de anticonceptivos, pero pocas
disponen de informacién confiable y detallada 1),

Bases tedricas

Aplicativos méviles en salud

Las aplicaciones moviles o conocidas como apps (término en inglés) son
aquellos programas que fueron disenados para ser usados
primordialmente por dispositivos mdviles (smartphone, tablets y otros
dispositivos) con la finalidad de ejecutar actividades especificas por cada
usuario 2. Estos programas moviles son disefiados en diferentes
sistemas operativos dependiendo de la empresa proveedora, siendo los
mas comerciales Android para Google y iOS de Apple 3.

Existen varios tipos de aplicaciones mdviles segun la funcion que desea
el usuario como el ocio, registro de informacion, finanzas, atencién al
cliente, compras, salud y mas 4. Asimismo, existen varios tipos de apps
segun su desarrollo, como las apps nativas, aquellas que solo funcionan
en un tipo especifico de sistema operativo ya sea Android o iOS; las
aplicaciones hibridas, que funcionan en varios sistemas operativos a la
vez y las aplicaciones tipo web, que pueden ser abiertas desde una
computadora o un celular inteligente, pero que son abiertas mediante
enlaces tipo URL en el navegador y estas se adaptan al tamaro del celular
para la comodidad del usuario 9.

En salud, la produccién de aplicaciones méviles ha aumentado los ultimos
anos debido al avance tecnologico en desarrollo de programacion,
facilidades en la implementacién de nuevas apps al mercado digital y la
propia demanda que nace de los usuarios para mejorar su calidad de vida
(6). De tal manera, se ha evidenciado que entre el 2021 y 2022 se han
desarrollado mas de 16000 aplicaciones moviles en el mercado digital. Sin

embargo, se menciona que todas estas aplicaciones moéviles en salud
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abarcan a un grupo de enfermedades y no a las que son de mayor
prioridad en el mundo. De igual forma, se evidencia que muchas
aplicaciones mdviles no cumplen con los estandares del usuario y

ocasionen la pérdida del interés 7).

Evolucién de la tecnologia movil y salud mévil

La progresién en la evolucién de la tecnologia movil se va evidenciando,
con los afnos, en la capacidad de transmitir datos a gran velocidad y
cantidad. Esta primera evidencia de transmisidén de datos (llamada) se da
a conocer cuando Alexander Graham Bell patenta el teléfono en 1876 (28).
Sin embargo, el congreso de los Estados Unidos en el 2002 reconocia al
italiano Antonio Meucci como el inventor original del teléfono en 1854, con
la finalidad de conectarse desde su oficina al dormitorio de su esposa

quien yacia enferma 9.

La evolucion de la tecnologia mévil se ha distribuido por “generaciones” y
hasta el dia de hoy se sigue innovando e investigando en el desarrollo de
nuevas generaciones.

e Primera generacién (1G): Realiz6 su aparicibn en 1979 y es
caracterizada por solo transmitir voz (audio) de una mala calidad y de
alcance corto (no llamadas internacionales). Era de caracter analégica
(necesitaba una base de operaciones en la cual re transmitir la senal
a su destinatario).

e Segunda generacion (2G): Aparece en 1990 y revoluciona por ser
digital. Son caracterizados en que su tecnologia es base fundamental
en la actual mensajeria. Transmite audio de voz y mensajes de texto
(SMS) cortos. Sin embargo, los dispositivos méviles aun eran muy
grandes y la velocidad de transmision de datos era muy baja (9.6
kbps).

e Tercera generaciéon (3G): Lanzado en el afo 2003 y se caracteriza por
la transmision de datos como videos en movimiento, audios MP3,
llamadas con mejor calidad y el acceso a internet. Sin embargo, para
el mundo actual su nivel de velocidad es media (maximo hasta 2mbps).
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e Cuarta generacién (4G): Estrenado en el 2009 y es caracterizado por
la transmisidén de grandes cantidades de datos (hasta 100 mbps). Esta
tecnologia es compartida con dispositivos que cuenten con un sistema
operativo movil, que permite a la vez funciones de un ordenador.

e Quinta generacion (5QG) o alta definicién: Puesta a comercializacion en
el 2020 en 38 paises y es caracterizada por tener gran soporte masivo
de usuarios en red y alcanzar velocidades de mas de 1GB
(1000mbps)(@0-32),

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) menciona que la salud movil o
mHealth es el ejercicio de la medicina en colaboracion con dispositivos
celulares o afines a este (3. Se menciona, ademas, que la monitorizacién
de pacientes, servicios de telemedicina, asistencia remota o sensores

médicos se consideran dentro del término de mHealth @4,

Camacho et al. @9 define que mHealth es la “practica de atencion médica
respaldada por procesos y comunicaciones electronicos” y a la vez lo
considera como un soporte para la practica médica en los tiempos
modernos. Sin embargo, se menciona que, aunque las aplicaciones
méviles en su gran mayoria son gratuitas, hay otros muchos que son de
paga y suelen ser aquellas que desempefan una mejor funcién acorde al

problema de salud del usuario.

Silva et al. ®8 alega que mHealth es una herramienta que proporciona
servicios en salud con una mayor rapidez que la atencién presencial y que
estas ayudan a superar los problemas actuales en las barreras de
atencién que tiene el paciente. Asimismo, el uso de los mHealth se ha
visto acentuado con la aparicion del COVID-19, en donde el personal de
salud pudo monitorear via telemedicina al paciente y aseguraba la
prevencion de enfermedades 7).

En la actualidad existen miles de aplicaciones moviles en salud en las
principales tiendas digitales, la cual esta dirigida para pacientes. A inicios

del 2015 se contaba con mas de 1800 aplicaciones para el area de
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ginecologia y obstetricia, pero solo 250 de ellos fueron considerados
potencialmente Utiles para el personal de salud 8. Asimismo, muchos
usuarios reportaron errores en las aplicaciones, temor en la violacion de
su privacidad y que las estandarizaciones de la informacién técnica de
algunas aplicaciones en salud de otros paises no son compatibles con el
suyo ©@7:39)_QOtro problema afadido sobre el uso de las mHealth respecto
a los usuarios es la modernizacién de sus dispositivos moviles; es decir,
la no compatibilidad de algunas aplicaciones moéviles con un teléfono
inteligente. Esto se ve reflejado en el mundo de la programacion y la
capacidad del celular para soportar el programa de la aplicacion.
Asimismo, la conectividad a la red internet es otro problema que aqueja a

muchas poblaciones en gran parte del continente americano “9).

Aplicaciones moviles disponibles en obstetricia

En los ultimos afnos el mHealth ha elevado una tendencia en la atencion
médica, el cuidado de la salud y la prevencion de enfermedades que ha
venido evolucionando rapidamente. En obstetricia, las pacientes
gestantes descargan y usan aplicaciones moviles para adquirir
informacion sobre el embarazo, consejos en su alimentacion y la
prevencion y manejo de enfermedades. Ademas, se ha evidenciado con
los afos el uso de las teleconsultas por apps para la atencién prenatal “').
Asimismo, los profesionales en Ginecologia y Obstetricia practican el uso
de aplicaciones moviles que facilitan una mejor atencién al paciente y el
uso para consultas de su campo; sin embargo, es importante que el
profesional de salud realice una evaluacion de qué aplicacion o

herramienta es correcta para brindar la atencion debida al paciente “2).

El uso de las mHealth ha permitido una mejor colaboracion entre el
profesional obstetra y paciente, especialmente en las zonas rurales. Esto
debido a que a través de la telemedicina el profesional puede monitorear
el estado de la paciente y brindarle sus controles respectivos en tiempo
real. Esto claramente es observado por las barreras geograficas y de
comunicaciones gque presentan estas zonas “3). Asimismo, segun el INEI,

menciona que los jévenes y adultos (18 - 45 afos) usan dispositivos
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méviles, por lo que el uso de las mHealth en pacientes gestantes y
mujeres en edad reproductiva es una actividad muy concurrida. Sin
embargo, diversos estudios en gestantes han encontrado que el uso de
las mHealth, especialmente en la mensajeria de texto por celular,
incrementa el peso ganado por mes, lo cual puede traer consecuencias

para el feto y la madre 44,

Por otro lado, las mHealth también contribuye a la generacién de nuevos
conocimientos, investigacion y enseianza. Ademas, se evidencia que el
uso eficiente de estas tecnologias ayuda a la eficiencia del trabajo, la
reduccién de gastos de recursos. De esta forma, las mHealth se adaptan
muy facilmente en los contextos sociales y en salud que atraviesa; siendo
asi, un caso particular, que se evidencioé su auge, en el contexto de la
pandemia por COVID-19. Donde las obstetras se vieron en la obligacion
de realizar nuevas estrategias para salvaguardar la atencién a sus
pacientes gestantes y la prevencion de enfermedades potencialmente

mortales 41).

El/la profesional de Obstetricia en el Perl, posee un campo diverso de
trabajo en las areas de prevencion de enfermedades, promocion de la
salud, en el servicio asistencial y en el &rea de recuperacion vy
rehabilitacion de pacientes gestantes, su familia y poblacién-comunidad.
Asimismo, el trabajo de la obstetra no se limita solo al ente hospitalario
publico o privado, sino que puede desempefiar roles no asistenciales
sanitarios en diversas entidades, como organizaciones, entidades
privadas de consultoria, universidades. De igual forma, el colegio de
obstetras, perfila a sus profesionales a cumplir e impulsar el trabajo para
el cumplimiento de los Objetivos de desarrollo de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) para el milenio como la promocién de la igualdad
entre géneros y la autonomia de la mujer, la mejora de salud materna,

combatir el VIH-SIDA, entre otras.

Entre las principales funciones del obstetra se evidencia en cuatro
principales ambitos vistos hasta el momento. Sin embargo, muchos
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obstetras realizan segundas carreras afines a la salud y desempefan

nuevos roles innovadores.

e Area asistencial: Atencién prenatal, atencién del parto, monitoreo
intraparto, emergencias obstétricas, prevencion del cancer de cuello
uterino, planificacidén familiar, psicoprofilaxis y estimulacion prenatal.

e Area docente: en universidades, aulas docentes de hospitales,
docente en el desempeno del internado, centros educativos.

e Area administrativa: Gerencia de instituciones publicas y privadas.
Gestién del desarrollo de los recursos humanos.

e Area de investigacion: realizando estudios de investigacion vy

asesorias %),

A inicios del 2015 se evidencidé mas de 1800 aplicaciones para el area de
Gineco y Obstetricia; sin embargo, muchos profesionales de esta
especialidad mencionaron que solo el 13% de estas aplicaciones eran
Utiles y que servian para la atencion idonea del paciente. Entre las
aplicaciones que mas destacaron fueron “The OB Wheel Pro 77, que es
una calculadora usada en los controles prenatales que te permite evaluar
edades gestacionales, fechas de parto, riesgos de malformaciones, etc.;
otro de estas aplicaciones fue “AempsCIMA” que permite la consulta de
mas de 15000 medicamentos para su uso correcto en gestantes y en
puérperas (38,

Investigacion y salud movil

La poblacién latinoamericana siempre ha sido caracterizada por sus
desigualdades socioeconémicas desde los primeros gobiernos coloniales.
De la misma forma se ha evidenciado que el sistema de salud es precario
e ineficiente a la demanda existente. Ademas, se ha visto influenciada por
los problemas sociales, econdémicos y politicos que conllevan a un
blogueo en este sistema (“6). Sin embargo, estos problemas en el sistema
de salud constituyen un desafio en desarrollar nuevas estrategias para
solventar las precariedades de esta y a la vez que da impulso al desarrollo
de la tecnologia digital en salud. Estas estrategias, tedricamente,
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ayudarian a elevar el numero de atenciones, consultas, aumentar el
nuamero de alertas para la prevencion de enfermedades, ahorro de costos

para el gobierno y mejora en el diagndstico y tratamiento 7).

Debido a esto, el desarrollo de la salud mdvil, en algunas areas, se ha
estado incrementando en América Latina estos Gltimos afios 8. Esto a la
vez ha permitido investigar y aproximarse a las diversas poblaciones con
carencias en salud y determinar una mejor solucion. Los avances
presentados han permitido a la poblacion a administrar su propia salud de
forma Optima a través del uso de aplicaciones méviles (apps). Estas
ayudan a promover estilos de vida més saludable, un mejor control de sus
condiciones fisiologicas y la lectura de consejeria en salud “°). Ademas,
se ha evidenciado que el uso de esta tecnologia digital ha permitido que
poblaciones analfabetas puedan acceder méas facilmente a atenciones a
distancia, seguimiento y consejerias mismas; lo cual, ha permitido un
mejoramiento de la salud de estas poblaciones y la prevencion de
enfermedades 9. Asimismo, los disefios de las aplicaciones méviles o de
PC han ido volviéndose mas facil de interactuar, lo cual esto permite una

mayor comprension y uso de las personas mayores de edad.

De igual manera, el desarrollo de tecnologias no digitales como los
dispositivos corporales para el control de funciones vitales, desfibriladores
automaticos y que a la vez estan vinculados con aplicaciones méviles, ha
avanzado exponencialmente permitiendo que muchas poblaciones

accedan al uso de estas por su gran eficiencia y bajo costo 1.

Bibliometria

Fue Paul Otlet quien propuso por primera vez el término “bibliometria”, en
1934. Sin embargo, afios mas tarde, fue Alan Pritchard quien
conceptualizé a la bibliometria, en 1969, como “La aplicacion de métodos
matematicos y estadisticos a libros y otros medios de comunicacion”. A
pesar de los anos, la esencia de esta definicién aun sigue vigente, ya que

la bibliometria tiene como objetivo medir las publicaciones cientificas
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haciendo uso de la matematica y la estadistica con el fin de estimar la

influencia o el impacto que genere dicha produccion cientifica (2:53),

La bibliometria es una herramienta que se utiliza para ampliar el
conocimiento sobre un tema de investigacion y detalla las conexiones
existentes entre las publicaciones, los autores, las instituciones entre otras
caracteristicas del campo de estudio. Por lo tanto, es esencial el uso del
andlisis bibliométrico para identificar las nuevas lineas de investigacion

respecto a una determinada area de investigacion 4.

El andlisis bibliométrico es un método estadistico cuantitativo que utiliza
principios matematicos para medir la produccion y la calidad de
produccidn cientifica publicada. Ademas, este método evalua tendencias
de lineas de investigacién en autoria, revistas digitales, producciones
institucionales y nacionales sobre un determinado tema. Por lo general,
este método brinda al investigador una visidbn ampliada y resumida sobre
la produccién cientifica cuantificable 9. Se menciona también, que muy
aparte de medir la masa de publicacion de un tema, evalua el desempeno

investigativo de entidades universitarias y gubernamentales (6).

Habitualmente los andlisis bibliométricos en areas de las ciencias de la
salud se realizan a través de la busqueda inteligente de los grandes
repertorios de las revistas cientificas especializadas como Medline,
Scopus y Web of Science. Para la busqueda de un tema en especifico se
utiliza las palabras clave y los descriptores en investigacidn meSH. Esta
busqueda suele ser muy efectiva; ya que, no solo busca aquellos trabajos
con la variable investigada escrita en el titulo; sino que, realizan una
busqueda mas exhaustiva en el cuerpo del estudio (resumen, o0 en el texto

del manuscrito) ©7),

Para la demostracion de resultados se utiliza normalmente graficos en
estilo mapa para poder realizar el analisis e interpretaciéon de las grandes
cantidades de datos obtenidos en la busqueda estratificada. Estos mapas

son interactivos y llamativos con el autor, para que el lector pueda

18



interpretar de una manera mas rapida y segura los resultados de aquella

busqueda. Para realizar estos mapeos se utilizan softwares bibliométricos

que analizan y visualizan estos datos como el VOSviewer software y

bibliometrix ©8),

Por otro lado, existen normas que evalian los comportamientos

matematicos de un estudio a través del tiempo y son denominadas “Leyes

bibliométricas”, tenemos las siguientes:

Ley del crecimiento exponencial: Segun Price, la fase del crecimiento
bibliométrico exponencial menciona que la produccidn cientifica puede
duplicarse respecto al numero de la produccién natural (estudios
biol6gicos o poblacional). Esta duplicacién de informacion se puede
dar entre 10 a 15 afos. Sin embargo, esta produccion se ve
influenciada en la cantidad limitada de estudios de un tema, por lo cual
puede llegar a un limite y no cumplir la aseveracién en la duplicacién
por el tiempo ©9),

Ley del envejecimiento de la literatura: Se menciona esta ley cuando
todo articulo u obra cientifica, con el tiempo, pierde validez o queda
obsoleto. Esto se debe a que la obra deja de ser citada por la
comunidad estudiantil cientifica (€9

Ley de la dispersién de la literatura cientifica: propuesta por Bradford,
menciona que una gran cantidad de produccion cientifica solo se
centra en la publicacidén de una limitada y pequena cantidad de revistas
cientificas; mientras que, otro pequefo porcentaje de produccién se
distribuye en las otras revistas ¢).

Ley de la productividad de los autores: propuesta por Lotka, menciona
que existe una relacion contable entre los autores y el total de la
produccién cientifica durante un periodo de tiempo. Asimismo, la
produccién de articulos es desigual respecto a la cantidad de autores;
es decir, mientras que 100 autores han publicado 1 trabajo, existen
solo 2 autores que han publicado 9 o 10 trabajos (62
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La bibliometria con el propdsito de obtener datos cuantitativos exactos y
Optimos hace uso de los llamados indicadores bibliométricos, estos
permiten calcular datos numéricos en base a las caracteristicas
observadas en la produccion cientifica mediante la aplicacién de métodos
matematicos y estadisticos (9.

Indicadores bibliométricos

Camps D. menciona que los indicadores bibliométricos “proporcionan
informacion sobre los resultados del proceso investigador, su volumen,
evolucion, visibilidad y estructura”. De esta forma el investigador evalua el
impacto o la influencia y la actividad del trabajo investigado como el de la

fuente investigada (©3).

Por otro lado, Durieux y Gevenois alegan que estos indicadores se pueden

clasificar de la siguiente manera:

Indicadores de cantidad
Estan dedicados a calcular la productividad de un autor, revista o grupo
de investigacion en un tiempo establecido (¢4

Numero de publicaciones, es el conteo de articulos de investigacién por
autor o por institucion durante un tiempo sefalado. Se debe ser muy
cuidadoso al realizar el conteo para realizar comparaciones entre autores

0 grupos de investigacion (©9).

También es importante hacer el conteo del nimero publicaciones en las
revistas de mas alta calidad segun el factor de impacto. Aunque desde
esa perspectiva parezca un indicador de calidad, esto ha sido
estructurado para abordar alguna deficiencia del indicador de cantidad

dicho anteriormente 64,

Indicadores de desempeiio
Estan destinados a identificar la influencia de los autores o grupos de
investigacién respecto a sus trabajos y de determinar el nivel de
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rendimiento de las revistas, de esta manera se podra valorar el impacto

ya sea de los autores y sus trabajos o el nivel de calidad de las revistas
(63,64)

El indice H o de Hirsch, es un indicador que cuantifica la produccién de
un autor de manera individual ©%. Es decir, esta basado en el mayor
nimero de trabajos con al menos el mismo nimero de citaciones 4. Por
ejemplo: un investigador tendra un indice h, si al menos h publicaciones
del total reciben h citas cada uno, y el resto tendra como maximo h citas
(%9, Lo més importante es el ponderado de los articulos mas citados. Una
de sus ventajas es que elimina valores extremos, y la desventaja, es que
con el tiempo un investigador siempre aumentara o se mantendra con su
indice, por tal motivo, es necesario ser muy cuidadoso con su

interpretacion (©8).

La colaboracion entre autores, permite conocer la interaccién existente
entre investigadores que tienen un mismo objetivo y se pude medir por
autor o grupo de investigacién, institucion y pais de afiliacién. Este dato
favorece el desarrollo de estrategias que mejoren las colaboraciones entre

autores o instituciones mas productivas (65.66),

Las citas, muestran el conteo de las referencias hechas a una

investigacion publicada (53).

Numero de citas por publicacion, es un indicador que sefala la cantidad
de referencias recibidas por cada publicacién; por ejemplo, si un articulo
publicado es citado por otro quiere decir que los autores del posterior
articulo fueron influenciados por el primer articulo. Esto seria muestra del

impacto que esta teniendo el autor fuente 3.
Los indicadores empleados para evaluar la calidad de las revistas son

mediados por el Institute for Scientific Information (ISI) en el Journal
Citation Report (JCR), entre ellos tenemos:
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Factor de impacto (Fl), se calcula al dividir la cantidad de citas obtenidas
por los articulos publicados en un afo determinado sobre la cantidad de
investigaciones publicados los dos anos anteriores por esa revista. Por
otro lado, es necesario tener en cuenta que cada ciencia tiene un propio
ritmo de desarrollo y es distinto a los demas, por ello, algunas
investigaciones requieren de mayor tiempo para ser citadas; es asi como
existen revistas importantes con un factor de impacto bajo. No obstante,
es una manera Util y practica para comparar y relativizar el impacto de las
publicaciones (€8,

Field-Weighted Citation Impact (FWCI), permite medir el impacto de las
citas ponderadas en un area de conocimiento. Sera calculado mediante la
relacion del numero total real de citas recibidas en comparacién con el
promedio de citas obtenidas por parte de otros documentos similares que
hayan sido publicados ya sean estos articulos, libros, resefas o actas de

congreso (67),

Cuartil, es un indicador en base al factor de impacto que permite ubicar
una revista en uno de los cuatro cuartiles ordenando de manera
descendente las revistas de acuerdo a su factor de impacto y a su vez se
distribuyen de forma equitativa. Por ejemplo, si se tuviese un grupo de 100
revistas; las 25 revistas que tengan un factor de impacto mejor al resto

serian ubicados en el cuartil Q1 y asi sucesivamente (8.

SCimago Journal Rank (SJR), evalua la cifra promedio obtenida en un
ano determinado de las publicaciones en la revista centrandose a los tres

anos previos al afo en el cual se efectuara la medicion (54698),

Source-Normalized Impact per Paper (SNIP), busca determinar las citas
recibidas en la realidad en comparacion con las citas que se esperan
obtener para el area de investigacion, de esta manera lograr normalizar el
impacto de las citas y predecir el periodo del tiempo en el que se dara el

impacto del articulo (5468),
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CiteScore, cuantifica las citas obtenidas de todos los articulos publicados
en los tres anteriores anos por todas las publicaciones hechas de un afno

en particular (54.68),

Indicadores estructurales
Estan destinados a determinar los vinculos existentes entre las

publicaciones, los autores y los distintos campos de investigacién.

Para ello es necesario conocer a los autores, su campo de estudio, las
instituciones, y el pais de filiacion de cada uno de ellos (6469,

Sin embargo, existen limitaciones en los indicadores bibliométricos:

Las limitaciones respecto al indicador de cantidad refieren que estos
estudian solo la cantidad de publicaciones mas no la calidad de esta; por
lo que es recomendable solicitar un juicio de expertos. Se menciona
también que no se deben hacer comparaciones entre producciones
cientificas de diferentes areas (letras, ingenierias) ya que el nimero de
publicaciones difiere con la produccion de cada autor (79).

En las limitaciones de desempeno se expone que el niumero de citas
también influyen en este indicador. De esta manera existe una menor
citacidon en las revistas de areas clinicas que en las areas basicas como
la biologia, bioquimica, etc. Asimismo, se ha observado que muchos
autores citan trabajos que no son afines a su investigacion, mientras que
las citas mas importantes no son citadas. Otra limitante de impacto son
las publicaciones de obsolescencia rapida; ya que, obtiene un mayor
numero de citas entre los 2 a 4 afos. Otro limitante es la evaluacion de
las revistas electrénicas en evaluar su impacto por el numero de citas, ya
que algunas de ellas, suelen ser revistas de distribucion comercial (paga),
mientras que, otras suelen ser de open access. Siendo este ultimo
perteneciente a la categoria del Directory of Open Access Journals
(DOAJ) que cuenta con datos de cobertura, el libre acceso a los
metadatos y la calidad.
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2.3.

Respecto a la limitacién de las citas bibliograficas, muchos estudios
mencionan que los autores no citan todos los estudios consultados que
influyeron en el trabajo y que a la par incluyen estudios al trabajo
investigativo que nunca se hicieron. Otro factor limitante es que muchos
autores suelen citar trabajos de su propio idioma y de la misma revista.
Finalmente, otro limitante es el ritmo de envejecimiento de la bibliografia
de un area en especifica de salud, donde su tiempo de vida depende de

cuan rapido se realizan estudios de su area (/9.

Definicion de términos

Aplicacion mévil o app: es una herramienta informatica que ha sido
elaborado para ser desarrollado por un dispositivo mévil con el fin de

brindar al usuario una actividad en especifico 2.

mHealth o salud mavil: es la prestacion de la medicina haciendo uso de

dispositivos méviles (celulares, tablets) 33

Bibliometria: es el estudio de las publicaciones cientificas haciendo uso
del método estadistico cuantitativo con el fin de describir las tendencias

de los estudios y las relaciones entre estos (42

Produccion cientifica: es el resultado del trabajo que realiza un
investigador o grupo de investigacion con el fin de generar nuevos aportes
y avances. Este resultado se evidencia en una publicaciéon cientifica

logrando de esta manera enriquecer a la comunidad cientifica (4.

Obstetricia: es el area de la medicina que se vincula con la atencién de
la mujer durante el proceso del embarazo, parto y puerperio. Ademas de
centrarse en la madre y el nifio también se enfoca en la familia y la
comunidad mediante las actividades preventivas y promocionales para la
salud 1),
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3.1.

3.2.

3.3.

Il. HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis
No requiri6 de la formulacién de una hipdtesis por ser un estudio
Descriptivo.

Variables

Caracteristicas Bibliométricas

Definicion conceptual: Es un proceso que detalla la dinamica de la
produccidn cientifica sobre un tema determinado mediante el uso de los
indicadores bibliométricos 0,

Definicidon operacional: Es un proceso que detalla la dinamica de la
produccién cientifica; es decir, las conexiones existentes entre las
publicaciones, los autores y las instituciones acerca de aplicativos méviles

en Obstetricia mediante el uso de los indicadores bibliométricos.

Operacionalizacion de variables
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. Definicion |Dimensione |Subdimen . s Tipo de Escala de
Variables operacional S sion Indicadores Descripcion variable medicion
Afo de publicacion |Fecha de publicacion de un estudio en la fuente. Cuantitativo| Razon
Indicador de Revista Nombre de la fuente donde fue emitido el articulo. Cualitativo | Nominal
cantidad { i i
Numerg de lCor)teo. ge artlculqs publicados por un autor o una Cuantitativo Razén
publicaciones |institucién en un tiempo determinado.
- Cantidad de citaciones hechas al autor y a su I ]
Indicad Indice h cantidad de trabajos publicados Cuantitativo Razon
ndicador = - =
de Co!aborgmon_ en la Se (_jes_c,rlbe la cooperacion entre autores, Cualitativo | Nominal
desemper investigacion institucion o paises.
o del aStor Citas Muestran el conteo de referencias recibidas. Cuantitativo Razon
Proceso que Cltgs por Can’gldad de referencias recibidas por cada articulo Cuantitativo| Razén
detalla la publicacion publicado
dinamica de la Field-Weighted ~ [Mide el impacto de las citas ponderadas en un area
_ pfOIC!UCCIOH Citation Impact |de conocimiento comparado con Cuantitativo| Razon
Caracteristicas |C€Ntifica sobre (FWCI) otras publicaciones similares.
bibliométri aplicativos | Indicador de . . _ . _ -
ometricas | o «viles en impacto cuartil de Ia revista [Ubica una revista mediante la comparacion de su | oo vio | Razen
Obstetricia, cientifica factor de impacto (Q1, Q1, Q3, Q4).
mediante el Indicador
uso de los de Impacto SClimago Evalla la calidad de la revista en base al conteo de o .
indicadores dela [Journal Rank (SJR) [citas obtenidas en los 3 afos previos. Cuantitativo Razon
bibliométricos. revista .
Source-Normalized . . . .
Impact per Paper Estlma las cgas obtenlclias en cc&mparacpn con las Cuantitativo Razén
(SNIP) citas esperadas para el campo de investigacion.
Evalla la relacion de citas obtenidas por articulo
Cite Score publicado, con el total de citas de los documentos | Cuantitativo Razoén
los tres afos previos.
. L Tipo de institucion investigador (publico, privado, I .
Il(ifrig?urrge Institucién entidad educativa o investigadora) Cualitativo | Nominal
Pais Territorio geografico de afiliacion del autor Cualitativo | Nominal
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4.1.

4.2.

4.3.

IV. MATERIALES Y METODOS

Area de estudio
Base de datos Scopus

Diseno de investigacion

El estudio fue de disefio no experimental con enfoque cuantitativo ya que
las variables fueron medidas de manera numérica mediante el uso de los
indicadores bibliométricos.

Ademas, fue de tipo descriptivo, observacional, corte transversal,
retrospectivo y de tipo bibliométrico.

Poblaciéon y muestra

Poblacién

Se considero6 todos los articulos cientificos de la base de datos Scopus
referentes a los aplicativos moviles en obstetricia difundidos entre 2012 y
2021.

Unidad de analisis
Articulo cientifico acerca de aplicativos méviles en obstetricia difundido
entre 2012 y 2021 en la base de datos Scopus.

Muestra
Estuvo conformada por 688 articulos cientificos seleccionados que forman
parte de la poblacién después de la aplicacién de los criterios de inclusién

y exclusion.

Criterios de inclusion

- Articulos originales difundidos entre 2012 y 2021.

- Articulos originales sobre aplicativos méviles en obstetricia.

- Articulos originales en formato IMRD (Introduccion, Métodos,
Resultados y Discusion).
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4.4.

4.5.

Criterios de exclusidén

- Articulos difundidos en otras bases de datos.

- Articulos sin libre acceso al publico.

- Documentos tipo cartas al editor, tesis de grado, o notas de

conferencia.

Tipo de muestreo
Muestreo no probabilistico

Procedimientos, técnicas e instrumento de recoleccion de
informacidn

Procedimientos

Para obtener la informacién requerida se realiz6 una busqueda avanzada
en la base de datos Scopus haciendo uso de los términos del Medical
Subject Headings (MeSH). Ademas, se diserid una estrategia de
busqueda (anexo 1) que hizo uso de los operadores boleanos "OR" y
"AND", de esta manera se recolecté articulos que incluyan términos como
“aplicativos moviles” o sus similares y que ademas incluya algun término
relacionado al area de obstetricia. La busqueda se realiz6 el 4 de abril del
2023.

Técnica

Se empleo la técnica de andlisis secundario de la base de datos Scopus.

Instrumento
Dado el disefio y metodologia de la investigacién no se requirié de un

instrumento para la recoleccién de datos.

Analisis estadistico

Para realizar el analisis de los datos requeridos en este estudio se hizo
uso del programa SciVal, con el objetivo de identificar y evaluar las
caracteristicas bibliométricas a través de los indicadores bibliométricos.
Por otro lado, para realizar el analisis de las variables cualitativas se
determiné los porcentajes y las frecuencias, y en el Programa Microsoft
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4.6.

Office Excel 2019 se elaboré las tablas dindmicas y los graficos

correspondientes.

Aspectos éticos

Este estudio de tipo bibliométrico se trabajé con fuentes secundarias libres
y de acceso gratuito. Por ello, fue clasificada como una investigacion sin
riesgo ya que no analizé ni manipuld informacidn sensible sobre personas
0 animales; por lo tanto, no requirié de aprobacién por parte del Comité
de Etica en investigacion.
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5.1. Presentacion y analisis de los resultados

V. RESULTADOS

A partir de la busqueda inicial de documentos registrados en la base de

datos (Scopus) sobre el uso de aplicativos méviles en obstetricia, se

identifico 973 registros. Luego, se excluyé 285 registros porque no

cumplian con los criterios de elegibilidad, ademas dentro de estos se

encontrd6 6 documentos que no se encontraban disponibles para ser

exportados al programa Scival. Finalmente, se obtuvo 688 articulos que

fueron incluidos en el presente analisis bibliométrico. (Figura 1)

6nJ

J [ Identificaci

Revision

|

Elegibilidad ]

)

Incluidos

Registros identificados a través
de la biisqueda de base de datos
(Scopus)

(n=973)

A 4

Registros después de la eliminacién

de duplicados
(n=973)

v

Registros revisados

(n=973)

y

Articulos evaluados para su
elegibilidad
(n = 688)

A 4

Registros excluidos (285)
(Articulos: 694)
(Documento de sesion: 135)
(Revision: 99)

(Capitulo de libro: 17)
(Revision de conferencia: 11)
(Fe de erratas: 5)

(Carta: 4)

(Nota: 3)

(Libro: 2)

(Retractado: 1)

(Editorial: 1)

(Documentos de datos: 1)

(No disponibles: 6)

Estudios incluidos en el analisis
bibliométrico
(n = 688)

|

Figura 1. Flujograma para la seleccion de publicaciones cientificas sobre el uso
de aplicativos moviles en obstetricia
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Grafico 1. Tendencia de la produccion cientifica sobre de aplicativos moéviles

en obstetricia segun el cuartil de las revistas cientificas
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Del afio 2012 al afio 2021, se aprecia un crecimiento en la produccion cientifica
acerca de aplicativos méviles en obstetricia, en especial en las revistas que se
sitian en cuartil Q1(317) y Q2(166). La mayoria de publicaciones (50,24%)
fueron en revistas pertenecientes al cuartil Q1. Por otro lado, el mayor numero
(31) de publicaciones en revistas de cuartil Q3 fue en el afio 2019, mientras que,
en el cuartil Q4 la mayor cantidad (18) fue en el afno 2018. En las revistas del

ultimo cuartil se encuentran la menor cantidad de articulos.
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Tabla 1.

Top 5 de autores con mayor produccion cientifica sobre aplicativos

moviles en obstetricia

Publicacion . .
, L. . . Citas por Indice
Autor Pais  Publicaciones mas Citas L
. publicacion
reciente
Beth A.
m 13 2021 219 16,8 1,09 23
Payne
Petervon X
13 2021 216 16,6 1,08 67
Dadelszen 7
Laura A. ™
= 13 2021 136 10,5 0,97 68
Magee
Amnesty
12 2021 229 19,1 1,56 21
E.LeFevre
Zulfigar A.
m 10 2021 88 8,8 0,85 159
Bhutta

Field-Weighted Citation Impact (FWCI)

La publicacién mas reciente de los 5 autores mas productivos fue en el afio 2021.

Beth A. Payne, Peter von Dadelszen y Laura A. Magee fueron los autores con

mas publicaciones cientificas, con 13 articulos respectivamente. Amnesty E.

LeFevre fue el autor con mayor impacto porque presenté el mayor nimero de

citas por publicacién (19,1) y a su vez obtuvo un mayor rendimiento respecto a

las citas promedio esperadas (FWCI: 1,56). Por otro lado, el autor con mejor

indice h (159) fue Zulfigar A. Bhutta, donde se observa que no necesariamente

los autores con mayor productividad presentan el indice H mas alto.
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Tabla 2. Top 5 de las instituciones con mayor produccidn cientifica sobre

aplicativos moviles en obstetricia

. . . Citas por

Instituciones Pais Publicaciones Autores Citas L FWCI

publicacién
Harvard University 41 62 479 11,7 0,88
Johns Hopkins University 26 54 674 25,9 1,62
University of British Columbia m 25 42 373 14,9 1,13
University of Washington 23 52 596 25,9 1,62
University of the Witwatersrand >/E 21 24 539 25,7 2,33

Field-Weighted Citation Impact (FWCI)

De las 5 instituciones mas productivas, Harvard University (41) fue la que mas

ha publicado sobre aplicativos méviles en obstetricia, seguida de Johns Hopkins

University (26). Por otro lado, se observé que Johns Hopkins University y

University of Washington, ambas de Estados Unidos, son las instituciones de

mayor impacto ya que poseen el mayor numero de citas por publicacion (25,9).

Sin embargo, University of the Witwatersrand de Sudafrica posee mayor impacto

ponderado por campo (FCWI: 2,33) a pesar de presentar menos publicaciones

en comparacion a las anteriores.
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Tabla 3. Top 5 de las revistas cientificas con mayor produccion cientifica sobre aplicativos moviles en obstetricia

Revista cientifica Pais Cuartil Autores Publicaciones Citas plcj::)tl?:a?:(i)gn SJR SNIP CiteScore 2021
JMIR mHealth and uHealth m Q1 410 69 1185 17,2 1,362 1,675 8,2
BMC Pregnancy and Childbirth Q1 166 24 525 21,9 0,96 1,518 4.1
PLoS ONE Qt 149 22 406 18,5 0,852 1,368 5,6
Journal of Medical Internet Research m Q1 128 20 586 29,3 1,736 2,318 8,2
BMJ Open Q1 146 18 242 13,4 0,982 1,294 3,9

SCImago Journal Rank (SJR); Source-Normalized Impact per Paper (SNIP)

Las 5 fuentes mas productivas se situan en el cuartil Q1. La revista con mas contribucion para la publicacion de articulos sobre

aplicativos méviles en obstetricia fue JMIR mHealth and uHealth (69) de Canada y también la que cuenta con mas autores (410).

Por otro lado, la revista de mayor impacto es Journal of Medical Internet Research con 29,3 citas por publicacién, también es la de

mejor SCImago Journal Rank (1,736) y, ademas, posee mayor impacto normalizado por articulo (SNIP: 2,318).
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Tabla 4. Tipos de cooperacidn en la produccion cientifica sobre aplicativos

moviles en obstetricia

Publicaciones Citas Citas por publicacion FWCI

n (%)
Colaboracién internacional 285 (41,5%) 4776 16,8 1,25
Solo colaboracién nacional 227 (33,1%) 3374 14,9 1,14
Solo colaboracion institucional 154 (22,5%) 1866 12,1 1,02
Autoria Unica 20 (2,9%) 212 10,6 1,03

Field-Weighted Citation Impact (FWCI)

La mayoria de las publicaciones sobre aplicativos méviles en obstetricia cuentan
con colaboracion internacional (41,5%), ademas, son las de mayor impacto, con
16,8 citas por publicaciéon, y mejor rendimiento, con 1,25 de citas esperadas
respecto al promedio mundial de citaciones (FWCI). Por otro lado, solo el 2,9%
de los articulos publicados fueron hechas por autoria Unica, es decir, no contaron

con ningun tipo de cooperacion.
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Tabla 5. Top 5 de los articulos cientificos mas citados sobre aplicativos moviles en obstetricia

, Ano de Revista Recuento .
Titulo Autores publicacién cientifica de vistas Citas FWCI
“Special delivery: An analysis of mhealth in x;t%rﬁﬁé
maternal and newborn health programs and Tamrat, T.| Kachnowski, S. 2012 Health 101 217  8.81
their outcomes around the world”
Journal

“Effectiveness of mHealth interventions for

\ . Lee, S.H.| Nurmatov, U.B.| Journal of
maternal, newborn and child health in low- and X
middle-income countries: Systematic review Nwérrl;’n?'H |'\Q;kr|]i2?ie% M| 2016 Sleoa?terlwl 63 208 14.73
and meta-analysis” T ghari, ©.
“Social Network Assessments and Interventions . Behavioral
for Health Behavior Change: A Critical Review” Latkin, C.A.[ Knowlton, A.R. 2015 Medicine 91 188 5.06
“Mobile phones improve antenatal care hlgr:ﬁ'eg .|MN;eéizr; ?ﬁf PreB'\r?aCnc
attendance in Zanzibar: A cluster randomized Said’ All Said ’K.| ' 2014 gnd y 107 158  6.37
controlled trial Makungu, M.H.| Rasch, V. Childbirth
« . . : . JMIR
Texting and mobile phone app interventions for mHealth

improving adherence to preventive behavior in Badawy, S.M.| Kuhns, L.M. 2017 and 36 140 6.59
adolescents: A systematic review”

uHealth
Field-Weighted Citation Impact (FWCI)

Del top 5 de articulos cientificos mas citados sobre aplicativos méviles en obstetricia, se observa que el articulo de mayor impacto
fue publicado en el afio 2016 y posee mayor cantidad de citas esperadas respecto al promedio mundial de citaciones (FWCI:14,73).
Por otro lado, el articulo publicado en el 2014 posee el recuento de vistas (107) mas alto, sin embargo, no es el mas citado.
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Tabla 6. Top 5 de las publicaciones por area tematica sobre de aplicativos

moviles en obstetricia

Subcategorias Publicaciones Citas Autores Citas por FWCI

Publicacion
Health Informatics 159 2684 866 16,9 0,97
Obstetrics and Gynecology 135 2494 738 18,5 1,6

Public Health, Environmental

and Occupational Health 115 2267 726 19,7 1,55
General Medicine 70 604 579 8,6 0,91
Health Policy 59 1109 400 18,8 1,43

Field-Weighted Citation Impact (FWCI)

La mayor produccién cientifica acerca de aplicativos moviles en obstetricia
estuvo en la subcategoria Health Informatics con 159 publicaciones, 2684 citas
y 866 autores. Public Health, Environmental and Occupational Health fue la
subcategoria de mayor impacto con 19,7 de citas por documento publicado.
Mientras que la subcategoria de mayor rendimiento fue Obstetrics and
Gynecology con el nimero mas alto de citas esperadas respecto al promedio de
citaciones a nivel mundial (FWCI de 1,6).
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VI. DISCUSION

El uso de las aplicaciones moviles relacionadas a la salud en obstetricia se ha
incrementado con el transcurso de los anos, estas herramientas digitales brindan
facilidades tanto a los pacientes, como al personal sanitario. En ambos casos,
les permite resolver algunas dudas o inquietudes frente a algun malestar en un
menor tiempo posible, ya que, brinda acceso a la informacion acerca de cualquier
enfermedad. De este modo, también ayuda a prevenir enfermedades o mejorar
algunos aspectos vinculados a la salud logrando cambios importantes en la vida
de las personas. En muchas situaciones los aplicativos moviles también son
empleados para el seguimiento de los pacientes frente a algun tratamiento o

control.

Los distintos estudios acerca de los aplicativos méviles en obstetricia se realizan
el objetivo de determinar la efectividad, los usos y beneficios de las herramientas
digitales para el beneficio de la salud. Como el estudio de Inhae C. et al, que
evalla los efectos de una intervencién de salud movil acerca del uso de
anticonceptivos y la ocurrencia de embarazo ('%. Mientras, la investigacién de
Chan KL. Et al. analiza la efectividad de las intervenciones con tecnologias
méviles en gestantes y puérperas 0. Sin embargo, también existen estudios
que buscan determinar la efectividad de usar una herramienta digital en la
adherencia de un tratamiento, como en el estudio de Adesina N. et al. donde
buscan explorar la eficacia del uso de herramientas digitales para impulsar la

adherencia al tratamiento en mujeres con diabetes mellitus gestacional (4,

Segun los resultados encontrados en el presente estudio, desde el ano 2012 al
ano 2021, se ha evidenciado un notable crecimiento de las publicaciones acerca
del uso de los aplicativos moviles en obstetricia. A pesar de ello, los afios con
mayor publicacion de articulos fueron 2020 y 2021, ademas, la mayoria fue
publicado en revistas de cuartil Q1. A diferencia de la investigacién de Rouseeau
F. et al. que incluy6 estudios que describen o comparan aplicaciones méviles
relacionadas a los métodos anticonceptivos, publicados entre 2007 y 2018.
Donde detallan que los afnos mas productivos fueron 2016 y 2017, y la mayoria
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(68,18%) de articulos provienen de Estado Unidos '). Probablemente tal
diferencia sea debido al desarrollo constante del teléfono mévil que se ha vuelto
indispensable para nuestra vida diaria. Sin embargo, también puede ser debido
al contexto vivido por el covid-19, periodo en el cual se opt6 por aprovechar los
beneficios de los dispositivos electronicos en beneficio de la salud.

La publicacién mas reciente de los 5 autores mas productivos fue en el afio 2021,
esto evidencia el interés constante hacia temas relacionados a las aplicaciones
moviles en obstetricia. Dos de estos autores pertenecen a Canada, otros 2 a
Reino Unido y un autor es de Sudafrica. Amnesty E. LeFevre es el autor con los
mejores indicadores, y a su vez el de mayor impacto. Los temas tratados en sus
publicaciones son acerca del teléfono movil o salud electronica en relacion a los
servicios de salud materna, cuidado prenatal y embarazo. Temas similares son
abordados en las investigaciones de Inahe C. y Jiwon K. donde mencionan que
las intervenciones de mHealth que emplean tecnologias méviles, como las
aplicaciones moviles, muestran resultados significativos en el uso de
anticonceptivos. Esto podria generar efectos positivos en la salud sexual y
reproductiva de la adultez emergente (1),

Dado que los resultados mostraron que gran parte de las publicaciones contaron
con una colaboracion internacional (41,5%) y, ademas, estas son las de mayor
impacto; se percibe que la cooperacién entre entidades y autores de diversas
nacionalidades y areas es fundamental para incrementar la calidad y cantidad de
las investigaciones. Por ello, es importante que se siga promoviendo la
colaboracion de este tipo para ampliar la visién de cada investigador y mejorar
la calidad de las futuras investigaciones.

En relacién a las instituciones, el pais que dispone de mas instituciones
productivas sobre aplicativos moviles en obstetricia es Estados Unidos, ya que,
cuenta con Harvard University, la de mayor nimero de publicaciones, Johns
Hopkins University y University of Washington, las mas influyentes. Esto pone en
evidencia la escasa produccion cientifica y poca visibilidad de las instituciones
pertenecientes a los paises en vias de desarrollo. De hecho, Alves D. et al.,
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indican que un numero significativo de estudios son realizados en paises
desarrollados (16,

Las 5 revistas con mayor produccion cientifica se encuentran posicionadas en el
cuartil Q1. La revista con mayor productividad fue JMIR mHealth and uHealth,
mientras que, la revista de mayor impacto fue Journal of Medical Internet
Research. Esto demuestra la preferencia que tienen los investigadores por
divulgar sus hallazgos acerca del uso de aplicaciones moviles en obstetricia en
las mejores revistas con el fin de generar impacto e influir en los nuevos
investigadores. Tal es el caso de Badawy et al., quienes publicaron su estudio
en la fuente mas productiva, logrando obtener indicadores bibliométricos muy
prometedores. Ademas, consiguieron ubicar su investigacion en el top 5 de los
articulos mas citados. De manera similar, Chan KL. et al. lograron publicar el
primer metanalisis que evalud la efectividad de programas mHealth a través de
andlisis estadisticos en la revista mas productiva 9. Por otro lado, en la
investigacidn de Carter J. et al., se detalla que incluyeron la revista en linea JMIR
mHealth y uHealth como una fuente de datos para poder examinar los mejores
articulos que informen sobre el embarazo y el parto, ya que el principal enfoque
de esta revista es la salud digital '").

Entre los articulos mas citados, se encontré que los temas mas abordados estan
relacionados a la eficacia de las intervenciones de salud mévil (mhealth) o
intervenciones que impliquen el uso de aplicaciones de teléfonos méviles para
mejorar la calidad de la salud materna. Asi como la investigacion de Haddad S.
et al., que busca identificar las principales aplicaciones disponibles en mHealth
que puedan ser usados durante la atencién prenatal. Sin embargo, se descubrio
que se requiere de un mayor desarrollo, difusién y estandarizacion de las
aplicaciones para poder ser usados ('®. Del mismo modo, Chan KL. et al.,
también buscaron determinar la efectividad de las intervenciones mediante el
uso de aplicaciones de redes sociales y mHealth en mujeres embarazadas y
puérperas; y demostraron que estas herramientas pueden ser de gran ayuda
para mejorar el bienestar materno (9).
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Respecto a las areas tematicas, la mayor produccién cientifica estuvo en la
subcategoria Health Informatics, mientras que la subcategoria de mayor
rendimiento fue Obstetrics and Gynecology. Estos resultados demuestran la gran
inclinacion de los investigadores por indagar acerca de los recursos y
dispositivos con lo que se dispone para mejorar la salud de los usuarios del area
de la Obstetricia principalmente. La obstetricia tiene la capacidad de emplear
dispositivos tecnologicos para mejorar los resultados gestacionales, se senala
en el estudio de Alves D. et al. Detallando asi que la obstetricia puede aprovechar
los beneficios de las aplicaciones mdviles para la deteccidbn o prevencidn

temprana de complicaciones en el embarazo (16,

Por otro lado, Dewart C. et al., también muestran interés por profundizar temas
de gran importancia en obstetricia como que la educaciéon anticonceptiva. En
consecuencia, su estudio especifica que las plataformas electronicas son una
excelente opcién para brindar una intervencién de educacion en salud v,
ademas, difundirlos en diversos entornos. Sin embargo, la evaluacion de las
intervenciones es limitada y se necesitan evaluaciones mas profundas y de

mayor rigurosidad para asi guiar el desarrollo de nuevas intervenciones (19,
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VIl. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES
La produccion cientifica sobre aplicativos moviles en obstetricia de la base de
datos Scopus mostré que la mayoria de las publicaciones fueron en revistas de
alta calidad. Siendo, Estados Unidos uno de los paises con mayor contribucién
a la comunidad cientifica por contar con la institucion con mayor productividad.
Mientras Canada cuenta con la revista y el autor con mas productividad.

El numero de articulos cientificos desde el afno 2012 al 2021 ha tenido un
incremento progresivo, es decir, se evidencié una tendencia favorable. Ademas,
la mayor proporcion de estas publicaciones se encuentran difundidos en revistas
ubicadas en el primer cuartil Q1 (50,24%).

Los autores que mas aportaron al crecimiento de la produccién cientifica fueron
Beth A. Payne (13), Peter von Dadelszen (13) y Laura A. Magee (13); sin
embargo, el autor de mayor impacto fue Amnesty E. LeFevre. porque tuvo el
mayor numero de citas por publicacion (19,1) y citas ponderadas por campo
(FWCI:1,56).

Se encontrd que la institucion con mayor contribucion a la produccién cientifica
fue Harvard University, contando con 41 publicaciones, mientras que las de
mayor impacto fueron Johns Hopkins University y University of Washington,

ambas por presentar 25,9 citas por documento publicado.

En cuanto a la revista cientifica, se constatd que la fuente con mayor nimero de
publicaciones fue JMIR mHealth and uHealth (69); no obstante, Journal of
Medical Internet Research tuvo mayor impacto ya que presenté mas citas por
publicacién (29,3) y a su vez el mejor SCImago Journal Rank (1,736).

La colaboracion internacional de autores fue las mas frecuente (41,5%) al
elaborar articulos cientificos sobre aplicativos moviles en obstetricia. Mientras
que, solo una minoria de publicaciones fue de autoria Unica (2,9%), es decir, sin

ningun tipo de colaboracién.
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RECOMENDACIONES

Desarrollar un seguimiento a las publicaciones sobre aplicativos méviles en
obstetricia de mayor impacto e identificar a los autores con mayor productividad,
con el propésito de conocer los recursos empleados para conseguir dicho
impacto o productividad. A fin de promover o recrear dichas medidas en otras
lineas de investigacion y su desarrollo en la bibliometria.

Realizar un mapeo de los autores mas productivos con el fin de formar distintos
grupos de investigacién de acuerdo a sus lineas de investigacion, esto permitira
mejorar la cantidad y calidad de las futuras investigaciones producidas en los
paises en vias de desarrollo. De esta manera, reducir la brecha existente entre
los paises debido a la escasa produccion cientifica que presentan los paises en
vias de desarrollo.

Incentivar a los autores a capacitarse de manera constante acerca de los criterios
para la publicacién de una produccidn cientifica y asi cumplir con las exigencias
ordenadas por parte de las revistas nacionales o internacionales. De esta forma,
lograran publicar con mayor facilidad mas documentos de calidad y que generen

impacto en la comunidad cientifica.

Motivar a las instituciones a crear alianzas con otras de mejor productividad
cientifica e impacto generando asi nuevas redes de cooperaciéon. De este modo,
tendran la opcion de acceder a nuevos beneficios, como equipos o facilidades

de difusion que ayudaran a incrementar su productividad.

Fortalecer la divulgacién de las investigaciones a través de un plan de difusion
en las plataformas digitales, tales como sitios web o redes sociales, elaborado
por los autores o la institucién financiadora. De esta forma, se lograra que mas
personas conozcan la nueva investigacién y tendra una mayor visibilidad en

comparacién a otras publicaciones.

Incrementar las redes de colaboracion mediante convenios o congresos a nivel
nacional e internacional para que los investigadores se asocien con otro

investigador de distinta afiliacion con el propdsito de potenciar sus conocimientos
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y desarrollar mejor sus actitudes en la investigacién, y asi contribuiran a mejorar

su produccion e impacto.
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ANEXOS

TERMINOS DE BUSQUEDA

. Mobile Application: “Mobile Application” OR “Portable Electronic

Application” OR “Portable Software Application” OR “Smartphone
Application” OR “mobile phone application” OR “cell phone application”
OR “mobile app” OR “phone app”

2. Mhealth: “mhealth” OR “Mobile health”
3. Obstetrics: “Obstetrics” OR “Obstetricians” OR “midwife” OR

“Midwifery”

4. Pregnancy: “Pregnancy” OR “Pregnancies” OR “Gestation” OR
“Pregnant Woman” OR “Woman Pregnant” OR “Pregnant Women” OR
“‘Women Pregnant”

5. Prenatal Care: “Prenatal Care” OR “Care Prenatal” OR “Antenatal Care”
OR “Care Antenatal”

6. Postpartum Care: “Postpartum Care” OR “Care Postpartum” OR
“Postpartum Programs” OR “Postpartum Program” OR “Program
Postpartum” OR “Programs Postpartum” OR “Postnatal Care” OR “Care
Postnatal”

7. Family planning: “Family planning” OR “Family Planning Programs” OR
“Family Planning Program” OR “Program Family Planning” OR
“Programs Family Planning” OR “Contraception” OR “Contraceptives”

8. Sex education: “Sex Education” OR “Sexuality Education” OR
“Education Sexuality” OR “Education Sex”

9. Maternal Health: “Maternal Health” OR “Health, Maternal” OR “Maternal
and Child Health”

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA
S3 S1 AND S2
S2 30OR40R50R60R70OR80ORY9
St 10R2
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