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Resumen

La dislexia es un trastorno del aprendizaje
que afecta principalmente la capacidad de
una persona para leer con precision y fluidez
[1], que afecta a 1 de 10 personas [2].
Algunos patrones comunes que se pueden
detectar en la dislexia incluyen: a)
Dificultades para identificar y separar los
sonidos del habla en las palabras (conciencia
fonologica), b) Dificultades para relacionar
los sonidos del habla con las letras
correspondientes (correspondencia grafema-
fonema), c) Dificultades para reconocer y
recordar palabras comunes (memoria de
trabajo verbal), d) Dificultades para leer con
fluidez 'y  rapidez  (velocidad  de
procesamiento), e) Dificultades para
comprender lo que se lee (comprension
lectora), la dislexia es un trastorno complejo
y que cada persona puede presentar una
combinacion Unica de patrones y sintomas.
Es importante tener en cuenta que cada
persona es diferente y puede requerir
diferentes herramientas y tecnologias para
abordar sus necesidades especificas, y la
seleccion de estas tecnologias es de vital
importancia. El trabajo que se desarrolla a
continuacion nos permite conocer las
herramientas TIC mas utilizadas propuestas
por  asociaciones internacionales, su
clasificaciéon, su enfoque, evaluacion
cognitiva y holistica, identificando las
estrategias y terapias utilizando software para
el tratamiento de la dislexia, como los
beneficios que aportan las TIC en alumnos
con dislexia al utilizar un software especifico

para mejorar la velocidad y comprension lectora,
la implementacion de estas estrategias y terapias
puede variar segin la edad del paciente, la
gravedad de la dislexia y otros factores
individuales.

PALABRAS CLAVE: Dislexia, TIC,
Tecnologia, UNDeC
Abstract

Dyslexia is a learning disorder that primarily
affects a person's ability to read accurately and
fluently [1], affecting 1 in 10 people[2]. Some
common patterns that can be detected in dyslexia

include: a) Difficulties identifying and
separating  speech  sounds in  words
(phonological awareness), b) Difficulties

relating speech sounds to the corresponding
letters (grapheme-phoneme correspondence) , ¢)
Difficulties in recognizing and remembering
common words (verbal working memory), d)
Difficulties in reading fluently and quickly
(processing  speed), e) Difficulties in
understanding  what is read (reading
comprehension), dyslexia is a complex disorder
and that each person may present with a unique
combination of patterns and symptoms. It is
important to note that everyone is different and
may require different tools and technologies to
address their specific needs, and the selection of
these technologies is critically important. The
work that is developed below allows us to know
the most used ICT tools proposed by
international associations, their classification,
their approach, cognitive and holistic evaluation,
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identify strategies and therapies using
software for the treatment of dyslexia, as well
as the benefits they provide. ICT in students
with dyslexia when using specific software
To  improve  reading speed  and
comprehension, the implementation of these
strategies and therapies may vary depending
on the age of the patient, the severity of
dyslexia, and other individual factors.

KEY WORDS: Dyslexia, TIC, Technology,
UNDeC, TA

Introduccion

Las Tecnologia de asistencia (TA) pueden
ser efectivas para mejorar las habilidades de
lectura y escritura en personas con dislexia,
asi como mejorar su calidad de vida y su
rendimiento académico en la escuela. Estas
tecnologias y aplicaciones trabajan diversos
procesos cognitivos como la decodificacion,
la fluidez lectora, la comprension lectora, la
ortografia, la gramatica, la organizacion y
planificacion de ideas, y la prediccion de
palabras, entre otros. También se desarrollan
habilidades TIC como el uso de fuentes
alternativas, la lectura en voz alta, la
correcciOn ortografica, la creacion de mapas
mentales, la prediccion de palabras, la
identificacion de fortalezas y debilidades en
habilidades cognitivas y de lectura, el
entrenamiento y evaluacion cognitiva. El
uso de tecnologias de software libre y
aplicaciones para celular son herramientas
valiosa en el tratamiento de la dislexia
(Tabla 1), ya que trabajan diversos procesos
cognitivos y desarrollan habilidades TIC
utiles.

Habilidades TIC
que se Desarrollan

Procesos
Cognitivos
que
Trabaja

Tecnologia

la | Uso de
alternativas

Mejora
legibilidad
de la fuente

Open
Dyslexic

fuentes

Read& Write

Ghotit
Writer

Real

Mindomo

Voice Dream
Reader

Co:Writer

Nessy
Reading &
Spelling

Learning
Ally

Dyslexia
Quest

CogniFit
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Lectura,
escritura,
ortografia |
gramatica

Lectura en voz alta,
correccion ortografica,
traduccion

Ortografia,
gramatica y
sintaxis

Correccion
ortografica, prediccion|
de palabras

Organizacion
y
planificacioén
de ideas

Creaciéon de mapas
mentales y
conceptuales

Lectura vy
comprensio
n lectora

Lectura en voz alta,
resaltado de texto

Prediccion
de palabras
y gramatica

Prediccion de
palabras, correccion
gramatical

Decodificacion
y fluidez
lectora

Practica de lectura y
escritura

Comprension | Lectura en voz alta,
lectora y| resaltado de texto
fluidez
lectora
Evaluacion | Identificacion de
de fortalezas Y|
habilidades | debilidades en
cognitivas y | habilidades cognitivas|
de lectura y de lectura
Entrenamient( Mejora en habilidades|
cognitivo cognitivas, evaluacion|
evaluacion de habilidades
cognitivas

Tabla 1. Comparativa de diferentes tecnologias
de software y aplicaciones que pueden ayudar
en la dislexia, asi como una breve descripcion
de los procesos cognitivos que trabajan y las
habilidades TIC que se desarrollan.

La evaluacion de la eficacia de las TIC en el
tratamiento de la dislexia abarca varias

dimensiones,

algunas

de las cuales se

mencionan a continuacion:

1. Mejora en las habilidades de lectura y

escritura;

Esta es

una dimension

fundamental en la evaluacion de la eficacia
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5.

. Aumento de la

. Aumento de Ila

de las TIC en el tratamiento de la dislexia.
Se puede medir la mejora en la
decodificacion, la fluidez lectora, la
comprension lectora, la ortografia y la
gramatica, entre otros aspectos.

motivaciéon 'y la
autoestima: El uso de tecnologias de
apoyo y de entrenamiento en lectura y
escritura puede aumentar la motivacion y
la autoestima de las personas con
dislexia, al proporcionarles herramientas
que les permitan mejorar sus habilidades
y  lograr  mayores niveles de
independencia en su aprendizaje.

. Reduccion de la ansiedad y el estrés: La

dislexia puede generar ansiedad y estrés
en las personas que la padecen,
especialmente en el contexto escolar. Las
TIC pueden proporcionar un entorno de
aprendizaje mas relajado y menos
estresante, al permitir que las personas
trabajen a su propio ritmo y utilicen
herramientas de apoyo que les ayuden a
superar las dificultades.

inclusion 'y la
participacion social: Las TIC pueden
mejorar la inclusion y la participacion
social de las personas con dislexia, al
permitirles comunicarse y compartir
informacion de manera mas efectiva. Esto
puede tener un impacto positivo en su
calidad de vida y en su capacidad para
participar plenamente en la sociedad.

Evaluacion de la efectividad de las

herramientas y tecnologias utilizadas: Es
importante evaluar la efectividad de las
herramientas y tecnologias utilizadas en el
tratamiento de la dislexia, para determinar si
estan cumpliendo con su objetivo y si se
pueden mejorar o ajustar para lograr mejores
resultados.

Consideramos en general, que la evaluacion
de la eficacia de las TIC en el tratamiento de
la dislexia debe ser holistica y cognitiva,
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considerando diversas dimensiones, con el
objetivo de obtener una vision completa de los
beneficios
tecnologias en el contexto de la dislexia.

y las

limitaciones de

estas

La evaluacion holistica y Cognitiva de la
eficacia de las TIC en el tratamiento de la
dislexia implica considerar diversos aspectos
del uso de estas tecnologias, tales como lo
muestra la tabla (2):
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Aspecto

Enfoque

Evaluacion

Resultados

Evaluacion
Holistica

Evalua la
efectividad
general del
tratamiento con
TIC en el
desarrollo del
nifio con dislexia.

Se realiza a través
de la observacion
del nifio en
contextos de
tratamiento con
TIC y en su
entorno natural,
asi como
mediante la
evaluacion de los
resultados
generales del
tratamiento.

Proporciona
informacion sobre
la efectividad
general del
tratamiento con
TIC en el
desarrollo del
nifio con dislexia,
incluyendo
mejoras en

Evaluacion
Cognitiva

Evalua el
impacto
especifico de
las TIC en
habilidades
cognitivas
especificas
relacionadas
con la dislexia,
como la
conciencia
fonologica y la
decodificacion.
Se realiza a
través de la
administracion
de pruebas
cognitivas
especificas
antes y
después del
tratamiento
con TIC, para
medir el
cambio en
habilidades
cognitivas
especificas.
Proporciona
informacion
sobre el
impacto
especifico de
las TIC en
habilidades
cognitivas
relacionadas
con la dislexia,
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Proporciona

informacion
detallada sobre
Permite una el iml?acto
evaluacion global SEpECieD (2
. las TIC en
y holistica de la habilidades
. efectividad del ..
Ventajas . cognitivas
tratamiento con .
TIC en el relacionadas

con la dislexia,
lo que permite
una
intervencion
mas precisa y
especifica.

desarrollo del
nifio con dislexia.

Desventajas

ambas

Es importante
evaluaciones son complementarias y pueden
proporcionar informacion valiosa sobre la
efectividad de las TIC en el tratamiento de la
dislexia. Una evaluacion holistica puede
proporcionar informacién general sobre la
efectividad del tratamiento, mientras que

destacar que

una evaluacion cognitiva puede
proporcionar informacion madas especifica
sobre el impacto de las TIC en habilidades
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cognitivas especificas relacionadas con la
dislexia.

Tecnologia para el tratamiento de la dislexia

Existen diferentes tecnologias y herramientas
que pueden ser utiles para las personas con
dislexia. Una lista de estas tecnologias se
encuentra en el sitio web de la British Dyslexia
Association [3] (Asociacion Britanica de
Dislexia, en espaiiol), que proporciona una lista
de tecnologias y herramientas tutiles para las
personas con dislexia, junto con una breve
descripciéon de cada una y como pueden ser
utiles.  Otras  organizaciones  también
proporcionan informacidn sobre tecnologias y
herramientas para las personas con dislexia,
incluyendo el  International = Dyslexia
Association [4] (Asociacidon Internacional de
Dislexia, en espafiol) y la Association of
Educational  Therapists  (Asociacion  de
Terapeutas Educativos, en espafol) y Madrid
Dislexia[5], como lo muestra la tabla (3):

Asociaci
i on Asociacion .
Tecnologia iz Madrid
Internac Britanica Dislexia
ional de de Dislexia
Dislexia

/ Aplicacion

91



XVIII Congreso de Tecnologia en Educacion y Educacion en Tecnologia

Si No No
No No Si
No No Si

Existen muchas tecnologias, mostramos una
lista acortada que no es exhaustiva, porque
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hay otras tecnologias y aplicaciones disponibles
para ayudar a las personas con dislexia[6]. Es
importante verificar la disponibilidad, aspectos
que trabaja y compatibilidad de estas
tecnologias y aplicaciones para su uso en
dispositivos mdviles o PC, como lo muestra la
comparativa de la siguiente tabla (4):

Tecnologia
/ Tipo Web oficial Aspectos trabajados
Aplicacién
Open Fuente www.opendyslexic.org | Mejora la legibilidad del texto y la facilidad de lectura
tipografica para las personas con dislexia, utilizando una fuente
Dyslexic Pog con letras con formas Unicas y distintivas.
www.dyslexiaaid.net Ofrece herramientas de lectura como la lectura en voz
Dyslexia Aplicacién alta de texto, el resaltado de texto y el aumento del
Aid movil contraste para ayudar a las personas con dislexia a leer
mejor.
Learnin Aplicacidn www.learningally.org | Proporciona audiolibros y otros recursos de lectura en
All g moévil y web audio para ayudar a las personas con dislexia y otros
¥ de PC trastornos de lectura a acceder a la informacion.
Ghotit www.ghotit.com Ofrece herramientas de escritura como la correccién
Dvslexia Software de ortografica y gramatical, la prediccion de palabras y la
y PC lectura en voz alta de texto para ayudar a las personas
Software . e ) .
con dislexia a escribir con mas facilidad.
www.soundnote.com | Permite tomar notas escritas y grabar audio
Aplicacion simultaneamente, lo que puede ser util para las
Soundnote p, . . . g p. o P
movil personas con dislexia que tienen dificultades para
tomar notas escritas.
www.texthelp.com Ofrece herramientas de lectura como la lectura en voz
alta de texto, la conversion de texto en audio y la
Read& Software de . e oy
pC traduccion de texto a otros idiomas, asi como
Write herramientas de escritura como la correccidn
ortografica y gramatical en tiempo real.
Aplicacién www.dytective.com Es una aplicacién de deteccién temprana de la dislexia
DytectiveU | movil y web que utiliza juegos y pruebas para evaluar el riesgo de
de PC dislexia en nifios y jovenes.
WordQ+Sp | Software de | www.gogsoftware.com| Ofrece herramientas de escritura como la prediccién de
eakQ PC palabras y la correccion ortografica en tiempo real, asi
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como la lectura en voz alta de texto para ayudar a las

personas con dislexia a escribir con mas facilidad.

Snapverter PC

Software de

www.snapverter.com

Convierte

original.

documentos
documentos accesibles en formato de texto, lo que
puede ser Util para las personas con dislexia que tienen
dificultades para leer documentos en su formato

escaneados

y PDF

en

Tabla 4. Comparativa de algunas tecnologias de software libre y aplicaciones moviles que utilizan la

Asociacion Internacional de Dislexia, la Asociacion Britanica de Dislexia y Madrid Dislexia

Como seleccionamos el Software para el
tratamiento de la dislexia

Al seleccionar software para el tratamiento
de la dislexia, tenemos en cuenta aspectos

mundiales, si es de codigo abierto (open source)
y los requerimientos minimos del sistema,

como

lo muestra la siguiente tabla con un

resumen de software mas utilizado a nivel

. mundial.
como la plataforma (movil o PC), el enfoque
(cognitivo), el idioma, las descargas
Movil | Cognitivo | MBS 10,000+ |No |Android 2.2 o
superior
Inglés, espafiol,
francés, aleman, .
PC Cognitivo | hebreo, italiano, N.o . No Wlnd(?ws 7o
, .| disponible superior
neerlandés, portugués,
ruso
Inglés, espanol,
francés, aleman,
pC SeriiiiG |taI|ano,, portugués, N'o ' No W|nd9ws 7 o
holandés, sueco, | disponible superior
noruego, finlandés,
danés
pC oG Inglés N'o ' No Wlnd(?ws 10 o
disponible superior
Movil/ | .| Inglés No , Depende de la
T f
PC 'pogratico disponible . plataforma
Mévil/ Inglés, espafiol, | No Depende de la
Lectura £ 2 lemé . . No lataf |
PC rancés, aleman, | disponible plataforma y e
italiano, portugués,
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holandés, sueco,
noruego, finlandés,
danés

software
utilizado

Herramientas de evaluacion para medir
los resultados esperados al utilizar
software para el tratamiento de la dislexia

Se incluyen aspectos como el enfoque de la
evaluacidn, el tipo de evaluacion, el rango de

edad para el cual se recomienda la evaluacion,
y la disponibilidad de la herramientas, como lo
muestra la tabla (5)

. ., Tipo de Edad . A
Herramienta de Evaluaciéon Enfoque P ‘s Disponibilidad
Evaluacion Recomendada
Evaluacion " .
Lectura vaiuaci . 6-23 anos Comercial
Estandarizada
- Evaluacion . .
Cognitivo . 2.5-12.5 afios | Comercial
Estandarizada
, . | Evaluacidn " .
Fonoldgicq . 5-24 aios Comercial
Estandarizada
Evaluacion " .
Lectura . 4-7 anos Comercial
Estandarizada
Evaluacion - .
Lectura . 6-24 anos Comercial
Estandarizada
Evaluacion
Lectura . 6-12 anos Gratuito
Estandarizada
Evaluacion - .
Lectura . 13-18 afnos Gratuito
Estandarizada
Evaluacion
Cognitivo | Estandarizada | 6-16 afos Comercial
Evaluacion n - .
Lectura 6-16 anos Gratuito

estandarizada

Tabla 5. Comparativa de herramientas de evaluacion para medir los resultados esperados al utilizar

software para el tratamiento de la dislexia.

Es importante tener en cuenta que esta tabla
es solo una muestra de las herramientas de
evaluacion disponibles para medir los
resultados esperados al utilizar software para
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el tratamiento de la dislexia, y que la seleccion
de la herramienta adecuada dependera de las
necesidades y caracteristicas individuales de
cada usuario. Ademas, es recomendable contar
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con la orientaciéon y supervision de un
profesional especializado en el tratamiento
de la dislexia para realizar las evaluaciones
de manera adecuada.

Los Diferentes tipos
evaluacion Cognitiva

de software para

Es importante tener en cuenta que estas pruebas
de evaluacion cognitiva se utilizan como
herramientas de diagnostico para evaluar la
presencia y el grado de dislexia y no
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tratamiento de la dislexia. A continuacién, se
presenta una tabla comparativa de algunas
pruebas de evaluacion cognitiva utilizadas para
medir los resultados esperados al utilizar
software para la dislexia, con informacién sobre
el enfoque, la plataforma, el enlace web, la
edad, el idioma y si es de codigo abierto o no,

necesariamente para medir los resultados
. tabal (6).
esperados al utilizar software para el
Prueba de 'e\.'aluaclon Enfoque Plataforma | Edad | Idioma Zipon
cognitiva source
Gray Oral Reading Test | Evaluacion de la fluidez | Papel y | 6-23 | Inglés | No
(GORT) y precision lectora lapiz afos
Kaufman Assessment Battery | Evaluacioén cognitiva | Papel y | 3-18 | Inglés | No
for Children (KABC) general lapiz anos
Comprehensive  Test  of | Evaluacion del | Papel y | 5-24 | Inglés | No
Phonological Processing | procesamiento lapiz afnos
(CTOPP) fonolédgico
Dyslexia Early Screening | Deteccion temprana de la | Papel y | 5-6 Inglés | No
Test (DEST) dislexia lapiz aflos
Test of Word Reading | Evaluacion de la | Papel y | 6-24 | Inglés | No
Efficiency (TOWRE) velocidad y precision | lapiz aflos
lectora
Test de Evaluacion de la | Evaluacion de la dislexia | Papel y | 6-16 | Espaiol | No
Dislexia (TED) lapiz anos
Test de Evaluacion de la | Evaluacion de la dislexia | Papel y | 17- Espafiol | No
Dislexia (TED-E) lapiz 65
afnos
Bateria de Evaluacion | Evaluacion Papel y | 6-16 | Espainol | No
Neuropsicologica de  la | neuropsicoldgica de la | lapiz afios
Dislexia y la Discalculia | dislexia y la discalculia
(BENDI)
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Evaluacion de la Fluidez

Lectora (EFL) lectora

Evaluacion de la fluidez

Papel No

lépiz

y | 6-18
anos

Espafiol

Tabla 6. Comparativa de algunas pruebas de evaluacidon cognitiva utilizadas para medir los resultados

esperados al utilizar software para la dislexia.

Software para estrategias y terapias en el
tratamiento de la dislexia

Es importante tener en cuenta que, al igual que
con cualquier estrategia o terapia, cada persona
con dislexia es unica y puede responder de
manera diferente a diferentes tipos de software.

También es importante considerar las
necesidades individuales de cada paciente al
seleccionar el software adecuado. Ademas,
aunque algunos de estos programas son
gratuitos, pueden requerir capacitacion y
conocimiento tecnoloégico para utilizarlos de
manera efectiva.

D » Mejora de la habilidad d{ Requiere una gran cantidag
Ejercicios de fonética y | . . ) S
e " identificar 'y manipula] de ejercicios para ve| GraphoGame
conciencia fonologica . . .. .
sonidos en el lenguaje resultados significativos
. . Mej habili Requi i
Temsl  cseclficn & ejora de gbl idades de equiere  tiempo 'y ‘
lectura y escritura compromiso para ver | Open Dyslexic
lectura .. .
resultados significativos
Mejora la capacidad d{ Requiere @ una  gran
Ejercicios de | seguimiento y enfoque visua cantidad de ejercicios Eveleo
seguimiento visual durante la lectura para  ver  resultados y
significativos
Mejora la velocidad y | Requiere  una  gran
Eiercici ) la lect g t' e ‘
Jerc1c10s”de ectura y | precision de la lec ura, asi | can idad de ejercicios Read&Write
comprension como la comprension del | para  ver  resultados
material leido significativos
Ayuda a manejar tareas y | Requiere capacitacion y
Software de organizacién | horarios para mejorar la | conocimiento Trello
y planificacion eficiencia y reducir el | tecnologico
estrés

Tabla 7. Modelo para analizar las estrategias y terapias para el tratamiento de la dislexia.

Conclusiones y trabajos a futuro

La mayoria de herramientas de diagnostico
de dislexia no suelen estar disponibles
hasta los 7 afos. La razon de esta
limitaciéon es la maduracion cerebral. La
mayoria de los profesionales opina que las

utilizaciones de las herramientas tecnologicas
deben utilizarse en el proceso educativo para
lograr resultados considerables. Existen
diferentes tipos de software[7] y herramientas
tecnoldgicas para el tratamiento de la dislexia,
y sus resultados pueden variar dependiendo
del enfoque, evaluacion, y la calidad de la
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herramienta utilizada, asi como de la
gravedad de la dislexia y las habilidades
individuales de la persona. Las estrategias
de Tecnologia de asistencia (TA) son
fundamentales para ayudar al estudiante a
mantenerse al dia[11], cuando las demandas
de informacion (entrada y salida) aumentan
a medida que el estudiante avanza de
grado, ingresa a la educacidon superior y
comienza una carrera (Winters, 2015). Para
obtener el maximo beneficio de las
herramientas de Tecnologia educativa (TI)
y Tecnologia de asistencia (TA) [9] desde
la nifiez hasta la transicion a la edad adulta,
es importante utilizar un enfoque de equipo
que involucre a padres, educadores y
especialistas en tecnologia en la
comunicacion y controlar el progreso. El
uso de la tecnologia en el aula es una
auténtica revolucion para la calidad de vida
de los alumnos disléxicos, cambiando
realmente el paradigma para las personas
con dislexia, nos asegura que los alumnos
logren alcanzar los objetivos generales de
la educacion, al cual deben aplicarse
diversas ayudas pedagogicas como lo son
las TIC. Las herramientas TICs deben
reevaluarse, ya que las demandas de la
escuela pueden cambiar y la tecnologia
nueva debe adaptarse[12], para aprovechar
el potencial de aumentar la motivacion del
alumno, prolongar el enfoque y generar
confianza (Bennett, 2012; McClanahan,
Williams, Kennedy y Tate, 2012). Para que
las TICs sean eficaces, deben adaptarse
tanto a la persona que la usa como a las
tareas que debe resolver. La seleccion de la
TICs mas adecuada involucra muchos
factores que incluyen las fortalezas, los
desafios y las preferencias fisicas,
cognitivas y emocionales del usuario.
Como linea de trabajo a futuro se plantea
realizar una intervencion 4ulica en escuela
secundaria  de  Chilecito  mediante
capacitacion a docentes, padres y alumnos,
asesoramiento, seguimiento, evaluacion,
intervencion temprana, deteccion,
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entrenamiento e incorporacion en el aula de
tecnologia como herramienta cognitiva, para
llevar a cabo una ensefanza de calidad [13], y
proporcionar un ambiente de aprendizaje que
apoye el desarrollo y la inclusion de todos los
estudiantes
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