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Resumen:

La educacion es un derecho universal, en nuestro pais garantizado por el Estado. No
obstante, vastos sectores de la poblacidon carecen de accesibilidad a la misma. A esto
se suma la escasez de instancias genuinas de formacioén laboral para el adulto. En
este marco se encuadra el sector hipico: donde se requiere una preparacién para dar
cuidados especiales a los equinos deportivos. Nuestra ciudad cuenta con un
hipédromo, varios clubes hipicos, centros de equino-terapia; numerosas agrupaciones
de diferentes actividades ecuestres. Las personas encargadas de atender a los
equinos (peones), que alli desarrollan su actividad, no poseen una capacitacion formal
de ningun tipo. A partir de nuestro lugar de educadores de la Universidad , del curso
de Produccion Equina, desarrollamos una capacitacion para un pedn que pueda
atender a un caballo de tipo deportivo que necesita estar estabulado; y entrenado a
diario. Para lo cual desarrollamos un curso de peodn y otro de pedn vareador. Esta
ultima modalidad especialmente para los caballos de carrera que necesitan un
entrenamiento diario montado, junto con profesionales de equitacién. Contando con un
equipo de realizacidén audiovisual, ademas, generamos material educativo de apoyo y

difusién para nuestras tareas de educacioén de grado y de post grado.



Objetivos

General

Capacitar personas adultas con diferentes cursos técnicos en el area de equinos
Especificos

1. Generar espacios de capacitacion abordando diferentes tematicas inherentes al

cuidado y entrenamiento del equino deportivo
2. Propiciar buenos habitos de trabajo que disminuyan posibilidad de accidentes.
3. Proporcionar capacitaciones para el entrenamiento de equinos deportivos.

4. Brindar preparacién para reinsercion laboral en personas desocupadas y en
recuperacion de adicciones.

Metodologia.
La capacitacion tedrico- practica se organizé en 8 modulos

Moédulo I: Introduccion Y Generalidades Del Equino:

Caracteristicas generales, identificacion, Generalidades de pelaje, determinacién de

edad, generalidades de comportamiento. Etologia en el campo, a corral y en el box.
Moédulo II: Generalidades De Las Instalaciones Para Equinos Y Limpieza:

Caracteristicas de las instalaciones adecuadas, mantenimiento del box, mantenimiento
de los enseres, generalidades de limpieza para caballos. Limpieza de machos y
hembras

Moédulo lll: Documentacion Equina. Requisitos Para Viajes. Preparacion:

Documentacion existente para equinos SPC, equipos necesarios que se llevan en el
viaje, preparacion del caballo para el viaje. Embarque, largo de cabestro,

consideraciones sobre vendajes.
Médulo IV: Cuida Y Entrenamiento:

Rutina diaria con el equino en las diferentes

etapas de su entrenamiento, acondicionamiento del mismo para el entrenamiento en



si. Manejo pre y post-ejercicio. Entrenamiento en gateras, Reconocimiento de vicios de
estabulacion. Maniobras ante accidentes (por ej, caballo trancado)

Modulo V: Sanidad Equina

Como reconocer sintomas de enfermedades comunes
de los equinos, ¢,cuando llamar al veterinario?, enfermeria basica equina. Nociones del

plan sanitario obligatorio equino. Primeros auxilios

MéduloVI: Reglas De Alimentacion

Alimentos mas comunes, horarios y formas de alimentacion, suministro de agua.

¢, Coémo calcular cantidades? Higiene basica de los alimentos.
MéduloVIl: Seguridad En El Trabajo

Bioseguridad y seguridad laboral. Zoonosis.

Manejo de desechos
MoéduloVIll: Sector Hipico en la Argentina

Diferentes profesionales del turf en actividad y docentes del curso abordando

diferentes tematicas inherentes al sector y desarrolladas en el curso

Desarrollo

Las capacitaciones se realizaron en la escuela de escuela de Jockeys aprendices del
Hipddromo de La Plata en 2015 (pedn y pedn vareador nivel1). Por otra parte
dictamos dos cursos en una institucion (Granja Revivir) de recuperacion de adicciones.
Donde cuentan con equinos y nuestra capacitacion brinda apoyo a la terapia de
recuperacion de los internos (2014 y 2015). Con la posibilidad de dar una salida
laboral nueva como elemento clave en la reinsercion social de las personas

recuperadas.

Ambas instituciones cedieron sus instalaciones y animales para la realizacién de las
actividades tanto teérico como practicas. En el caso del hipédromo fue posible realizar
el curso de pedn vareador nivel 1 ya que cuenta con caballos adecuados,

instalaciones y equipos. Parte de los materiales necesarios fueron adquiridos a través



de un proyecto de extensién Capacitacion Técnica en equinos para grupos excluidos
(Expte 06001474/14),subsidiado por la Universidad Nacional de La Plata.

Las capacitaciones fueron brindadas en modalidad tedrico-practico. A través de 8
encuentros de 2horas de clases tedricas en aula, 1 hora de practica con los equinos.
Luego 1 hora de clase de equitacion para el curso de pedn vareador, para el cual se le
adicionan 8 clases mas (total 16 clases). En todas las clases se entrego material
didactico y guias de estudio realizado por los docentes del curso. Al finalizar el mismo
se entregd un cd con el material audiovisual editado sobre diferentes tematicas
abordadas en el curso (armado y colocaciéon de la cabezada; ensillado; limado de
dientes; limpieza de equipo; limpieza del equino; traslado del equino; vendaje
deportivo:
https://www.youtube.com/watch?v=DR3Xm4elvS0&list=PL1k0jnO44zD5Ct2xe78r29cH-
n6KEwsuX).

.También un video resumen de la actividad desarrollada a modo de recuerdo para los

estudiantes y de difusion de nuestras actividades. (https://youtu.be/uRkVIxx8BvQ

https://youtu.be/bgqTGng-5bhw

Ademas dada la problematica observada en el terreno, se desarrollo una jornada
sobre bioseguridad para el personal del hipédromo y abierta a la comunidad hipica en
general. Con charlas de diferentes temas inherentes al tema (comportamiento equino,
zoonosis ;generalidades sobre bioseguridad; mostracién practica del manejo basico a
pie del equino). En dos jornadas de 5 horas cada una en las instalaciones del

hipédromo.
Resultados

El proyecto se inicio en 2014 en la granja Revivir en la modalidad de pedn, ya que no
cuentan con instalaciones adecuadas para vareo. En el segundo afio tuvimos 2 cursos
de peodn (Granja Revivir e Hipédromo de La Plata) y uno de pedn vareador. Por otra
parte, se realizaron Jornadas de bioseguridad (10hs) en el hipédromo. El total de
personas capacitadas fueron 54, de pertenencia a diferentes ambitos. Segun el interés
demostrado y las habilidades adquiridas, emergentes en el terreno practico, se resume

una capacitacion exitosa y satisfactoria a los objetivos planteados.

Desde otra posicion complementaria, se disefid, elaboré e implementé material

audiovisual, el cual esta disponible en la web.


https://www.youtube.com/watch?v=DR3Xm4eIvS0&list=PLlk0jnO44zD5Ct2xe78r29cH-n6kEwsuX
https://www.youtube.com/watch?v=DR3Xm4eIvS0&list=PLlk0jnO44zD5Ct2xe78r29cH-n6kEwsuX
https://youtu.be/uRkVIxx8BvQ
https://youtu.be/bqTGng-5bhw

Finalmente y como encuadre deseable en la integracion de los diversos ejes
universitarios, se dio inicio, en colaboracion, a un proyecto de investigacién, a partir de
tematicas derivadas de las practicas desarrolladas. (Emergencia de la resistencia
antimicrobiana: prevalencia de Staphylococcus aureus resistentes a la meticilina
(SARM) y perfiles de resistencia antimicrobiana de Staphylococcus en equinos de
diferentes propdsitos Directora de proyecto: Dra Giacoboni, Gabriela), Del cual se
obtuvieron dos trabajos aprobados para ser presentados en modalidad poster en dos
congresos internacionales ( X Conferencia internacional sobre enfermedades
infecciosas equinas 4 al 8 de Abril de 2016 Buenos Aires — Argentina; congreso

internacional de resistencia antimicrobiana en Boston-USA
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