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INTRODUCCION

"E| ciclo femenino es una parte natural y necesaria de
la vida de las mujeres, pero para muchas, puede ser
una fuente de preocupacion y estrés.

"l 0s trastornos del ciclo son una problematica
frecuente y pueden afectar la salud vy el bienestar de
una mujer de muchas maneras.
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CONCEPTO

=| 0os trastornos del ciclo femenino se refieren a las
alteraciones en la regularidad, duracion, frecuencia,
intensidad o sintomas asociados del ciclo menstrual
de una mujer.

mEstos trastornos pueden afectar diferentes aspectos
del ciclo femenino, como la ovulacion, Ia
menstruacion y los cambios hormonales que ocurren

durante el ciclo.
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EPIDEMIOLOGIA

" 0s trastornos del ciclo femenino abarcan una amplia
variedad de afecciones, cada una con su propia
epidemiologia especifica.

" 3 epidemiologia de los trastornos menstruales varia
segun el tipo de trastorno, de |la poblacion estudiada y
de la region geografica.
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EPIDEMIOLOGIA

"Otras variables que influyen en |la Epidemiologia son:
*Edad,
*Grupo etnico,
*Factores genéeticos y ambientales,

*Otros determinantes de salud (Factores como la
accesibilidad a la atencion medica, el diagnostico
adecuado vy los recursos disponibles para el tratamiento
en cada contexto especifico).
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TRASTORNOS FRECUENTES

=Segun diferentes estudios, algunos de los trastornos
frecuentes en mujeres en edad fertil son:

v Amenorrea

v’ Dismenorrea

v'Sindrome tension pre menstrual (STPM)
v'Alteraciones en el patrdn del ciclo
v'"Hemorragia uterina disfuncional
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CAUSAS

"Estos trastornos pueden ser causados por diversos
factores, como:

e Desequilibrios hormonales
*Enfermedades ginecologicas
*Estres

*Cambios en el estilo de vida
*Condiciones médicas subyacentes
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DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

"Ambos suelen requerir la evaluacion de un
profesional de la salud especializado, y pueden
implicar:

*Terapias hormonales,

‘

eCambios en el estilo de vida, Segun la causay la
*Medicamentos — gravedad del
trastorno.

*Procedimientos quirurgicos,
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ROL DE ENFERMERIA

"l as funciones de Enfermeria deben basarse en el enfoque
holistico, es decir, deben reconocer la importancia de
abordar tanto los aspectos fisicos como emocionales de |os
trastornos del ciclo femenino.

*La educacion y el asesoramiento ayudan a las mujeres a
comprender y manejar sus sintomas, promoviendo Ia
autogestion de su salud.

°La evaluacion y el seguimiento permiten un cuidado
individualizado vy personalizado, adaptado a las necesidades
especificas de cada mujer
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ROL DE ENFERMERIA

*El apoyo emocional es esencial para abordar las
preocupaciones y el impacto psicologico de los
trastornos del ciclo.

*La promocion del autocuidado fomenta la participacion
activa de las mujeres en su propia salud y bienestar.

*Y |a coordinacion del cuidado garantiza una atencion
integral y colaborativa
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ROL DE ENFERMERIA

"Educacién y asesoramiento:

*Proporcionar educacion a las mujeres sobre los
diferentes trastornos del ciclo femenino.

*Brindar informacion sobre los sintomas, posibles
causas, metodos de diagnostico y opciones de
tratamiento disponibles.

*E|l objetivo es empoderar a las mujeres para que
comprendan su ciclo menstrual y tomen decisiones
informadas sobre su salud.
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ROL DE ENFERMERIA

"Evaluacién y seguimiento:

*Realizar una valoracion exhaustiva de los sintomas vy las
experiencias de la mujer en relacion con su ciclo menstrual.

* Recopilar informacion relevante sobre |la duracion, regularidad
y caracteristicas de la menstruacion, asi como sobre cualquier
sintoma asociado.

* Realizar seguimiento de los cambios en el ciclo menstrual a lo
largo del tiempo vy registro de las respuestas al tratamiento.

*Objetivo es detectar patrones, evaluar la efectividad de las
intervenciones y realizar ajustes en el plan de cuidados si es
V
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ROL DE ENFERMERIA

="Apoyo emocional: Los trastornos del ciclo femenino pueden
tener un impacto significativo en la calidad de vida y el
bienestar emocional de las mujeres.

*Brinda apoyo emocional a las mujeres que enfrentan
dificultades relacionadas con su ciclo menstrual.

* Escucha activamente a las mujeres
* Ofrecer un espacio seguro para expresar sus preocupaciones

* Proporciona orientacion y estrategias para afrontar el estrés vy
las emociones asociadas con |los trastornos del ciclo.
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ROL DE ENFERMERIA

"Promocion del autocuidado:

sFomenta el autocuidado en las mujeres con trastornos del
ciclo femenino.

=|ncluir recomendaciones sobre estilos de vida saludables,
como una alimentacion equilibrada, ejercicio regular, manejo
del estrés y técnicas de relajacion.

"Brinda informacion sobre la importancia de mantener un
registro del ciclo menstrual, realizar autoexamenes de senos

% buscar atencion meédica regular.
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ROL DE ENFERMERIA

=mCoordinacion del cuidado:

sColaborar con otros profesionales de la salud, como
medicos, ginecologos vy especialistas en salud mental, para
garantizar una atencion integral y coordinada.

sComunicar y compartir informacion relevante para asegurar
gue la mujer reciba el diagnostico adecuado, el tratamiento
oportuno y el seguimiento necesario.
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