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CONCIENTIZANDO A LOS ADULTOS MAYORES
ACERCA DEL CUIDADO DE SUS PROTESIS DENTALES

RESUMEN:

Los objetivos de este trabajo es generar un espacio de
educacion y concientizacion sobre salud bucodental y
cuidado de protesis dentales. Concientizar a los adultos
mayores sobre las enf. derivadas de la falta de higiene y
adaptacion de las protesis dentales. Destacar la importancia
en la realizacion de chequeos odontologicos anuales.
Formar agentes multiplicadores capaces de brindarle
sustentabilidad al proyecto. Se desarrollara en cuatro etapas.
Se brindara info. sobre el sistema estomatognatico. Se
capacitara a los asistentes sobre técnicas de cepillado en
portadores de protesis dentales, correcta higiene,
mantenimiento y/o conservacion en optimas condiciones
de las mismas. Se hard hincapié en la importancia de
conservar en salud las piezas dentarias y en optimas
condiciones las protesis dentales, informando de los
peligros y complicaciones derivados de la falta de
implementacion. Se instruira a referentes/lideres que
surgen y son visualizados como importantes para que

actlien como agentes multiplicadores no solo dentro de su

propia comunidad sino también en encuentros y actividades
recreativas a las cuales asistan. Resultados: los destinatarios
han adquirido habilidades de higiene bucal, cuidado y
mantenimiento de las protesis. Tienen conocimiento sobre
las enfermedades prevalentes relacionadas con la escasa o
nula higiene bucal y/o protesis dental. Esta poblacion ha
obtenido informacion para poder realizar el auto
diagnostico y elevar el numero de agentes multiplicadores
de salud. Conclusiones: nuestra presencia en lo que respecta
a servicios a la comunidad, extension educativa, trabajos
extramuros y en red, nos permite acompanar a los adultos
mayores en la incorporacion de habitos que hacen al normal
desenvolvimiento en la vida diaria y a la conservacion y

prevencion de la salud.
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CONCIENTIZANDO MIENTRAS APRENDEN

RESUMEN:

Concientizando mientras aprenden es un  Proyecto de

Extension Universitaria, para promover la salud oral y
concientizar de los efectos perjudiciales del consumo de
tabaco. Interactuamos con adultos de distintas edades, que
escuelas  de

estan alfabetizandose, concurriendo a

educacion Primaria de la ciudad de Ensenada .Como
odontoélogos nos interesa transmitir, que la cavidad oral, es
la puerta de entrada obligada de los productos téxicos del
tabaco En los talleres se manifiestan los efectos del
tabaquismo Y se hizo r referencia a enfermedades de orden
sistémico, provocados por el tabaco. Objetivo : Brindar a la
poblacion los conocimientos necesarios acerca de los
riesgos que representa para la salud oral el consumo del
tabaco. Conocer las enfermedades orales prevalentes
causadas. Modificar habitos en materia de higiene oral.

Metodologia: Se realizaron Talleres con participacion activa

de los integrantes, buscando concientizar sobre el dano
que genera el consumo de tabaco. Para ello, se confecciond
material didacticos como laminas, folletos, cartillas
instructivas, que fueron de gran utilidad para que los
alumnos pudieran visualizar el dafo que genera enla salud
el habito de fumar. Se utilizaron videos de patologias
relacionadas al consumo de tabaco. Conclusiones : los
resultados obtenidos determinaron que la poblacion que
participo del proyecto, elevo el conocimiento en prevencion
de patologias orales producidas por consumo de tabaco,
concientizando sobre la importancia de los cambios de
habitos e instruir sobre la importancia de los cambios de

habitos.
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