MUCHO MAS QUE UN HABITO PERJUDICIAL...REPORTE DE UN CASO
CLINICO
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Introduccidn: La persistencia del uso del biberén mas alld de aproximadamente los 18
meses de edad causa deformacion en dientes y maxilares. Si a ese habito le sumamos
la ingesta de un liquido azucarado nocturno en ausencia del cepillado, no sélo causara
deformacion en la mordida sino también destruccién masiva de los tejidos dentarios
del sector anterosuperior del nifo/a llamada caries temprana de la infancia.
Descripcidon del caso: La paciente de 4 afios de edad, concurrié a las clinicas de
Asignatura Odontologia Integral Niflos de la Facultad de Odontologia de La Plata,
acompafiada de su mama, con una destruccion severa de las coronas de 51, 61 y caries
del 52 62, motivo por el cual, la nifla no queria sonreir, ya que sus pares del jardin de
infantes se burlaban de ella por el estado de sus dientes. Ademas, a la exploracion, se
constatd caries de menor grado en 53, 54, 64, 65,73, 83, 84 ,74 y manchas blancas en
vestibular de los primeros molares temporarios inferiores. Al interrogatorio, la mama
relatdé que la nifia tomaba biberdn con leche chocolatada tibia para dormir y el
cepillado lo hacia cuando se acordaba. Posterior a la firma del consentimiento
informado, se realizé un plan de tratamiento individualizado, poniendo énfasis en el
asesoramiento dietético y cepillado. Conclusiones: Se puede afirmar que la educacién
de los padres para la salud bucal del bebé, desde que erupciona el primer diente es
importante, ya que muchas veces por desconocimiento o por comodidad, pueden
incurrir y permitir la persistencia de un habito como es el uso abusivo o prolongado del
biberdn con liquidos azucarados que resulta perjudicial para sus dientes y puede tener

un impacto psicoldgico significativo a edades muy tempranas.



MUCH MORE THAN A HARMFUL HABIT... REPORT OF A CLINICAL CASE.
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Introduction: The persistence of the use of the bottle beyond approximately 18
months of age causes deformation in teeth and jaws. If we add to this habit the
ingestion of a sugary liquid at night in the absence of brushing, it will not only cause
deformation in the bite but also massive destruction of the dental tissues of the child's
front and top sector called early childhood caries. Description of the case The 4-year-
old patient attended the clinics of the Asignatura Integral Nifios B de la Universidad
Nacional de la Plata, accompanied by her mother, She had a severe destruction of the
crown of 51, 61 and caries of 52 62. That’s the reason for the girl did not want to smile,
because of her kindergarten peers made fun of her for the state of her teeth. In
addition, the exploration revealed minor caries in 53, 54, 64, 65, 73, 83, 84, 74 and
white spots on the vestibular of the lower first temporary molars. Upon questioning,
the mother reported that the girl drank a bottle with warm chocolate milk to sleep and
the girl did the brushing when she remembered. After signing the informed consent by
her mother, an individualized treatment plan was made, emphasizing dietary advice
and teeth brushing. Conclusions We can affirm that parents’ education about the
baby's oral health since the first tooth erupts is very important. Many times, due to
ignorance or comfort, they can incur and allow the persistence of a harmful habit like
the abusive use, or prolonged bottle feeding with sugary liquids, which is very harmful

to their teeth and they can have a significant psychological impact at an early age
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