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Immunitat de grup: els adults joves,
fora del ramat?
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La vacunacié ha estat historicament una estratégia essencial per reduir l'impacte de les
malalties infeccioses, resultant en moltes ocasions més segura i efectiva que altres
tractaments. No només prevé la infeccié i redueix la morbiditat i la mortalitat, sind que també
contribueix a contenir els costos del sistema sanitari i a reduir el risc d'aparicié de noves
variants resistents.

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) ha alertat que una de les majors barreres per
prevenir la propagacié de malalties és la resisténcia a la vacunacio, que podria sustentar-se
en creences, actituds i comportaments negatius. Tot i que s'han demostrat els beneficis de
les vacunes contra malalties comunes i greus, la desconfianga respecte a la seva seguretat
i efectivitat ha impulsat sectors importants de la poblacié a resistir-se a vacunar-se, cosa que
complica la tasca d'assolir la coneguda «immunitat de ramat».

En el context de la pandémia de COVID-19, la vacunacié massiva va resultar crucial per
aturar la propagacio del virus, reduir significativament la mortalitat i hospitalitzacio, aixi com
per frenar I'aparicié de noves variants. No obstant aixd, la novetat del virus SARS-CoV-2 i el
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procés accelerat de produccio de les vacunes va generar incertesa i desconfianga en moltes
persones. Tot i que les vacunes disponibles van demostrar ser segures i efectives per reduir
casos greus, en moments critics de la pandémia hi havia una proporcié substancial de la
poblacié que es resistia a vacunar-se.

Davant una futura emergéncia sanitaria com la que ha representat la pandémia de COVID-
19, resulta crucial extreure lligons apreses, la qual cosa implica, entre moltes altres accions,
la identificacié dels grups de poblacié resistents a la vacunacié i de barreres que dificulten
la seva acceptacio. A Espanya, la poblaci6 de 18 a 49 anys va ser la que va presentar una
menor taxa de vacunacié a l'inici del programa de vacunacié massiva enfront del virus
SARS-CoV-2, per la qual cosa semblava de summe interés analitzar la resisténcia a la
vacunacioé en aquest grup poblacional. Per aquest motiu, hem dut a terme un estudi en el
qual 2210 joves adults van respondre un questionari en linia, coincidint amb el moment
d'inici de la campanya de vacunacié d'aquest col-lectiu (juny de 2021). En total, es van
avaluar 67 factors que potencialment podrien estar associats amb la intencié de vacunacio.

Aquest estudi forma part del projecte PSY-COVID, liderat per investigadors del Grup de
Recerca en Estrés i Salut (GIES) de la Universitat Autdnoma de Barcelona (UAB). Es tracta
d'una iniciativa d'investigacié col-laborativa internacional que ha tingut com a proposit
estudiar l'impacte psicosocial de la pandéemia de COVID-19. En aquest projecte van
participar 180 investigadors de 55 centres de recerca a 28 paisos, els quals van crear un
instrument estandarditzat i transcultural per a l'avaluacid de la salut mental, els
comportaments de prevencid6 de SARS-CoV-2, l'estii de vida i els possibles factors
predictius. Es van implementar tres onades del projecte entre 2020 i 2022, en les quals van
participar més de 92.000 persones.

Els resultats de I'estudi sobre intencié de vacunacié en poblacié adulta jove, derivat de la
segona onada del projecte PSY-COVID, van permetre identificar les segiients condicions
associades positivament amb la intencié de vacunar-se: ser personal sanitari; percebre la
COVID-19 com una amenagca per a la propia salut; tenir una alta tolerancia al confinament;
mostrar una actitud favorable cap a les restriccions de mobilitat, les mesures preventives i la
vacuna; tenir confianga en les autoritats, el sistema public, el personal de salut i el cientific;
dedicar molt de temps a buscar informaciéo sobre COVID-19 i considerar fiable aquesta
informacio.

També van resultar ser predictors de la intencié de vacunacio la recerca de suport emocional
i dos trets de personalitat: una alta puntuacié en extraversié i en sociabilitat s'associaven
positivament a la intencié de vacunacid. Per contra, sostenir una creenga conspirativa sobre
l'origen (antropogénic) del virus SARS-CoV-2, la percepcié de disponibilitat de recursos
publics per a la salut mental, un bon estat d'anim durant la pandémia i el consum de drogues
estaven associades amb el rebuig a la vacunacié.

Dels factors que semblen tenir algun grau de connexié amb la intencié de no vacunar-se,
quatre van destacar per la seva particular capacitat de predir-la: (1) mostrar una actitud
negativa cap a la vacuna, (2) confiar en el personal sanitari i cientific, (3) sostenir una
creenga conspirativa sobre I'origen del virus i (4) dedicar poc temps a informar-se sobre la
COVID- 19. L'estudi ha evidenciat que, formulant a una persona tres preguntes (si creia que
el virus SARS-CoV-2 va ser desenvolupat en un laboratori, si tenia una actitud positiva sobre
la vacuna i quantes hores dedicava a buscar informacié sobre la pandémia) es podria predir
amb una precisié del 86% si tindria o no la intenci6 de vacunar-se.



Aquest ultim resultat té implicacions practiques de primer ordre: d'entre la pléiade de factors
que semblen estar relacionats amb la intencié de vacunacid, els més rellevants soén
controlables, i es poden abordar mitjangant estratégies efectives de comunicacié
focalitzades en la confianga en els actors clau, en l'actitud envers la vacunacio, en la
informacio de qualitat sobre la pandémia i en el maneig de les fake news. Per tant, davant
una possible propera crisi sanitaria de dimensions globals, és d'absoluta rellevancia una
adequada gestid de la comunicacié per part de tots els actors implicats, particularment
I'administracio publica responsable de la governanga sanitaria, els experts i els mass media.
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