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Resumo

Palavras-chave: Gamifica¢ao; Educacao em ciéncias; Ludico; Diversidade na
Biosfera.

Este trabalho de natureza investigativa teve como objetivo perceber como a
gamifica¢do pode ser uma estratégia motivadora e envolvente no processo de ensino-
aprendizagem.

A gamificacdo tem-se apresentado como uma poderosa ferramenta que pode
ser utilizada em véarios contextos e areas, nomeadamente em Educacdo. A gamificacio
representa a utilizagio de elementos de jogos em contextos que ndo sido de jogos. E
um conceito que retrata motivagdo, envolvimento, jogabilidade, sistemas de
recompensas € ensino colaborativo. As oportunidades criadas pela gamificacdo podem
constituir-se como experiéncias ricas e motivadoras e, consequentemente, como meios
de aprendizagens mais bem-sucedidos, uma vez que os estudantes estdo mais
envolvidos na agao.

H4 inimeras formas de introduzir a gamificacdo na sala de aula e um elevado
nimero de recursos e ferramentas disponiveis para os professores conceberem e
implementarem propostas de gamificagdo. Uma destas ferramentas ¢ o Classcraft,
utilizado nesta investigacdo, uma plataforma que permite ao professor transformar a
sala de aula num verdadeiro ambiente gamificado. Esta plataforma permitiu aos alunos
criar os seus avatares, contendo um caracter individual, as tarefas de aula sdo colocadas
aqui, estando permanentemente acessiveis. Com as tarefas colocadas os alunos vao
ganhando pontos, adquirem poderes utilizaveis em aula e fora dela, permitindo
evolucdo ao longo do tempo.

Utilizou-se uma metodologia qualitativa e interpretativa. Quanto a recolha e
analise de dados, utilizou-se diferentes técnicas como a observagdo participante e a
analise de documentos produzidos pelos alunos, aplicando-se varios instrumentos de
recolha de dados como questionarios e grelhas de avaliagdo. Este estudo foi realizado
na disciplina de Biologia e Geologia, com alunos do 10°. ano, no dominio da
Diversidade na Biosfera.

Apesar do impacto que as aulas online t€m nos alunos, estas decorreram de
uma forma divertida e os alunos mostraram interesse no desenvolver das atividades
propostas.

Os resultados deste relatorio de pratica de ensino supervisionada sugerem que
os alunos, de uma forma geral se sentiram motivados e envolvidos no processo de
ensino-aprendizagem. Os alunos revelaram interesse na estratégia utilizada e nas
tarefas desenvolvidas, tendo tido uma apreciagdo muito boa por parte dos alunos.

De uma forma geral, esta ¢ uma estratégia muito rica, que permite aos
professores utilizar instrumentos e estratégias didaticas diversificadas, motivando os
alunos para um melhor desempenho em aula.



Abstract

Keywords: Gamification; Science Education; Playfulness; Diversity in the

Biosphere.

This investigative work aimed to understand how gamification can be a
motivating and engaging strategy in the teaching-learning process.

Gamification has been presented as a powerful tool that can be used in several
contexts and areas, particularly in Education. Gamification represents the use of game
elements in non-game contexts. It is a concept that portrays motivation, engagement,
gameplay, reward systems, and collaborative learning. The opportunities created by
gamification can constitute as rich and motivating experiences and, consequently, as
more successful means of learning, since students are more involved in the action.

There are numerous ways to introduce gamification into the classroom and a
large number of resources and tools available for teachers to design and implement
gamification proposals. One of these tools is Classcraft, used in this research, a
platform that allows the teacher to transform the classroom into a true gamified
environment. This platform allowed students to create their avatars, containing an
individual character, class assignments are placed here, being permanently accessible.
With the posted tasks students will earn points, acquire powers usable in class and
outside it, allowing evolution over time.

A qualitative and interpretative methodology was used. As for data collection
and analysis, different techniques were used such as participant observation and
analysis of documents produced by the students, applying several data collection tools
such as questionnaires and evaluation grids. This study was carried out in the Biology
and Geology subject, with 10th grade students, in the domain of Diversity in the
Biosphere.

Despite the impact that online classes have on students, they were fun and
students showed interest in the development of the proposed activities.

The results of this supervised teaching practice report suggest that students, in
general, felt motivated and involved in the teaching-learning process. The students
showed interest in the strategy used and in the tasks developed, having had a very good
appreciation from the students.

In general, this is a very rich strategy, which allows teachers to use diversified
didactic instruments and strategies, motivating students for a better performance in
class.

Vi
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1. Introducao

O presente Relatério Final insere-se no ambito da Unidade Curricular Iniciagdo a
Préatica Profissional III do Mestrado de Ensino de Biologia e Geologia no 3° Ciclo do Ensino
Bésico e Secundario.

A responsabilidade dos professores passa por orientarem os alunos para o
desenvolvimento das capacidades e experiéncias que lhes permitam intervir € encontrar
respostas adequadas a realidade que os rodeiam. Por isso, cabe ao professor criar as
condi¢cdes para que os alunos possam pensar por si mesmos, procurar os objetivos e valores
e, sobretudo, acreditar neles proprios. Mais do que professores extraordinarios ou
intelectualmente fora de série, os alunos precisam de alguém que os motive nas dificuldades,
que os percebam, que comuniquem com eles, que os facam interagir, que os facam querer
descobrir, enfim, que os fagam sentirem- se parte integrante de todo o ensino aprendizagem
(Cury, 2003).

A escolha do tema “potencial da Gamificagdo no estudo da Diversidade da Biosfera
com alunos do 10.°ano de Biologia e Geologia” prendeu-se com um interesse pessoal de
diversificar estratégias e de utilizacdo de meios que fossem conhecidos dos alunos, que os
motivasse, mas que também tivesse um potencial educativo elevado e que contribuisse para
uma boa aprendizagem. A gamificagdo em si surgiu numa formagao em que participei e que,
ao longo de toda a formagao questionei e fiquei impressionada com as possiveis utilizagdes
em sala de aula. Tendo este interesse, em didlogo com a professora cooperante, decidimos
que seria uma investigacao diferente, mas que podia trazer grandes beneficios a sala de aula.

Amplamente definido, a gamificacdo ¢ um processo em que a mecanica do jogo ¢
integrada em tarefas tradicionalmente ndo ligadas ao jogo, com o objetivo de tornar a
experiéncia mais divertida, envolvente, ou significativa para os participantes. As técnicas de
gamificacdo podem incluir estabelecimento de regras precisas, sistemas de pontos,
recompensas, entre outros. Desde institui¢cdes de ensino, a servigos de satude, até ao mundo
empresarial, as pessoas estdo a reconhecer o potencial dos jogos para enriquecer a sua
aprendizagem e experiéncias de trabalho. No entanto, se gamificacdo pretende cumprir a sua
promessa de melhorar os resultados dos estudantes, com base em motivagdo, ¢ necessario
que haja alguma garantia de que os estudantes a vejam favoravelmente. Muitos educadores

e professores tém tentado, com diferentes graus de sucesso, utilizar eficazmente a dindmica



do jogo para aumentar a motivacdo e desempenho na sala de aula (Hitchens & Tulloch,
2018).

E uma estratégia que, se for bem implementada, pretende colocar os alunos no centro
da aprendizagem, trazendo um sistema de recompensas, motivando os alunos a alcangarem
mais e irem mais longe do que seria esperado, que os fara interagir enquanto turma e
descobrir novas situagdes.

Pretende-se trabalhar com os alunos e que eles proprios trabalhem em conjunto de
forma colaborativa, sendo que o uso da Gamificagdo nao tera propriamente um perdedor,
tentado que todos saiam a ganhar.

A gamificacdo pode assumir diversas formas, incluindo a utilizacdo de narrativas
para alterar o contexto em torno de uma atividade tipica, a criagdo de competi¢ao, ¢ o
incentivo do comportamento através de sistemas de recompensas. Dado o potencial para
aumentar o envolvimento e o prazer, varios autores tém vindo a promover a gamificagdo
como uma forma de transformar o ensino. Os estudantes modernos estdo a crescer numa era
de meios interativos e jogos de video, por isso a gamificacdo em sala de aula pode ser
apelativo e motivador (Glover, 2013).

O uso da Gamifica¢do em sala de aula no contexto do Relatorio de Pratica de Ensino
Supervisionado (RPES) surgiu como uma tentativa de mudar o contexto de sala de aula,
utilizando um meio que os alunos conhecem, dando oportunidade a uma estratégia diferente
que, segundo utilizadores da mesma, pode ser muito produtiva e eficiente.

Assim sendo, esta investigacdo teve como analisar o potencial da Gamifica¢do no
estudo da Diversidade da Biosfera com alunos do 10.°ano de Biologia e Geologia. Para tal,
pretendeu-se responder as seguintes questoes:

- Quais os contributos da gamificacdo para as aprendizagens dos alunos?

- Quais os contributos da gamifica¢do no envolvimento dos alunos?

- Quais as apreciacdes dos alunos em relagdo as atividades propostas?

- Quais as principais dificuldades dos alunos quando envolvidos nas atividades

propostas?



2. Enquadramento Tedrico

Esta parte do relatorio visa enquadrar a proposta de investigacdo apresentada. Como
tal, sdo abordados o ensino em ciéncias, assim como os temas da motivagao e interesse dos
alunos, bem como o uso do ladico no ensino-aprendizagem para potenciar o
desenvolvimento de competéncias nos alunos e aumento da sua motivagdo. Por fim ¢
abordada a estratégia em uso para a proposta, a Gamificagao que pretende envolver todos os

topicos acima referidos.

2.1. Ensino em Ciéncias

Verifica-se na atualidade, um intenso desenvolvimento da ciéncia e tecnologia, bem
como da facilidade de acesso a nova informacgao para a constru¢ao de conhecimentos e o
ensino das ciéncias nem sempre tem respondido a este desenvolvimento de forma efetiva e
motivadora.

Chagas (2000), resume que um individuo entendido em ciéncia compreende
conceitos basicos de ciéncia e da natureza da ciéncia, reconhece as implicagdes de questdes
de ordem ética na atividade do cientista, ¢ capaz de discutir as inter-relacdes existentes em
ciéncia, a sociedade e as humanidades e estabelece diferencas entre a ciéncia e a tecnologia.
E, por isso, necessario concretizar um ensino que promova o desenvolvimento, nos alunos,
de competéncias transversais como a adaptabilidade, a resolug¢do de problemas, o trabalho
em equipa, a responsabilidade pessoal, a gestdo do tempo, a criatividade e o espirito critico.

Nao existe apenas um método para ensinar ciéncia, o que realmente importa € que o
professor consiga motivar os alunos para que eles gostem de aprender e consigam dedicar-
se, ao longo da vida, ao enriquecimento e aprofundamento da sua literacia cientifica (Vieira
2007).

Segundo referem Galvao et al. (2006), na década de noventa, comegaram a ser
elaborados os principios e as linhas orientadoras para o ensino, para a avaliagdo e para a
formagdo de professores de ciéncias, salientando o significado de um bom ensino, do papel
do bom professor e estratégias de ensino mais eficazes. As orientagdes propostas para o
ensino das ciéncias enfatizam, por um lado, a inter- relacao Ciéncia, Tecnologia, Sociedade

e Ambiente, como vetor potenciador da literacia cientifica que pretende que o aluno conheca



e valorize a Ciéncia e a Tecnologia na sua vida quotidiana e que seja capaz de utilizar essas
informacdes na resolucdo de questdes sociais (Cunha, 2006) e, por outro lado, ao
especificarem as experiéncias educativas que apelam a participagao ativa dos alunos na sala
de aula, promovem o desenvolvimento das competéncias preconizadas nos curriculos
(Galvao et al., 20006).

No fundo, segundo estes autores, o aluno deve “aprender Ciéncia”, “aprender sobre
Ciéncia”, “aprender a fazer Ciéncia”. E missdo do professor criar estratégias de
aprendizagem que possibilitem aos alunos aprenderem Ciéncias em todas as suas vertentes,
formando-os como cidadaos ativos no mundo.

A educagdo da Ciéncia estd em rdpida mudanca. Os novos curriculos obrigam a
repensar os cursos de Ciéncia oferecidos. Os professores que fazem uso de ferramentas
diversificadas no processo de ensino sabem que o método pedagogico a ser utilizado depende
muito do contexto da sala de aula e da turma a ser trabalhada. Nao ha uma receita de sucesso
que possa ser utilizada por todos os docentes, em todas as escolas e que obtenham o mesmo
resultado. A diversidade de métodos e ferramentas precisa ser analisada por cada professor,
de modo a que sejam empregados de forma correta e da melhor maneira possivel. A realidade
dos alunos, assim como seus interesses, deve sempre ser levada em consideracao para que o

método e a ferramenta supram as necessidades didaticas, auxiliando verdadeiramente no

objetivo a que se destinam.

2.2. Motivac¢ao e envolvimento dos alunos

Para Skinner et al. (2009) a motivagao académica consiste no produto da interagao
de diversos fatores internos aos alunos como a autorregulacdo e a autoeficacia e fatores
externos aos alunos, com os outros que lhe sdo significativos e que lhes prestam os apoios
motivacionais para o seu envolvimento na escola como prémios ou clima escolar, muitos
dos quais se vao alterando ao longo do tempo. Desta interacdo, vai derivar a qualidade das
crencas académicas dos alunos, dos seus valores e das acdes na escola, contribuindo para
uma perspetiva de sistema motivacional, com as qualidades de dinamico, iterativo e alteravel
ao longo do tempo. Estudos referem a associacdo positiva entre a utilizagdao de estratégias
autorreguladoras como a regulacdo da ateng¢do e empenho e uma melhor performance nos

resultados académicos (Boekarts, Pintrich & Zeidner, 2000).



Guimaraes et al. (2002) caracterizam o aluno intrinsecamente motivado como aquele
que procura envolver-se em atividades que lhe permitam o exercicio e desenvolvimento das
suas competéncias, que procura novas informagdes e formas de integra-las no corpo de
conhecimentos prévios que detém e de aplica-las noutros contextos. Quando deparado com
novas situacdes de aprendizagem o aluno demonstra maior retencdo dos contetidos
aprendidos, sente uma maior confianca na sua capacidade e, de uma forma geral, completa
as atividades que inicia, sentindo satisfacdo durante a sua realizagdo. O progresso alcangado
promove um sentimento de autoeficacia em relagdo a aprendizagem, gera expetativas e
promove a motivagao para aquelas atividades (Guimaraes et al., 2002).

Azevedo (1993) adianta que sdo importantes elementos da motivagdo, o
estabelecimento de objetivos e a autoavaliacdo do progresso, uma vez, que permitem criar
autoincentivos sendo também elementos importantes no desenvolvimento da autoeficécia,
pois favorecem a consecucdo de objetivos. A discrepancia entre objetivos e desempenho
induz a motivacdo para a mudanga ¢ a percecdo do progresso ajuda na persisténcia do
comportamento.

O envolvimento dos alunos na sala de aula constitui um recurso valorizado pelos
professores, os quais adaptam a sua atuagdo para com os alunos de acordo com a percecao
positiva ou negativa da qualidade do seu envolvimento respondendo-lhes com zelo, cuidado
e apoio a sua autonomia, ou demonstrando-lhes um menor interesse ao longo do tempo
(Furrer & Skinner, 2003). O envolvimento pode fornecer- nos dados importantes sobre a
motivacao dos alunos e as caracteristicas e adequabilidade das atividades desenvolvidas em
contexto de sala de aula, nomeadamente no ambito do ensino das ciéncias.

O papel causal do envolvimento no sistema motivacional justifica-se, porque
contribui diretamente para a aprendizagem e para o desenvolvimento do aluno; medeia os
efeitos dos fatores contextuais e individuais nos resultados a curto prazo e a longo prazo e
exerce um impacto nas mudangas nos fatores contextuais subsequentes, e talvez individuais
(Skinner et al., 2009).

Estudos ao nivel da escola e da sala de aula indicam que os objetivos motivacionais
dos alunos influenciam as suas estratégias de aprendizagem, as quais por sua vez,
influenciam a realizagdo: alunos orientados por objetivos de aprendizagem tendem a usar
estratégias cognitivas de elaboragdo e a obter um bom nivel de realizag¢do, ja os alunos

orientados por objetivos de desempenho tendem a favorecer as estratégias superficiais de



memoriza¢do e a apresentar niveis de realizac¢do inferiores (Ainley et al., 1993, cit. por

Fullarton, 2002).

2.3. O ludico no ensino-aprendizagem das ciéncias

Soares (2013) menciona que levar o ludico para a sala de aula é uma alternativa
plausivel que pode ser usada pelos professores como forma de despertar o interesse dos
discentes e motiva-los de formas diversas, de modo a tira-los de uma atitude passiva em sala
de aula e aproxima-los do professor. Segundo o autor, as atividades ludicas sdo valiosas no
processo de aquisi¢ao de conhecimentos, pois permitem o desenvolvimento de competéncias
no ambito da comunicagdo, das relagdes interpessoais, da lideranca e do trabalho
colaborativo, utilizando a relagdo entre cooperagdo e competicao num contexto formativo.

O trabalho com o ludico ¢ uma opc¢ao diferenciada que pode ser utilizada de diversas
formas e em varios momentos de ensino. No processo de ensino aprendizagem representa
uma técnica facilitadora, auxiliando os estudantes na criatividade, no espirito de cooperagao
e competicdo, contribuindo com o desenvolvimento intelectual, social e afetivo (Fialho,
2007)

Neto (2016) salienta a relevancia que a aplicacdo do ludico possui no ensino de
conteudos cientificos, mas atenta para o fato de que o professor, ao inserir uma atividade
ludica em sala de aula, precisa de estar consciente de que o seu fim ¢ fazer o aluno migrar
do interesse pela atividade para o estudo, pois no fim do processo a motivacao deve ser pelo
conteudo abordado e ndo pela atividade ludica que o introduziu.

Estimular a experimentacdo e a curiosidade com atividades ludicas sdo
imprescindiveis no ensino de ciéncias, pois a partir destas surgem diversas questdes e
hipoteses criadas pelos alunos, aproximando-os a realidade do mundo. Neto (2016), neste
sentido, avalia que se o ensino for ludico e desafiador, a aprendizagem pode prolongar-se
fora da sala de aula, até mesmo fora da escola, no seu dia-a-dia, levando a um crescer de
conhecimento muito mais rico do que algumas informag¢des que o aluno decora por sairem
em testes.

De acordo com Pestalozzi, citado em Queiroz (2009) “a escola ¢ uma verdadeira
sociedade, na qual o senso de responsabilidade e as normas de cooperagdo sao suficientes
para educar as criancas, € o jogo ¢ um fator decisivo que enriquece o senso de

responsabilidade fortificando as normas de cooperacdo.”



2.4. Gamificacao

Existe ainda um distanciamento crescente entre as atividades desenvolvidas na escola
e a vida dos alunos, do qual resulta a necessidade de assumir novas metodologias de ensino
e aprendizagem que vao ao encontro das carateristicas das geragdes atuais de alunos
(Coutinho, 2009). Assim, a gamificagdo surgiu na educacdo criando grandes expetativas
sobre os seus efeitos na motivagao dos alunos.

A Gamifica¢do ¢ o mecanismo que instrumentaliza a aplicagdo dos elementos do
jogo e do pensamento do jogo num espago que ndo ¢ tradicionalmente o ambiente de jogo,
para conceber atividades que visam integrar pessoas, motiva-las a determinados
comportamentos, promover instru¢ao e treino, com o objetivo de motivar as pessoas a “fazer
uma tarefa que de outro modo nao estariam tao atraidas em realizar (...) a executar atividades
sem grandes dificuldades, algo que os jogos fazem muito bem” (Santaella, Nesteriuk & Fava,
2018, p. 12). Diversos tipos de institui¢des — publicas e privadas — fazem uso da Gamificagao
com os mais variados fins. Naturalmente, o processo de Gamificagdo, também, tem grande
utilidade nos que diz respeito a praticas pedagdgicas. Utilizando esse processo € possivel
projetar atividades gamificadas, com a finalidade de tornar as tarefas académicas mais
divertidas e envolventes. O foco ¢ examinar tudo o que envolve o envolvimento promovido
pelo jogo e transpor o que € observado, de maneira adequada, para o campo de atuagdo da
Educagao.

Apesar de apoderar-se dos componentes do jogo, a gamificacdo ndo ¢ e ndo exige,
necessariamente, a utilizagdo de um jogo para a sua operacionalizagdo. Os elementos do jogo
devem ser partes do processo da gamificacdo, mas nao ¢ o mecanismo todo (Alves, 2015).
O jogo ¢ um sistema autossuficiente, ha um espago e um tempo para o jogo e o estado de
vencedor ¢ claro. A gamificacdo pode ser processada utilizando alguns componentes dos
jogos, pontuagdo para promover a motivagdo extrinseca, feedback para orientar os
individuos, entre outros, mas nao ¢ jogo. Pode haver uma tabela de classificacdo, com o
objetivo de agugar o espirito competitivo e, consequentemente incitar a motivagao intrinseca,
mas nao hé necessariamente um vencedor (Kapp, Blair & Mesch, 2014).

Atividades gamificadas prendem a aten¢do e motivam mais os alunos, pois eles estao
a esforcar-se para alcangar um objetivo. Quando sdo recompensados, mesmo que de forma

virtual, passam de observadores passivos a participantes ativos. Ao fazer isso, sdo capazes



de absorver a informagao e guarda-la na memoria de longo prazo, porque este conhecimento
esta ligado a experiéncia favoravel oferecida pela gamificagdo. Nada melhor para alcangar
metas e objetivos do que atividades que, além da informagao em si, trazem diversao e desafio
incluidos. Junto a isso, a gamificagdo ainda oferece a interatividade, que cria a sensagado de
imersao, fazendo com que o interveniente se sinta parte do processo de aprendizagem (Costa
& Marchiori, 2016). Na generalidade dos casos, os intervenientes tém de cumprir um
conjunto de requisitos para passar para uma nova fase (l6gica do jogo). Se os cumprirem de
forma satisfatdria sao recompensados, caso contrario sdo penalizados com a aplicagdo de um
refor¢o negativo ou com a auséncia de reforgo positivo.

A gamificagdo como estratégia de ensino pode ser considerada como um exemplo de
ensino por metodologia ativa quando o professor, por meio de regras claras (contrato
didatico), desafia e estimula os alunos a realizarem suas missoes (tarefas) (Silva et al. 2018).
S6 que para cumprir cada missao os alunos deverdo desenvolver algumas estratégias como:
explorar o problema (desafio) levantar hipdteses e tentar solucionar o problema a partir de
seus conhecimentos prévios. Essa pratica de ensino, que possibilita ao aluno fazer alguma
atividade e, ao mesmo tempo, o leva a pensar sobre o que esta a fazer, sintetiza um dos
principios das metodologias ativas de aprendizagem que ¢ favorecer no aluno as atividades

de ouvir, ver, perguntar, discutir, fazer e ensinar (Barbosa & Moura, 2013).

2.5. Classcraft como ferramenta

O Classcraft ¢ uma plataforma que utiliza elementos de jogos aplicada para fins
educacionais. E do tipo “Role-playing game” (RPG) ou jogo narrativo, on-line, inteiramente
gratuito, onde educadores e educandos podem jogar juntos na sala de aula. Esta plataforma
possui elementos convencionais de outros jogos, como criar avatar, subir de nivel, trabalhar
em equipa e ganhar poderes que tenham beneficios no mundo real, tais como: comer durante
a aula, ter direito a resposta de uma pergunta no teste, ou ainda alguma consequéncia caso o
aluno chegue atrasado a aula, por exemplo. Tudo ird depender dos acordos que serdao
estabelecidos entre os integrantes do grupo estimulando a participagdo efetiva dos alunos,

ativando o seu protagonismo. Trata-se de um jogo que pode ser utilizado no computador,

tablet ou qualquer dispositivo movel.



A Figura 1 mostra a visualizagdo que o professor tem do perfil de um aluno
hipotético, na versdo online. A cada momento, o professor tem visivel, além do avatar do

aluno, a sua a respetiva pontuacao, personalizado aluno a aluno.

Virgilio Lappin
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Figura 1 - Visualizagdo do perfil do aluno

A Figura 2 representa o mapa de jogo, onde os alunos tém acesso a tarefas e missdes,

onde podem progredir e avancar na sala de aula.
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Figura 2 - Visualizagdo do mapa de missoes



Na figura 3 estd representada uma equipa (hipotética) com as varias categorias de

personagens, onde se organizam as turmas em grupos especificos. Neste esquema ¢é possivel

ver os pontos de cada aluno pertencente a equipa e monitorizar o seu percurso

e Equipa 3

D NOME AUSENTE MANAGE POINTS TIPO NIVEL
O  Afonso Sequeira (@] a Sacerdote 3
O  Alexandra Antonio @] e Mago 3
O Catarina Borges (@] c Guerreiro 3
O  sofia Fernandes (@] a Guerreiro 3

Figura 3 - Visualizagdo de uma equipa e seus pontos
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3. Sequéncia Didatica - Planificacdo e Concretizacio

Esta sec¢do foca-se nos contetdos curriculares e cientificos explorados na
intervencgdo. Aqui apresenta-se também o enquadramento didatico, e curricular que inclui a

planificacdo prevista para toda a intervencao.

3.1. Enquadramento Cientifico do Conteudo

A intervengdo sobre a qual trata o estudo aqui apresentado foi desenvolvida tendo
por base o modulo inicial (Unidade 0), referente a “Diversidade na Biosfera”, do programa
de Biologia ¢ Geologia de 10° ano (Silva et. al., 2001). Neste, o0 médulo inicial tem como
conteudos conceptuais dois temas principais, “A Biosfera” e “A célula”, sendo que estes se
encontram divididos em subtemas. “A Biosfera” contém trés subtemas: Diversidade;
Organizacdo; Extincdo e conservacdo. “A célula” contém dois subtemas: Unidade estrutural
e funcional; Constituintes basicos.

Assim, esta sec¢do apresenta a explicitacdo dos conceitos cientificos envolvidos na

lecionac¢do desta unidade curricular.

3.1.1. Biodiversidade

Uma defini¢do abrangente e amplamente utilizada ¢ a adotada pela Convencgao sobre
a Diversidade Biologica (CDB): "a variabilidade entre organismos vivos de todas as origens,
incluindo, entre outros, os ecossistemas terrestres, marinhos e outros ecossistemas aquaticos
e os complexos ecologicos dos quais fazem parte; isto inclui a diversidade dentro das
espécies, entre espécies e dos ecossistemas".

Esta defini¢gdo da CDB tem varias caracteristicas. Menciona explicitamente a
variabilidade como o atributo chave, que se considera significar a extensdo da variagdo em
vez de implicar alguma componente espacial ou temporal, pelo que a definigdo engloba
muitas medidas alternativas de diversidade (por exemplo, refletindo a abundancia relativa
ou diversidade filogenética). A definicdo enfatiza a variabilidade a trés niveis: dentro das

espécies (incluindo assim medidas a nivel genético e populacional), entre espécies (todas as
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medidas de variagdo a nivel de espécies), e dentro dos ecossistemas (incluindo assim
medidas a nivel paisagistico ou regional, tais como os principais tipos de vegetacdo ou
biomas). Também inclui a variabilidade que resulta do facto de as espécies fazerem parte de
complexos ecologicos, ou seja, reconhece que as interagdes ecoldgicas sao simultaneamente
causas e consequéncias da biodiversidade.

A grande diversidade da vida, o produto da evolugdo, representa as muitas formas
difusas em que os elementos comuns da organizacdo da vida se combinaram para
proporcionar novas € bem-sucedidas formas de sobrevivéncia e reproducao. Para dar sentido
a passada e a presente diversidade da vida na Terra, os cientistas desenvolveram sistemas de
classificagdo que tentam organizar organismos, vivos ¢ mortos, em grupos que reflitam as
suas relacdes e origens evolutivas. Embora os cientistas se baseassem tradicionalmente em
semelhangas e diferencas na aparéncia externa para compreender estas relagdes
evolucionarias, utilizam agora analises de proteinas e ADN neste esfor¢o. A tarefa ¢ tdo
assustadora que ndo hé consenso sobre os numeros e tipos de divisdes e categorias a utilizar;
o sistema de classificagdo também muda a medida que os investigadores aprendem mais
sobre organismos extintos e vivos. A tentativa vale a pena, contudo, porque a classificacao
da vida leva a uma maior compreensdo das relagdes entre os organismos vivos ¢ langa luz

sobre os caminhos da evolu¢ao mudanga.

3.1.2. Ecossistemas

Para entender por que os organismos vivem onde vivem € em que nimeros, oS
biologos consideram a ecologia a varios niveis. A biologia celular estuda como as células
funcionam em diferentes niveis de organizacao - desde moléculas individuais a estruturas
celulares, células e organismos multicelulares. Os fisiologistas analisam processos ao nivel
moléculas, assim como células, tecidos e 6rgaos inteiros, e sistemas completos. Em ecologia,
os investigadores trabalham em cinco niveis principais: (1) organismos, (2) populagdes, (3)
comunidades, (4) ecossistemas ¢ (5) a biosfera. Os niveis nao sao rigidos ou exclusivos; os
investigadores usam rotineiramente varios niveis - incluindo niveis mais baixos - para
explorar uma questdo especifica (Campbell, 2018).

Ao nivel do organismo, os investigadores exploram as adaptacdes morfoldgicas,
fisioldgicas e comportamentais que permitem que os individuos vivam numa determinada

area.
12



Uma populagdo ¢ um grupo de individuos da mesma espécie que vivem na mesma
area ao mesmo tempo. Quando os bidlogos estudam a ecologia das populacdes, focam-se na
forma como o numero e distribui¢do de individuos numa populagdo muda ao longo do
tempo.

Uma comunidade bioldgica consiste em populacdes de diferentes espécies que
interagem entre si dentro de uma determinada area. Os ecologistas fazem perguntas sobre a
natureza das interagdes entre espécies e as consequéncias dessas interagdes. A investigacao
pode focar-se na predacgdo, parasitismo e competi¢ao, ou explorar como as comunidades
respondem a incéndios, inundagdes e outras perturbacdes.

A ecologia do ecossistema ¢ uma extensao do organismo, da populagdo e da ecologia
comunitaria. Um ecossistema ¢ composto por todos os organismos de uma determinada
regido, juntamente com componentes nao vivos. Estes componentes fisicos e quimicos, ou
abidticos, incluem partes de ar, agua e partes ndo vivas do solo. Ao nivel do ecossistema, os
bidlogos estudam como os nutrientes € a energia se movem entre os organismos e através da
atmosfera circundante e do solo ou da 4gua.

Os bidlogos definem a biosfera como uma zona fina que rodeia a Terra onde ha toda
a vida - a soma de todos os ecossistemas terrestres e aquaticos. A
maior parte da vida ocupa uma camada muito mais fina e mais fina em comparagdo do que
a casca de uma maga. Os cinco niveis de estudo ecoldgico sdo sintetizados e aplicados na
biologia da conservagdo. A biologia da conservacdo ¢ o esforco para estudar, preservar e
restaurar a diversidade genética ameacada nas populacdes, a diversidade de espécies nas
comunidades e as func¢des dos ecossistemas.

Na natureza, tudo esta ligado. Isto porque os componentes de um estao ligados pelo
fluxo de energia e pelo ciclo de nutrientes necessario para sustentar a vida. Além disso, os
ecossistemas estdo ligados a trocas de energia e nutrientes através da biosfera.
A medida que os seres humanos estio a remover espécies, a mudar paisagens e a adicionar
energia e nutrientes (elementos essenciais como o carbono e 0 azoto) aos ecossistemas em
todo o planeta, os ecologistas devem estudar cada vez mais os impactos humanos. Chuvas
acidas, diminui¢cdo do fornecimento de dgua doce, erosdo do solo e alteragdes climaticas
globais sdo apenas algumas das questoes urgentes em larga escala que os cientistas estao a

tentar documentar (Freeman et. all, 2017).
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A complexidade dos processos dentro e entre ecossistemas ¢ alucinante. Ao
ultrapassar a forma como a energia flui através dos componentes de um ecossistema, ¢
necessario explorar as relagdes biodticas, bem como o ciclo de nutrientes e o fluxo energético.

Uma das caracteristicas que definem a vida € a utilizagdo da energia. A energia entra
nos ecossistemas através dos produtores.

Um produtor € um ser autotréfico, um organismo que pode sintetizar os seus proprios
nutrientes de fontes inorganicas. Na maioria dos ecossistemas, os produtores podem utilizar
a energia solar para fabricar alimentos através da fotossintese.

Os produtores ndo criam energia. Pelo contrario, eles fazem a transformagdo da
energia a partir da luz solar ou de compostos inorganicos em energia quimica armazenada
em agucares. Os produtores utilizam esta energia quimica de duas formas: 1. Respiragdo
celular, ¢ necessdria energia apenas para se manter vivo; 2. Crescimento e reproducao,
energia quimica que ndo ¢ utilizada para a respiracdo celular pode ser aplicada ao
crescimento e reproducio.

Raymond Lindeman (1942) fez uma observagdo sobre o destino da biomassa
autotrofica. Lindeman propds o modelo de fluxo energético para os ecossistemas, no qual a
energia poderia fluir a partir de seres autotroficos para outros organismos sob a forma de
biomassa.

- Os consumidores alimentam-se de organismos vivos. Os consumidores primarios
alimentam-se de produtores; consumidores secundarios alimentam-se de consumidores
primdrios; os consumidores tercidrios alimentam-se de consumidores secundérios; e assim
por diante.

- Os decompositores obtém energia utilizando os restos de outros organismos. Muitos
fungos e bactérias sdo exemplos de decompositores.

A energia flui quando um organismo consome outro. No entanto, uma mensagem-
chave ¢ que a energia se dissipa constantemente a medida que flui através dos ecossistemas
e acaba por ser "perdida" como calor (o que significa que ja ndo ¢ utilizavel), enquanto os
nutrientes continuam a circular. Considerando que toda a energia armazenada nos seus
tecidos sera libertada para a atmosfera, mas todo o carbono, azoto e outros nutrientes
presentes nos seus tecidos persistirdo noutros organismos € no ambiente durante milhares de

anos (Freeman et. all, 2017).
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Howard Odum categorizou os organismos de acordo com os seus papéis. Os
organismos que obtém energia a partir do mesmo tipo de fonte compunham
o mesmo nivel trofico ("alimentos").

Os bidlogos muitas vezes comegcam com um modelo simples e acrescentam
complexidade. Uma cadeia alimentar centra-se numa possivel via de fluxo de energia entre
os niveis troéficos de um ecossistema.

Dado que a maioria dos consumidores se alimenta de uma vasta gama de organismos
e a varios niveis troficos, as cadeias alimentares sdo incorporadas em teias alimentares mais
complexas. Uma teia alimentar completa incluiria todos os organismos que interagem neste
ecossistema, juntamente com estimativas da quantidade de energia transferida em cada
ligacdo. As teias alimentares sdo uma forma de resumir os fluxos energéticos e documentar

as complexas interagdes troficas que ocorrem nos ecossistemas.

Relacgoes bidticas

As populagdes sdao dinamicas. Crescem e diminuem com o tempo ¢ através do espago.
No entanto, ndo existem populagdes isoladas - os individuos dentro das populagdes também
interagem com individuos de outras espécies, formando comunidades.

Uma comunidade bioldgica ¢ constituida por todas as populacdes de diferentes
espécies que interagem numa determinada area. Os ecologistas querem saber como
funcionam as comunidades, e como geri-las de forma a preservar a biodiversidade, o
funcionamento do ecossistema, € um ambiente em que as pessoas querem Viver.

As espécies em qualquer comunidade interagem constantemente. Organismos
consomem-se uns aos outros, trocam nutrientes, competem por recursos, € fornecem habitats
uns para os outros. Em muitos casos, o destino de uma populagdo esta estreitamente ligado
as outras espécies da comunidade. Para estudar as interacdes entre as espécies, os bidlogos
comecam por analisar os efeitos de uma espécie sobre a outra, no caso de relagdes
interespecificas, ou, no caso de relagdes intraespecificas, os efeitos dentro da mesma espécie,
mas entre individuos diferentes. A relagdo entre dois individuos pode proporcionar uma
relacdo que beneficia um ou ambos os membros (uma interagdo "+"), impactos negativos
num individuo (uma interacdo "-"), ou a associacdo pode ndo ter qualquer efeito nos

individuos envolvidos (uma interagao "0").
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1. O comensalismo ocorre quando uma espécie beneficia, mas a outras espécies nao
sdo afetadas (+/0).

2. A competi¢do ocorre quando os individuos utilizam os mesmos recursos -
resultando em menor aptidao para ambos (- / -).

3. A herbivoria, predagdo e parasitismo ocorrem quando um organismo come ou
absorve nutrientes de outro. A interagdo beneficia o consumidor, mas prejudica o outro
individuo (+/ -).

4. O mutualismo ocorre quando duas espécies interagem de uma forma que confere

beneficios a ambas (+/ +).

3.1.3. Classificacao dos organismos vivos

A classificacdo cientifica dos organismos, apresentada por Carolus Linneaus (1735),
considerava organismos divididos em 2 reinos: Plantac e Animalia. A descoberta de
organismos unicelulares microscopicos (com o desenvolvimento de microscopios) deu
origem a um novo sistema de classificacdo, apresentado em 1866 por Ernst Haeckel. Neste,
as formas unicelulares com movimento foram colocadas no filo Protozoa, enquanto que as
formas unicelulares com clorofila e bactérias foram colocadas em divisdes do reino Plantae.
O novo reino Protista acomodou as restantes formas unicelulares. O desenvolvimento da
microscopia, € em particular do microscopio eletronico, revelou a existéncia de importantes
distingdes entre organismos unicelulares, o que levou a distingdo entre procariotas e
eucariotas. Assim, em 1938, Herbert Copeland propds uma classificagdo de 4 reino na qual
os organismos unicelulares procariotas eram classificados no reino Monera e os unicelulares
eucariotas formavam o reino Protista.

A classificacdo de Robert Whittaker (1969) reconheceu as grandes diferengas entre
os fungos e outros organismos e agrupou-os no reino Fungos, separados dos restantes. A
classificagdo de Whittaker de 5 reinos baseou-se principalmente em diferencas de tipos de
nutricao: reino Plantae (autotréficos multicelulares), reino Animalia (heterotroficos
multicelulares), reino Fungos (saprofitas multicelulares), reino Protista (eucariotas
unicelulares) e reino Monera (procariotas unicelulares).

A partir dos anos 70, estudos comparativos a nivel molecular, inicialmente de genes
de RNA ribossomal e mais recentemente de ADN, tornaram-se um fator prioritario nos

estudos de taxonomia biologica. Com estes estudos, o critério de semelhanga genética
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tornou-se mais relevante do que o critério de semelhanca morfolégica, bioquimica,
comportamental e outras similaridades utilizadas até entdo: a taxonomia tornou-se
taxonomia filogenética.

Com base nestes estudos, verificou-se que os procariotas (reino Monera) eram
constituidos por dois tipos de células procariotas que eram tdo distintas entre si como 0s
procariotas eram de células eucariotas. Carl Woese (1977) apresentou assim um sistema de
classificacdo em 6 reinos, retirando do sistema original o reino Monera, que dividiu em dois
novos reinos: Eubactérias, Archaebactérias, que juntou aos anteriores, Protistas, Plantae e
Animalia. Os seus estudos posteriores confirmaram as profundas diferencas entre
Eubactérias, Archaebactérias e Eukaryotes e resultaram no esquema de classificagdo em 3
dominios (1990): Bactérias, Archaea e Eucarya (figura 2) Os sistemas de classificagdo
apresentados em 1977 e 1990 por Woese e os seus colaboradores sao taxonomias
filogenéticas em oposicao aos anteriores, que se baseavam em critérios classicos.

O sistema de classificacdo atualmente dominante utiliza a taxonomia de Linneaus
que faz uso de (i) categorias taxonoémicas - Dominio, Reino, Filo, Classe, Ordem, Familia,

Género, Espécie, e (i) nomenclatura binomial.
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Figura 4 - Classificaciio em trés dominios por Carl Woese (Russell et al., 2020)

3.1.4. Conservacao e extin¢cao

Nenhuma espécie dura para sempre. A extingdo, como a morte, ¢ um facto da vida.
Se a extingdo € natural, porque € que os bidlogos estdo tdo preocupados com o habitat e
conservagdo de espécies? A resposta ¢ taxa. Hoje, as espécies estdo a desaparecer mais

rapidamente do que nunca na historia da Terra. As taxas modernas de extingdo sdo 100 a
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1000 vezes superiores a taxa média, ou "de fundo", registada no registo fossil ao longo dos
ultimos 550 milhdes de anos.

Com base em varios dados, a maioria dos bidlogos concorda que a sexta extingao em
massa na histéria da vida multicelular estd a ocorrer. Quer direta quer indiretamente, as
extingdes atuais estdo a ser causados pelas exigéncias de uma populacdo humana em rapido
crescimento... Como é que os bidlogos acompanham as extingdes que estdo em curso?
A partir de 1994, a Unido Internacional para a Conservacao da Natureza (IUCN) comegou a
formar a Lista Vermelha para quantificar a risco de extingao de diferentes espécies.

Uma espécie em perigo de extingdo ¢ uma espécie cujo nimero diminuiu de forma
tdo drastica que ¢ quase certo de se extinguir, a menos que programas de conservagao
eficazes sejam postos em pratica.

Embora as causas imediatas do declinio possam variar de um grupo de organismos
para outro, a derradeiro causa ¢ sempre a mesma: perturbagdo humana da natureza,
comunidades e ecossistemas.

Quando os seres humanos entram em habitats ndo perturbados, normalmente
constroem estradas para ter acesso a recursos, tais como petroleo, madeira, ou animais de
caga, ou para iniciar o desenvolvimento agricola.

Os organismos ndo nativos sdo frequentemente introduzidos por seres humanos ou
migram para a area agora perturbada. Estes invasores consomem, parasitam, ou competem
com as plantas e animais nativos. A medida que a terra ¢ ainda mais alterada e degradada, o
habitat ¢ alterado dramaticamente, possivelmente para sempre. Apesar desenvolvimento
afetar inicialmente apenas espécies distribuidas localmente, os efeitos negativos propagam-
se rapidamente a uma escala regional. As restantes areas de habitat intacto sdo
inevitavelmente reduzidas a pequenas manchas isoladas, um fendémeno que os ecologistas
descrevem como fragmentagao de habitat.

A fragmentacdo do habitat ¢ uma ameaca a biodiversidade porque pequenas manchas
de habitat podem sustentar apenas pequenas populacdes. Habitats fragmentados sao
frequentemente separados por habitats inadequados que os organismos podem ser incapazes
ou ndo querer atravessar. Como um resultado, torna-se improvavel que individuos de uma
populacgdo isolada migre para outro habitat, reduzindo a diversidade genética entre eles. A
combinag¢do de uma populagdo pequena, o tamanho e isolamento genético fomenta a deriva

genética, o que reduz a variabilidade genética e fomenta a extingao.
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A fragmentacdao do habitat ndo s6 reduz a quantidade de habitat ndo perturbado;
também compromete a qualidade do habitat que permanece. Atividades humanas criam
ruido e poluicdo que se espalham por areas proximas. A remog¢ao da vegetacao natural
perturba o ambiente fisico local, expondo as fronteiras do habitat restante a luz solar
adicional, vento e pluviosidade. O aumento do escoamento compacta o solo e torna-o
encharcado. Estes fendmenos sdo coletivamente descritos como efluentes de borda.
Os efluentes da fragmentagao do habitat sdo frequentemente profundos.

Além disso a sobre exploracao ¢ o problema dominante para as espécies marinhas,
enquanto a polui¢ao desempenha um grande papel para as espécies de dgua doce. Fatores
para além do controlo humano podem ser importantes. Em resumo, as extingdes de fundo
continuarao a ocorrer, neste momento sera necessario abrandar a taxa de extingao.

Ao nivel dos ecossistemas, as experiéncias demonstraram que a alta riqueza de
espécies aumenta aspetos da fungdo dos ecossistemas tais como produtividade, resisténcia a
perturbagdo, e resiliéncia apos uma perturbagdo. Existem muitos tipos de servigos de
ecossistemas. Os seres humanos obtém beneficios econdmicos diretos da pesca, silvicultura,
agricultura, e outras atividades que dependem de materiais fornecidos pelos ecossistemas.
Os seres humanos também beneficiam da capacidade dos ecossistemas em funcionamento
para construir € manter o solo, moderar os climas locais, reter ¢ manter o ciclo de nutrientes,
reter as aguas superficiais e recarregar as aguas subterraneas, prevenir inundagoes, e produzir
oxigénio. A felicidade e a sailde humanas dependem de ecossistemas saudaveis.

A biologia da conservacdo ¢ uma ciéncia interdisciplinar que se centra na
manutengao e preservacao da biodiversidade. Os bidlogos de conservagao utilizam conceitos
tedricos de sistematizacdo, genética populacional, comportamento e ecologia para
desenvolver formas de proteger a vida selvagem (Campbell, 2018).

As principais ameagas a biodiversidade - a destrui¢do do habitat e as alteracdes
climéticas - ndo diminuirdo até que a populagdao humana estabilize e a utilizagdo de recursos
se torne sustentavel.

As solugdes para a crise da biodiversidade incluem a preservagdo da diversidade
genética, a protecdo de habitats-chave, a restauracdo de ecossistemas e a integracdo da
conservagdo com as politicas publicas, de modo a que a protecdo dos servigos de
ecossistemas seja uma parte maior dos processos de tomada de decisdo tanto a nivel global

como local.
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Os esfor¢os de restauragdo dos ecossistemas estdo a ter um impacto positivo na

biodiversidade em todo o mundo. Os esforgos de conservacao fazem a diferenca.

3.1.5. A célula

As células sao as unidades basicas, estruturais, e funcionais de todos os organismos.
E a unidade mais pequena, nos niveis de organizagdo bioldgica, que se classifica como ser
vivo. Alguns seres vivos sao constituidos por uma tnica célula — seres unicelulares — outros
sao constituidos por conjuntos de células — seres multicelulares.

Independentemente da complexidade e do tamanho do organismo, cada uma das suas
células retém alguma individualidade e independéncia. Mas, apesar destas diferengas, as células
de todas as espécies compartilham um conjunto de caracteristicas estruturais (Karp, 2013;

Lodish et al., 2004; Nelson & Cox, 2013).

3.1.6. A teoria celular

As primeiras células foram descritas pelo comerciante ¢ microscopista amador
Holandés Antonie van Leeuwenhoek (1632-1723) e pelo sido cunhada por Hooke, na sua
obra Micrographia (1665).

O desenvolvimento da microscopia, durante o século XVII, permitiu o aprofundar do
estudo das células e em 1839 ¢ enunciada a Teoria Celular por Matthias Schleiden e Theodor
Schwann. A Teoria Celular foi uma das mais importantes teorias da Biologia, pois enuncia
que, apesar de toda a diversidade de formas de vida, estas sdo todas constituidas por células.
As células sdo as unidades basicas, de estrutura, funcionamento e organizacao de todos os
seres vivos, ou dito de outro modo:

Todas os seres vivos sdo compostos de uma ou mais células, portanto as células sdo
as unidades estruturais e morfologicas dos seres vivos.

Todas as atividades fundamentais celulares ocorrem no interior da célula, portanto
as c¢lulas sao as unidades funcionais (ou fisiologicas) dos seres vivos.

Todas as células se formam de outras células pré-existentes, por processos de divisao

celular.
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Assim, e dado que as células sdo comuns a todos os seres vivos, o seu estudo permite
conhecer informagao sobre a vida, em sentido lato. Para além disso, como todas as células
provém de outras células pré-existentes, o seu estudo permite o conhecimento de processos

de crescimento, reproducgdo e outras fungdes que caraterizam a vida.

3.1.7. Constituicao estrutural das células

Todas as células compartilham certas caracteristicas. Por exemplo, cada célula ¢
envolta por uma membrana que regula a passagem de materiais entre a célula e seu ambiente
circundante. Porém, reconhecemos dois principais tipos de células: procaridticas e
eucarioticas. As células de dois grupos de microrganismos unicelulares — bactérias e
arqueobactérias — sdo procarioticas. Todas as outras formas de vida, incluindo plantas e
animais, sao compostas de células eucarioticas.

A Tabela 1 resume estes componentes celulares e esclarece em que organismos estes

aparccem.

Tabela 1 — Componentes celulares (adaptada de Freeman et. all, 2017)

Componente Procaridtica Eucaridtica

Célula Animal  Célula vegetal

Parede celular Sim Nao Sim
Membrana celular Sim Sim Sim
Citoplasma Sim Sim Sim
Nicleo Nao Sim Sim
Complexo de Golgi Nao Sim Sim
Centriolos Nao Sim Depende da espécie
Lisossomas Nao Sim Sim
Mitocondrias Nao Sim Sim
Cloroplastos Nao Nao Sim
Reticulo endoplasmatico liso Nao Sim Sim
Reticulo endoplasmatico rugoso  Nao Sim Sim
Ribossomas Sim Sim Sim
Vacuolos Nao Nao Sim

As células vivas mais simples dos dias de hoje sdo procariotas: embora contenham

ADN, faltam-lhes um nucleo e outros organelos e provavelmente assemelham-se mais a
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célula ancestral. As diferentes espécies de procariotas sao diversas nas suas capacidades
quimicas e habitam uma vasta gama de habitats. As células eucaridticas possuem um nucleo
e outros organelos nao encontradas em procariotas. Evoluiram provavelmente numa série de
fases, incluindo a aquisi¢ao de mitocondrias e a aquisi¢cao de cloroplastos. O nticleo contém
a informagdo genética do organismo eucaridtico, armazenada em moléculas de ADN. O
citoplasma inclui todo o contetdo da célula fora do nucleo e contém uma variedade de
organelos fechados por membranas com fungdes especializadas: as mitocondrias realizam a
oxidagdo final das moléculas alimentares; nas células vegetais, os cloroplastos realizam a
fotossintese; o reticulo endoplasmatico e o aparelho de Golgi sintetizam moléculas
complexas para exportacao a partir da célula e para insercdo nas membranas celulares; os
lisossomas digerem moléculas grandes.

Fora dos organelos que possuem membrana, no citoplasma, estd o citosol, uma
mistura muito concentrada de moléculas grandes e pequenas que realizam muitos processos
bioquimicos essenciais. O citoesqueleto ¢ composto por filamentos de proteinas que se
estendem ao longo do citoplasma e sdo responsaveis pela forma e movimento celular e pelo

transporte de organelos e outros grandes complexos moleculares de um local para outro.

3.1.8. Constituicao molecular das células

A matéria viva distingue-se da matéria inerte (ndo viva) pelo seu grau de organizagao
e propriedades muito caracteristicas, que, por sua vez, sdo determinadas pela composigdo e
estrutura moleculares.

A primeira vista, ¢ dificil aceitar que os seres vivos sejam meros sistemas quimicos.
A sua incrivel diversidade de formas, o seu comportamento aparentemente intencional, € a
sua capacidade de crescer e reproduzir tudo parece diferencia-los do mundo dos soélidos,
liquidos e gases que a quimica normalmente descreve.

A quimica da vida ¢ de facto um tipo especial. Em primeiro lugar, baseia-se
esmagadoramente em compostos de carbono, cujo estudo ¢ conhecido como quimica
organica. Em segundo lugar, depende quase exclusivamente de reagdes quimicas que
ocorrem numa solu¢do aquosa e na gama relativamente estreita de temperaturas na Terra.
Terceiro, ¢ enormemente complexo: mesmo a cé¢lula mais simples ¢ vastamente mais

complicada na sua quimica do que qualquer outro sistema quimico conhecido. Quarto, ¢

dominada e coordenada por colecdes de enormes moléculas poliméricas - cadeias de
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subunidades quimicas ligadas de ponta a ponta - cujas propriedades Unicas permitem as
células e organismos crescer e reproduzir-se e fazer todas as outras coisas que sdo
caracteristicas da vida. Finalmente, a quimica da vida € rigorosamente regulada: as células
empregam uma variedade de mecanismos para assegurar que todas as suas reacdes quimicas
ocorrem no local e no momento adequados (Campbell, 2018).

Compreendendo como estes compostos interagem, podemos comegar a ver como as
células exploram as leis da quimica e da fisica para sobreviver, prosperar e reproduzir.

Existem moléculas ou compostos organicos — proteinas glicidos, lipidos e acidos
nucleicos — e moléculas ou compostos inorganicos — dgua e sais minerais. Os compostos
organicos sao todas as moléculas que entram apenas na constituicdo dos seres vivos.

Existem cerca de 23 elementos quimicos presentes nas moléculas organicas. Os que
sdo considerados essenciais ou primarios sao: Carbono, Hidrogénio, Oxigénio, Nitrogénio,
Fosforo, Enxofre.

Em geral, os atomos de carbono de uma molécula organica fornecem um esqueleto
que dd a molécula a sua forma geral. Mas o comportamento quimico do composto que
significa os tipos de reagcdes em que participa ¢ ditado por grupos de atomos de H, N, O, P,
ou S que estdo ligados a um dos atomos de carbono de uma forma especifica. Os grupos
criticos de H-, N-, O-, P-, ¢ S que contém compostos organicos sao chamados grupos
funcionais. Para compreender o papel que os compostos organicos desempenham nos
organismos, ¢ importante analisar a forma como estes grupos funcionais se comportam.

Os grupos funcionais amino e carboxilo tendem a atrair ou libertar um ido de
hidrogénio (protao), respetivamente, quando em solu¢ao. Os grupos amino funcionam como
bases; os grupos carboxilicos atuam como acidos. Durante a evolucdo quimica e nos
organismos atuais, os tipos mais importantes de moléculas contendo amino e carboxilo sdo
os aminoacidos. Os aminodcidos contém tanto um grupo amino como um grupo carboxilo.
Os aminoacidos podem ser ligados entre si por ligagdes covalentes que se formam entre
grupos de amino e carboxilo. Além disso, ambos estes grupos funcionais participam na
ligagdo de hidrogénio.

Os grupos carbonilo sdo encontrados em moléculas tais como formaldeido,
acetaldeido e acetona. Este grupo funcional € o local das reacdes que ligam estas moléculas

em compostos organicos maiores € mais complexos.
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Os grupos hidroxilo s3o importantes porque atuam como acidos fracos. Em muitos
casos, os protdes envolvidos nas reagdes acido-base que ocorrem nas células provém de
grupos hidroxilo em compostos organicos. Como os grupos hidroxilo sdo polares, as
moléculas que contém grupos hidroxilo formam ligagdes de hidrogénio e tendem a ser
soluveis em agua.

Os compostos organicos sdo formados por varias moléculas organicas mais
pequenas, ligadas entre si, constituindo moléculas muito grandes — macromoléculas.

As moléculas organicas pequenas, estruturalmente simples e semelhantes entre si
chamamos monomeros. Estes através de reagdes de condensacdo ou polimerizagdo dao
origem a polimeros, macromoléculas organicas que resultam da ligagdo de mondmeros entre
si, através de ligacdes covalentes (partilha de eletrdes).

Numa reacdo de condensag@o ou polimerizacdo ocorre a ligagdo de dois mondmeros
com libertagdo de uma molécula de 4gua. Numa reagdo de hidrdlise ou despolimerizagao

ocorre a quebra da ligacao entre dois mondmeros com o consumo de uma molécula de agua.

Compostos inorgdnicos

Agua

A vida ¢ baseada na 4agua. Surgiu num ambiente aquoso e continua dependente da
agua nos dias de hoje. Na realidade, 75 por cento do volume numa célula tipica € a agua; a
agua ¢ a molécula mais abundante em organismos. A dgua ¢ vital por uma razio simples: é
um excelente solvente, ou seja, um agente para dissolver, ou para pOr substancias em
solugao.

O tamanho pequeno da 4gua, as ligagdes altamente polares covalentes, e a forma
dobrada que resulta na polaridade geral sdo tnicos entre as moléculas. Como a estrutura das
moléculas se correlaciona rotineiramente com a sua funcao, nao ¢ surpreendente que a agua
tenha algumas propriedades notaveis, para além da sua extraordindria capacidade de agir
como solvente.

Assim sabemos que a dgua ¢ polar o que significa que tem cargas parcialmente
positivas e negativas - porque esta dobrada e tem duas ligagdes polares covalentes. Os
solutos dissolvem-se na agua. A dgua interage com moléculas polares através de ligacoes de

hidrogénio e ides através de atracdes elétricas semelhantes.
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A capacidade da agua de participar na ligacao de hidrogénio também lhe confere uma
capacidade extraordinariamente elevada de absorver calor e coexistir com outras moléculas
de agua. A agua dissocia-se espontaneamente em ides de hidrogénio (ou protdes H+) e ides
de hidréxido (OH-). A concentragdo de protdes numa solugdo determina o pH, que pode ser

alterado por acidos e bases ou estabilizado por tampdes.

Sais minerais

Os sais minerais sao compostos inorganicos que existem em pequenas quantidades,
mas desempenham fungdes essenciais, sdo constituintes de endosqueletos de exosqueletos,
moderam o pH, fazem parte da constitui¢do da hemoglobina (Fe) e da clorofila (Mg) e
controlam a osmose (transporte da dgua na célula). Além disso estes compostos participam

em processos fundamentais como a transmissao do impulso nervoso (Na+ ¢ K+)

Compostos orgdnicos

Como ja foi dito, os compostos organicos sdo moléculas que entram na constitui¢do

de seres vivos. Assim podemos falar de quatro compostos distintos.

Proteinas

Os aminoacidos (a.a) sdo os mondmeros das proteinas, t€m um grupo central de
carbono a central que esta sempre ligado a um grupo amina, a um grupo carboxilo, a um
hidrogénio e ao radical. A estrutura do grupo radical afeta a reatividade quimica e
solubilidade do aminoacido, esta ¢ uma regido que varia, nos 20 a.a. essenciais que podem
entrar na composi¢do das proteinas. Se se ligarem apenas dois a.a. damos o nome de
dipéptido (1 ligacdo peptidica), tripéptido se possuir 3 a.a. e 2 ligagdes peptidicas
oligopéptidos se possuir entre 2 a cerca de 20 a.a. e polipéptidos se possuir mais do que cerca
de 20 a.a.

Nas proteinas, os aminoacidos sdo unidos por uma ligacdo peptidica (covalente,
estabelecida por reacdes de condensacdo com libertacdo de 1 molécula de dgua) entre o
grupo carboxilo de um aminoacido e o grupo de aminoacidos de outro aminoacido, para
quebrar a ligagdo peptidica, ocorrem reacdes de hidrélise, através do consumo de 1 molécula
de 4gua.

As proteinas podem ter estrutura:
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e primaria: cadeia polipeptidica linear com uma sequéncia especifica de a.a. ligados
entre si apenas por ligagdes peptidicas.

e secunddria: cadeia polipeptidica com estrutura primaria, em que os a.a., para além
das ligagdes peptidicas previamente estabelecidas, ligam-se entre si por pontes de
hidrogénio. podem assumir uma conformacao de folha pragueada e/ou enrolar-se em
hélice.

e terciaria: cadeia polipeptidica de estrutura secundaria que se enrola ainda mais sobre
si mesma (por pontes de hidrogénio ou ligacdes dissulfito) e assume uma forma
globular.

e quaternaria: varias cadeias polipeptidicas com estrutura terciaria que estabelecem
ligagdes entre si.

Holoproteinas ou proteinas simples — constituidas apenas por a.a. Heteroproteinas ou
proteinas conjugadas — apresentam um grupo prostético (ndo proteico) para além dos a.a.

A estrutura de uma proteina (desde a primaria até as outras formas tridimensionais),
permite que esta realize a sua fun¢@o. Caso ocorra uma alteragdo da estrutura da proteina,
esta deixa de realizar essa funcdo. A atuagdo de fatores do meio desnaturantes, como calor,
agitacdo, presenga de sais e alteracdo do pH, determinam a quebra das pontes de hidrogénio,
que sdo mais fracas que as ligagdes covalentes peptidicas, o que determina a perda da
conformacao tridimensional da proteina e esta deixa de ser funcional.

Quando os fatores associados a desnaturagdo, deixam de atuar, pode ocorrer uma
renaturagdo da proteina, esta volta a estabelecer as pontes de hidrogénio e volta a ser
funcional. Se estes fatores atuarem de forma muito intensa e durante muito tempo a proteina
pode ndo voltar a sua conformacgao original. Se ocorrerem erros na propria sintese da proteina
e a sequéncia de a.a. na estrutura primaria esta incorreta, pode nao ser possivel a formacgao
das pontes de hidrogénio e a proteina nunca assume a estrutura tridimensional correta e
nunca ¢ funcional.

Apesar de existirem apenas 20 a.a. na constituicdo dos polipéptidos, a sua diversidade
¢ muito grande e resulta:

(1) da quantidade de a.a. ligados;

(2) dos tipos de a.a. que se ligam;

(3) da sequéncia pela qual os a.a. estdo unidos.
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As proteinas sdo moléculas complexas que podem apresentar polaridade, coagulam
por a¢do do calor ou do pH (p. ex. a coagulacdo das proteinas do leite para a produgdo de
iogurte).

Por hidrolise originam os a.a. que as constituem, os fatores de desnaturacao levam a
perda da sua conformacgdo tridimensional (estrutura quaterndria, terciaria e secundaria).

As fungdes mais importantes das proteinas sao:

e Estrutural: fazem parte de todos os constituintes (desde a membrana celular).
e Enzimatica: atuam como biocatalisadores de quase todas as reagdes quimicas a nivel
celular, permitindo: baixar a energia de ativagdo, aumentar a velocidade das reacdes,

sem que as enzimas sejam gastas, especificidade das enzimas ao substrato sobre o

qual atuam. A sua atividade ¢ influenciada por fatores como a temperatura, o pH ¢ a

presenca de outras substancias.

e Transporte: s3o canais transportadores ao nivel da membrana plasmatica; a
hemoglobina presente nas hemacias transporta o oxigénio a nivel sanguineo.

e Hormonal: constituem hormonas, como a insulina, a adrenalina, entre outras.

e Imunoldgica ou de defesa: os anticorpos que reconhecem elementos estranhos ao
organismo.

e Motora: actina e miosina sao os constituintes dos musculos.

e Reserva alimentar: fornecem a.a. ao organismo durante o seu desenvolvimento

Hidratos de carbono

O termo hidrato de carbono, glicido ou acgucar, engloba os monémeros chamados
monossacarideos, os pequenos polimeros chamados oligossacarideos, e os grandes
polimeros chamados polissacarideos. O nome "hidratos de carbono" ¢ légico porque a
formula molecular de muitas destas moléculas ¢ (CH2O),, onde o n indica o nimero de
grupos "carbono-hidrato. O valor de n pode variar desde 3, para o agucar mais pequeno, até
mais de mil para alguns dos grandes polimeros.

Os monossacarideos(oses) em solu¢do aquosa encontram-se em forma de anel e sdo
classificados de acordo com o numero de carbonos em trioses (3C), tetroses (4C), pentoses
(5C) , hexoses (6C), e assim sucessivamente. As pentoses mais conhecidas sdo a ribose e a

desoxirribose e as hexoses sdo a glicose, frutose e galactose.
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Estes ligam-se entre si por ligagdes glicosidicas (covalente, estabelecida por reagdes
de condensagdo com libertagao de 1 molécula de a4gua) que ocorrem entre o grupo hidroxilo
(OH) de um monossacarideo e o outro grupo hidroxilo (OH) do monossacarideo seguinte.

Se apenas se ligarem dois monossacarideos, ficamos com um dissacarideo
(exemplos: maltose — glicose + glicose; sacarose — glicose + frutose; lactose — glicose +
galactose) Se se ligarem entre dois a dez monossacarideos, constitui um oligossacarideo, se
possuir mais de 10 monossacarideos, temos um polissacarideo. Exemplos de polimeros de
glicose: Amido (estrutura linear ou ramificada, substancia de reserva das plantas, que se
pode encontrar nos amiloplastos); Glicogénio (estrutura muito ramificada, substancia de
reserva dos animais, que se encontra no figado e nos musculos); Celulose (varias cadeias
lineares, ligadas entre si, formando fibras, tem uma func¢ao estrutural, pois faz parte da parede
celular das células vegetais).

Os monossacarideos sdo os monomeros, unidades mais simples e ainda nao foi
estabelecida nenhuma ligagdo glicosidica, ndo sdo hidrolisaveis, sdo doces, solaveis e
redutores (fornecem eletrdes e reduzem algumas substancias)

J& os oligossacarideos sdo hidrolisaveis, doces, soltveis e alguns sdo redutores.

Os polissacarideos sdo também hidrolisaveis, no entanto ndo s3o doces, sdo
insoluveis e ndo sdo redutores.

Os Hidratos de carbono tém como fungdes principais:

e Energética: os glicidos podem ser utilizados diretamente na transferéncia de energia
(monossacarideos — decompostos nas mitocondrias para produzir ATP) ou como
reservas de energia (oligossacarideos e polissacarideos, como o amido nas plantas e
o glicogénio nos animais).

e Estrutural: alguns glicidos, principalmente os polissacarideos, sdo elementos
estruturais e de suporte em varios tipos de seres vivos (por exemplo, a celulose na
parede celular das células vegetais e a quitina na parede celular dos fungos e no

exosqueleto dos insetos).
Lipidos

Lipido € um termo para compostos que possuem na sua constituicdo carbono, que se

encontram em organismos e sdo em grande parte ndo-polares e hidrofobicos, o que significa
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que nao se dissolvem na agua. Os lipidos dissolvem-se, no entanto, em solventes organicos
constituidos por compostos nao polares como o benzeno.

As moléculas que contém apenas carbono e hidrogénio sdo conhecidas como
hidrocarbonetos. Os hidrocarbonetos sdo nao-polares porque os eletrdes sdo partilhados
igualmente em ligacdes C-H devido as semelhantes eletronegatividades do carbono e
hidrogénio. Uma vez que as liga¢cdes C-H ndo formam cargas parciais, os hidrocarbonetos
nao se dissolvem na agua. Os lipidos, portanto, sdo maioritariamente hidrofobicos porque
tém uma componente significativa de hidrocarbonetos.

Os mondémeros dos lipidos sdo:

e Acidos gordos, moléculas lipidicas mais simples e possuem na sua constitui¢io
longas cadeias hidrocarbonatadas. Possuem um grupo carboxilo R — COOH e podem
ser saturadas, se tiverem apenas com ligacdes simples entre os C ou insaturados se
possuirem ligagdes duplas ou triplas entre os C;

e Glicerol que ¢ um 4alcool com 3 grupos hidroxilo, que se combina com os 4cidos
gordos para formar varios tipos de lipidos. Pode estabelecer até 3 ligagdes com 3
acidos gordos
As ligacdes feitas s3o ligagdes éster (covalente, estabelecida por reagdes de

condensagdo com libertacdo de 1 molécula de dgua) Ocorre entre o grupo hidroxilo de um
glicerol e o grupo carboxilo de um ou 3 acidos gordos.

Os lipidos podem ser de trés tipos essenciais, de reserva, estruturais ou de regulagao.

Quando se verifica a ingestdo excessiva de lipidos estes acumulam-se na forma de
lipidos de reserva, muitas vezes em adipocitos que se encontram no citoplasma das células.
Estes lipidos s@o decompostos e utilizados nas mitocondrias, quando se verifica uma
necessidade de energia, ATP, verificando-se a diminuicao dos adipocitos.

Os fosfolipidos sdo lipidos estruturais. As moléculas dos fosfolipidos apresentam
duas extremidades com comportamentos fisicos e quimicos diferentes. A parte da molécula
formada pelas cadeias hidrocarbonatadas dos acidos gordos ¢ hidrofobica, isto ¢, ¢ soluvel
na agua e constitui a zona polar da molécula, sendo eletricamente neutra. A parte da molécula
constituida pelo composto azotado, pelo grupo fosfato e pelo glicerol ¢ hidrofilica, isto &,
soluvel em agua e constitui a zona polar da molécula, sendo eletricamente carregada. Como

os fosfolipidos possuem uma zona hidrofilica e uma zona hidrofébica, denominam-se
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anfipaticas. Esta propriedade ¢ fundamental para a formagdo e dindmica das membranas
celulares.

Ja os lipidos de regulagdo sao os lipidos sem acidos gordos, nem glicerol, com formas
em anel, com fungdo reguladora ou hormonal como ¢ o exemplo das vitaminas A ¢ K, as
hormonas sexuais e o colesterol (esteroides).

As caracteristicas quimicas dos lipidos determinam as suas propriedades particulares.
Assim, de uma forma geral, os lipidos revelam as seguintes propriedades:

e 530 insoluveis em agua;
e sdo soluveis em solventes organicos, como o éter, o cloroférmio, alcool;
e mancham o papel;

e possuem menor densidade do que a dgua, separando-se deste por diferencga de densidade.

Acidos nucleicos

A vida comegou quando a evolugdo quimica levou a produgao de uma molécula que
podia promover a sua propria replicacao. Nas células de hoje, o 4cido desoxirribonucleico
(ADN) armazena informacdo genética e € replicado utilizando proteinas. Relativamente
poucos investigadores favorecem a hipotese de que a vida comegou como uma molécula de
ADN ou de proteina. Em vez disso, a hipotese do mundo do RNA propde que houve uma
fase na evolugdo da vida quando o 4cido ribonucleico (RNA) armazenou a informagao
genética e catalisou a sua propria replicagao.

Os acidos nucleicos sdo polimeros, tal como as proteinas sao polimeros. Mas em vez
de serem montados a partir de aminoacidos, os acidos nucleicos sd3o compostos por
monomeros chamados nucledtidos.

Os nucledtidos sdo compostos por trés estruturas, um grupo fosfato, um agticar de
cinco carbonos, e uma base azotada. O grupo fosfato ¢ colado a molécula de agtcar, que, por
sua vez, esta ligada a base. O agucar ¢ o componente central do nucledtido. Os cinco
carbonos neste agucar sio rotulados com numeros e simbolos principais para fornecer um
quadro de referéncia. Na propria formacao de um nucledtido intervém duas reacdes de
condensacdo, sendo uma entre o grupo fosfato e o carbono 5’ da pentose e a outra entre a
base azotada e o carbono 1’ da pentose.

Os ribonucle6tidos sdo os mondmeros do 4acido ribonucleico (RNA), e os

desoxirribonucle6tidos sdao os mondémeros do acido desoxirribonucleico (ADN). Nos
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ribonucle6tidos, o agtcar € ribose; nos desoxirribonucleétidos, € desoxirribose. Ambos estes
acucares tém um grupo -OH ligado ao carbono 3-, mas a ribose tem um grupo -OH ligado
ao carbono 2- enquanto que a desoxirribose tem um H no mesmo local - uma diferenga de
apenas um unico atomo de oxigénio. Os ribonucleétidos e os desoxirribonucleotidos também
diferem numa das suas bases azotadas. Estas bases, pertencem a grupos estruturais
denominados purinas e pirimidinas.

As purinas sdo adenina (A) e guanina (G); as pirimidinas sdo citosina (C), uracilo
(U), e timina (T). Os ribonucledtidos utilizam o uracilo (U), enquanto que os
desoxirribonucleotidos usam timina (T).

Note-se que os dois anéis em adenina e guanina sdo formados de nove atomos, em
comparag¢ao com os seis atomos que fazem um Unico anel em cada pirimidina.

As ligacdes realizadas entre nucledtidos sdo ligagdes fosfodiéster (covalente,
estabelecida por reacdes de condensagao com libertagao de 1 molécula de agua) e ocorrem
entre o grupo fosfato ligado ao carbono 5’ da pentose de um nucleotido e o grupo hidroxilo
ligado ao carbono 3’ da pentose de outro nucleétido. Todas as cadeias polinucleotidicas se
desenvolvem e polimerizam de 5’ para 3°.

As 2 cadeias polinucleotidicas da molécula de DNA, sdo antiparelas e ligam-se entre
st por pontes de hidrogénio através da complementaridade entre as bases azotadas: A liga-
se a T, por 2 pontes de hidrogénio; C liga-se a G, por 3 pontes de hidrogénio.

A molécula de RNA tem uma tinica cadeia polinucleotidica, que se pode dobrar sobre
si mesma, estabelecendo pontes de hidrogénio de acordo com a complementaridade de bases:
A liga-se a U, por 2 pontes de hidrogénio; C liga-se a G, por 3 pontes de hidrogénio.

Na sintese de proteinas que ocorre no citoplasma, junto a um ribossoma ou no RER,
o DNA (que se encontra no nucleo) contém a informacao para a producdo da proteina (num
gene), o RNA mensageiro transcreve essa informacao e leva-a para o citoplasma, seguindo
a complementaridade de bases (A no DNA — U no RNA / C no DNA — G no RNA / G no
DNA —Cno RNA /T no DNA — Ano RNA ). Para além do RNA mensageiro, também existe
0 RNA ribossomal (que faz parte do ribossoma) e 0 RNA de transferéncia que transporte os
a.a. para produzir a proteina.

Os varios acidos nucleicos tém fungdes distintas, assim:
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e O DNA apresenta organizacdo e funcionamento universal, e por isso controla a
atividade celular em procariontes (molécula simples) e eucariontes (DNA
associado a histonas, formando cromatina e cromossomas).

e O DNA ¢ responsavel pela informacdo genética (que se encontra na sequéncia
especifica de bases azotadas de cada individuo) e hereditaria que passa de geracao
em geracao.

e O DNA confere uma grande diversidade a vida, pois cada organismo contém o
seu DNA, o que o torna Unico.

e O DNA e o RNA, intervém na sintese de proteinas

3.2. Enquadramento Curricular

A proposta didatica enquadra-se na disciplina de Biologia e Geologia do 10.° ano
para a lecionagdo em Biologia da Unidade 0: Diversidade na Biosfera. Esta proposta
pretende que os alunos desenvolvam competéncias, capacidades e atitudes com uma
aproximacao a realidade em que vivem. Visto que na atualidade o jogo ¢ uma componente
presente na vida de muitos, sendo todos, os alunos, esta proposta pretende trazer esse mundo
para a sala de aula, tornando a lecionagdo mais interativa com o aluno no centro da
aprendizagem.

As Orientagdes Curriculares para este nivel de ensino pretendem contribuir para a
literacia cientifica dos alunos, como elementos integrantes de uma sociedade de informacao
e conhecimento dominada pela Ciéncia e a tecnologia, desenvolvendo-lhes competéncias em
diferentes dominios, como o conhecimento (substantivo, processual e epistemoldgico),
raciocinio, comunicagdo e atitudes (Galvao ef al., 2006).

De um modo geral, as orientagdes curriculares propdem um ensino centrado no
aluno, que tenha em conta as vivéncias prévias do mesmo, e que procure desenvolver no
aluno uma literacia cientifica solida, bem como um variado nimero de competéncias, as
quais pretende-se desenvolver ao longo da intervencdo com as atividades e estratégias
propostas.

A unidade didatica desenvolvida no ambito do Relatério da Pratica de Ensino

Supervisionada (RPES), encontra-se, como ja foi referido, enquadrada no programa da
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disciplina de Biologia e Geologia do 10.° ano do Ensino Secundario (Silva et al., 2001),
incidindo no modulo inicial (Unidade 0) designado “Diversidade na Biosfera”.

Segundo as orientagdes do Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatoria (DGE,
2017), ao longo deste modulo inicial, os alunos devem desenvolver:

- Reconhecimento e valorizacdo das fungdes dos diferentes constituintes do
ecossistema e sua contribui¢ao para o equilibrio do mesmo.

- Identificacao de atividades humanas responsaveis pela contaminagao e degradagao
do ecossistema.

Para além destes conteudos atitudinais, segundo o mesmo documento orientador, os
alunos devem também adquirir conhecimentos e capacidades relacionados com os temas
abordados.

Segundo o documento das Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018), os alunos, no
final da unidade lecionada devem ser capazes de:

- Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes antropicas que podem
interferir na dinamica dos ecossistemas (interagdes bioticas/ abidticas, extingdo e
conservagao de espécies).

- Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populagdo,
organismo, sistemas e Orgdos) e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores,
decompositores) com base em dados recolhidos em suportes/ambientes diversificados
(bibliografia, videos, jardins, parques naturais, museus).

- Distinguir tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura e dimensao:
células procaridticas/ eucaridticas (membrana plasmatica, citoplasma, organelos
membranares, nucleo); células animais/ vegetais (parede celuldsica, vactolo hidrico,
cloroplasto).

- Caracterizar biomoléculas (protidos, glicidos, lipidos, 4acidos nucleicos) com base
em aspetos quimicos e funcionais (nomeadamente a funcdo enziméatica das proteinas),
mobilizando conhecimentos de Quimica (grupos funcionais, nomenclatura).

- Observar células e/ou tecidos (animais e vegetais) ao microscopio, tendo em vista
a sua caracterizagdo e comparagao.

Neste sentido, para promover o desenvolvimento dos conhecimentos, competéncias
e atitudes mencionadas, durante a intervencdo foram desenvolvidas atividades para

gamificacao.
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Para o desenvolvimento da Gamificagdo na sala de aula ¢ necessario ter em conta os
principais elementos:

— Regras (todos os jogos té€m regras);

— Competi¢ao/colaboragdo (espirito competitivo saudavel, promovendo ao
maximo a colaboragao);

— Recompensa e feedback (conhecer o resultado da respetiva participagdao, mesmo
nos casos negativos em que havera reforgo positivo);

— Niveis (perguntas ou desafios mais complexos em fun¢ao do tema);

— Historias (aproveitar o potencial de historias para introduzir novos desafios).

Na primeira aula foram apresentadas as regras inerentes a gamificagdo durante a
intervengao, de modo a colocar os alunos ao corrente da situag¢ao, podendo eles proprios dar
sugestoes que lhes parecam favoraveis.

Durante toda a intervengao as atividades propostas e planeadas tiveram feedback e
foram recompensadas para a atribui¢do de pontos, permitindo aos alunos subir de niveis até
atingirem o patamar final. Para tal tiveram, sempre que possivel, de trabalhar em conjunto,
tendo em conta que se conseguissem sucesso para os colegas eles também seriam
recompensados.

Pretendeu-se que os alunos se envolvessem no processo de gamificagdo, tornando a
sala de aula um mundo imersivo de jogo onde as suas aprendizagens sao recompensadas.
Assim sendo, a gamificagdo estard sempre presente nas aulas e serd sempre tida em conta
por todos.

Para aplicar os elementos de gamificacdo foi selecionada a plataforma Classcraft.
Esta ¢ uma aplicagdo criada, em 2013, por Shawn Young, que permite aos professores
orientarem um jogo de interpretacdo de papéis, no qual os seus alunos controlam
personagens diferentes. A plataforma ¢ uma ferramenta de auxilio de condugdo de turmas,
com a qual o professor pode criar mapas com missoes (atividades) para aplicar aos alunos.
Cada aluno da turma pode criar a sua propria personagem, contendo pontos de experiéncia
(XP points), pontos de vida (HP points) e determinados poderes. Os alunos realizardo as
missoes dadas pelo professor e o cumprimento ou ndo delas acarretara consequéncias, tanto
para o aluno quanto para a sua equipa, incentivando a participacao de todos as atividades

propostas.
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3.3. Sequéncia Didatica: Planificacao a Médio Prazo

A intervencao na qual desenvolvi as atividades descritas, inicialmente planeadas para
aulas presenciais, tinha como previsao a lecionagdo de 12 aulas. Contudo, foram lecionadas
14 aulas, em remoto via zoom.

Nas tabelas 2 e 3 estdo apresentados os contetidos programaticos, nivel de
aprofundamento e niimero de aulas previsto, segundo o Programa de 10.° ano de Biologia
para o presente tema da intervencdo, bem como os conteudos concetuais, atitudinais e
procedimentais a realizar, adaptado para a proposta apresentada e para as limitagdes
presentes no ano letivo corrente.

Na tabela 4 esta presente a planificacdo a médio prazo, onde se consegue observar
uma organizagdo das aulas a decorrer, com algumas estratégias a utilizar e com atividades
a realizar.

No apéndice 14 estdo incluidas as planificagdes a curto prazo (aula a aula).
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Tabela 2 — Aprendizagens essenciais, conteidos conceptuais, procedimentais e atitudinais, conceitos a aprender, nimero de aulas previstas pelo Ministério da

Educacao para este tema e descritores do perfil do aluno a desenvolver.

. . . Contetdos , . . z e 1 . Fatos, conceitos, modelos e | N° de aulas | Descritores do Perfil do
Aprendizagens essenciais ] Contetidos Procedimentais Conteudos Atitudinais - ]
Concetuais teorias previstas Aluno
) 4
Biosfera
) e Saber cientifico, técnico
Relacionar a diversidade Ecossistema 6o
biolégica com intervencdes . ¢ tecnologico
Comunidade

antropicas  que  podem
interferir na dindmica dos
ecossistemas (interagdes
bioticas/abidticas, extingdo e
conservagdo de espécies).

Sistematizar conhecimentos
de hierarquia Dbioldgica
(comunidade, populagdo,
organismo, sistemas e
orgdos) e estrutura dos
ecossistemas  (produtores,
consumidores,
decompositores) com base
em dados

1. A Biosfera

1.1. Diversidade
1.2. Organizagdo

1.3.Extingao
econservagao

o Compreender a existéncia de
diferentes modos de
interag@o entre os seres vivos
de um ecossistema

e Prever a evolugdo de um
determinado ecossistema se
sujeito a alteragdes

e Reconhecimento e
valorizagdo das func¢des dos
diferentes constituintes do
ecossistema ¢ sua contribuigao
para o equilibrio do mesmo.

e Valorizacdo do registo
sistematico de dados durante
os trabalhos de campo.

e Identificagdo de atividades
humanas responsaveis pela
contaminag¢do e degradagdo do
ecossistema.

Populagédo Espécie
Organismo Sistema de

orgaos
Orgio / Tecido

Seres unicelulares/
multicelulares

Diversidade

Extin¢do Conservacdo

e Raciocinio e resolugdo
de problemas

e Pensamento critico ¢
pensamento criativo

o Informacdo e
comunicagao

e Relacionamento
interpessoal

e Linguagem e textos

e Desenvolvimento pessoal
e autonomia
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Tabela 3 — Aprendizagens essenciais, conteidos conceptuais, procedimentais e atitudinais, conceitos a aprender, nimero de aulas previstas pelo
Ministério da Educacgdo para este tema e descritores do perfil do aluno a desenvolver.

. - Conteudos 2 . . c e de . Fatos, conceitos, modelos e | N° de aulas | Descritores do Perfil do
Aprendizagens essenciais . Conteudos Procedimentais Conteudos Atitudinais i . q
Concetuais teorias previstas Aluno
Célula
e Fazer recolhas
Distinguir tipos de células com criteriosas e perspetivar a Membrana celular
base em aspetos de ultra sua relevancia no trabalho
estrutura e dimensao: células laboratorial Citoplasma
procaridticas/ eucarioticas .
e e Observar células ao ,
(membrana plasmatica, . P Nucleo N Sab
citoplasma, organelos MICTOSCOPIO otico o
p » I8 composto (MOC) cientifico, técnico e
branares, nucleo); células Meio interno 2o
membranares, niicleo); tecnologico
animais vegetais (parcde LAcélula |+ Interpretarimagensec | e Raciocinioe
celu 051013, Vaiuot (; 1drico, esquemas de células ao Meio externo resolucdo de problemas
cloroplasto).
P MOC i . Pensamento
. ua s
. . , 1.1. Unidade ; g critico e pensamento
Caraterizar biomoléculas estrutural e * Reconhecimento da criativo P
(proétidos, glicidos, lipidos, funcional c€lula como unidade Sais minerais 8 . Informacio e
4acidos nucleicos) com base em estrutural e funcional de comunicacio ¢
aspetos quimicos e funcionais todos os seres vivos. Monoémeros/Polimeros Rgl . i
~ . elacionamento
(nomeadamente a fungdo _ .
. , 1.2. Constituintes e Compreender que a interpessoal
enzimética das proteinas), bésicos unidade bioldgica se revela Macromoléculas . Li
mobilizando conhecimentos de . . nguagem ¢
. S a nivel celular e a nivel textos
Quimica (grupos funcionais, lecul Proteinas )
molecular. . Desenvolviment

nomenclatura).

Observar células e/ou tecidos
(animais e vegetais) ao
microscopio, tendo em vista a

sua caraterizagdo e comparagao.

e Observar células ao
microscopio 6tico
composto (MOC)

e Interpretar imagens
e esquemas de células
ao MOC

Hidratos de carbono
Lipidos

Acidos nucleicos

0 pessoal e autonomia
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Tabela 4 — Planificac¢ao das aulas a decorrer e atividades a realizar

Planificacao

Aula 1

Aula Introdutodria

Apresentagdo e implementagdo da estratégia de Gamificagéo
Questionario 1 — Percecio dos alunos sobre a gamificacio

A biosfera Visualizagdo de videos
Questionamento
Estudo da organizagao e dindmica nos ecossistemas; Diversidade biologica.
Aula 2 - Exploracao do documentério
- Questionamento
Aula 3 A Biosfera Visita virtual ao Jardim Zoologico — Conservacéo e extingdo
Or.gani.zagﬁo b.iol()g‘ica Sistemas de classificagdo. Conservacdo e extingdo
Aula 4 Diversidade biologica - Apresentacao de contetidos
L Conservagao e extingdo - Questionamento
- Resolu¢do de problemas
Aula 5 - Que~st10nament9 .
- Resolug¢do de exercicios.
Aula 6 Inicio do esNtudo da ceh’ﬂa
- Apresentacdo de contetidos
Aula 7 - Queftlonamentq ‘
- Resolugdo de exercicios
Aula 8 Atividade laboratorial - Observacio de células animais e vegetais.
Aula 9 ) Estudo dos constituintes basicos da célula
~ Acélula - Apresentago de conteudos
et il Unidade e.strutural e - Questionamento
funcional ) - Resolugdo de exercicios
Constituintes basicos . . . N . ]
Aula 11 Atividade laboratorial — Identificacdo de Biomoléculas
Conclusdo do estudo dos constituintes basicos da célula
Aula 12 - Questionamento

Questionario 2 — apreciacgdes finais
Questdo de aula
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3.4. Descricio das Aulas e Reflexao

Aula 1

Descrigdo: Esta aula decorreu de forma idéntica em ambos os turnos. Nesta primeira
aula primeiro foi feita a conclusdo da discussdo sobre o documentario “Arrabida da Serra ao
Mar - Patrimonio Mundial da Unesco”. Este documentario foi utilizado como mote de
introdugdo ao estudo da Biosfera. Os alunos visualizaram-no em tempo auténomo e, nesta aula
passamos a sua discussdo. Durante a visualizacdo os alunos tinham algumas perguntas para
responder, num guido de visualizacdo, permitindo-lhes comecar a retirar do documentario ja
algumas aprendizagens. Todos os alunos demonstraram interesse e curiosidade no desenvolver
da atividade, mostrando-se extremamente impressionados com a biodiversidade que existe tdo
perto deles.

A introducdo a Gamificagdo foi facilitada por estarmos numa aula de turnos, apenas
com 14 alunos, levando a uma explicacdo mais focada e dando possibilidade a exploracao da
estratégia de um modo mais aprofundado.

Deu-se a explicagdo do funcionamento da Gamificagdo, bem como a apresentacdao da
plataforma a utilizar, com uma demonstracdo de todos os mecanismos a que teriam acesso.
ApOs esta primeira demonstracdo com acompanhamento os alunos ficaram livres de explorar
a plataforma no tempo restante da aula.

Reflexdio: Nesta primeira aula notei uma imediata aceita¢do por parte dos alunos. Todos
se mostraram interessados € com vontade de trabalhar. No geral, sendo a primeira aula da
minha intervencao, penso que teve um balanco positivo. Os alunos mostraram-se participativos
e atentos, tendo aceite bem o facto de terem uma professora diferente para as primeiras aulas

de Biologia.

Aula 2

Descri¢do: No inicio desta aula foi pedido aos alunos que fizessem uma pequena
reflexdo acerca da aula anterior como ponto de partida e para poderem relembrar alguns

conceitos abordados.

39



Seguidamente procedeu-se a correcao do guido acerca do documentario, discutindo em
conjunto algumas duvidas ou curiosidades despoletadas pelo mesmo.

Finalizada a atividade relacionada com o documentario, passamos a exploragdo da
plataforma utilizada para a Gamificagdo, o Classcraft. Aqui os alunos comegaram por fazer
equipas de trabalho (e de jogo) e criar os seus avatares (personagens) entre as quais podiam
escolher entre um mago, um guerreiro ou um sacerdote. A escolha de personagem varia,
dependendo dos possiveis poderes que poderiam obter. Coloquei uma primeira “missao” na
plataforma de forma aos alunos poderem explorar um pouco das funcionalidades da mesma.

Reflexdo: Na minha opinido esta aula teve um balango muito positivo. Na primeira
parte os alunos conseguiram perceber as maravilhas da biodiversidade que os rodeia, e bem
perto deles. Muitos expressaram vontade de explorar a Arrabida num futuro préximo.

A segunda parte da aula foi muito engracada. Os alunos ficaram fascinados com a
metodologia da gamificagdo e com a oportunidade de, ao longo das aulas, lhes ser dada a
oportunidade de ganhar pontos e, eventualmente, poderes que podem ser utilizados em
contexto de sala de aula. Fui vendo o progresso dos varios alunos na plataforma e, de uma
forma geral, todos conseguiram criar as suas personagens com alguma criatividade e

perceberam os objetivos pretendidos.

Aula 3

Descrigdo: Para dar inicio ao estudo da conservagao e extingdo, esta aula marcou-se por
uma visita virtual ao Jardim Zooldgico de Lisboa, com acompanhamento por um educador. A
este foi pedido com antecedéncia que se focasse nos aspetos acerca da conservacao e extingao
das espécies abordadas, bem como das ameacas inerentes as mesmas. Durante a visita os alunos
tiveram a oportunidade de ver varios animais, tirar todas as suas dividas com o educador e
perceber a importancia das espécies e da sua conservacao. Para um melhor acompanhamento
da visita, foi dado aos alunos um guido, com algumas questdes para os alunos serem capazes
de responder, incluindo revisdes de alguns conceitos previamente abordados (apéndice 1).

Reflexio: Durante a aula notou-se o interesse por parte dos alunos, a visita virtual
permitiu-lhes ter uma perspetiva diferente do papel de varias entidades sobre a conservagao de
espécies e os alunos mostraram-se atentos e participativos, colocando véarias questdes ao

educador. No final da visita decorreu uma pequena discussdo acerca do que tinham visto, bem
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como uma discussao tendo por base o guido que lhes foi fornecido. De modo geral a aula correu
muito bem. Nesta aula, devido ao seu caracter mais informal ndo foi possivel colocar em pratica

elementos de Gamificagao.

Aula 4

Descrigdo: Nesta aula terminei a lecionagdo do capitulo referente a biodiversidade
através da exploragdao de um PowerPoint (apéndice 2).

Para consolidacdo dos conhecimentos, apds algumas duvidas colocadas pelos alunos,
passou-se a realiza¢do de uma ficha de exercicios, que foi feita em salas do zoom em grupos.

Nesta aula deu-se, também, inicio a atribuicdo de pontos e poderes aos alunos
dependendo de acdes de grupo e, durante a resolucdo de exercicios, fui colocando perguntas
aos grupos e discutindo duvidas com os mesmos, o que também possibilitou por em pratica
alguns elementos da gamificacdo. Estes exercicios (apéndice 3) faziam parte de uma missao
denominada “Biodiversidade” onde os alunos tinham acesso a toda a informacédo
disponibilizada e, quando finalizada lhes dava acesso a uma nova missao, um novo trabalho de
grupo sobre conservagdo, onde era pedido que os alunos fizessem um pdster cientifico acerca
de uma espécie em vias de extingdo, nesta missao estava disponivel um guido (apéndice 4) com
todas as informagdes necessarias.

Reflexdio: Durante esta aula foi dada oportunidade aos alunos de explorarem a fundo os
elementos da gamificagdo com as missdes. Os alunos mostraram-se muitos empenhados e
motivados para explorar todos os novos elementos. Da parte deles a rececdo foi muito boa e
notou-se que gostaram das missdes, mesmo sendo exercicios de biologia, porque como eles
diziam “estamos a ganhar pontos para depois poder usar os poderes nas outras aulas”. Foi uma
experiéncia muito engragada pois permitiu que explorassem material da disciplina,
enriquecendo o seu conhecimento, enquanto estavam envolvidos no “jogo”. De modo geral foi

uma aula com um balang¢o muito positivo.

Aula 5

Descrigdo: O primeiro momento desta aula foi de discussdo das respostas e de tirar

algumas duvidas que foram surgindo ap6s resolucdo da ficha iniciada na aula anterior. Apds
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este momento foi pedido aos alunos que fizessem um pequeno resumo da aula anterior para
relembrar alguns conceitos.

Dando inicio a um novo capitulo, nesta aula comegou-se o estudo da tematica “Célula”.
Para tal, comecei por apresentar um video sobre a Teoria Celular como mote de partida para
esta unidade. Apds visualizagdo do mesmo, ocorreu uma pequena discussao mediada sobre o
que tinham visto no video, tirando as conclusdes necessarias, sobre as quais se progrediu para
o estudo desta mesma teoria e da organizagdo celular, explorando um PowerPoint (apéndice
5). Aqui os alunos tiveram acesso a uma nova missao no Classcraft, “A célula”, onde tinham
algumas perguntas para responder no final da aula, de modo a poder ver o progresso e
aprendizagem dos alunos durante a mesma.

Reflexio: Inicialmente pretendia nesta aula conseguir mostrar os varios organelos
celulares e ainda fazer alguns exercicios sobre a mesma, no entanto com o desenrolar da aula,
houve varios momentos de interrogacdo e discussdo com os alunos, o que foi muito produtivo
e mostra o empenho deles, no entanto atrasou um pouco o plano da aula e os mesmos exercicios
ficaram por terminar. Visto este atraso se ter dado por estar em conversa com os alunos, nao
considero que tenha sido mau, alias deu aso a exploracdo de tematicas além do programa que

enriqueceram a aula e o conhecimento coletivo.

Aula 6

Descri¢do: A aula iniciou-se, como muitas outras, com um pequeno resumo da aula
anterior, relembrando conceitos e termos essenciais.

ApoOs este momento terminou-se os exercicios da aula anterior e procedeu-se a respetiva
corre¢ao.

De forma a consolidar os contetidos estudados apliquei um kahoot, desenvolvido por
mim, cujos pontos foram traduzidos e somados as pontuagdes individuais dos alunos na
plataforma Classcratft.

Reflexdo: A aplicagao do kahoot deu uma maior leveza a aula. Trata-se também de uma
plataforma gamificada que os alunos gostam de participar. Numa corrida contra o tempo todos
tinham de responder a perguntas para identificar organelos e fun¢des celulares num conjunto
de perguntas previamente definidas. De uma forma geral todos os alunos conseguiram

responder a tudo, havendo alguns alunos que ficaram um pouco aquém do esperados. Isto levou
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também a alguma frustracdo por parte dos alunos pois, ao serem convertidos os pontos do
kahoot para pontos das suas personagens, alguns alunos sentiram que podiam ter tido um
melhor desempenho, ou que, por vezes, por serem perguntas de resposta rapida, a obten¢do de
pontos se tratava, por vezes, de uma questao de sorte. Neste aspeto considero que, apesar de
por vezes alguns alunos terem “sorte” na resposta que escolhiam, com um pouco de atengao

todos conseguiriam chegar a resposta correta.

Aula 7

Descrigdo: Aproveitando o facto de se tratar de uma aula de turnos, esta aula teve como
objetivo a exploracdo de um laboratorio virtual. Para tal a aula iniciou-se com uma pequena
recapitulacao sobre as partes do microscopio e fungdes das mesmas, bem como, uma pequena
explicagdo sobre o seu uso. Apds este momento foi apresentado o laboratério virtual, em
conjunto, para que todos percebessem como funciona e como o podem explorar.

Seguidamente, ainda inserido na missdo “A célula”, foi pedido aos alunos que
explorassem o laboratério virtual individualmente e fizessem um relatorio acerca do que
observaram, tendo-lhes sido fornecido previamente um guido/molde do relatdrio (apéndice 6)
para que soubessem que laminas observar e que resultados lhes eram pedidos. Assim, visto
ainda estarmos a distancia, o resto da aula tratou-se de trabalho autonomo para poderem
explorar a vontade o laboratorio.

Reflexio: A exploragdo de um laboratorio virtual deu oportunidade aos alunos de
porem “as mados na massa”’ dada a impossibilidade de fazer a atividade no laboratério
presencial. Todos os alunos conseguiram observar os organelos pretendidos e os seus registos
estavam de acordo com o esperado. Esta atividade laboratorial tem uma grande importancia
no desenvolvimento de competéncias laboratoriais essenciais a disciplina, neste caso nem todas
foram exploradas, pelo que, futuramente seria essencial repeti-la, quando possivel,

presencialmente.
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Aula 8

Descrigdo: Para terminar as observagdes realizadas na aula anterior, no inicio desta aula
foi primeiro feito em conjunto com os alunos, um balango da atividade laboratorial,
interpretando os resultados obtidos pelos alunos. De modo a tentar preencher algumas lacunas
criadas pela distancia mostrei um video com toda a preparacdo e observacdo de células em
laboratério, discutindo posteriormente alguns cuidados a ter no laboratério e na preparacao de
amostras.

De seguida, introduzindo um novo elemento gamificado, coloquei em pratica um novo
segmento de aula chamado “eventos aleatérios”. O objetivo destes elementos ¢ criar motivagao
externa para que os alunos participem mais nas aulas, neste caso com o objetivo de ganhar
pontos. Estes sdo uma lista de eventos criados por mim na plataforma “Classcraft”, que, quando
o professor pretende utilizar, a propria plataforma seleciona aleatoriamente um evento da lista.
Assim, nesta aula o evento a que os alunos tinham de corresponder seria que, no final de cada
frase que diziam tinham que dizer “meow” ou “woof”, sendo que caso ndo dissessem ser-lhes-
ia retirados pontos a sua personagem, e cada vez que participavam de forma produtiva e de
forma correta, ser-lhes-ia acrescentados pontos. Este evento manteve-se ativo até ao final da
aula.

Tendo dado finalizagdo a tematica da organizagdo celular, deu-se inicio ao estudo dos
componentes basicos da célula, comecando pelo estudo da dgua, sais minerais e vitaminas
(compostos inorgénicos), explorando um PowerPoint criado por mim (apéndice 7) para o
efeito.

Também nesta aula deu-se inicio a uma nova missao no Classcraft “Moléculas da vida”,
cuja introdugdo se deu com alguns videos que os alunos podiam explorar para melhor entender

as biomoléculas.

Reflexdio: O acrescento dos eventos aleatorios a aula deu um novo ritmo a participagao
dos alunos. Todos queriam participar e, quando o faziam, era sempre de forma consciente e
consistente com o que se estava a falar em relacdo aos contetidos, pelo que estes eventos se
mostraram uma ferramenta motivadora. O receio era que todos quisessem participar para

ganhar pontos, mas que fosse uma participacao pouco produtiva, desregulada ou sem interesse
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para os contetidos lecionados, no entanto aconteceu o contrario. E, portanto, uma ferramenta a

manter nas aulas.

Aula 9

Descrigdo: A aula iniciou-se pedindo aos alunos que fizessem um pequeno resumo da
aula anterior, relembrando os contetidos abordados.

Dando continuidade aos eventos aleatorios iniciados na aula anterior, também nesta
aula foi retirado um evento para o decorrer da aula. Nesta aula o evento retirado foi “Etiqueta
de corte” em que os alunos todos se devem dirigir uns aos outros e as professoras como
"Milord" e "Milady" durante o resto da aula.

Seguidamente deu-se inicio ao estudo dos compostos organicos por exploracdo de um
PowerPoint feito por mim. Nesta aula apenas foi falado dos glicidos.

Visto serem conceitos e contetidos complicados de perceber por parte dos alunos, para
um melhor entendimento dos mesmos, decidi que apos explorar cada biomolécula faria uma
pequena atividade experimental (virtual ou nao)

Ap0s exploragdo da estrutura dos glicidos e respetivas fun¢des apresentei um novo
laboratorio virtual para identificagdo de glicidos em alimentos. Apresentei primeiro um video
exploratorio com a mesma atividade realizada num laboratorio presencial. O laboratdrio virtual
pretendia replicar os mesmos resultados de forma mais simples, assim, foi fornecido um guido
de exploragdo do laboratorio e algumas questdes as quais os alunos tinham de responder
enquanto exploravam a atividade. As questdes, bem como os guides criados encontram-se na
pagina da missao sobre as biomoléculas (apéndice 8).

Reflexdio: Talvez por ser uma aula com componente pratica, as atividades fornecidas
foram bem recebidas pelos alunos. Além disso o evento de se tratarem todos por "Milord" e
"Milady" deu aos alunos a motivagdo certa para quererem participar mais na aula.

Apesar de, no geral, ter sido uma boa aula, a exploracdo do recurso virtual sobre a
presenca de glicidos nos alimentos poderia ter sido melhor aproveitado. No final da atividade
sinto que houve alguns aspetos que eram um pouco simples demais para a maturidade dos
alunos. No entanto, devido as condi¢cdes e recursos disponiveis foi a alternativa mais

contextualizada que consegui.

45



Aula 10

Descrigdo: A aula iniciou-se pedindo aos alunos que fizessem um pequeno resumo da
aula anterior, de forma a relembrar os contetidos estudados.

Seguidamente foi retirado mais um evento aleatorio, desta vez mais simples, cada
equipa pode escolher um colega de equipa para ganhar 300 xP (pontos de experiéncia).

Dando continuidade ao estudo das biomoléculas organicas, nesta aula explorou-se as
proteinas e suas fungdes, comegando por explorar um PowerPoint criado por mim.

Tal como nos glicidos, apds terem sido abordados todos os conteudos referentes as
proteinas, apresentei uma atividade experimental, desta vez para os alunos realizarem em casa.
Assim, para estudar as fungdes e desnaturagao das proteinas, forneci aos alunos (por meio de
uma missdo no Classcraft) uma lista com os materiais e procedimentos a realizar para esta
atividade e depois, de forma auténoma e individual, cada aluno dirigiu-se a cozinha da sua casa
para realizar a experiéncia. Como produto final pedi aos alunos para realizarem um V de Gowin
(apéndice 9) sobre a atividade, o qual tinham de entregar, ndo até ao final da aula, mas até ao
final do dia no local disponibilizado para terminar a missdo no Classcraft.

Reflexdo: Esta atividade envolveu os alunos nao tendo sido apenas uma demonstracao,
no entanto, foi uma atividade laboratorial bastante fechada, devido ao que nos foi possivel
tendo em conta as condigdes das aulas. Tendo sido uma atividade pratica, experimental, deu
oportunidade aos alunos de serem eles a manipular varidveis e instrumentos fora do ambiente
“sala de aula”. Foi uma atividade diferente e com muita margem para correr mal e, apesar de
alguns alunos nao chegarem ao objetivo pretendido, deu para explorar os conceitos das
proteinas de uma forma diferente. A tUnica queixa nesta atividade veio por parte dos
Encarregados de Educagdo que mencionaram a desordem que causou nas cozinhas dos
mesmos.

No geral, esta aula deu para aliviar um pouco o “ambiente de quarentena” dando

oportunidade aos alunos para explorarem por eles proprios € nao por meio virtual as atividades.

Aula 11

Descrigdo: A aula iniciou-se pedindo aos alunos que fizessem um pequeno resumo da

aula anterior, de forma a relembrar os conteudos estudados.
46



Seguidamente demos continuagao aos eventos aleatorios. Desta vez o evento “Uma aula
mascarada” os alunos tinham de utilizar um acessorio distinto, que fosse visivel na cdmara do
aluno, durante toda a aula.

Nesta aula o objetivo explorar os lipidos. Num primeiro momento foram explorados os
conteudos por meio de um PowerPoint e, de seguida, tal como tinha acontecido nas outras
biomoléculas organicas, exploramos uma atividade pratica referente a formacao de bolhas de
sabao. Mostrei primeiro um pequeno video sobre a distribui¢do dos lipidos nas bolhas de sabao
e, de seguida, discutimos em conjunto como as bolhas funcionam e como as camadas de lipidos
se assemelham as membranas celulares. Foi encorajada a formagao de bolhas de sabao em casa,
testando a presenca de diferentes quantidades de sabao.

No final desta aula pedi aos alunos que, individualmente realizassem um pequeno
resumo/sintese sobre as trés biomoléculas organicas como trabalho de cas, para ser apresentado
na préxima aula. Os alunos que tém de apresentar seriam selecionados aleatoriamente no inicio
da aula.

Reflexdo: Esta aula foi semelhante as anteriores, ja que seguiu uma estratégia parecida
com uma atividade pratica que envolvia os alunos. Todos pareceram empenhados e
participativos em todos os momentos da aula, principalmente quendo perceberam que podiam

fazer bolhas de sabao.

Aula 12

Descrigdo: A aula iniciou-se, tal como referido na ultima aula, com a apresentacdo de
uma pequena sintese/resumo acerca das biomoléculas organicas estudadas. Para isso utilizei a
plataforma Classcraft para escolher aleatoriamente os alunos que iriam fazer a apresentacao.
Todos tinham feito a sintese e a aleatoriedade deu oportunidade a alunos menos participativos
de poderem falar.

Foi selecionado um novo evento aleatdrio, desta vez o “Se o sapato servir”, no qual
cada aluno retira um sapato e coloca-o na sua secretaria. Eu combinei um alarme -quando eu
dissesse a palavra “Telemovel”, o Ultimo aluno a atender o seu sapato com um "Ol4?" perdia
SHP (pontos de saude).

Nesta aula o objetivo foi explorar a ultima biomolécula do programa, os acidos
nucleicos. Num primeiro momento foi apresentado um pequeno video introdutdrio aos acidos

nucleicos, depois passamos ao estudo dos mesmos explorando um PowerPoint. No meio desta
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exploracao o alarme do sapato soou e todos os alunos, estando a espera, colocaram o sapato ao
ouvido, fingindo ser um telemovel. O Gltimo aluno perdeu 5 pontos (HP).

Finalizado este primeiro momento pretendi que os alunos explorassem de alguma forma
a estrutura do DNA e RNA, para isso, utilizei a aplicagao “Lifelige” para mostrar todos os
componentes do DNA e do RNA (e bases azotadas) em 3D, dando oportunidade aos alunos de
verem a sua estrutura tridimensional e as ligagcdes correspondentes.

Terminei a aula com a resolucdo de alguns exercicios para consolidar os contetidos
abordados.

Reflexdo: Tal como nas aulas anteriores, esta aula teve uma componente mais tedrica e
outra mais pratica. Os alunos pareciam ja habituados a esta estrutura de aula que foi bem
recebida. O evento aleatdrio no decorrer da aula teve um efeito muito positivo pois os alunos

estavam muitos atentos ao que ia dizendo na esperanca de que fosse dita a palavra secreta.

Aula 13

Descrig¢do: A aula iniciou-se, tal como outras, pedindo aos alunos que fizessem um
pequeno resumo da aula anterior, relembrando conceitos e contetidos abordados.

Num primeiro momento corrigi os exercicios realizados na aula anterior.

Nesta aula o objetivo foi explorar um novo laboratorio virtual de identificagdo de
compostos organicos nos alimentos. Para tal, comecei por explicar os varios testes que se
podem fazer nos alimentos para testar a presencga de lipidos, glicidos e proteinas (apéndice 10).
Como o laboratdrio virtual ¢ muito completo, dando origem a uma atividade pratica fechada,
decidi pedir aos alunos, em vez dos resultados (que s@o dados automaticamente pelo site), a
lista de materiais e procedimentos associados aos varios testes feitos.

No final desta aula houve um momento para tirar algumas davidas, visto na aula
seguinte terem uma pequena questdo de aula para avaliagdo de conhecimentos adquiridos.

Foi-lhes posteriormente dada a oportunidade de utilizarem alguns poderes
desbloqueados, visto esta ser a tltima aula dada por mim.

Reflexdo: Esta aula decorreu positivamente, os alunos estavam envolvidos nas
atividades realizadas. Todos terminaram o que lhes foi pedido de forma correta e, quando dada

a oportunidade, acharam giro poderem usar os poderes que foram ganhando.
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Aula 14

Descri¢do: Nesta aula o objetivo foi apenas aplicar a questdo de aula e questionario
final de lecionacao das minhas aulas (apéndice 11).
Reflexdo: As notas obtidas na questdao de aula (apéndice 13) foram muito positivas o

que mostrou uma boa aquisi¢do de conhecimentos por parte dos alunos.

No geral, penso que a minha intervengdo correu muito bem, tenho pena de nao ter
conseguido fazer uma parte no presencial, no entanto o virtual possibilitou outras

oportunidades.
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4. Metodologia
Segundo Bogdan e Biklen (1994), a escolha da metodologia em qualquer tipo de

investigacao, deve ser orientada pelo problema e pelos objetivos propostos, de forma a garantir
resultados validos e fidveis. Atendendo ao problema em estudo, bem como aos objetivos
enunciados, a metodologia utilizada foi de natureza interpretativa, visto ndo ser possivel
estabelecer-se uma separagdo nitida entre o investigador e aquilo que esta a estudar, pelo que
as interpretagdes realizadas tém necessariamente marcas do mesmo, recorre-se a amostras
pequenas e ndo estatisticamente representativas, ja que ndo se pretende generalizar, segundo
uma abordagem essencialmente qualitativa, centrada principalmente na recolha de dados
descritivos obtidos na observagao participante em sala de aula, na aplicacao de questionarios e

na recolha documental em alunos do 10.° ano do ensino secundario.

4.1. Técnicas de recolha de dados

Os instrumentos de recolha de dados selecionados para esta investigagao tiveram como
objetivo dar resposta as questdes de investigacdo apresentadas. De modo a recolher dados o
mais detalhadamente possivel, foram aplicados diversos instrumentos de recolha de dados: a
observagao participante, através de diarios de aula e de grelhas de observagdo, os questionarios,
e arecolha da documentagao produzida pelos alunos. A diversidade de instrumentos de recolha
de dados constitui uma mais-valia na investigacdo em educagdo, uma vez que permite ao
investigador obter dados diferenciados e cruza-los, contribuindo para a realizacdo de um

trabalho mais detalhado e fundamentado e, como tal, mais credivel (Fraenkel & Wallen, 2006).

4.1.1. Observacao participante

Dada a natureza deste estudo, foi realizada uma observagdo participante, uma vez que
foi desempenhado o papel de professora simultaneamente com o de investigadora. Tal como
Lessard-Hébert, Goyette ¢ Boutin (2005) referem, a observagdo participante ¢ adequada
quando se deseja compreender um meio social a que ndo pertencemos, permitindo uma
integragao progressiva nas atividades.

Segundo Ludke e André (1986), a observacao ¢ um dos instrumentos basicos para a
recolha de dados na investigacdo qualitativa. Na verdade, ¢ uma técnica de recolha de dados,

utilizando os sentidos, de forma a obter informac¢do de determinados aspetos da realidade.
50



Obriga o investigador a um contacto mais direto com a realidade, ajudando-o a identificar e a
obter provas a respeito de objetivos sobre os quais os individuos nao t€ém consciéncia, mas que
orientam o seu comportamento (Lakatos & Marconi, 1990).

Quer a observacao seja estruturada ou ndo, o seu papel consiste em observar e registar
da forma mais objetiva possivel e depois interpretar os dados recolhidos. Como vantagens para
esta técnica, podemos referir o facto de a observacao permitir chegar mais perto da “perspetiva
dos sujeitos” e a experiéncia direta ser melhor para verificar as ocorréncias (Ludke & Andre,
1986), ou ainda o permitir a evidéncia de dados que nao seriam possiveis de obter nas respostas

a questionarios (Lakatos & Marconi, 1990).

4.1.2. Inquérito por questionario

Os inquéritos por questiondrio consistem num “conjunto de questdes relativas a uma ou
mais varidveis a serem medidas” e sdo instrumentos de recolha de dados bastante tteis em
qualquer metodologia de investigagdo, possibilitando a recolha de dados e informacgao acerca
de um grupo de participantes num curto espago de tempo (Rojas, 1998), no contexto desta
investigacdo ¢ essencial visto ser desenvolvida no espaco de um més.

Os questionarios podem ser fechados, misto ou abertos, se solicitarem respostas
especificas e delimitadas; se consideram perguntas abertas e fechadas; e se solicitarem uma
resposta livre, sem limite de alternativas de resposta prévias, respetivamente (Rojas, 2001).
Nesta investigagdo recorreu-se ao uso de questionarios mistos, tirando o maior proveito das

respostas dos alunos.

4.1.3. Documentos produzidos pelos alunos

A documentagdo produzida pelos alunos ¢ um instrumento de recolha de dados muito
importante, pois permite revelar a visdo de quem os produz, neste caso os alunos (Bogdan &
Biklen, 1994). Possibilita ndo s6 compreender se as aprendizagens dos alunos estdo ou nao
consolidadas, mas também obter feedback relativamente a eficacia dos métodos de ensino

aplicados na compreensao dos contetdos abordados, por parte dos alunos.
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4.2. Analise dos dados

Para responder a primeira questdo “Quais os contributos da gamificagdo para as
aprendizagens dos alunos?” foram utilizados dados da observagao participante ao longo das
aulas, em conjunto com a analise dos documentos produzidos pelos alunos.

J& para a segunda questdo “Quais os contributos da gamificagdo no envolvimento dos
alunos?” foi utilizada maioritariamente a observagdo participante, tanto através de grelhas de
observagado, bem como da observacao livre das aulas, foi também aplicado um questionario no
final da intervencao que permitiu ter algumas respostas para esta questdo. Este questionario,
quando analisado em comparagdo a um questiondrio colocado no inicio da intervengao
permitiu, também, responder a questdo “Quais as apreciagdes dos alunos em relagdo as
atividades propostas?”

Por fim, para responder a tltima questdo “Quais as principais dificuldades dos alunos
quando envolvidos nas atividades propostas?” foi recolhida informagdo através dos

questionarios aplicados, bem como pela observagdo das aulas e através dos documentos

produzidos pelos alunos.

4.3. Caracterizacio da Turma e da Escola

A turma onde a investigacdo decorreu trata-se de uma turma de 10.° ano do ensino
secundario da area das Ciéncias e Tecnologias. Era composta por 28 alunos, 10 raparigas e 18
rapazes, com idades entre os 15 e os 17 anos, sendo que a maioria tinha 15 anos. De um modo
geral eram participativos, interessados, motivados e respeitadores do local de ensino, bem
como dos docentes e ndo docentes. Era uma turma unida em que a maioria dos alunos vinham
juntos desde o ensino basico.

A turma foi descrita como composta por alunos sem grandes dificuldades de
aprendizagem as diferentes disciplinas, com um bom comportamento, sem problemas de
indisciplina e assiduidade. Existiam dois alunos que apresentavam necessidades educativas
especiais, que estavam a ser acompanhados na escola por uma professora de necessidades
educativas especiais e pela psicologa.

A escola cooperante € uma escola localizada no conselho e distrito de Lisboa. Tem entre

1000 e 1200 alunos com idades compreendidas entre os 11 e os 18 anos, tratando-se de uma
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escola de 3o ciclo e secundario. Tem uma oferta escolar além do ensino regular, possuindo
cursos profissionais no secundario e um centro qualifica para adultos.

O numero total de docentes circula os 140, as suas atividades variam entre as ligadas
ao ensino, outras atividades ligadas ao apoio pedagogico, a direcdo de turma, aos projetos e
gestdo educativa, a orientacdo de estagios. O pessoal ndo docente, com fungdes de gestdo e
administracdo ronda os 15 elementos ja o pessoal auxiliar da acdo educativa ¢ constituido por
cerca de 30 elementos.

Dispde de amplos espagos e circulagdes articulados em dois corpos — uma zona baixa
com um piso, onde se encontram a entrada, zona administrativa, € zonas sociais, bem como o
corpo dos ginasios — e o corpo das aulas, um edificio de quatro pisos ligados entre si € com o

piso da entrada, por uma rampa e uma escada.

4.4. Questoes éticas

Questdes de natureza ética foram garantidas na concretizagdo do estudo, seguindo as
orienta¢des da Carta Etica para a Investigagio em Educagio e Formagio, da Comissio de Etica
do Instituto de Educacdo da Universidade de Lisboa (2016):

— Explicitagcdo dos cuidados éticos. Nos relatorios de estagio e trabalhos de projeto de
mestrado deve constar uma rubrica relativa a cuidados éticos assumidos, apresentada nesta
sec¢ao do relatorio.

— Consentimento informado. A investigacdo foi desenvolvida com o consentimento dos
participantes, sendo também informados previamente do objetivo do estudo e dos dados a
recolher.

— Confidencialidade e privacidade. Na investigacao desenvolvida o anonimato dos
participantes foi assegurado, respeitando a sua privacidade. No relatorio sdo omitidos a escola
e a identificagdo dos participantes.

— Falsificacdo e plagio. Ao longo de toda a investigacdo, a pesquisa foi feita com
transparéncia e rigor, ndo fabricando, falsificando ou distorcendo os dados recolhidos.

— Publicacdo e divulgacdo do conhecimento. Uma vez concluida a investigagdo, este

relatorio ficara disponivel para consulta no repositorio da Universidade de Lisboa.
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5. Apresentaciao e Analise de Resultados

Nesta sec¢ao do trabalho sdo apresentados os resultados obtidos através dos
instrumentos de recolha atras referidos, bem como a sua andlise e interpretagdo, para dar
resposta as questdes formuladas. No primeiro questionario aplicado aos 28 alunos, 27
responderam, ja no ultimo questionario participaram 26 alunos.

Os questiondarios aplicados na turma foram analisados, as respostas compiladas e os
resultados encontram-se em anexo. Tendo em conta estes questionarios e todos as outras

técnicas de recolha de dados, apresentam-se, em seguida, a discussdo desses dados.

5.1. Quais os contributos da gamificacdo para as aprendizagens dos alunos?
Para responder a esta questdo foram colocadas algumas questdes nos questionarios
aplicados, analisei os documentos produzidos pelos alunos ¢ utilizei a observagao participante.
Neste item do questionario pretendeu-se averiguar a opinido dos alunos relativamente
a eficacia dos jogos como forma de promover aprendizagens (Figura 3). Os alunos deixaram
assim claro, que consideram que a utilizacdo da gamificacdo em contexto de sala de aula,

constituiu um elemento facilitador da sua aprendizagem.

Em geral, considero que gamificar a aula
promove as minhas aprendizagens

Concordo parcialmente - 3

0 5 10 15 20 25

Figura 5- Opinido dos alunos relativamente a contribui¢do da gamificacdo como promotora
de aprendizagens

A opinido dos alunos relativamente a contribuicdo da gamificacdo, constituiu um
recurso que permitiu melhorar as suas aprendizagens ¢ francamente positiva, dado que a quase
totalidade dos alunos concordou totalmente que as atividades desenvolvidas tinham

contribuido para melhorar os seus conhecimentos.
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Tendo em conta os documentos produzidos pelos alunos durante a aplicagdo desta
estratégia, notou-se uma clara melhoria da atencao por parte dos alunos, o que permitiu também
promover as suas aprendizagens.

Era também um objetivo perceber se as tematicas trabalhadas mostravam ser de
interesse para os alunos que, inicialmente diziam nao ter grande interesse, assim conseguimos
perceber que realmente os alunos estavam interessados, o que, consequentemente, contribuiu

para as suas aprendizagens (Figura 4.)

O meu interesse pelas tematicas abordadas
aumentou em sequéncia das aulas.

NS/NR .

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Figura 6 - Interesse pelos conteudos abordados

Para além das atividades gamificadas, os alunos avaliaram positivamente as atividades
como a visualizacao de videos, a exploracdo de simuladores e a as curiosidades mostradas nas
aulas, pelo que estes elementos também terdo contribuido para o seu envolvimento e,

consequentemente, potenciado as suas aprendizagens.

5.2. Quais os contributos da gamificacio no envolvimento dos alunos?

A maioria dos alunos afirmaram sentir-se mais motivados, envolvidos e interessados
nas aulas que recorreram a gamificagdo, o que vem confirmar o comportamento observado nas
aulas.

A questao sobre o sistema de recompensas nao recolheu uma opinido tao favoravel dos
alunos como outras questdes colocadas, o que ¢ compreensivel, visto que o tempo de

desenvolvimento da intervencdo ndo lhes permitiu desenvolver pontos suficientes para
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progredir ao nivel de poderes, existindo mesmo alunos que consideram que o esquema de
pontuacdo nao foi o mais justo. No entanto, regista-se que a maioria dos alunos gostou do

sistema de recompensas (Figura 5).

A estratégia de Gamificacao foi explorada de
forma justa (pontuacao).

Ns/NR [l

Discordo parcialmente .

Concordo parcialmente -

0 5 10 15 20 25
Figura 7 - Exploracao justa da estratégia aplicada

A diversidade de tarefas foi uma questao que foi analisada cuidadosamente (Figura 6).
Pelo facto de serem alunos desmotivados e com falta de concentragdo, era importante ter
estratégias diversificadas que permitissem aumentar aqueles niveis. A resposta dada pelos

alunos a esta pergunta ¢ reveladora de que foram bastante diversificadas.

Considero que a professora utilizou
estratégias diversificadas na apresentacao
de conteudos.

Concordo parcialmente -

0 5 10 15 20 25

Figura 8 - Opinido acerca da diversificagdo de estratégias na apresentacdo de conteudos

Visto que o envolvimento estd relacionado com a motivacao e interesse dos alunos,

pretendeu-se também perceber estes aspetos (Figura 7). A maioria dos alunos revela que as
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atividades propostas foram motivadoras e que a estratégia da Gamificagdo realmente permitiu

um maior envolvimento em sala de aula.

A professora utilizou estratégias motivadoras
durante a explicacdo dos conteudos.

Concordo parcialmente - 3

0 5 10 15 20 25
Figura 9 - Opinido sobre a utiliza¢do de estratégias motivadoras

A partir da andlise das respostas dadas pelos alunos nos questionarios de opinido,
podemos concluir que estes aderiram bem a estratégia proposta, tendo demonstrado gosto e
entusiasmo ao longo da interven¢ao, em especial quando os elementos apresentados consistiam
em jogos ou desafios em grupo.

Os alunos referiram também, de forma explicita nos questiondrios finais, que tinham

gostado das aulas neste formato e que se sentiram (no geral) motivados nas aulas (Figura 8).

Considero que a Gamificacdao permitiu
envolver-me mais em aula.

Discordo parcialmente [

Concordo totaimente [ ——

Concordo parcialmente |

0 2 4 6 8 10 12 14

Figura 10 - Envolvimento dos alunos utilizando gamificacao
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5.3. Quais as apreciacoes dos alunos em relagao as atividades propostas?

Pelo que consegui aferir, os alunos gostaram muito das atividades propostas. As aulas
do modulo decorreram de forma muito mais divertida do que aquelas a que estavam habituados.
A andlise das notas de campo e das respostas dadas pelos alunos nos questionarios de
opinido revelou que a utilizacdo da gamificagdo nas aulas de Biologia, potenciou uma maior
motivagdo, empenho, interesse e participacdo dos alunos durante a realiza¢do das atividades
propostas.
A utilizagao desta estratégia também potenciou uma maior interagao com os alunos.
Na questao relacionada com o que os alunos tinham achado mais interessante, os alunos
mostraram uma grande apreciacdo pela criacdo de avatares:
“foi a as personagens pois achei interessante poder fazer as personagens de cada
um logo haver varias diferentes.”;
“Personagens, pois € engragado ir evoluindo o personagem a medida que vamos

fazendo os trabalhos”

Além dos avatares, os alunos demonstraram uma apreciagao pelo sistema de pontos que
lhes permitia obter um feedback imediato do trabalho produzido:

“Os pontos, pois incentivavam-me a realizar os trabalhos com maior qualidade e a
participar mais nas aulas.”

“O sistema de pontos, na minha opinido € o mais interessante porque leva-nos a querer
estar sempre melhor, mais a frente, com mais pontos...”

“A que me pareceu mais interessante foi a atribui¢do de pontos aos alunos, que permitiu
desenvolver um espirito competitivo e maior empenho na tentativa da perce¢do da matéria

lecionada”.

E os eventos aleatorios tiveram uma grande aceitagao por parte dos alunos:
“Durante a gamifica¢do da aula, penso que o mais interessante foi os eventos aleatorios,
visto que traziam mais emocgao as aulas além de captaram mais a minha aten¢do.”
[13 . e 1 n 1 "
Achei que por exemplo na aula em que tinhamos que terminar as frases com "miau
ou "do a0", deram aos alunos mais vontade de participar, estando assim com mais atengao.”

De forma geral todo o sistema de gamificacdo foi muito bem aceite pelos alunos.
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De forma geral, aquilo que os alunos consideram ser menos bom relaciona-se com a
impossibilidade de utilizar os poderes, pois ndo houve tempo para os desenvolver, os alunos
mencionam que lhes desagradou “Os poderes, pois achei inuteis visto que nunca os chegamos
a usar.” E alguns alunos mencionaram o facto de as aulas terem sio a distancia, nao lhes ter
possibilitado uma melhor e maior interagdo em turma.

Quando lhes foi perguntado o que se poderia melhorar os alunos mencionaram apenas

que poderiam ser realizados mais quizes e kahoots para dinamizar mais as aulas.

5.4. Quais as principais dificuldades dos alunos quando envolvidos nas
atividades propostas?

Em termos de dificuldades os alunos ndo apontaram nenhum momento ou atividade
especifico onde sentissem mais dificuldades. Talvez por terem sido aulas online e que todos
estavam ligados a internet, os Unicos momentos mais “dificeis” mostraram-se relacionados com
a velocidade da internet e da capacidade de permanecer fixado a um ecra. Um aluno menciona
mesmo que “O unico aspeto mau que ndo tem nada a ver com a professora ¢ isto ser tudo

online”.
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6. Conclusao e Consideracoes Finais

Os métodos utilizados nesta pratica supervisionada surgiram da necessidade de explorar
novas praticas pedagdgicas que permitem contribuir para a aprendizagem dos alunos, bem
como melhorar o seu empenho e envolvimento.

A gamificacdo tem ganho um protagonismo cada vez maior nos ultimos anos em
diversas areas, com especial destaque na vertente educativa

Nesta ultima sec¢do do trabalho apresentam-se algumas consideragdes finais, que

incluem uma conclusdo do estudo realizado e também uma reflexao pessoal acerca do mesmo.

6.1. Conclusao

O rapido crescimento e propagagdo das novas tecnologias de informagdo e
comunicagdo sdo fatores determinantes que contribuem para o desenvolvimento de uma
abordagem mais cuidada e refletida no que diz respeito a implementacdo de aplicagdes
informadticas.

Grande parte dos exemplos usados neste trabalho vieram do dominio digital, por uma
questdo de imposicdo visto passarmos por um momento de quarentena em que nao houve
qualquer possibilidade de aulas presenciais para implementacdo da estratégia, mas ¢ importante
lembrar que isso ndo ¢ a unica forma de aplicar a gamificagao.

Num regime presencial, como tinha inicialmente planeado, seria importante
implementar um sistema dinamico, mas consistente de atribui¢dao de pontos, que seja tendo um
esquema ou quadro sempre na sala onde se iriam acrescentar os pontos quer por qualquer outra
estratégia.

A utilizacao da plataforma Classcraft deu-se devido a esta passagem para o online, no
entanto, todos os elementos utilizados estavam pensados quando se previa aulas presenciais. A
criagdo de avatares, o uso de desafios e missdes, bem como a utilizagdo de poderes estavam ja
a ser desenvolvidos para aulas em sala de aula presencial.

Apos a implementacao desta estratégia dou-me por muito satisfeita, quer pela maneira
como foi implementada, mas também pela forma como foi recebida pelos alunos.

Sei que ha alguns elementos que, caso volte a implementar esta estratégia, ha que

melhorar, como a utilizagdo de poderes, um sistema mais justo de pontos, entre outros, no
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entanto sei também que muitos desses componentes seriam mais bem desenvolvidos e postos
em pratica, caso a interven¢ao se prolongasse durante mais tempo.

Se a Gamificagdo entrasse na sala de aula a partir do primeiro dia haveria um tempo de
habituagdo, mas com o tempo, alunos e professores, habituar-se-iam as suas especificidades e
todos os componentes teriam grande potencial.

No geral a gamificagdo resultou com grande aprego por parte dos alunos. Constitui uma

ferramenta dinamica e muito motivadora para os alunos.

6.2. Reflexao final

Durante todo o Mestrado de Ensino, muitas foram as aprendizagens desenvolvidas,
desde planecar uma atividade pratica ou experimental a planear uma aula, todas as
aprendizagens desenvolvidas mostraram-se importantes para a parte que considero mais
fundamental em todo o processo de me tornar professora.

A prética supervisionada permitiu-me desenvolver mais que as aprendizagens tedricas
que tinhamos feito até entdo. Todas estas aprendizagens sdo importantes, sem elas seria
impossivel ter aulas de qualidade.

Durante a minha intervencao foi-me disponibilizado todo um leque de conhecimentos
e a minha professora cooperante permitiu-me sempre acompanhar de perto o seu trabalho desde
professora em sala de aula, passando pelo papel de uma diretora de turma, mas também me
permitiu conhecer outras funcdes nem sempre acessiveis, como coordenagdo de ano e
secretariado de exames nacionais. Todas estas experiéncias e passagens de conhecimentos
permitiram-me desenvolver muito mais competéncias que me permitem neste momento
trabalhar como uma professora conhecedora.

A minha intervencdo foi, como ja mencionado, puramente online. Isto trouxe
desvantagens obvias como a falta de interagdo com os alunos, ou o desconhecimento do que se
passa em aula para além do que nos ¢ permitido ver pelas camaras, no entanto considero que
esta experiéncia me permitiu ir mais além, explorando recursos como simuladores online e
plataformas distintas até encontrar “a tal”.

Quando voltamos ao presencial foi-me permitido lecionar e rever alguns contetdos em
sala de aula e também fazer experiéncias laboratoriais presenciais, dando-me um pouco de

conhecimento dos dois mundos (online e presencial).
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Consegui construir uma boa relagdo com os alunos, que gostei imenso de conhecer e
dar aulas, e que permitiram sempre uma boa dindmica de sala de aula, nunca havendo
problemas comportamentais.

Sinto que todo o Mestrado foi uma experiéncia muito boa, onde aprendi imenso e cresci
enquanto “futura-professora”. Apesar de possuir bastante experiéncia em lidar com jovens,
estar em sala de aula ¢ todo um mundo diferente e tudo o que passei nestes dois anos deu-me
oportunidade de um maior desenvolvimento profissional, mas também pessoal.

Atualmente, e apesar de sentir que ainda tenho muito para aprender, sinto-me confiante
e preparada para assumir novos desafios e novas experiéncias. Espero conseguir dar fruto a
todo o conhecimento adquirido e ser “uma boa professora”.

Concluo com uma frase utilizada por um aluno quando num ultimo questionario pedi
para fazer uma aprecia¢ao global da minha atividade enquanto professora:

“Eu adorei o ensino da professora Iné€s. Eu considero ter aprendido bastante enquanto
foi a professora a ensinar. Talvez por ter estuado mais recentemente, soube como nos cativar
mais para estudar biologia, e a querer aprender. As dicas e conselhos que a professora me foi
dando, ao longo do seu tempo connosco, foram muito uteis, € ajudou-me a perceber de uma
forma diferente a biologia.

Apesar das condi¢des de ensino hoje em dia, foi talvez a matéria de biologia que percebi
melhor.

Alem de ter certezas de que ird ser uma excelente professora, sempre nos tratou com
muito carinho, e simpatia. E também sempre com um sorriso para connosco.

Tivemos muita sorte com a professora Inés!!”

Pretendo nao desiludir estes alunos e a professora cooperante e orientadora que tanto

me ajudaram.
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Apéndices

Apéndice 1 — Guido de acompanhamento a visita ao Jardim Zoologico

’

Biologia e Geologia 10%ano

2020/2021

Guiao Visita Virtual ao Jardim Zooldgico

1. Quais as trés missdes do zoo?

2. Qual a vantagem de os animais viverem em manada?

3. Formas de melhorar a instalagdo para manter comportamentos naturais?
4. Qual o estado de conservacao do 6rix-de-cimitarra?

5. Cria uma cadeia tréfica com, pelo menos, duas espécies vistas na visita € no minimo 5
niveis troficos.

6. Tendo em conta as espécies observadas, refere os ecossistemas a que pertencem.

7. Refere duas ameagas de causas de exting¢ao

8. Menciona algumas ag¢des que podemos fazer para conservacao destas espécies.

9. Qual serd o papel de parques, reservas e jardins na conservagao de espécies?

10.  Analise as alternativas abaixo e seleciona a que descreve uma das consequéncias da
introdugdo de espécies invasoras num local.
a) Diminui¢do da competi¢do entre os organismos que ali vivem.
b) Garantia de uma maior disponibilidade de alimento para as espécies daquele
habitat.
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¢) Reproducdo exagerada das espécies exdticas em virtude da falta de predadores
naturais.

d) Polui¢do e contaminagdo do ambiente em que as espécies exoticas vivem.

e) Equilibrio na cadeia alimentar daquele local.

11. O Lince-ibérico possui uma dieta especializada, composta quase exclusivamente por
Coelho-bravo.
Através da andlise do grafico, explica a dindmica populacional entre o Coelho-Bravo e o
Lince-ibérico.

POPULACAD

@ COELHO-BRAYD

DIMENSAD DA

@ (INCE-IBERICO

>
TEMPO

12. O que mais te impressionou durante a visita?
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Apéndice 2 — PowerPoint Biodiversidade

»Eycolay deAlve

ogia — ia (10” ano)

Diversidade na Biosfera

| A Biosfera

Inclui todes os organismos vivos da Terra,

Biosfera ﬂ bem como a matéria orgénica nédo

decomposta —biomassa)

‘Biodiversidade ) -Diversidade biolgica

*Intraespecifica

*Interespecifica

Variedade de formas de vida

| A Biosfera

Estuda as relagies entre os seres vivos e entre
eles & o meio

A Biosfera

| | Mesmo nos condigies ambientais mois odversas (elevodissimos ou |
reduzidos wvolores de temperatura, fraco disponibilidade hidrica, baixo
luminosidade, elevada salinidade e acidex... ) HA SERES VIVOS!

A Biosfera

| Biodiversidade Biodiversidade

Interespecifica Intraespecifica

Niveis de organizagao
biologica

...0 mundo vivo encontra-se
hierarquicamente organizado
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A Biosfera

ESPECIE: sdc da mesma espécie
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n?:' L '.' i populagdes

Enconfro-se mum meio  fisic
carocteristicos proprios (FA
Wz, safinidode, ogua, pH, efc...

Fatores Bidticos
Relagies que os seres tém entre si: ebtencie de alimente,
reprodugdo, defesa do territdrio, etc...

ECOSSISTEMA

4
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Exemplos de Ecossistemas
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A floresta caducifélia(bioma

Biomas predominante em Portugal) & um
— 4 fipo de floresta consfitida por Horesta Temperada
arvores de folha caduca [ou seja, [:ildlll'.iﬁﬂiil
com folhas que caem no Outono,
'O termo Bioma designa uma regidio da Terra voltande anascer na Primavera),

sendo caracteristica dos dimas
temperados maritimos. Meste tipo
de florestas as espécies arboreas
|sistema biolégico homogéneo e que se inter- formam geralmente um estrato

'com caracteristicas climaticas especificas que a
| distinguem das restantes regides e que possui um

'relaciona, com determinadas caracteristicas que Emsific beginss D vpi
| que se enconfram neste tipo de
(o identificam: clima, temperatura, quantidades Thbas s et b mes
' de humidade e a sua disiribuicéio pelas estagdes séo o carvalho, a nogueirg, o

! castanheiro, a faia. .
Surgem muitas espécdies diferentes

lobaos, javalis, gatos bravos

13 14

E o bioma mais frio da Terra Tundra
Surge a sul da regido dos |
gelos polares do Artico, entre |
03 60% e 0s 75° de latitude N
O solo permanece gelado e
coberto de neve durante o
maior parte do ano.

I - I
Incapazes de “produzir’...
Alimentam-se de M.O. de outros
Ex: herbivoros, carnivoros
Cossirmadon
Bastny, svrrefas
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%_ i b Cadeias Alimentares
e
||

e
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,IT*!' L
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. e Niveis alimentares através dos
[ ' quais ocorem processas que
" e permitem o transporte de energia
TP preminmy b e matéria num ecossistema
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Teias Alimentares

Conjunto de cadeias
alimentares inter-
relacionadas
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Apéndice 3 — Ficha de trabalho

Biologia e Geologia - 10.° Ano
2020/2021

Grupo |

A reintroducdo de lobos-cinzentos no Parque Nacional de Yellowstone (PNY), o mais
antigo parque nacional nos EUA, ¢ um dos exemplos mais simbolicos de conservagado de
vida selvagem do século XX. Esta espécie foi reintroduzida em 1995-1996 com a
libertagdo de 31 individuos, apds tentativas mal sucedidas para controlar o aumento das
populagdes de alguns herbivoros e consequente degradacdo da vegetagdo, como o abate de
individuos. Em sete anos, o lobo-cinzento recolonizou os 8991 km? do parque e diversas
porcdes adjacentes, nos 72 800 km? do grande ecossistema de Yellowstone. No PNY
existem todas as espécies nativas de grandes carnivoros: urso-cinzento, urso-negro, puma e
lobo-cinzento. A evolugdo de populacio de lobo-cinzento esta representada na figura 1.

Um estudo sobre a evolugao da populagdo de lobo-cinzento no PNY focou a sua anélise
em 1530 km? no norte do PNY, que corresponde a 4rea de distribui¢iio de inverno. Aqui,
sdo comuns sete espécies de ungulados (ou animais de casco): cervo, bisonte, veado-mula,
veado-de-cauda-branca, alce, antilope-americano e carneiro-selvagem. Para além destas
espécies, existe um ungulado ndo-nativo (cabra-da-montanha).

A introdugdo deste predador de topo teve influéncia nas populagdes de urso-cinzento e
de alguns necrofagos, como coiotes, corvos e aguias, que se alimentam das carcagas das
presas do lobo. Também se observou um aumento no crescimento de arvores, importante
fonte de alimento para os cervos mas também para algumas espécies de aves, pequenos
mamiferos, castores e alces.

Em Isle Royale, uma ilha num dos maiores lagos da América do Norte, também foram
introduzidos lobos, criados em zooldgicos, de forma a controlar as populagdes de alces. A
introdu¢@o nao foi bem sucedida, mas alguns lobos colonizaram naturalmente a ilha, com
consequéncias na populagdo de alces (figura 2). Na figura 3 estdo representadas algumas
relacdes bioticas entre organismos em Isle Royale, considerado um ecossistema mais

simples que Yellowstone. , -

140

120
100+

8017

Niimara

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001

| PNY O Territério norte do PNY

Figura 1 — Variagao nas populagdes de lobo-cinzento do PNY e, do total, os q?e ocupavam o territorio
norte, entre 1995 e 2001.
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Figura 2 — Varia¢des no niimero de alces ¢ lobos, em Isle Royale, entre 1959 ¢ 2002.
Raposa-vermelha Lobo Corvo
Esquilo-vermelho Lebre-americana Alce Castor
Competicao Predacio
‘\b
Espécies de coniferas Plantas de folha Abeto balsamico Bétula
caduca
—

Figura 3 — Relagdes entre organismos em Isle Royale.

Baseado em Smith, D.W. et al. (2003) Yellowstone after wolves. American Institute of Biological

Sciences

Nas questdes de 1. a 4., selecione a op¢ao que completa corretamente as afirmagoes.

1. No PNY, espécies  podem servir de alimentoa .
(A) de arvores (...) lobo-cinzento e castores.

(B) como o cervo e o alce (...) urso-cinzento e castores.
(C) de arvores (...) alces e castores.

(D) como o cervo e o alce (...) corvos e castores.
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2. Relativamente ao ecossistema de Isle Royale, ¢ incorreto afirmar que

(A) o primeiro nivel troéfico inclui plantas de folha caduca e plantas aquaticas.

(B) o lobo ¢ um consumidor de 2* ordem.

(C) se a populagao de alces se extinguir, o lobo obrigatoriamente desaparecera.

(D) o corvo alimenta-se de presas do lobo, sendo por isso considerados competidores.

3. Os organismos que tém a func¢do de reciclar os cadaveres das presas do lobo e de
outros consumidores

(A) estdo representados na figura 3.

(B) sdo seres macroscopicos, como bactérias e fungos.

(C) sdo os corvos e os coiotes.

(D) sdo essenciais para que a matéria organica seja transformada em matéria inorganica,
disponibilizada aos produtores.

4. A evolugao das populacdes de lobos no PNY entre 1995 e 2001 permite concluir que
(A) a populagao aumentou de forma continua, de ano para ano.

(B) a tendéncia foi para um aumento da populacao de lobos, nesse periodo.

(C) em cada ano, a maior parte dos lobos viviam na regido a norte do PNY.

(D) os alces foram a principal presa do lobo.

5. As afirmagdes I a III dizem respeito aos dados fornecidos.

I- Os lobos que foram introduzidos em Isle Royale provenientes de zooldgicos
poderiam ndo ter capacidade para sobreviver em meio selvagem.

II- Com a introdugdo dos lobos, sera previsivel uma diminui¢do nas populagdes de
castores, devido a menor abundancia de alimento para estes roedores.

III- A evolucdo das populacdes de lobos e alces em Isle Royale devera ser exatamente
igual no PNY.

Selecione a opcao que permite classificar corretamente as afirmagoes.

(A) A afirmacao I € verdadeira, as afirmagoes II e III sdo falsas.

(B) A afirmagao III ¢ verdadeira, as afirmagoes I e II sdo falsas.

(C) As afirmagoes I e 11 sdo verdadeiras, a afirmagdes III ¢ falsa.

(D) As afirmagoes I e I1I sao falsas, a afirmagao II é verdadeira.

6. Ordene as afirmagdes identificadas pelas letras de A a E, de modo a traduzir a
organizag¢ao biologica num ecossistema, desde a estrutura mais complexa até a mais simples.

A. As cé€lulas musculares do lobo necessitam de energia para que o organismo procure €
capture presas.

B. E necessario um grupo de cerca de 15 lobos para matar um alce adulto.

C. Geralmente, apenas o lobo alfa (dominante) se reproduz.

D. Virias espécies do habitat do lobo competem entre si.

E. Os lobos, assim como os restantes animais e plantas do PNY, estdo bem-adaptados a
condicdes da estepe, com grandes amplitudes térmicas.

74



7. Uma série de estudos sugere que o sistema de pastagens em Yellowstone ¢ estavel e
altamente produtivo e que os herbivoros ungulados contribuem para um aumento da
circulagdo de nutrientes e aumento da produtividade do sistema.

Explique de que forma ocorre a circula¢do de nutrientes no PNY, partindo do exemplo
referido.

Na resposta, devem ser utilizados os seguintes conceitos: nivel tréfico, matéria e ciclo.

8. Previamente a libertacao dos lobos no PNY, foram criados modelos sobre o efeito da
introducdo da espécie, subsistindo a duvida: 4 introdugdo de um predador de topo teria
como efeito a estabilizag¢do ou a desestabiliza¢do das populagoes de presas?

Preveja a evolugao das populagdes do lobo-cinzento e das suas presas no PNY, apds a
reintroducao do predador.

Grupo 11
T.I. 2010

Em 1967, foi introduzido no Lago Gatun, na zona do canal do Panam4, um peixe da
espécie Cichla ocellaris, nativo do rio Amazonas. Este peixe, conhecido na regido
Amazodnica como o tucunaré, tem caracteristicas predatorias, ou seja, ndo desiste de
perseguir outros peixes até os capturar. E uma espécie importante para as pescas desportiva
e comercial.

Cichla ocellaris adaptou-se muito bem ao seu novo habitat, tendo proliferado em
grande escala. A figura 3 representa a teia alimentar no Lago Gatun antes da introdugao de
Cichla ocellaris. Posteriormente a introdu¢do do tucunaré no Lago Gatun, foram
realizados estudos para averiguar a influéncia desta nova espécie no local. Os peixes
adultos da espécie Melaniris chagresi sofreram um decréscimo significativo na sua
populagdo, uma vez que constituem uma das presas de Cichla ocellaris. Os restantes
peixes do Lago Gatun sofreram, igualmente, uma redu¢@o nasua densidade populacional, a
excepcao de Cichlasoma maculicauda.

T. Zaret, R. Paine, Species Introduction in a Tropical Lake, Science, New Series, Vol.
182, N.°4111, Nov. 2, 1973

(adaptado)
Tarpon atlanticus
Gobiomuros
dormitor , Chlidonias niger Aves
Efa;‘;? [E&

/ * Cichlasoma

Characm;dae Poecn'ndae macuhcauda

Melaniris chagresr

Zooplénclon Insectos
* terrestres

Fitoplancton Algas verdes

Figura 3 — Teia alimentar no Lago Gatun, antes da introdu¢do de Cichla ocellaris
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1. Selecione a tnica opgao que permite obter uma afirmagao correta.
Partindo dos dados fornecidos, pode afirmar-se que, apos a introducao do
tucunaré
(A) o alimento disponivel para Melaniris chagresi diminuiu
consideravelmente.
(B) ocorreu um decréscimo significativo dos insetos terrestres.
(C) Chlidonias niger teve mais dificuldade em encontrar alimento.
(D) ocorreu um aumento significativo do fitoplancton.
2. Selecione a tnica op¢do que permite obter uma afirmacao correta. No Lago Gatun,

(A)
(B)
(©)
(D)

(A)
(B)
(C)
(D)

Melaniris chagresi e Cichla ocellaris pertencem...

a mesma comunidade.
a reinos distintos.
a ecossistemas distintos.

a mesma populagao.

Selecione a Unica op¢ao que permite obter uma afirmagdo correta.

As dafnias, pequenos animais do zooplancton, fazem parte da teia alimentar obtendo o seu
alimento por...

absorcao e, como tal, sdo seres decompositores.
absor¢ao e, como tal, sdo seres consumidores.
ingestdo e, como tal, sdo seres consumidores.

ingestdo e, como tal, sdo seres decompositores.

Os juvenis de Melaniris chagresi alimentam-se de uma espécie de dafnias, Ceriodaphnia
cornuta, que apresenta duas variedades: A e B. Aqueles peixes consomem
preferencialmente a variedade A.

A variedade A reproduz-se mais ativamente do que a variedade B, sendo mais abundante
nos locais onde nao ha Melaniris chagresi. Nos locais onde este predador esta presente,
as duas variedades de dafnias apresentam abundancias idénticas.

Explique de que modo a introducdo do tucunaré podera afetar a abundancia da variedade
B de dafnias, relativamente a variedade A, nas zonas onde existe Melaniris chagresi.
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Apéndice 4 — Guido e normas para criacio de um poéster cientifico

Biologia e Geologia 10%ano

2020/2021

Criacio do poster

Um pdster tem, geralmente, o tamanho de uma folha A3, este é o tamanho ideal para
fazerem o vosso péster e, posteriormente apresentarem.

Existem varias aplicacdes/ sites que permitem a criacdo de pdsteres. Alguns mais simples,
outros mais complexos. Abaixo apresenta-se uma lista de alguns sites que podem usar
para esta criagao.

Escolham um com o qual se sentem mais a vontade a trabalhar e comecem.

a. Office Publisher

b. Office PowerPoint

c. Canva (https://www.canva.com/) - Aconselho este

d. Adobe Spark (https://spark.adobe.com/)

Design do péster

a. Define a grelha para o tamanho/proporg¢do proposto pela organizagdo

b. Define o cabecalho: titulo, autor/es

c. Escolhe o tipo de letra: titulo e corpo do péster

d. Coloca os elementos na posicao em que os vai apresentar.

e. Evidencia os titulos de cada secc¢ao

f. Destaca, por tamanho, cor ou enquadramento, o elemento mais atrativo/importante do
pdster

g. Faz o desenho final e verifica erros, ortograficos ou outros
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https://www.canva.com/

NORMAS PARA A ELABORACAO DE...

POSTER
CIENTIFICO

O POSTER CIENTIiFICO - normas

Mum poster cientifico:

+ Bexto, imagens e espago livre devem aparecer de
forma equilibrada;

+ A conceglo grifica deve ser agradavel:
- na distribuicao das varias partes;
- no equilibrio das cores,tipo e tamanho das letras;

- no alinhamente,simplicidade, simetria e contraste.

© POSTER CIENTIFICO - normas

O POSTER CIENTIFICO - normas

A

-

-

Um poster cientifice & uma
representacio wvisual dos
resultados de uma investigacac
cudeumapesquisa,
normalmente montada num
cartio retangular.

E geralmente composto por
texto, imagens e grificos que
tornam a informacioc mais
completa, esteticamente atrativa
e facilmente legivel.

Y no poster
cientifico:

Separar as diferentes secgdes |

entre si para facilitar a

compreensio de cada parte do

trabalho;

Se necessario usar digramas

esquematices ou setas para
direcionar a atencdo visual do
leitor;

Quando possivel wusar listas de

itens (com marcadores ou |

numerados) em vez de texto,

O POSTER CIENTIiFICO - normas

Um poster cientifico deve:

+ Captar o interesse do publico;
» Transmitir os pontos centrais do trabalho de forma
clara e cbjetiva;

+ Permitir a retengio da informagio essencial por
parte dos leitores.

O POSTER CIENTIiFICO - normas
A w_mno poster cientifico:

+ Evitar fundos com textura que diminuem a legibilidade;
+ Preferir fundos claros com letras escuras;
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© POSTER CIENTIFICO - normas
A cencesio grifiea no poster cientifico:

» Mao exagerar no nimero de figuras, tabelas e graficos (4
a 5 no maximo);
» As figuras devem aparecer numeradas e legendadas;

» Mao usar emoticons ou imagens nao diretamente
relacionadas com o trabalho;

O POSTER CIENTIFICO - mormas

O texto no poster cientifico:

v Cores: manter um nimero definido e limitado a 2 ou 3;
+ Alinhamento: justificado;
+ Espagamento entre linhas: normalmentel,5.

© POSTER CIENTIFICO - normas

O texto no poster cientifica:

+ Reduzir o texteo ao
indispensavel para transmitir
a informacao;

Excesso de texto afasta o
publico;

Usar frases diretas e curtas,
organizadas em toépicos;

Um poster & um exercicio de
sintese, & um Fresumo
ilustrado!

O POSTER CIENTIiFICO - normas

Mum poster cientifico:

» Tamanho do poster:
depende das normas, mas
geralmente  [20cm  altura por
90cm largura;

» Programas a utilizar:
PowerPoint, Publisher,
Photoshop,...

O POSTER CIENTIFICO - normas
O texto no poster cientifico:

» Fontes simples: Arial, Tahoma, Verdana;
» Tamanho da letra: Depende das dimensoes do poster
mas deve lerse, sem esforco.a | metro de distancia;

» Titulos e subtitulos destacados a negrito ou com
maidsculas.

» Para a dimensio convencional de 90x|20:
Titulos = 90 pts;subtiulos = 72 ptstexto = 18 2 20 pts

O POSTER CIENTIFICO - normas
Criacio de um Péster no PowerPoinir:

» Passo |:Criar um nove documento no PowerPoint;

» Passo 2: Configurar a pagina quanto ac tamanho do
poster e orientagic
(Menu Estrutura — Configurar pagina e Orientacio do
diapositivo);

» Passo 3: Criar o poster num Unico slide.
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Apéndice 5 — PowerPoint “A célula”

Teoria Celular

o O entendimento dos processos

biolagicos depende do
A C é lula conhedmento da célula enguanto

unidade fundamental da Vida.

o

As dimensfes das  células,
geralmente  muito  reduzidas,

fizeram com gue pemanecessem
Unidade estrutural @ funcional dos seres vivos desconhecidas até & invencan do
microscopio.

[N

Teoria Celular Teoria Celular

wen Toddos 05 Sefes wvos 580 Todas as reacgdes fundamentais que
Robert Hooke = congtitidos por ofulas; Tizama vida esanem
Exaring : S )
ORGSR ’ > Enncamateaia ] l
remna wéli : 3 Freifs ; 3
peda primesa : H

Sefes viNos
Knoll e

: e
3 Anten van k ey £ "
ansen : : : ] us
J : | ¢ Leeuwenhoek --‘i ; et ana 1
Ir.u’lla.a O v Bracidrions peda 19 wa 2,
mmicm scigia

t——
chesigrander as de animbcukis

: 3 A céfula & a unsdade de reproduco,
- : desenolvimento e hereditariedade de 10doa 0s

ekewdnica de Todas as células provém de outras
campazia

——
P ) pré-existentes. I:\

Organizacao Celular

A célula Procariotica

plasmiden

0 Matenal genétion dis perso no cloplasma

Células Proc

0 Sem onganehs membranares

fagelo

O Podem possur cApsula a proteger a

cites ol
céhula

o Menores dimensdes
o Sem ndcleo definido por membrana
o Sem m(ﬂ membranares

" eapsula

Ex: bacinias

Vegatal Arimal

parnde culular

“ mamteana plasmitics
tirmbrias
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11

A célula Procariéti

Célula eucariotica animal

Raticua ; Crumanina
Endop lnematicn | RE ) v i Muck ako i
4 Mearana -
b
Flauck
Lantrossoma
v V.
b e “ Hibo ssoma

T Coirgdexn ile Golg
Membrana plasmatica

Miorn filammentos Mincimibnia
Filamanios miesmadios

Lizosscena

10

12

0 Commicieo mdividualzado

O Grande compéexidade iniema —
deversidade de onganiios de naiureza
membranar

A célula Eucaridtica

Ex: oéllas anemais e vegelais

Céhdas do epittho Ingual

Céhdas sanguineas

Célula eucariotica vegetal

Basieun
aniaplsemanen
Crontasms g
M wuckalke

Marrkrans nuclear

Carrtrossmng B

Rclido
ancleplasmatice

Com: ~Ribussomas
-Parede Celular
*Cloroplastos Varisls cantral
WNactiolos Enmpless e Gokgl |:..l...|.|.‘.°|"..
Coa Micradlamentas
nides Sem ntes
B nserdins
Lisossomas ﬂ Merotiniis
imoinda
Prrosbssning
Wanibrmno plsmatics oropiasto

Parsds sslular

Pacads o el 2d]sesnts P A,
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| Celulas de parénguima de batats

Componentes
celulares —

Estrutura e funcao

15

I | Células de Edea (planta aquatica) |

Membrana Celular

Mantém a imegridade da céhula;

Constits uma fronieira entre o
mesy mimcehdar & o meo

extracedlar,

Permite a Woca de substincias e
enemia entre o mein intracehlar &
o meko exiracehsar,

16

G eDPION IN: promn wWin ealipid: Eid wit
'R certulrdair anached s ﬁ’mn,:xl“ ¥
attached

el e
ey nendmne
e
Cymkeietal et

Parede Celular

17

Estrutwa fica em celdose que delimita
extenormente a membrana cehdar.

Confere ngudez & céhda.

Fungdes de suporie e proleqao .

18

» Citoplasms

- Parede celul
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Citoplasma

Fca entre a membrana e o ndcleo;
O Epreenchido pelo hialoplasma e
Eonae S8 encontram ds persos 0s

organdides {organeias otoplasmétcas)
que garantem o bom fncionamento da

a

19

Membrana nuclear

Poro nuclear

Mucléok

Cromatina

O nicleo visto ao microscopio
electronico

& Célula vista a0 microscopio
Stion, onde & visvel 0 Reticulo
Endoplasmation Rugose & Liso.

23

20

22

24

o Controla a atividade
celular.

o Armazena informacéo
genética.

Reticulo Endoplasmatico

Sistema de canas qua comunicam
entra 51, Pode estar cobero por
ribossomas.

Siretiza & ransporla proleinas
(RER)

Simetiza lipidos e hormonas (REL)

B -2 retiod o endopl asmdico lia visto a0
Rikcrossdpio st dnica de var ek

| Pretiucra nuclear

A0 retiodo endoplasmation rugasa Wsto a0
riqoaaipio eledrinion de warimenio




Ribossomas

Suburidade

0 Estvulwasde pequenas demensbes, podem aparecer iwes no cioplasma ou assocadas ao
Redicubo Endoplas matico.

O Produgdo de proteinas.

25 26

Complexo de Golgi

O Sistema de osiemas achatadas e b e o
vesiculas,

O Intervém em fendmenos de
secrecio, assocado ao RER.

. | Mersana cende
v |-
WL T [ } edadeina
-,

27 28

Lisossomas Mitocéndria

O Estutura consttuida por uma dupla
membrana.

O Produgio deenergia - ATP.

o Peguenasvesiculas com enzimas
digestivas.

Merairase ireims

O ritocond il

o Interém nadigestdo intracelular

+ Autofagia — degradacio de estutiras
celulares

Cétulas que utilizam bastante enengia tém

MEtas mtochndnias, por exempdl, as Céulas

musculares

+  Heterofagia— degradacio de
particulas vindas do maio exterior.

Eipaga :rmmnmlanm

i,

7 Cista

Mo b ara @xeena

29 30

84



Vacuolos

0 Predomnam nas céhulas vegeiass .

0 Fungdode armazenamento.
0 Reguiagio do fuxo de dgua com o

mes.
O Digestio de particulas (v. digestivos).

ey ]
D6 RM  proyiz Cristas Mambrana Mebrana
ritosondnals niema EXIEME

31 32

Centriolos

O Intervémna divis o celular das ofhulas
animais.

warolos 08 aThazenamentn em célla de
olhva e betefrabia (S2da KovgaTs)

Saogio | aman
i ke
loug;.umm s Segdo
e wammraal
caunidl. e

33 34

Citoesqueleto Cloroplastos
0 Redede fivas mercruzadas, O Encortrados em plantas e iembrana Sacoice
exisienie no cioplasma. algas. Espaco tlaccice {imen]
o WAanaa ioea ik Gk Marbranamena |

0 Eles sdo responsavais pala
captura de energia luminosa
para fabncar aglcaras na
folwssintese.

0 Organel membranar.

Tiocaides

DA, do chroplasts

35 36
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Chorophstos cwdies de Saked
sp.

Choropkzitos SSpTa00s 0
Srogiasp.

37 38

(MY
cromoplastos em oiulas pitaa de
fr.

Cronopkstos e celulas de
hormeEte.

Dlenpl shos de Abarate Madao

39 40

Outros plastos

A opl st e CAU s do pardnauima
i oa batata

A - Wicoscopia optica nomal
B - Miicqoscopia de contrashe de
fage,

| | ANMAL__ | VEGETAL | PROCARIONICA

E ¥ =
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v v v

¥ W ®
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Apéndice 6 — Guido para exploracio do microscopio virtual

Biologia e Geologia 10°ano

2020/2021

Exploracido de um microscopio virtual

Parte I - O Microscépio:

Acede ao microscopio virtual no link: http://www.ncbionetwork.org/iet/microscope/.
Clica o botdo “Learn” e clica em cada uma das pegas do microscopio para rever a fungao
respetiva.

1. Faz corresponder a um dos nimeros das fungdes a seguir mencionadas uma letra
relativa a partesdo microscopio otico composto representado na figura 1 e o respetivo

nome

1. Aproxima ou afasta a platina das objetivas através de movimentos de grande
amplitude; - L — Parafuso Macrométrico
2. Orificio que permite que a luz atravesse a preparagdo e entre na objetiva; H -
Diafragma
3. Amplia a imagem dada pela objetiva e permite a sua observagdo pelo olho
humano; C — Lente Ocular
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http://www.ncbionetwork.org/iet/microscope/

Regula a intensidade de luz emitida pela 1dmpada; H -Diafragma

Peca, fixa a base, na qual estdo aplicadas todas as outras partes constituintes do
microscopio; J — Brago / I- Corpo

v ok

Peca giratoria que suporta as objetivas; F - Revélver
Permite o movimento da preparacdo sobre a platina; E - Charriot
Peca onde se coloca a preparacao a observar; D — Platina
Sistema de lentes que ampliam a imagem do objeto; G — Objetivas;
10. Aproxima ou afasta a platina das objetivas através de movimentos de grande
amplitude; N — Parafuso Micrométrico
11. Permite apoiar o microscopio na mesa; M - Base
12. Distribui regularmente, no campo visual do microscopio, a luz que atravessa o
diafragma. R - Condensador
2. Clicano botao “Explore”, depois na caixa das preparagdes. Escolha “sample slides” e
seguidamente“Letter E”. Na preparag¢do esta colocada uma letra e minuscula. A
lamina, a letra e a lamela estdo representadas na figura 2 .

A S B

e

Figura 2

Observa a letra com uma ampliacdo 4X, foca recorrendo as barras de deslizamento
na parte inferior da janela. Faz o0 mesmo para as restantes ampliagdes e regista os
resultados nos circulos que representam o campo do microscopio.

Nota: a medida que aumenta a ampliacao pode ter necessidade de ajustar a iluminacao.

Faz um pequeno esquema do que observas em cada amplia¢do (no teu caderno ou
folha).

4x 10x 40x 100x
2.1. Indica as diferencas entre a imagem fornecida pelo microscopio 6tico € o objeto

colocado na lamina( figura 2). Inversao e simetria da imagem
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2.2. Indica que procedimento adicional é necessario realizar antes de utilizar a
objetiva 100X e explica o porqué. Oleo — Serve de ponte entre a lente ¢ a
lamela, concentrando o caminho da luz, melhorando a resolugdo da imagem

2.3.  Explica por que razao se deve comecar uma observacao pela objetiva de menor
ampliagdo. evita estragos no microscopio e também a fim de aumentar
lentamente a ampliagao.

Parte I1 - Observacao de células vegetais:
Volta a caixa de laminas “sample slides” e escolhe a lamina com células “Plant slides”.

Foca com as varias ampliagdes e observa as células apresentadas.
Poderés ter de ajustar a luz e centrar a lamina.

1. Faz um pequeno esquema do que observas em cada ampliagdo (no teu caderno ou
folha).

4x 10x 40x 100x
1.1.  Legenda os teus esquemas tendo em conta o que aprendeste sobre as

constituigdes das células. Nao vais conseguir observar todos os organelos, mas
alguns sdo faceis de identificar.

Volta atrés e escolhe a lamina que diz “Onion roots”

2. Observa estas células na ampliacdo 40x e enuncia as diferengas que vés entre estas
e as células vegetais anteriores. Nao hé cloroplastos

3. Porque terdo estas diferengas? E uma raiz, inserida no subsolo onde a luz néo
chega, ndo havendo fotossintese.

Parte III — Células animais.

Volta a caixa de laminas e escolhe “human” — “blood”
Foca com as varias ampliagdes. Poderas ter de ajustar a luz e centrar a lamina.

89



1. Faz um pequeno esquema do que observas em cada ampliacao (no teu caderno ou
folha).

4x 10x 40x 100x
1.1.  Legenda os teus esquemas tendo em conta o que aprendeste sobre as
constituicoes das células.

2. Naampliacao 100x, veras uma célula que ¢ maior e que tem uma forma escura.
Esta célula ndo se parece com as outras porque ¢ um gldébulo branco, que tém
como fun¢do combater as infecdes do corpo. Os globulos vermelhos ndo tém um
nucleo. A contagem de globulos brancos ¢ utilizada como instrumento de
diagnostico para determinar se alguém estd doente. Se estivesse a combater uma
infe¢do, esperaria ter mais ou menos leucocitos? Porqué? Seriam esperados mais
leucocitos, devido a sua fun¢do de combate a agentes externos ou infecciosos.
Estes aumentariam de nimero para um combate melhor a esses agentes

3. Estas células ndo estdo na caixa de laminas. Sdo células do epitélio bucal
(humano). Legenda esta figura e compara as diferencas entre esta e a que
observaste de sangue humano. (ampliagao 20x)
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4. Nesta fase, explora algumas das outras laminas animais, Nao precisas de fazer
esquemas nem legendas, mas repara nas diferencas entre as varias células e partes
de organismos.

Parte IV — Células procariéticas

Volta a caixa de laminas e escolhe “Bacteria” - “Gram stain mix”
Foca com as varias ampliagdes. Poderas ter de ajustar a luz e centrar a lamina.

1. Descreve o que vé€s. Tem em conta que estas células t€ém as mais variadas formas e
tamanhos.

2. Faz um esquema do que observas na ampliagdo 100x, com legenda.

100x

1. Explora as restantes laminas de bactérias. Comparando a visualizagdo destes trés
tipos de células, descreve as principais diferencas observadas.
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Apéndice 7 — PowerPoint “Constituintes Basicos”

Biomoléculas

‘ ®  Ossares wvos sHa compastos por maléculns Smples de noturem INargénicn e par makculos de grande

Constituintes P e
basicos L
&

Biomalécukas *  As mocromalécunssio consttuidos par um redlsda nomero de demantas quimicos (corbang, axgeno,

hidragenio, azata, fa=fara, cakia, .}
® = bomalaculos desempenham diferemes fungies: esTutUmE. eneng@licos. enzmascas.

amazanamanta @ trnsErinen de infarmagéa.

Composicio quimica organismos

Lipidos, 2%
Gl 1%

Biomaoléculas

Agua

& A dguad o compasio mas impartania mas o !

cdulns. padanda atingir cta 905 da toxnl da B

sun Moz : | Ponte de
¢ I Hidragenio
HE

&  Constits o maia ands ocarem todos os T

fungdas calloras imardnda em numaasas

&
b e
Compostos inorganicos c QO

Aq.n. Sais Minemis O
u v Ligogda antre malaoulos & feitapar pamas

da hidragenio
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Agua

®* As propnododos da oguaresdem no footo
diesta maé aulo opresentor palanidade. qua

permita aligog 4o entra os madaulos da

agua @ tambem enra 2 autras

=bsiincos palae s, dimves da pant

hidragenio.

iy

Funcoes
Propriedade fisica Consequéncia biclogica
Fearil i il
’E;ﬁ?‘:m m: m‘;f:_ a:tda%esﬂ.co liquido 3
femperatura ambiente.

Absorve grandes quantdades de calor com um
Elevado cabr especifico  pequeno aumento de temperatura > Regulagdo da
femperatura

Gelo fuiua > Quando os lagos gelam, as camadas
nferores mantém-se no estado liquido & Soladas
do frie pelo gelo.

Mak densc no estado
liquido que no siiide

Intervém na manutencdo do equilibrio osméticeo;

Constituintes fundamentais de endo e de exosqueletos;

Sistema moderados de pH;

Constituintes de moléculas fundamentais come hemeglebina e
clorofila;

Participam em processos fundamentais, tais comp transmissao
nervosa, contragio muscular ou coagulacio sanguinea.

11

Agua

* A pobnidode contrbui poro o gronde podar salvana da agud owos makouos sio copazes

da asnbaaoar Igogdes com dversos Kas. formonda compastos mais sstoves.

Sais Minerais

» Da constituigéo das céluios tavbém
fazem porte varios sais minenois, como
05 =ais de s0do, potdssk, cdicio,
magnésko, ferm, chor, erxofre, fosfor,
entre cutros.

»  Embom presentes em menos
quortidades, oz sais minanmiz sdo
iqualment e Importont es paro as
diferentes funghes vitais

10

Fungio raguladora Fungda estruturdl

edlcio: esqueleto & dentas

12
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» Existam quaotro grandes tipos de macromolaculas nas células:
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Glicidos

08 MOnCEsnceTidns oU @508 S50 IR LS LN 4008 SSrLR LTS o podom sor damiendos derdonds oo
s da coFbana S (Tioed, paioss @ haioee. )

SCHOH “CHOH
E ——H b ]
R H 4 Wi
g, = i
i of ¥
i/ | Wl o
C 11 T
| |
oM { “H H o
H
Estrutura inear > Estrutura em anel Glicose

23

Mgnamera (gicass)
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Glicidos

+ Deacordo com asua complexidade, podem considerar-se 3 grandes grupos de
glicidos:

Monossacarideos ou

Oligossacarideos
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Glicidos
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Glicidos
s Exemplos de monossocondeos:
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Glicidos
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Fungides dos glicidos
. Os glicidos sio compostos
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variedade de fungies
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Funcoes
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Funcoes

» Estrutural:
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L
*  fips: e youtube comfeateh v Qaclm S3aaTldab_channei=amritacreate
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Funcoes

# Estrutural:
®  AGalibse, poreemplo, & um dos COMponantes principos nid ponedes collons dos plonos

P e v

wacsofirirgs

\Waniena

Seckia de Amranjo das mobéculas de

32

Funcoes

» Energético:
muitos monossocondeos afo utlizodos diretamente em transferéncias energéticas.
Alguns oligossocaridecs e polissacandeos Const iuem Uma resena enameticn

34
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Protidos

* Mo grupa dos pratidos, os makouos mais

smpglas (maondmeras) dasignom-=a e - "y

ominoacidos. loudddal
*® Om protidos =00 camposios guatamaros H H (4]

canstiuidas par C. H.O a N. padanda I I |

tombém conter outras dementas, tos H—h—C (—CH

@ama S, P, Mg, Fa Cu ata rI{

Rodcd
fque & voriched de amincdcido
oo amincockd o)
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* Existemn cerca de 20

aminodddos queentram na ‘”'
constituigio dos prétidos de e -
todas as espécies de seres s
vives. Nt
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:
Protidos
*  (Os paptidos fomodas par dais aminadaidas denominom-sa dipaptidos. 0s qua soa farmodas par
Fas, tripaptidos. o ossm suct sEvomama
#  As ondaos poplidicos paden conter mos de 100 ominadaidas.

® C=gua consm emra 2 e 20 omnoacidos designom-sa digopaptidos. & os que ulmpassom esse

rumara chamam-sa polipaptidos.

iy R ol |
39
whéice
AVAV,

folha

Bd

g

Aminchddos ‘ ' ‘

. "
Esdnbra paradna Ezinoiora cacunddia Edraiura rroldria Esfnlura quatardria
Forpolmerac o O polipeptHeo condemsa, Cada pdipepthec Cferenbes poipeptdecs
de amnchddos fomam-=e formando esruturas em ==piralido ou preguesdo de estubura brdirs wio

FARR S dhrss
qUAnkS A0S aminod 448
presembes & 4 518
sequdnch enimas

hlce o preguesias,
Sustentadas por 1gspdes
o ponibes denldroganio,
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Sofre nowa condensagie,
qustentaa por lgagies
de hkroganlg adquirnda
uma foma prbpeda.

13724 P 1387 de
Hreg #nke, fomanda uma

Protidos

*  Osaminogcidos igom-sa uns oos outras par

Egougées paptidicos Extos =ta ligogdes
caovalanias amra a grupa aming e um

ominaazida @ a gupa oorbaxilo de aura
ominodizida.
* A palimanmgio dos ominoocidas b origen

apaquonas codaos. com menas da 100 +
aminaasdas, desgra das paipaptidacs. qua : l; :' ?
HE—E—C—R — E—E— R —H
padam padimanzar parn arginar TR
2 G H Do
macramalésuns —as protaings. Ligapianepidien s 0
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Protidos

s As proteinas sio
macromaoléculas
constituidas por uma ou
mais cadeias
polipeptidicas e
apresentam uma estrutura
tridirmensional definida.
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Protidos

b Fratanas smpas ou haloprotainas

* proteine pod e ser o R eNes [T aviredckd s

} Pratins conugodas ou heteroprotainas

= Frod cinos qLe cOMim Lima porio nio prodscn — O gRipa prostétio o

D oaoreha SO 0 PEEUNSaD o gFUpG  proatdt oo, e
chsigodes do gilcoproteins, lips protednes

Sosfoproteings, eic.
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e
Protidos

Desnaturagfio dos proteinos

*  As protanos, quonda submatdos o detarminodas ogentas. coma colar
amcezva, radiagies au variogdes da pH. pedam perdar o zug
canfarmagaanamal o que & sampre acampanhada pelo perda dasua

fungdn bialagica Bie-=a qua hauve dasnauragda daprataind.

Procina nd kirma original
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Funcdes das proteinas

# Proteings astruturois

®  Assagurom o suparts macdnao os cduls e eodos

*  Companantes do motriz axtrocaluor 2 em enddes e
ligomantos: mocroubuos s filamantas no imariar da c&ua

# Ex: Caologénia. alosting, tubuling. actina. quermtinag
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Funcdes das proteinas

*  Modo de atuagio das enzimas Predute 4a
Bubaat reagde
* Aenzimae osubstrato byam-se no 4 e
sifho afivo da enzima.
* Osito afve tem aformae a
afinidade quimica que faclitam

o encaive das moléoulas '-‘ j

de subs rato ELSFLT i

s Da-seareagioe o produin i o ———
da reagdo desiga-se daenzma. ] _"_}

* A emzima fica disponivel para =

3 = P
catalisar umanova reagic. endm - sibstats -

Enzima
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Funcdes das proteinas

* A mporttncia bickogica dos Fngio esuaanl

proteinas & enome dado a

Fungen engimdico
intervencho crucial em
ook 05 DROCESS0s

Furgn oo trmrapos
hiclogicos

Furgtio hormaonal
Fungin imurakejcn
Furgiin monorn

Furgiin di sona

a4

Funcdes das proteinas

Reagenies o bz eminas 230 sapec ficsa para uma
ubadra azterminad a reagio

Energla dealvagio oucon unko de Bagdes que cadlzam. For

= Eemplo, 3 8miles sdhaEr apenas 3ua
E Produtos ohe o amikke (subekEto da amlas].
daresgdo Esta espaificd ade Elacong-s com a

L LR 33 prteina.

Enzing:a s30 cadlsa0oes:. d3: eaghes Mologcas. Ba: racitam 25

reagles baando aenergla de Ahagdo, ousda, aanemla necessdia
[aE desencacear a
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Funcdes das proteinas

#*  Protainas datransporte.

® TrOrSporom pecuencns MokoUlos ou ibes

*  Frotchos do songue. g membnonds: collons

V™

® By Bocteriodopsing, frosporndon da glucose, bomba de Clco

48
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Funcoes das proteinas Funcoes das proteinas

* Proteinos de sinolizogho " Fungdo hormonal — mutas harmaonas como a nsuling, o adrenaling, hormonas hipofisanios, eto
tém constituigho protaica
® Rasponsais pab sSndizogha ofuo-calua

®* Ex Homaonos Meurstransmissores, fotar da crescimanta

dn apdarma

" Funglo imunologica {defesa) — ocartos proteinos ataments  especificos  {anticorpos)
recorhacem & Combingam-55 com SUbstancios estranhds 00 OMONisMo, parmitindo a sua

neutralizagho
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Funcoes das proleims Se as proteinas tivessem redes sociais:

s

" Ffungho motora — sf0 as componentes molontarias
dos nlsculos

i T G et |
AN RCA AT

[ ———
| | BEABAE it A A
e A o

" Ffungho de reserva dimentar — agumos proteinas funcionom como resern, formecendo
ominodcidos 0o orgonismo durante o seu desenwolimento.

]

i T

b i s
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Lipidos Lipidos

& RNo grupo dos lipidos, existe umo
gronde diversidode de mobs culins,

* A propne dode mais distintio, comum

a todas os lipidos, éa sua , ISR
tanto mondmenos como polimenos insohubiidode nodgua e asua p o .

*  Gamiments sha compostos por O. salublidods em sohentes annicos : pe o
H & C. mos tavbém podem como éter. o cloroformio e o g -.r'*f‘,
conter outras elementos, como S, benzena o E 57 ! ¥ ! r'-
M ouk. o,

» Sio vonodos as dossificoghes dos
lipidos s0b o ponto de vista quimico. - @ W

s Clossificom-ge em dats grondes

grupos lipidos de reserva e lipidos
estrutunais

53 54
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Lipidos de reserva

* Triglicéridos

Glcarei & deidos gerda
ot

=i Cleers

Trigceridac

[T —

35

Lipidos de reserva

» Glicerol

» (Ogliceral, ouglicering, & um dic ool gue contém trés

grupos hidroxdo g p (OH) copazes de estobalacer 1CH’_DH
bgoghes covalent es com os domas de carbona dos
gnupos carbodlo dos: ocidos gordos 2CH—0H
» Estaligogho denomina-se ligogho éster e, conforme sa
estabedece entre o gicerol @ um, dois ou rés acidos 2 H,—CIH
gordos, assm se farmo um monoglicenideo. um
Ghicerol

digiiceriden ou um trigiicerideo
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I
Lipidos estruturais

+ Fosfolipidos

*  Daostocaom-sa palo =i impantdncio | pais =50 os carstilintas mais impartames dos mambranas
calubres

® A=y estruum resulio doligogoa de uma makoun de glicerd com dois acldos gordos & com uma
maldcua da dcido fosfarica. "

[EeR—

[Ep—
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Lipidos de reserva

» Acidos Gordos
*  Sho formados por uma code i near de dtomos de corbiono, . SO UM grupa
terminal carbosdo (COOHY
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Lipidos de reserva

Trighomr e
» Triglicerideo Py
s, o WL PRI
! w " -
. |8 1§
S P
e o = S
didea 2 < 5 2 2
gontns: 4 2 e ¢
5 5 s
E > > ]
rR—CO0-0D) + @-0rR
HAcido gorda l Ll
R—CO—0—FR" "\ _
Ligagan csia g 1,0
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Lipidos estruturais

®  Os fosfolipidos sio moksoulos onfipaticas, E10
@, passuam uma parte pabar (hidrofilioa) & uma
parta apalar (hidrafabica)

®  Esto coroctanistion prowvoca um afata angna

quanda o5 fasfalipidas o calacadasem agua
Citicud acks fodf ek
nacks cuancks ke

farmam gQaticulas am gua as maktoulos s
dizpoam am camoda dupla, com os kG e c G
axtramidodes hidrofibicos waltodos umaos pom
Os auwtnas @ a5 exramidadas hidraflicas valadas
poro o interior & o axtenor do goYouio, ands sa

ancarmro o ogua.
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Funcées do Lipidos
»  Fungho estrutural — alguns lipidos, como os

fosfolipidos & o colesterd 580 mportantes
constituntes dos mermbonos celulaes

+ Funghio energético — muitos lipidos conatitusm uma
mpartante fante de reser de enargia biolagicn.

» Fungho Regulodora— ha lipidos que entram na
constituig fo dos vitaminos, como as vitaminas A, D, E
K. & fazem parte de aigumos homaonas,
nomeadoment & as homonas sexuals.

61

Alguns dados

® I5% do cdoros dos detos humonos vem de deas vegans exslemss s samamas

* Az 4 cultums mos mparomas na mundo parm o produgoa da dlags vagatois sio par ardam
deoroscante

©  Sajp
o Biaa da palm
o Cazra

e Girossal

* (O quois constituem coroo de 55 do pradugaamundicl de aleos vegetos
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Acidos Nucleicos

» (s acidos nuckeicos sBo polimaros
cujas unidodes basiocns constituintes,
o 3eja, monomenos, 240 nucledtidos.

* Um nucledtido possu: a " |
HH
v umabase azotada; 9‘2__'3_”' b | au trogrian
¥ uma pentose {monos sacarides com ot Ku_?
5 carbonos); Parrhoss
inguicar

+ um grupo fosfato
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[ —
Funcies do Lipidos
* Fungo protetora— ha iipidos, como as cams, que revestem falhas e frutos dos

plantas, assm como a pele. palos 8 peanas de mutos animaois, tamando essas
ficias impemedvels a

G L ST G Sl (T et |

62

L'\p'\d Frotein N\ﬁ_":f

Sintese de conteudos

Faz uma paquena aintess oc enca dos maocramolaculas qua
contenho
Princ ipais samedhongas @ diferencos entre s wiras
mocromobéculas bickogicas

Acidos Nucleicos

» [Existern dois tipos de dcidos nudieicos o acido
desmambonucieico — DNA & o dcido ribonudeion
— RNA.

» Az principais diferengas entrao DNA a0 RNA 580

S Adenina

s Timina

' na pentose — desaximibose no DA, ibose no - Lracle
R — Cumina

' umo dos bases azotodos & diferente — timina =il

o DA, uroclio no RNA

* o A & uma code o smgles polinucieotidicn, o
DA & uma dupla codeia polinuclectidica
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Acidos Nucleicos

67

|
Acidos Nucleicos

* O3 nudedtidos sdo designados pedn base azotoda que enti na SUA constiUG B
{pucladtido de citosna, de guaning, de odenina, de timing & de uracia)

» O3 nudie dtidos podem unir-se sequenciaime e por reagbes de condensog o
constituindo codeios polinuckeotidicas.

Pucledniie
e g Aderba "'
. i

- " "
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|
Acidos Nucleicos

Desoxrnbose Ribose

Cadeia dupla
Possui timina

Cadeia simples
Possui uracilo
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|
Acidos Nucleicos

* Pentoses
» Podem ocomer dois tipos: o desoxirribose no DA e aribose no RNA

s ) . [52]

o C i gl i &

= P

- . i x De-somarrioose Ribose

Desowsribose - CoH, 50, Ribose — G0y
S no DNAY 55 ma RNAL

68

+ Mo DMA, as bases ligam-se entre si

por complementaridode.

+ A ctasno da um nuokedsdo ligo-ss

uma guanmg da nuclaatica da auwtra

codan

+ A odoning lign-se atimng
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Acidos Nucleicos

U‘;H'I j._/
LE TR

72
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Acidos Nucleicos

Impaortancio dos acidos nucleicos
Quer nos procarionta s quer N0 s
eucanomes o DA & o suparte unversal
da informogiio genetica, controlando o
atividode oobular

Codaorganiano & Unico porgue &
portador de um DMA Onico, do ponto de
wista infomativo;

O DA e o RNA intenvem na antese dos

proteinas

74
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Apéndice 8 — Exploracgao do simulador sobre presenca de glicidos

Biologia e Geologia 10°ano

2020/2021

Atividade pratica sobre Glicidos
Agora que sabes mais acerca de Glicidos:

1.

Acede ao link: http://amrita.olabs.edu.in/?sub=79&brch=15&sim=121&cnt=4

2. Clica para selecionar a amostra de alimento a testar.

3. Regista as tuas observacdes na tabela seguinte:

Alimento

Resultado ¢/ iodo

Conclusio

0NN ||~

© Nk

O que observaste no geral?

Com base nas informagdes retiradas, explica a fun¢do da solugao de iodo.

Com que cor significa ter um resultado positivo?

Se uma das amostras fosse apenas agua, o que observarias?
Que conclusdes retiras entdao desta experiéncia?
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Apéndice 9 — Exploracio do simulador sobre presenca de glicidos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Nome

10° ANO

BIO-GEO

No Data _/ /

Assunto: Estudo das proteinas.

Teoria:

Principios:

Conceitos:

MATERIAL: 3 ovos, lim&o, agua, taga, tigelas ou copos, fogéo, vareta,
PROCEDIMENTO:

Acao do calor: Num tacho ou panela, coloca um ovo. Depois de a agua
comegar a ferver, conta 10 min e apaga o lume.

Acdo mecanica: Pega num ovo e separa a clara da gema (sem romper a
gema). Coloca a clara numa taga e, com uma vareta, bate as claras até
solidificarem.

Agua: Separa a clara da gema de um ovo (descarta a gema), e junta-lhe
agua num copo (preferencialmente transparente)

Podes usar s6 parte da clara e usa o restante para o proximo
procedimento.

Acidez: Utilizando a clara de um ovo, junta-lhe o sumo de lim&o.

Faz o registo fotografico dos teus resultados.

Concluséio:
(realizar no verso)

Discusséao:

Registo das observagdes: (c/ fotografias)

Bibliografia: (no verso)
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Nota: Preenche a computador no Word
Podes utilizar o espaco desta folha para completar o V de Gowin, identificando a que parte te referes sempre.
Os registos fotograficos podem ser colocados numa outra folha, ndo te esquecas de legendar.

Nota 2: IMPORTANTE. Utiliza as claras batidas para possivelmente fazer uma torta de claras ou outro doce ;)
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Apéndice 10 — PowerPoint com a explicacdo de teste sobre a presenca de

biomoléculas

2N A Macromoléculas
VY . Blolsglcas

Identificar > Sl
macromolécula

S

Macromoléculas biologicas | ShE I AE CD

Objetivos
Testes para a
Glucose

Cama usa de indiadares oo

Sy
Teste de Benedict - VI Y
indicador para agucares
simples como a Glucose

Bansdict test for sugar

Questio ? Testes para a
Glucose

Porque € que neste caso se
o indicador for colocado
El"ll'l contacto com *? Solugdo de indo - teste
amido o resuLtat?Io é ! para a presengade
negativo? 3 S B ¥ T g amida
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Testes para a

Glucose

Solugio de Fehling —
detegdio de agucares por
aquecimento

Testes para
lipidos

Testes para
proteinas

Solugdo de Biureto —
presenca de proteinas

Testes para
lipidos

Teste Sudao |l - deteta

T
lipidas este de mancha no papel

Resumo dos principais

Testes para testes
lipidos

: y ot
r X '
1M |
Teste de emuls3o UG
i

[ELE ] \
+ J
st

- peesaase




Alguns testes

Fapaniaz Eaom Lmin Amem

T 2im oo Lemr e m b
§ ; Pracap b cair e Iyl A

I i s gy ity
rarmda
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Apéndice 11 — Questionario 1 — Consideracdes gerais

Questionario 1

Este questionario é realizado no ambito da Unidade Curricular Iniciagao a Pratica Profissional IV, pretendendo a recolha de
dados das concecdes acerca da Gamificacao da turma de estagio.

Nao tem qualquer finalidade avaliativa dos alunos nem do professor. Toda a informagdo presente neste questionario sera
conservada.

0 questionario € individual.Obrigada pela vossa ajuda!

1 Nome

2 Apos concluir o 12°. ano, o que pretendes fazer?

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta

O Ingressar no mercado de O Seguir os estudos O Seguir nos estudos e igressar no mercado de
trabalho (universidade trabalho

O Outro...

3 Envolvimento e persisténcia nas atividades escolares

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Discordo Discordo D1§cordo Copcordo Concordo
totalmente parcialmente parcialmente
Quando tenho dificuldade em perceber um problema nas O O O

aulas, ndo desisto até o compreender.

Quando tiro uma nota negativa, perco o interesse e estudo
menos para essa disciplina.

OINORNORING
Ol O] OO

O O O
Desisto das minhas ideias quando encontro dificuldades. O O O
O O O

Gosto de atividades para as quais preciso pensar muito.

Concordo
totalmente

O
O
O
O
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Tenho dificuldade em manter-me concentrado e atento O O O O O O

quando estou nas aulas

. Os conteldos que aprendo na escola sao interessantes e O O O O O O

uteis.

1 Participacao e Empenho nas atividades escolares
Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta em cada linha

Nunca Raramente AsVezes MuitasVezes Sempre

Esforco-me muito para ter bons resultados na escola O O O O O

Na escola faco apenas o suficiente para passar de ano escolar

Quando estou nas aulas estou com atencdo aos contelidos que sdo apresentados
Quando estou nas aulas, finjo que estou a trabalhar

Quando estou nas aulas participo nas atividades propostas.

Quando estou nas aulas distraio-me com muita facilidade.

Esclareco as minhas dividas sobre os conteldos abordados nas aulas com o
professor.

O NOINOINOIROING,
O NOINOINOIROING,
O NOINOIROIROING,
O NOINOINOIROING,
O]l 0O O OO

2 Ja ouviste falar de Gamificacao?

Instrucdes da pergunta: Selecione uma resposta

O sim O Nao

3 Se sim, em que contexto?

0 que é entdo a Gamificacdo?
Gamificagao significa simplesmente usar elementos dos jogos de forma a motivar pessoas a atingir um objetivo. Na educacdo, funciona
para despertar interesse, aumentar a participacdo, desenvolver criatividade e autonomia, promover dialogo e resolver situacdes-problema.

Para fazer uso da gamificagdo, ndo é preciso usar jogos prontos - apesar de eles serem uma das possibilidades. Jogos como Minecraft - em que os
jogadores precisam encontrar recursos, construir estruturas e plantar para sobreviver sao utilizados no ensino. Tanto que uma versao especial foi
lancada, o MinecraftEDU, que ja € utilizado por quase mil escolas em mais de 40 paises.
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1 Com que frequéncia jogas videojogos, por semana?

Instrucdes da pergunta: h por semana

2 Quando jogas, qual € a principal motivacao?
Instrugdes da pergunta: Selecione uma ou mais respostas

D Pela D Para passar 0 D Para Para Para fazer amigos/conhecer
competicao tempo diversao/prazer aprender pessoas

|:| Outra...

3 0 que mais te atrai nos jogos?

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta

A narrativa O Os elementos visuais e sonoros O A O A oportunidade de ser algo/alguém que nao
(enredo/historia) (imagem e som) competicao costumas ser no dia a dia

O Ainteracao

O Outra...

4 Achas que a proposta de Gamificar a sala de aula € interessante?

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta

O sim O Nao
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Apéndice 12 — Questionario 2 — Apreciacoes e dificuldades dos alunos

Apreciacao Global da Unidade "Diversidade na Biosfera"

Este questionario ¢ realizado no ambito da Unidade Curricular Iniciagdo a Pratica
Profissional IV, pretendendo a recolha de dados das concegdes acerca da Gamificagao, bem
como opinides acerca da lecionagdo das aulas da turma de estagio. Ao longo da Intervengao
estudaste e foi introduzida a primeira parte de Biologia, sob orientacdo da professora Inés.
Responde as seguintes questdes o mais honestamente possivel. Nao tem qualquer finalidade
avaliativa dos alunos. Toda a informagdo presente neste questionario sera conservada. O
questionario ¢ individual. Obrigada pela tua ajuda!

1.Nome

2.Lecionagdo - Para cada afirmagao, seleciona a op¢ao que expressa a tua opiniao.

Discordo Discordo Concordo ~ Concordo NS/NR
totalmente parcialmente parcialmente totalmente

A professora demonstrou

entusiasmo na exploragao

dos conteudos em aula.

A professora utilizou

estratégias motivadoras

durante a explicagdo dos

contetdos.

As aulas foram dinamicas.

As estratégias e

apresentacoes da professora

ajudaram a captar o meu

interesse nas aulas.

As apresentagoes €

explicagoes orais da

professora ajudaram-me a

compreender os conteudos

explorados em aula.

As apresentagoes e

conteudos explorados foram

bem preparados e

explicados de forma clara.

Os alunos foram

encorajados pela professora

a participar nas discussoes

em aula.
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Os alunos foram
encorajados a colocar
questdes e receberam
respostas claras e
pertinentes.

Os alunos foram
encorajados a partilhar
conhecimentos prévios,
ideias e opinides.

3.Conteudos abordados - Para cada afirmacao, seleciona a op¢ao que expressa a tua opinido.

Considero os temas
abordados interessantes.
Considero que as
aprendizagens que realizei
sdo importantes.

O meu interesse pelas
tematicas abordadas
aumentou em sequéncia
das aulas.

Sinto que aprendi e
percebi os contetidos
abordados nas aulas.
Considero que a
professora utilizou
estratégias diversificadas
na apresentagao de
conteudos.

Discordo
totalmente

Discordo

parcialmente

Concordo Concordo

parcialmente totalmente

4.Gamificacdo - Para cada afirmacao, seleciona a op¢do que expressa a tua opinido.

Achei a estratégia da
Gamifica¢cdo uma
estratégia apelativa
Percebi de que forma a
Gamificagao foi
introduzida nas aulas
Considero que a
Gamificagdo permitiu

envolver-me mais em aula.

A estratégia de
Gamificagdo foi explorada
de forma justa
(pontuagao).

Discordo
totalmente

Discordo
parcialmente

Concordo ~ Concordo
parcialmente = totalmente

NS/NR

NS/NR
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A Gamificagao ¢ as
estratégias propostas
permitiram um bom
envolvimento em turma e
com a professora.

Em geral, considero que
gamificar a aula promove
as minhas aprendizagens

5.Aulas e lecionacao - Identifica a atividade/momento em "sala de aula" que achaste mais
interessante

6.Gamificagao - Entre as propostas de Gamificar as aulas (sistema de pontos, eventos
aleatérios, poderes, personagens, entre outros), qual a que te pareceu mais interessante?
Justifica

7.Gamificagdo - Entre as propostas de Gamificar as aulas (sistema de pontos, eventos
aleatorios, poderes, personagens, entre outros), qual a que mais te desagradou? Justifica.

8.Gamificagdo - Que sugestdes fazes a professora para melhorar as aulas e torna-las mais
gamificadas?

9.Apreciagdo global da professora.

Pouco satisfatoria Satisfatoria Boa Muito boa
Avaliagao

10.Apreciacgao global da atividade desenvolvida pela professora - comentérios finais. (Refere

0s aspetos positivos e negativos, aspetos a modificar futuramente, principais dificuldades
sentidas, opinides que tenhas e comentarios gerais que queiras fazer acerca das aulas da
professora)
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Apéndice 13 — Notas da questao de aula

Questao
Aluno N.°
Aluno 1
Aluno 2
Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5
Aluno 6
Aluno 7
Aluno 8
Aluno 9
Aluno 10
Aluno 11
Aluno 12
Aluno 13
Aluno 14
Aluno 15
Aluno 16
Aluno 17
Aluno 18
Aluno 19
Aluno 20
Aluno 21
Aluno 22
Aluno 23
Aluno 24

o O o

1

o o

10

O O o oo

10
10
10
10

10

10
10

10

15

15
15

15
15

15
15
15
15

o

15
15
15

15

15
15

10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10
10

10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
10
10

10

10

10

10
10
10

10
10
10
10
10

10
10
10

10
10
10

10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10

10
10
10
10
10
10
10
10
10

o

10
10
10
10

10
10
10
10

10

10

10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
10
10
10
10

10
10
10
10

10

15

15

15
15

O O O o o

15

15

o

15
15
15
15
15

15

11

15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
10
15
15
15
15
15
15
15
15

15
15
15

12

10

10

10
10
10

10
10
10

10

10
10
10
10
10
10
10

10

13

10

o

15

o o

15

O OO o oo

15

15

15

15

14

15

20
15
25

10
20
25
20
10
20
15
20
20
20
10
25
10
25
10
25
25
10

15

10

10

10

10
10
10
10
10
10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

[ER
[¢)]

U0t O U1t OO Ul OO OO OO0 uULu OO uUo O o wm

TOTAL

145

130
120
165
130
120
120
165
140
120
140
100
120
125
160
120
185
105
160
115
180
140
125
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Aluno 25
Aluno 26
Aluno 27
Aluno 28

O O O o

15

15
15

10
10

10
10
10
10

10
10
10

10
10
10

10
10
10
10

10
10
10

10
10

15
15
15

15
15
15

10
10
10
10

o O o o

15
25
20
15

10
10
10
10

o U1 O O

100
135
160
115
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Apéndice 14 — Planificacoes aula a aula

Aula 1

Sumario

Gamificagdo como estratégia
Inicio ao tema “Biodiversidade”

Conteudos

Gamificagao
Biodiversidade
Arrabida
Biosfera
Ecossistemas

Objetivos de aprendizagem

Relacionar a diversidade bioldgica com intervencdes antrdpicas que podem interferir na
dindmica dos ecossistemas

Desenvolvimento da aula

A aula inicia-se com a escrita do sumario.

Primeiro momento de introdugdo a nova dinamica de aula com nova professora
Visualizagdo de um filme “Arrdbida: da Serra ao mar”, com um pequeno guido de
visualizagao.

Introducao a plataforma Classcraft.

A planificacdo podera ter de ser ajustada, em funcdo do feedback dos alunos e das davidas
que forem apresentando no decorrer da aula.

Recursos didaticos

Video
Guiao

Acompanhamento da prestacdo dos alunos

Avaliagao formativa, realizada com base na participacdo dos alunos na resolugdo dos
exercicios de inquérito e na aula em geral.
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Aula 2

Sumario

Conclusdo da aula anterior

Contetdos

Gamificacao
Biodiversidade
Arrabida
Biosfera
Ecossistemas

Objetivos de aprendizagem

Relacionar a diversidade bioldgica com intervencdes antrdpicas que podem interferir na dindmica dos
ecossistemas

Desenvolvimento da aula

A aula inicia-se com a escrita do sumario.

Conclusdo da corre¢do do guido referente ao video da aula anterior.

Exploragdo da plataforma Classcraft e criagdo dos avatares dos alunos.

A planificacdo podera ter de ser ajustada, em funcdo do feedback dos alunos e das duvidas que forem
apresentando no decorrer da aula.

Recursos didaticos

Guido

Acompanhamento da prestacdo dos alunos

Avaliagao formativa, realizada com base na participacao dos alunos na resolug¢ao dos exercicios de
inquérito e na aula em geral.
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Aula 3

Sumario

Visita virtual ao jardim zoologico

Contetdos

Biodiversidade
Biosfera
Ecossistemas

Objetivos de aprendizagem

Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes antropicas que podem interferir na
dinamica dos ecossistemas

- Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populagdo, organismo,
sistemas e 6rgdos) e estrutura dos ecossistemas

Desenvolvimento da aula

A aula inicia-se com a escrita do sumario.

Interacdo com o educador do JZ que fara uma visita guiada pelo jardim, correspondendo
aos topicos de biodiversidade e conservagao de espécies. (os alunos terdo um guido para
acompanhar a visita)

A planificacdo podera ter de ser ajustada, em funcdo do feedback dos alunos e das duvidas
que forem apresentando no decorrer da aula.

Recursos didaticos

Guiao

Acompanhamento da prestacdo dos alunos

Avaliagdo formativa, realizada com base na participacao dos alunos na resolugdo dos
exercicios de inquérito e na aula em geral.
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Aula 4

Diversidade na Biosfera

Descrigdo detalhada de passos e atividades

Sumario: Conclusao do estudo da Biodiversidade. Resolugao de uma ficha de
trabalho.

Esta aula estara dividida em trés momentos:

Momento 1 — corre¢cdo do guido da aula anterior, tirando as davidas dos alunos.
Momento 2 — Conclusdo da matéria alusiva a diversidade na biosfera, classificagdo de
Whittaker.

Momento 3 — Resolu¢do de uma ficha de trabalho ¢ correcdo da mesma

A planificacdo podera ter de ser ajustada, em fungdo do feedback dos alunos e das
duvidas que forem apresentando no decorrer da aula.

Recursos / Materiais Avaliagao
Apresentagao PowerPoint Avaliacao formativa através da
Ficha de trabalho realizag¢do de uma ficha de trabalho.
Aula 5
A célula

Descricao detalhada de passos e atividades
Sumario: Correcao da ficha de trabalho.
Teoria Celular e organizagao celular

Esta aula estard dividida em quatro momentos:

Momento 1 — corre¢do da ficha da aula anterior, tirando as davidas dos alunos.
Momento 2 — Visualizacao de um video acerca da Teoria Celular, iniciando o estudo
da célula

Momento 3 — Apresentacdo de conteudos sobre a organizacgao celular

Momento 4 — Resolugdo de exercicios (se houver tempo)

A planificacdo podera ter de ser ajustada, em funcdo do feedback dos alunos e das
duvidas que forem apresentando no decorrer da aula.

Recursos / Materiais Avaliagao
Apresentacdo PowerPoint Avaliagao formativa através da
Ficha de trabalho realizagdo de uma ficha de trabalho.
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Aula 6

Sumario

A célula- unidade estrutural e funcional.
Resolugdo de exercicios — sintese de contetidos
Constituintes basicos — dgua e sais minerais

Contetdos

A célula.

Teoria celular
Organizagao celular
Constituintes basicos

Objetivos de aprendizagem

Reconhece a célula como unidade estrutural e funcional de todos os seres vivos.

Distingue tipos de células com base em aspetos de ultra estrutura e dimensao: células
procaridticas/ eucaridticas (membrana plasmatica, citoplasma, organelos membranares,
nucleo); células animais/ vegetais (parede celuldsica, vactolo hidrico, cloroplasto).
Compreende a organizagao geral da célula eucaridtica e procaridtica

Distingue a célula procaridtica da célula eucaridtica.

Compreende que os seres vivos sdo constituidos por macromoléculas formadas por um
nimero reduzido de elementos quimicos (C, H, O)

Compreende a importancia bioldgica da d4gua com constituinte fundamental dos seres vivos

Desenvolvimento da aula

A aula inicia-se com a escrita do sumario.
Correcao da ficha n°3 sobre a célula.
Aplicagao de um Kahoot de forma a sintetizar os contetidos estudados.

Inicio do estudo dos componentes basicos da célula

A planificacdo podera ter de ser ajustada, em funcdo do feedback dos alunos e das davidas
que forem apresentando no decorrer da aula.

Recursos didaticos

-Kahoot
-Ficha de trabalho

Acompanhamento da prestacao dos alunos

Avaliagao formativa, realizada com base na participacdo dos alunos na resolugdo dos
exercicios de inquérito e na aula em geral.
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Aula 7

Sumario

Observagao de células ao microscopio. Microscopio virtual

Conteudos

A célula.
Microscopio Otico

Objetivos de aprendizagem

Compreende o funcionamento do microscopio 6tico
Conhece as vantagens da utilizagdo do microscopio
Interpreta imagens e esquemas ao MOC

Desenvolvimento da aula

A aula inicia-se com a escrita do sumario.

Apos inicio da aula dar-se-4 uma pequena explica¢ao sobre o microscopio € sobre a
utilizagdo do mesmo.

Depois os alunos fardo observacao de células num microscépio virtual, havendo primeiro
um momento para explorar o funcionamento do microscopio e depois a observagao de
células animais, vegetais e procariotas.

A planificacdo podera ter de ser ajustada, em funcdo do feedback dos alunos e das davidas
que forem apresentando no decorrer da aula.

Recursos didaticos

-Guido para utilizacdo durante o laboratorio virtual

Acompanhamento da prestacdo dos alunos

Avaliagdo formativa, realizada com base na participacao dos alunos na resolugdo dos
exercicios de inquérito e na aula em geral.
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Aula 8

Sumario

Observacao de células ao microscopio — conclusao
Constituintes basicos — Agua e Sais Minerais

Contetdos

A célula

Compostos inorganicos
Sais Minerais

Agua

Vitaminas

Objetivos de aprendizagem

Interpreta imagens e esquemas ao MOC

Compreende a importancia bioldgica da 4gua com constituinte fundamental dos seres vivos.
Reconhece a importancia dos sais minerais

Compreende o que sdo vitaminas e a sua importancia bioldgica

Desenvolvimento da aula

A aula inicia-se com a escrita do sumario.

Primeiro momento com conclusao da observagao de células no microscopio virtual.
Interpretagdo dos resultados.

Introducdo ao estudo dos constituintes basicos — dgua e sais minerais, por exploracdo de um
PowerPoint.

A planificacdo podera ter de ser ajustada, em funcdo do feedback dos alunos e das duvidas
que forem apresentando no decorrer da aula.

Recursos didaticos

Guido para utilizagdo durante o laboratorio virtual
PowerPoint

Acompanhamento da prestacdo dos alunos

Avaliagdo formativa, realizada com base na participacao dos alunos na resolugdo dos
exercicios de inquérito e na aula em geral.
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Aula 9

Sumario

Macromoléculas - Glicidos

Contetdos

Compostos organicos
Glicidos

Monomeros
Polimeros

Objetivos de aprendizagem

Compreende que os monossacarideos sdo a unidade estrutural dos glicidos
Identifica e reconhece os trés grandes grupos de glicidos: monossacarideos,
oligossacarideos e polissacarideos

Compreende as fungdes dos Glicidos

Desenvolvimento da aula

A aula inicia-se com a escrita do sumario.

Primeiro momento com pequeno resumo da aula anterior, feito pelos alunos.

Introducdo ao estudo dos compostos organicos — glicidos, por exploragao de um
PowerPoint.

Identificagdo de glicidos em alimentos — guido de exploracdo e video

A planificacdo podera ter de ser ajustada, em funcdo do feedback dos alunos e das duvidas
que forem apresentando no decorrer da aula.

Recursos didaticos

Guido de exploracao de atividade laboratorial virtual
PowerPoint

Acompanhamento da prestacdo dos alunos

Avaliagao formativa, realizada com base na participacdo dos alunos na resolugdo dos
exercicios de inquérito e na aula em geral.
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Aula 10

Sumario

Constituintes basicos - Proteinas

Contetdos

Aminoacidos
Péptidos
Proteinas
Enzimas

Objetivos de aprendizagem

Compreende que os aminoacidos s3o a unidade estrutural dos proétidos
Compreende os niveis de organizacdo das proteinas e a sua importancia biologica

Desenvolvimento da aula

A aula inicia-se com a escrita do sumario.

Primeiro momento com pequeno resumo da aula anterior feito pelos alunos

Estudo dos constituintes basicos proteinas, por exploragdo de um PowerPoint.

Atividade experimental — desnaturag¢do de proteinas — V de Gowin (assincrono)

A planificacdo podera ter de ser ajustada, em funcdo do feedback dos alunos e das davidas
que forem apresentando no decorrer da aula.

Recursos didaticos

PowerPoint
V de Gowin

Acompanhamento da prestacdo dos alunos

Avaliagdo formativa, realizada com base na participacao dos alunos na resolugdo dos
exercicios de inquérito e na aula em geral.
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Aula 11

Sumario

Constituintes basicos - Lipidos

Contetdos

Acidos gordos
Glicerol

Objetivos de aprendizagem

- Identifica e reconhece lipidos
- Compreende a importancia bioldgica dos lipidos

Desenvolvimento da aula

A aula inicia-se com a escrita do sumario.

Primeiro momento com pequeno resumo da aula anterior feito pelos alunos

Estudo dos constituintes basicos lipidos, por exploracao de um PowerPoint.

Exploragdo do documento “bolas de sabdao” acerca da organizagdo de lipidos

A planificacdo podera ter de ser ajustada, em fun¢ao do feedback dos alunos e das duvidas
que forem apresentando no decorrer da aula.

Recursos didaticos

PowerPoint

Acompanhamento da prestacao dos alunos

Avaliagao formativa, realizada com base na participa¢ao dos alunos na resolugdo dos
exercicios de inquérito e na aula em geral.
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Aula 12

Sumario

Constituintes basicos — Acidos Nucleicos

Contetdos

Acidos Nucleicos
Bases azotadas
DNA

RNA

Objetivos de aprendizagem

Conhece a constitui¢do ¢ a estrutura do DNA ¢ RNA

Compreende que o DNA ¢ o suporte da informagdo genética

Identifica os tipos de bases azotadas presentes em cada um dos acidos nucleicos
Compreende as diferencas entre DNA E RNA

Desenvolvimento da aula

A aula inicia-se com a escrita do sumario.

Primeiro momento com pequeno resumo da aula anterior feito pelos alunos.

Visualizacdo de um video introdutorio aos acidos nucleicos

Estudo dos acidos nucleicos, por exploragdo de um PowerPoint.

Exploracao de modelos 3D das moléculas de DNA e RNA e das varias bases azotadas.

A planificacdo podera ter de ser ajustada, em funcdo do feedback dos alunos e das davidas
que forem apresentando no decorrer da aula.

Recursos didaticos

PowerPoint
Video

Acompanhamento da prestacdo dos alunos

Avaliagao formativa, realizada com base na participacdo dos alunos na resolugdo dos
exercicios de inquérito e na aula em geral.
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Aula 13

Sumario

Atividade — Testar a presenca de glicidos, protidos e lipidos em alimentos

Conteudos

Indicadores
Proétidos
Lipidos
Glicidos

Objetivos de aprendizagem

Reconhece os indicadores como compostos quimicos que indicam a presenca de outros
compostos

Identifica a presenca de compostos nos alimentos apresentados

Compreende a utilizacdo de indicadores especificos para cada composto

Desenvolvimento da aula

A aula inicia-se com a escrita do sumario.

Primeiro momento com pequeno resumo da aula anterior feito pelos alunos.

Corregdo de exercicios, caso os alunos tenham duvidas

Testes para a presenca de compostos organicos — Exploracdo de um powerpoint com os
varios testes.

Exploracao de um laboratério virtual testando alimentos — construgao de materiais e
procedimentos para cada um.

A planificacdo podera ter de ser ajustada, em funcdo do feedback dos alunos e das davidas
que forem apresentando no decorrer da aula.

Recursos didaticos

PowerPoint
Laboratorio virtual

Acompanhamento da prestacdo dos alunos

Avaliagdo formativa, realizada com base na participacao dos alunos na resolugdo dos
exercicios de inquérito e na aula em geral.
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