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Till lasaren

Handboken om dokumentation vid halsoundersékning for arbetslésa ingar i THL:s serie av handbocker om
dokumentation och kompletterar Den allmadnna handboken for dokumentation av patientuppgifter vad galler
tjdnsten for halsoundersokning for arbetslosa. Syftet med handbdckerna ar att stoda och handleda yrkesutbil-
dade personer inom social- och halsovarden i enhetliga rutiner for strukturerad dokumentation av patientupp-
gifter. Detta forbattrar mojligheterna till samanvandning mellan olika organisationer och yrkesutbildade per-
soner samt gor det mojligt att utnyttja uppgifterna aven for sekundar anvandning.

Den allmanna handboken for dokumentation av patientuppgifter ar avsedd for alla yrkesutbildade personer
inom hélso- och sjukvarden. Handboken innehaller en presentation av de enhetliga strukturerna, vyerna, rubri-
kerna och indelningen av vardprocessen i faser. De temavisa beskrivningarna innehaller ocksa presentationer
av klassificeringar och kodsystem i samband med strukturerna. Handboken har utvidgats med specialitets- och
tjanstespecifika handbdcker som preciserar de allmanna dokumentationsanvisningarna for de sarskilda beho-
ven inom olika specialomraden och tjanster.

Handboken om dokumentation vid halsoundersokning for arbetslosa ar avsedd for yrkesutbildade personer
inom hélso- och sjukvarden som dokumenterar kund- och patientuppgifter. Syftet med handboken ar att ge
anvisningar for och forenhetliga dokumentationspraxisen pa olika hall i landet. Handboken innehaller central
information som ska dokumenteras strukturerat samt information om den riksomfattande datainsamlingen
inom statistik- och registerverksamheten. Uppgifternas struktur och hur obligatoriska de ar syns i datainne-
hallsdefinitionen som publicerats pa den nationella kodservern: THL/Tietosisalto - Tyottoman terveystarkastus
(THL/Informationsinnehall - Halsoundersékning for arbetslosa).

Datastrukturen har utarbetats av specialplanerare Nora Hauhio, utvecklingschef Kaisa Mollari, specialsakkun-
nig Sanna-Mari Saukkonen, overlakare Heikki Virkkunen och utvecklingschef Leini Sinervo vid Institutet for
halsa ochvalfard, av produktchef Kirsi Lappalainen, éverlakare Kimmo Tarvainen och specialist Tuulia Varanka-
Ruuska vid Arbetshalsoinstitutet, av halsovardare Minna Friman och foretagshalsovardare Sari Ljungman inom
kommunernas primarvard samt av Lasse Makela vid CGI.

Anvisningen har utarbetats av Leini Sinervo, Nora Hauhio, Sari Nissinen och Anne Alander. Vi tackar Taina
Kauvo, Kaisa Mollari, Heikki Virkkunen, Aki Vuokko samt Sanna Pitkajarvi och Sari Ljungman for anvisningarna
och kommentarerna.
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1 Inledning

Halsoundersokningen for arbetslosa ar en lagstadgad tjanst enligt 13 § i hélso- och sjukvardslagen. Valfards-
omradet ansvarar for att ordna tjansten. Tjansten fokuserar pa kundens valfard och hélsa samt pa att utreda
och framja arbets- och funktionsformagan. | tjdnsten kartlaggs halsotillstandet i den man det paverkar syssel-
sattningen samt arbets- och funktionsformagan. | tjansten identifieras dessutom utmaningar som beror kun-
dens arbets- och funktionsférmaga, vard-, rehabiliterings- och stddbehov samt inleds nédvandiga vard- och
servicevagar. Halsoundersokningen for arbetslosa uppfattas inom halso- och sjukvarden som en forebyggande
halsotjanst, men samtidigt uppfattas den ocksa som en tjanst som stoder sysselsattningen inom sysselsatt-
ningstjansterna. Sektorsovergripande samarbete 6ver forvaltnings- och yrkesgranserna garanterar en lyckad
service.

Syftet med den har handboken ar att stoda yrkesutbildade personer som utfor hdlsoundersékningar for arbets-
l0sa i dokumentationen och att framja att anteckningarna ar enhetliga. Handboken ar avsedd for yrkesutbil-
dade personerinom hélso- och sjukvarden som i sitt arbete anvander, dokumenterar och sparar patientuppgif-
ter. Handboken kan ocksa utnyttjas av representanter for informationsforvaltningen och valfardsomradets
dokumentationskoordinatorer samt systemleverantorer. Vid strukturerad dokumentation utnyttjas nationellt
enhetligt verenskomna datainnehall, sasom kodsystem och klassificeringar.

Vid motet med kunden antecknas uppgifter som ar nodvandiga och tillrackliga med tanke pa kundens service.
Uppgifterna kan dokumenteras pa den struktureringsniva som bedoms vara tillracklig i varje enskilt fall. Den
strukturerade informationen kan kompletteras med fri text. Enligt de grundlaggande principerna for strukture-
rade uppgifter gors det inte nodvandigtvis en anteckning i alla datafalt vid varje kontakt med kunden. Doku-
mentationspraxisen kan ocksa preciseras av varje enskild organisation och med hjalp av manualerna fér data-
systemen.

Datainnehallet utnyttjas vid dokumenteringen av kundens servicehandelse. Dessutom stoder anvandningen av
enhetliga datainnehall uppfoljningen och jamférelsen av verksamheten i organisationerna samt den riksomfat-
tande statistikforingen och forskningen.

Datainnehallet och datainsamlingen inom hélso- och sjukvarden beskrivs ndrmare i Vardanmalningshandbo-
ken for hélso- och sjukvarden 2023(pa finska).
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2 Strukturen i en elektronisk patientjournal

Den elektroniska patientjournalens struktur bestar av hierarkiska informationshelheter pa olika nivaer, som
struktureras med hjalp av vyer och tillaggsvyer, faser i vardprocessen och rubriker. Dessa beskrivs i den all-
manna handboken for dokumentation av patientuppgifter. (Kauvo och Virkkunen, 2022) Vid dokumentationen
i samband med halsoundersokningar for arbetslsa foljs anvisningarna i den allménna handboken.

2.1Vy

Anteckningarna i den elektroniska patientjournalen grupperasiarendehelheter med hjalp av olika vyer. En upp-
daterad forteckning 6ver vyerna har publicerats pa den Nationella kodservern under AR/YDIN - Nakymat
(AR/YDIN - Vyer). Flera vyer kan véljas fér samma anteckning. Halsovardaren kan till exempel anteckna sin egen
vy som huvudvy och andra nédvandiga vyer som tillaggsvyer. (Kauvo och Virkkunen, 2022) En vardare som utfor
halsoundersokningar for arbetslosa kan dokumentera anteckningarna om mottagningen och sammandragen
av vardarbetet i vyn VARD och som tilldggsvyer anvdnda lampliga specialitets- eller tjanstespecifika eller andra
yrkesgruppers journalvyer, till exempel vyn ALLMED som lakaren anvander eller en tjanstespecifik vy for yrkes-
utbildade personer, sasom vyn FYST for fysioterapeuter eller vyn ERGO som ergoterapeuter anvénder.

2.2 Fas i vardprocessen samt rubrik

Med fas i vardprocessen anges om dokumentationen av ett besok galler ankomstsituationen, planeringen av
varden, genomférandet av varden eller utvarderingen av den. | regel gors en anteckning i bara en fas i vardpro-
cessen, men vid behov kan uppgifter som hanfor sig till olika faser i vardprocessen specificeras i anteckningen.
Patientdatasystemet kan ta fram vardprocessens fas automatiskt pa basis av rubrikerna (Kauvo och Virkkunen,
2022)

Texten kan grupperasi drendehelheter med hjalp av nationella rubriker och vid behov fritt formulerade tillaggs-
rubriker. Férutom for strukturering kan rubrikerna ocksa anvandas som sokfaktorer nar man soker uppgifter
som hanfor sig till ett visst sammanhang. Tillaggsrubriker kan inte anvdndas ensamma utan hanfor sig alltid till
en nationell rubrik. Klassifikationen av rubriker har publicerats pa den nationella kodservern under namnet
AR/YDIN - Otsikot (AR/YDIN - Rubriker). (Kauvo och Virkkunen, 2022)
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Nedan beskrivs ett exempel pa hur en hélsoundersékning for arbetslosa visas i den hierarkiska strukturen i en
elektronisk patientjournal. Halsovérdaren kan utéver den VARD-huvudvy som anvinds vid behov dokumentera
den ALLMED-vy som lakarna anvdnder som tillaggsvy. Fasen i vardprocessen beskriver den huvudsakliga fasen
i varden ur kundens eller patientens synvinkel. Utover vardprocessens fas struktureras texten med hjalp av ru-
briker, till exempel rubriken Status. Det rekommenderas att rubriken Halsoundersokning preciseras med en
tillaggsrubrik som preciserar hurdan halsoundersokning det ar fraga om (Kauvo och Virkkunen, 2022). Tillaggs-
rubrikerna ér till strukturen fri text, och den som gor anteckningen kan da fritt skriva en preciserande rubrik.
Texten grupperas ocksa med hjélp av andra rubriker. | patientjournalens innehallsanteckningar dokumenteras
strukturerade uppgifter med hjalp av strukturen i fraga och i vrigt med fri text.

Vyn VARD och vid behov vyn ALLMED (Vy)

Genomforande av varden (Fas i vardprocessen)

Halsoundersokning (Rubrik)
Halsoundersokning for arbetslosa (Tillaggsrubrik)
Framjande av arbets- och funktionsférmagan (Tillaggsrubrik)

Innehallsdokumentation i patientjournalen
Kundens eller patientens bedémning av den egna arbetsformagan och formaga att klara
sig i arbetet:
Arbetsformagan jamfort med den basta poangen for arbetsforméagan under personens
livstid (Strukturerad information)
Den yrkesutbildade personens bedémning av hur personen klarar sig i det yrke inom vilket
personen soker jobb (Fri text)

Bild 2.1 Hierarkisk bild av strukturerna i den elektroniska patientjournalen, som exempel anvands en hal-
soundersokning for arbetslosa. Redigerad bild 4.1 (Kauvo & Virkkunen 2022).
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3 Basuppgifter

3.1 Grundlaggande uppgifter om kontakten

3.2 Kundens basuppgifter

3.1 Grundlaggande uppgifter om kontakten

| de grundlaggande uppgifterna om kontakten finns uppgifter om kundens eller patientens besok inom halso-
och sjukvarden.

Besokstypen anges med koden OAA68 Halsoundersokning av arbetslosa i THL - Toimenpideluokitus
(THL - Atgé rdsklassifikation) (tidigare SPAT 1395).

Besoksorsaken kan i klassifikationen ICPC Perusterveydenhuolto (ICPC-klassifikationen av primarvar-
den) till exempel anges med: A98 Halsovard eller forebyggande av sjukdom eller Z06 Arbetsléshetspro-
blem. | THL - Tautiluokitus ICD-10 (THL - Klassifikation av sjukdomar ICD-10): Z10.8 Rutinmassig allman
halsokontroll av andra definierade befolkningsgrupper eller Z00.8 Andra allmanna undersokningar av
person utan besvar eller utan att diagnos registrerats.

Serviceformen anges med klassifikationen PTHAVO - Palvelumuoto (PTHAVO - Serviceform). Vid hal-
soundersokningar for arbetslosa anvands serviceformen T24 Annan radgivningsservice eller vid behov
tillexempel T58 Socialt arbete inom hélsovarden (detta hanvisar till information, handledning och rad-
givning, ansokningar, ordnande av tjanster samt anskaffning av ersattningar. Tilldampas bland annat av
socialhandledare och socialradgivare).

Med kontaktsatt avses information om interaktionssattet mellan kunden eller patienten och den yrkes-
utbildade personen inom halso- och sjukvarden, som anges med klassifikationen Hilmo - Yhteystapa
(Hilmo - Kontaktsatt).

Med besdkargrupp avses antalet kunder och yrkesutbildade personer som ar narvarande i servicesitu-
ationen och handelsens integritetsgrad, som anges med klassifikationen PTHAVO - Kavijaryhma
(PTHAVO - Besokargrupp). Dessa ar 1 Individuellt besok eller 2 Gruppmottagning, det vill séga en ser-
vicesituation mellan en kund och minst tva yrkesutbildade personer. OBS! Gruppmottagning kan an-
vandas vid sektoroverskridande moten, dar det férutom kunden aven finns flera yrkesutbildade perso-
ner med.

Yrkeskategorin for en yrkesutbildad person anges med klassifikationen Valvira - Ammattioikeudet (Val-
vira - Yrkesrattigheter).

Den yrkesutbildade personens yrke, det vill sdga befattningsbeskrivningen for en yrkesutbildad person
inom social- och halsovarden, anges med klassifikationen TK - Ammattiluokitus (Statistikcentralen -
yrkesklassificering).
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3.2 Kundens basuppgifter

Basuppgifterna om kunden kommeri huvudsak till patientdatasystemet fran befolkningsregistersystemet, men
den som dokumenterar bor anda férsakra sig om att uppgifterna stammer. Det vasentliga ar att kunden kan
identifieras och vid behov kontaktas.

e Kundens namn och adress. Det ar bra om den som dokumenterar uppgifterna forsakrar sig om att de
aruppdaterade. De uppdateringar av basuppgifterna som en yrkesutbildad person gor i patientdatasy-
stemet ska alltid dokumenteras sa att datum och uppgifter om den som gjort uppdateringen anges.
Den yrkesutbildade person inom halso- och sjukvarden som har uppdaterat personuppgifterna identi-
fieras med personbeteckningen.

e Kundens civilstand kan dokumenteras strukturerat med klassifikationen TK - Siviilisdaty (Statistikcen-
tralen - Civilstand).

e Basuppgifterna om kunden ar vagledande information som kan genomféras i halso- och sjukvardens
patientdatasystem enligt organisationens behov. | basuppgifterna kan man enligt behov anteckna till
exempel behovet av tolk och kontaktspraket.
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4 For- och bakgrundsuppgifter

e 4.1 Utbildning och yrke

e 4.2 Arbete
e 4.3 Boende

e 4.4 Familj och sociala relationer

e 4.5 Ekonomisk situation

e 4.6 Fritid

e 4.7 Slaktanamnes

e 4.8 Sjukdoms- och vardhistoria

e 4.9Tidigare vaccinationer

e 4.10 Medicinering

| for- och bakgrundsuppgifterna antecknas de uppgifter kunden eller patienten angett i fraga om utbildning och
yrke, arbets- och arbetsldshetshistoria samt konstaterad arbetsoférmaga, boende, familj och sociala relationer
samt den ekonomiska situationen och aktiviteter pa fritiden som kan paverka kundens eller patientens jobbs-
okning eller sysselsattningsformaga.

| for- och bakgrundsuppgifterna antecknas uppgifter om kundens eller patientens hélsa, langvariga sjukdomar
och halsoproblem, sjukdomar i den narmaste slakten, vaccinationer och medicinering som kunden eller pati-
enten sjalv har angett eller som samlats fran tidigare patientjournaler.

For- och bakgrundsuppgifterna kan ocksa ha samlats in fore hdlsoundersokningen eller pa en anamnesblankett
som fyllsisom en del av den. Om uppgifterna pa anamnesblanketten inte dverfors till den elektroniska patient-
journalen kan de uppgifter pa blanketten som ar vasentliga och nédvandiga dokumenteras. Fér- och bak-
grundsuppgifter dokumenteras under den nationella rubriken Anamnes. Férhandsuppgifterna kan struktureras
narmare med tillaggsrubriker.

4.1 Utbildning och yrke

Uppgifter om kundens eller patientens utbildning och yrke.

Vad géller utbildning dokumenteras strukturerade uppgifter om utbildningsomrade med klassifikationen
Sosiaalihuolto - Koulutusala (Socialvard - Utbildningsomrade) och utbildningsgraden med klassifikationen
Sosiaalihuolto - Koulutusaste (Socialvard - Utbildningsniva). Tillaggsuppgifter om kundens eller patientens ut-
bildnings- och studiehistoria eller examina och uppgifter om anpassning eller avbrytande av utbildningen kan
antecknas fritt i punkten tillaggsuppgifter om utbildningen. Det ar viktigt att anteckna de utbildnings- och
studieuppgifter som paverkar bedémningen av kundens eller patientens behov av rehabiliteringstjanster eller
planeringen av Ovriga sysselsattningsframjande tjanster for kunden eller patienten. Till exempel kan man i till-
aggsuppgifterna anteckna om man med kunden eller patienten har diskuterat studieframgéngarna och even-
tuella utmaningar i [arandet eller orsakerna till att studierna avbrutits eller om kunden eller patienten har ge-
nomgatt neuropsykologiska test.

Vad géller yrke dokumenteras pa ett strukturerat satt uppgifter om det senaste yrket eller den senaste arbets-
uppgiften eller den yrkesuppgift personen sokt med klassifikationen TK - Ammattiluokitus (Statistikcentralen -
yrkesklassificering). Uppgifter om kundens eller patientens senaste yrken eller arbetsuppgifter kan i nédvandig
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omfattning dokumenteras med fri text under punkten tillaggsuppgifter om yrket. Vid bedomningen av kun-
dens eller patientens arbetsformaga och sysselsattningsformaga ar det vasentligt att veta i vilket yrke och i vilka
arbetsuppgifter personen har arbetat och vilket yrke eller vilken uppgift personen soker sig till eller vilken
bransch personen ar intresserad av. Dessutom kan man anteckna uppgifter om kundens eller patientens erfa-
renheter av tidigare arbetsuppgifter och deras meningsfullhet.

4.2 Arbete

Uppgifter om kundens eller patientens arbetssituation, arbetshistoria, senaste anstallningsforhallande, arbets-
[0shetens varaktighet och upprepning. Utdver uppgifter om det senaste arbetet kan man anteckna uppgifter
om nuvarande tjanster som stoder arbetsformagan samt om eventuella bedémningar av hur personen klarar
sigiarbetet. Tjanster som stoder arbetsformagan kan vara till exempel arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte,
arbetstraning och yrkesinriktad rehabilitering.

| arbetshistorien antecknas i nodvandig omfattning uppgifter om kundens eller patientens arbetshistoria och
tidigare anstallningsforhallanden. | punkten for senaste arbete anges med fri text uppgifter om kundens eller
patientens senaste arbetsuppgift, arbetsprovning eller arbetspraktik. Vid behov kan man ange uppgifter om
bedomningar av hur personen klarar sig i arbetet, till exempel information om respons vid utvarderingen av
arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte eller arbetsprovning, sa att den vid behov kan utnyttjas vid bedom-
ningen av arbets- och funktionsformagan. Strukturerat dokumenteras med koden AR/YDIN - Kylla/EI/Ei tietoa
(Ja/ Nej/ Ingen information) uppgifter om huruvida kunden eller patienten hor till arbetskraften och narmare
information om kundens eller patientens arbetssituation eller stéllning pa arbetsmarknaden med klassifikat-
jonen THL - Tyovoimaan kuuluminen (THL - Arbetskraftstillhorighet). Som datum dokumenteras startdatumet
med anknytning till kundens eller patientens stallning pa arbetsmarknaden och den dag personen sjélv angett
att arbetslosheten, permitteringen eller sjukfranvaron inletts. De uppgifter om arbetsloshetens varaktig-
het som kunden eller patienten sjélv har angett eller som fatts fran den remitterande instansen dokumenteras
med fri text precis som tillaggsuppgifter om sadana orsaker till kundens eller patientens arbetsloshet som
kan paverka servicebehovet vad galler stod for arbetsférmagan. | den fria texten kan man ocksa ange uppgifter
om tidigare orsaker till arbetsoférmagan och dess varaktighet, rehabilitering, pensionsansékningar eller utla-
tanden i anslutning till dessa som har ett samband med att arbetslésheten drar ut pa tiden. Dessutom kan man
anteckna uppgifter om kundens eller patientens stodatgarder for arbetsférmagan, sasom andringar i arbetsbe-
skrivningen eller uppfoljning inom féretagshalsovarden.

Om uppgifter finns tillgangliga bor tidigare orsaker till arbetsoférmagan som har betydelse for arbetsfor-
magan dokumenteras strukturerat antingen med klassifikationen Tautiluokitus ICD-10 (Klassifikation av sjuk-
domar ICD-10) eller alternativt med klassifikationen Kuntaliitto - ICPC Perusterveydenhuollon luokitus (Kom-
munférbundet - Klassifikation av primarvarden). En sjukdom, en skada, en funktionsnedséattning, en skadlig
effekt av ett kemiskt amne, en skadlig effekt av en behandling, en incident eller ett hdlsoproblem som orsakat
kundens eller patientens arbetsoférmaga kan dokumenteras med klassifikationen ICD-10 och ett halsoproblem
ellerannan orsak som orsakat arbetsoférmagan kan ocksa anges med klassifikationen ICPC-2. Som startdatum
for arbetsoformagan anges det datum da kundens eller patientens arbetsoférmaga borjade. Som slutdatum
for arbetsoformagan anges det datum da kundens eller patientens arbetsoférmaga upphorde. Om de exakta
datumen inte dr kdnda kan uppgiften antecknas med en manads eller ett ars noggrannhet.

4.3 Boende

Uppgifter om boendet dokumenteras med fri text under punkten tillaggsuppgifter om kundens eller patien-
tens boende. | anslutning till boendet antecknas sadana uppgifter som kan paverka sysselsattningen eller
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sysselsattningsformagan, till exempel om personen har en stadigvarande bostad eller andra servicebehov i an-
slutning till boendet. Med klassifikationen THL - Asumismuoto (Boendeform) * kan man strukturerat doku-
mentera uppgifter om kundens eller patientens boendeform.

* Utarbetandet av klassificeringen pagar fortfarande. Klassificeringen laggs till i datainnehallet nar den &r klar.

4.4 Familj och sociala relationer

Uppgifter om det sociala stodnatverket och den sociala livssituationen dokumenteras om de paverkar kundens
eller patientens valfard och halsa, jobbsokning och sysselsattningsformaga eller behovet av andra tjénster. |
samband med anamnesen for sociala relationer som paverkar hilsan dokumenteras uppgifter om sociala
relationer och sociala situationer som paverkar kundens eller patientens hélsa, jobbsdkning och sysselsatt-
ningsférmaga. Vid behov antecknas uppgifter om kundens behov av socialhandledning eller socialservice.

Vad géller socialt stodnatverk kan man fritt dokumentera uppgifter om kundens eller patientens manniskore-
lationer och antalet minderariga barn samt det sociala stodnatverket eller avsaknaden av ett sadant. Till exem-
pel information om huruvida kunden eller patienten har familj, haller kontakt med barn som flyttat hemifran,
om kunden eller patienten har vanner och ett socialt liv utanfor hemmet. | fraga om upplevelsen av ensamhet
kan man vid behov fritt dokumentera uppgifter om kundens eller patientens upplevelse av ensamhet. Samtidigt
antecknas uppgifter om kundens behov av social handledning eller andra tjanster inom socialt stéd som val-
fardsomradet, kommunen eller organisationer erbjuder. | punkten Sarskilt att beakta i de sociala relation-
erna kan man vid behov fritt anteckna sadant som sarskilt behover observeras, till exempel information om
huruvida patienten eller kunden skéter om sina foraldrar eller om det finns behov av att utreda kundens eller
patientens minderariga barns angeldgenheter narmare tillsammans med kunden. Man kan ocksa anteckna om
barnradgivningen eller skolhdlsovardaren behover kontaktas. Vad géller den sociala situationen kan man fritt
dokumentera uppgifter om kundens eller patientens socioekonomiska situation och sociala livssituation, sar-
skilt om den paverkar jobbsokningen eller sysselsattningsformagan. Den socioekonomiska situationen beskrivs
till exempel av arbetsmarknadssituationen - arbetslds, uppsagd och permitterad.

4.5 Ekonomisk situation

Kundens ekonomiska situation férs pa tal. En eventuell kundrelation inom utkomststodet och uppgifter om
skuldsanering antecknas, om dessa paverkar jobbsokningen eller sysselsattningsformagan.

| punkten huvudsaklig utkomst antecknas med klassifikationen Sosiaalihuolto - Asiakkaan tulon laji (Social-
vard - Klientens inkomstslag) information om var kunden eller patienten far sin huvudsakliga utkomst. Inform-
ationen kan paverka kundavgifterna, om valfardsomradet har fattat beslut om att inte ta ut kundavgifter av
kunder inom utkomststédet. | punkten om kundens ekonomiska svarigheter dokumenteras information om
huruvida kunden eller patienten har ekonomiska svarigheter och pa grund av detta behdover till exempel ut-
komststdd, social kreditgivning eller skuldradgivning. Dessutom gors och dokumenteras en hénvisning till
tjanster enligt behov. | punkten Tillaggsuppgifter om den ekonomiska situationen kan man med fri text an-
teckna tillaggsuppgifter om kundens eller patientens ekonomiska situation.

Obs! Om kunden eller patienten ar kund inom utkomststédet och valfardsomradet har fattat beslut om att
sanka eller efterskdnka avgifterna for kunder som far utkomststod, ar det bra att ge kunden eller patienten en
anvisning om detta. Valfardsomradet ska sénka eller efterskanka den inkomstrelaterade avgiften for halso- och
sjukvard om avgiften dventyrar kundens eller kundens familjs utkomst eller férmagan att sorja for den lagstad-
gade underhallsskyldigheten. Avgiften sanks eller efterskanks primart innan utkomststéd beviljas. SHM:s styr-
brev 31.3.2021
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4.6 Fritid

Aktiviteter pa fritiden som stoder halsan och valfarden och som kan ha betydelse fér jobbsékningen eller syssel-
sattningsférmagan kan antecknas med fri text i punkten Hobbyer och fritidsaktiviteter. Man kan ocksa doku-
mentera om kunden eller patienten har varit tvungen att avsta fran nagon hobby som ar viktig for personen i
fraga och om sa ar fallet, om kunden eller patienten anser att orsaken till detta ar till exempel det fysiska eller
psykiska halsotillstandet, den ekonomiska situationen eller sociala relationer.

4.7 Slaktanamnes

Vad géller slaktanamnesen, det vill sdga arftliga faktorer, dokumenteras uppgifter om faktorer med anknytning
till kundens eller patientens arvsanlag och som paverkar halsan. | punkten Sjukdomar i den ndrmaste slakten
antecknas fritt vilka sjukdomar som finns i den narmaste slakten och som ska beaktas i uppféljningen av kun-
dens eller patientens halsa.

4.8 Sjukdoms- och vardhistoria

Uppgifter om tidigare konstaterade sjukdomar och symtom antecknas i sjukdoms- och vardhistoriken. Uppgif-
ter om konstaterade langvariga sjukdomar eller hilsoproblem dokumenteras strukturerat med klassifikat-
ionen AR/YDIN - Kylla/El/Ei tietoa (Ja/ Nej/ Ingen information). Uppgifter om kundens eller patientens sjukdom
eller hdlsoproblem som paverkar jobbsokningen eller sysselsidttningsformagan dokumenteras med fri
text. Samtidigt antecknas uppgifter om huruvida sjukdomen eller symtomet har konstaterats av personen sjalv
eller av en ldkare och huruvida det for narvarande medfor olagenheter eller begransningar. Dessutom kan man
dokumentera information om den vardande instansen eller vardkontakten och vid behov precisera orsaken till
att varden avslutats eller avbrutits.

Informationen om kundens eller patientens halsoproblem dokumenteras med nomenklaturen THL/SNOMED
CT - Terveysongelmat ja kontaktien syyt (THL/SNOMED CT - Halsoproblem och orsaker till kontakt). Information
om vilka kontinuerliga eller upprepade symtom kunden eller patienten har dokumenteras med klassifikationen
THL - Tautiluokitus ICD-10 (THL - Klassifikation av sjukdomar ICD-10) eller Kuntaliitto - ICPC Perusterveydenhu-
ollon luokitus (Kommunfdrbundet - ICPC Klassifikation av primé&rvarden). Uppgifter om kundens eller patien-
tens kontinuerliga och upprepade symtom och férdndringar i hilsotillstandet kan antecknas i fri text i till-
aggsuppgifterna, sarskilt om de paverkar jobbsékningen eller sysselsattningsformagan.

Uppgifter om allergier som paverkar jobbsékningen eller sysselsattningsférmagan kan dokumenteras med ko-
den AR/YDIN - Kylla/EI/Ei tietoa (Ja/ Nej/ Ingen information). Uppgifterna kompletteras med fri text om det
amne eller de exponeringsfaktorer som orsakar allergi och hur sysselsattningen paverkas samt hur allergenen
har konstaterats, om den har konstaterats av kunden sjalv och om kunden har symtom eller inte. Dessutom kan
man anteckna om det har forekommit exponeringsfaktorer, sasom buller/damm/asbest/nattarbete, i arbetet
och om personen med anledning av detta har genomgatt periodiska undersékningar inom foretagshalsovar-
den. Vid behov kan en lakare ta stallning till ytterligare utredningar.

4.9 Tidigare vaccinationer

Uppgifter om tidigare vaccinationer dokumenteras enligt den allménna handboken fér dokumentation av pa-
tientuppgifter: 15 Férebyggande vard och vaccinationer. Obs! Uppgifter om vaccinationer dokumenteras i
strukturerad form i samband med administreringsanteckningen, antingen i en vy i den fortlopande patientjour-
nalen under rubriken Férebyggande vard (prevention) eller i vyn Vaccinationer (VACC).
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4.10 Medicinering

Kundens eller patientens medicinering eller behov av medicinering. Innan den riksomfattande medicinerings-
listan infors (i slutet av 2024) dokumenteras strukturerade lakemedelsanteckningar i patientdatasystemets me-
dicineringsmodul (LAK-vyn). Aktuell medicinering dokumenteras (som text) i MEDIC-vyn och den visas ocksa for
medborgaren i Mina Kanta-tjansterna. Vyn for aktuell medicinering (MEDIC) kan uppdateras eller granskas i
samband med besok inom den 6ppna varden. En sjukskotare kan kontrollera att patientens medicineringslista
ar uppdaterad nar sjukskotaren utreder vilka lakemedel patienten anvander. Den slutliga bedomningen av
andamalsenlig medicinering for patienten gors alltid av en ldkare. Las mer i den allménna handboken for doku-
mentation av patientuppgifter: 14 Lakemedelsbehandling.

Uppgifter om den medicinering som ordinerats kunden eller patienten dokumenteras med fri text. Uppgifter
om egenvardslikemedel eller naturldkemedel som kunden eller patienten anvander dokumenteras med fri
text.
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5 Levnadsvanor som paverkar halsan

e 5.1 Kostvanor

e 5.256mn och sdmnvanor

e 5.3 Motionsvanor

e 5.4 Anvandning av tobaksprodukter

e 5.5 Anvandning av alkohol och droger

e 5.6 Medieanvandning

e 5.7 Mun- och tandhaélsa

Uppgifter om faktorer som paverkar halsan beskriver personens levnadsvanor, sdsom kost, sémn, vila och mot-
ion samt eventuella beroenden, till exempel anvandning av alkohol och droger. Levnadsvanor som paverkar
halsan dokumenteras under den nationella rubriken Halsopaverkande faktorer. Under rubriken Halsopaver-
kande faktorer kan dven andra uppgifter &n de som beskrivs har dokumenteras med fri text, sasom exempelvis
observationer som beror den sexuella och reproduktiva halsan eller andra beroenden, sdsom spelproblem.

5.1 Kostvanor

| punkten Maltider som intas dagligen eller ndstan dagligen dokumenteras strukturerat med klassifikationen
Syodyt ateriat paivittdin tai lahes paivittdin (Maltider som intas dagligen eller ndstan dagligen) * information
om vilka maltider kunden eller patienten &ter dagligen eller nastan dagligen. Gallande kosten dokumenteras
strukturerat med klassifikationen THL - Erityisruokavalion tyyppi (THL - Typ av specialkost) information om vil-
ken specialdiet kunden eller patienten har. | punkten Tilliggsuppgifter om kosten kan man med fri text an-
teckna preciserande tillaggsuppgifter om specialkosten.

| punkten Halsoradgivning om kost antecknas uppgifter om den kostradgivning som kunden eller patienten
far eller har fatt. | &mnet for radgivning dokumenteras med THL-Toimenpideluokitus (THL - Atgardsklassifi-
kation) amnet for den radgivning eller handledning som ska ges eller har getts. Anvand endast koder mellan:
OAB00-OAB99 (Handledning och radgivning) och R2000-R2999 (Handledning som stdder rehabilitering). Med
klassifikationen Neuvontatapa (radgivningssatt) * dokumenteras strukturerat information om pa vilket satt
radgivning eller handledning ska ges eller har getts till kunden eller patienten Satten ar mote, telefonsamtal,
distansforbindelse, skriftliga anvisningar, mobila enheter, applikation for egenvard, annat. | punkten Radgiv-
ning som getts kan man med fri text ange en beskrivning av den kostradgivning eller -handledning som kunden
eller patienten far eller har fatt. Under punkten Tilliggsuppgifter om kost och kostvanor kan man med fri text
ge tilldggsuppgifter om kundens eller patientens kostvanor och kost. Obs. | tillaggsuppgifterna kan man vid
behov ocksa beskriva familjemedlemmarnas kostvanor.

5.2 Somn och somnvanor

Vad galler tillracklig somn dokumenteras strukturerat med klassifikationen AR/YDIN - Kylla/EI/Ei tietoa
(Ja/Nej/Ingen information) information om huruvida kunden eller patienten sjalv upplever sig sova tillrackligt
eller inte. | tillaggsuppgifterna dokumenteras kundens eller patientens somn- och vilovanor samt dygnsryt-
men med fri text. Amnet fér den radgivning eller handledning som ska ges eller har getts vad galler halsorad-
givning om sémn och vila dokumenteras med THL-Toimenpideluokitus (THL - Atgardsklassifikation). Anvand
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endast koder mellan: OAB00-0AB99 (Handledning och radgivning) och R2000-R2999 (Handledning som stéder
rehabilitering). Med klassifikationen Neuvontatapa (radgivningssatt)* dokumenteras strukturerad information
om pa vilket satt radgivning eller handledning ska ges eller har getts till kunden eller patienten. | tilliggsupp-
gifterna kan med fri text anges en beskrivning av den radgivning eller handledning som kunden eller patienten
har getts eller som ska ges om sémn och vila.

5.3 Motionsvanor

| fraga om motionsvanor antecknas den genomsnittliga mangden latt motion (vardags-/nyttomotion) som
kunden eller patienten utdvar i timmar per vecka, mangden rask motion i timmar per vecka i genomsnitt, anta-
let muskelkonditions- och rorelsekontrollévningaritimmar per vecka i genomsnitt och uppgifter om hur manga
timmar kunden eller patienten i genomsnitt sitter under ett dygn pa fritiden. Tillaggsuppgifter om kundens eller
patientens egna eller vid behov hela familjens motionsvanor kan dokumenteras med fri text.

Vad galler radgivning kring motionsvanor som kunden eller patienten har getts eller ska ges i anslutning till sin
egen eller hela familjens motion dokumenteras med THL-Toimenpideluokitus (THL - Atgardsklassifikation) am-
net for den radgivning eller handledning som getts eller ska ges. Anvand endast koder mellan: OAB0O-
0AB99 (Handledning och radgivning) och R2000-R2999 (Handledning som stéder rehabilitering). Med klassifi-
kationen Neuvontatapa (Radgivningssatt)* dokumenteras information om pa vilket satt radgivning eller hand-
ledning ska ges eller har getts till kunden eller patienten. Dessutom dokumenteras med fri text en beskrivning
av den radgivning eller handledning som kunden eller patienten har getts eller ska ges.

5.4 Anvandning av tobaksprodukter

Det kunden sjilv uppger om tobaksrokning eller exponering for sadan dokumenteras strukturerat med klas-
sifikationen AR/YDIN - Tupakointistatus (AR/YDIN - R6kningsstatus). Tobaksberoende kan dessutom beskrivas
med Fagerstroms test for nikotinberoende, varvid uppgifter om att kunden eller patienten gjort Fagerstroms
test for nikotinberoende som bestar av tva fragor och om resultaten av testet dokumenteras. Uppgifter om vilka
tobaksprodukter anteckningen galler dokumenteras strukturerat med klassifikationen THL — Tupakkatuote
(THL - Tobaksprodukt). Vid behov dokumenteras med fri text tillaggsuppgifter om tobaksprodukten.

Vad géllerinformation om den hélsoradgivning eller handledning som kunden eller patienten har getts eller ska
ges om att sluta anvanda tobaksprodukter dokumenteras @mnet for radgivningen med THL-Toimenpidelu-
okitus (THL - Atgardsklassifikation). Anvand endast koder mellan: OAB00-OAB99 (Handledning och rddgivning)
och R2000-R2999 (Handledning som stdder rehabilitering). Med klassifikationen Neuvontatapa (Radgivnings-
satt)* dokumenteras information om pa vilket satt radgivning eller handledning ska ges eller har getts till kun-
den eller patienten. Dessutom dokumenteras med fri text en beskrivning av den radgivning eller handledning
om tobaksrokning som kunden eller patienten har getts eller ska ges.

5.5 Anvandning av alkohol och droger

Uppgifter om anvandning av alkohol och droger dokumenteras med informationshelheten Berusningsmedels-
specifik anvandning. Med klassifikationen Pompidou - Pdihdeluokitus (Pompidou - Rusmedel) kan man struk-
turerat dokumentera information om anvandningen av det rusmedel som anteckningen géller, till exempel al-
kohol eller anvdndning av narkotika och lakemedel. Med klassifikationen Pdihdestatus (Rusmedelsstatus)* do-
kumenteras strukturerat information om huruvida kunden eller patienten anvander eller har anvant rusmedel.
Man kan ocksa med fri text dokumentera tilldggsuppgifter om det rusmedel anteckningen géller eller dokumen-
tera en fritt formulerad beskrivning av kundens eller patientens anvandning av alkohol och droger. Alkoholkon-
sumtionen kartldggs med ett AUDIT-C-test med tre fragor eller ett AUDIT-test med tio fragor. Testet om kundens
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eller patientens alkoholkonsumtion och resultaten av testet dokumenteras med informationshelheten Test-
sammandrag.

Information om kundens eller patientens rusmedelsberoende dokumenteras med informationshelheten Be-
démning av beroende. Med klassifikationen Riippuvuuden kohde (Féremal for beroende) * kan man struktu-
rerat dokumentera information om vilket rusmedel som orsakar beroende hos kunden eller patienten. Dessu-
tom kan man dokumentera en fritt formulerad beskrivning av kundens eller patientens rusmedelsberoende.
Med klassifikationen Riippuvuuden aste (Grad av beroende) * dokumenteras graden av kundens eller patien-
tens rusmedelsberoende i strukturerad form separat enligt personens egen bedémning och en yrkesutbildad
persons bedomning. Skala for att bedoma graden av beroende ar icke-beroende, lindrigt beroende, medelsvart
beroende, svart beroende.

| informationen om radgivning eller handledning om anvidndning av alkohol och droger som kunden eller
patienten har fatt eller ska f& dokumenteras med klassifikationen THL-Toimenpideluokitus (THL - Atgardsklas-
sifikation) @mnet for radgivningen. Anvand endast koder mellan: OAB00-OAB99 (Handledning och radgivning)
och R2000-R2999 (Handledning som stoder rehabilitering). Med klassifikationen Neuvontatapa (Radgivnings-
satt)* dokumenteras information om pa vilket sétt radgivning eller handledning ska ges eller har getts till kun-
den eller patienten. Dessutom dokumenteras med fri text en beskrivning av den radgivning eller handledning
som kunden eller patienten har fatt eller ska fa.

5.6 Medieanvandning

Bedomningen av kundens eller patientens medieberoende dokumenteras med informationshelheten Bedom-
ning av beroende. Med klassifikationen Riippuvuuden kohde (Féremal for beroende) * kan man strukturerat
dokumentera information om vilket medium som orsakar beroende hos kunden eller patienten. Dessutom kan
man dokumentera en fritt formulerad beskrivning av medieberoendet. Med klassifikationen Riippuvuuden aste
(Grad av beroende) * kan graden av kundens eller patientens medieberoende dokumenteras i strukturerad form
separat enligt personens egen beddmning och enligt en yrkesutbildad persons bedomning. Skala for att be-
doma graden av beroende ar icke-beroende, lindrigt beroende, medelsvart beroende, svart beroende.

Uppgifter om hélsoradgivning som getts om medieberoende dokumenteras med informationshelheten Rad-
givning och handledning. Amnet fér den radgivning eller handledning som ska ges eller har getts dokumenteras
strukturerat med klassifikationen THL-Toimenpideluokitus (THL - Atgardsklassifikation). Med klassifikationen
Neuvontatapa (Radgivningssatt)* dokumenteras information om pa vilket sétt radgivning eller handledning ska
ges eller har getts till kunden eller patienten. Dessutom kan mani tillaggsuppgifterna med fri text dokumentera
en beskrivning av den radgivning eller handledning kring beroende som kunden eller patienten har fatt eller
ska fa.

5.7 Mun- och tandhalsa

Behovet av tjanster inom mun- och tandvarden och uppgifter om ordnandet av tjansterna dokumenteras struk-
turerat. Vad géller tidpunkten for den senaste hdlsoundersokningen av munnen antecknas uppgifter om nar
kunden eller patienten senast har besokt en munhygienist eller tandldkare. Obs! Uppgiften kan antecknas med
ett ars noggrannhet. Dessutom dokumenteras information om huruvida kunden eller patienten &r i behov av
en halsoundersokning av munnen.

* Utarbetandet av klassificeringen pagar fortfarande. Klassificeringen laggs till i datainnehallet nar den &r klar.
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6 Status

e 6.1 Diagnoser som konstaterats under besoket

e 6.2 Fysiologiska matningar

e 6.3 Somatiskt tillstand

e 6.4 Psykiskt tillstand

Status innehaller uppgifter om kundens eller patientens nuldge. Uppgifterna antecknas under den nationella
rubriken Status.

6.1 Diagnoser som konstaterats under besoket

Den orsak kunden eller patienten sjalv har angett till att ta kontakt och anlita tjansterna dokumenteras med fri
text under rubriken Ankomstorsak. Orsaken till vardkontakt som bedéms av en yrkesutbildad person inom
halso- och sjukvarden dokumenteras alltid strukturerat antingen med ICD-10- eller ICPC-klassifikationen, an-
tingen som diagnos (ldkare) eller bestksorsak (Ovriga yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden).
Diagnoser och besoksorsaker dokumenteras med samma datastruktur och deras innehall har beskrivits i
samma specifikation av information Tietosisalto - Diagnoosit (Informationsinnehall - Diagnoser). Las mer i den
allmanna handboken fér dokumentation av patientuppgifter: 9 Ankomstorsaker, beséksorsaker och diagnoser.

6.2 Fysiologiska matningar

Fysiologiska matresultat beskriver de klinisk-fysiologiska fynden hos en person. Alla fysiologiska matningar do-
kumenteras strukturerat enligt klassifikationen FInLOINC (FinLOINC - Fysiologiska matningar). De vanligaste
uppgifterna som antecknas vid en halsoundersokning for arbetslosa ar grundlaggande matningar, sasom
langd, vikt, midjematt, blodtryck, puls och PEF-matning samt horsel och synférmdga. Dessutom kan dven andra
fysiologiska matningar antecknas. Las mer i den allmanna handboken for dokumentation av patientuppgifter:
12 Undersokningar och métningar.

6.3 Somatiskt tillstand

Anteckningar om kundens eller patientens somatiska tillstand och halsa kan gélla huden, stéd- och rérelseor-
ganen, hjartat och cirkulationsorganen, andningsorganen, matsmaltningsorganen, urogenitalorganen, ner-
verna och sinnesorganen eller annan somatisk status. Uppgifter om att nagot avvikande har konstaterats i
undersokningen av kunden eller patienten eller huruvida fyndet &r normalt dokumenteras med koden Mittaus-
tai tutkimustuloksen poikkeavuus (Avvikelse i mat- eller undersokningsresultat).

6.4 Psykiskt tillstand
Anteckningar om kundens eller patientens psykiska tillstand och halsa kan gélla stress, humor, angest eller an-
nan psykisk status. Uppgifter om kundens eller patientens upplevda stress och sinnesstamning kan dokumen-

teras med fri text. Uppgifter om huruvida kunden eller patienten under den senaste manaden ofta har kant
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nedstamdhet, depression eller hopploshet dokumenteras strukturerat med AR/YDIN - Kylla/EI/Ei tietoa (Ja/
Nej/ Ingen information). Uppgifter om huruvida kunden eller patienten under den senaste manaden ofta har
kant brist pa intresse eller likgiltighet dokumenteras strukturerat med AR/YDIN - Kyll&/EI/Ei tietoa (Ja/ Nej/
Ingen information). Uppgifter om kundens eller patientens ovriga psykiska status dokumenteras med koden
Mittaus- tai tutkimustuloksen poikkeavuus (Avvikelse i mat- eller undersokningsresultat). Tilldggsuppgifter om
kundens eller patientens 6vriga psykiska status, sdsom till exempel smaérta eller paniksymtom, dokumenteras
med fri text. Dessutom dokumenteras fritt formulerat uppgifter om hur den psykiska statusen har konstaterats,
om den har konstaterats av kunden sjalv och om kunden har symtom eller inte.
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7 Arbets- och funktionsformaga

e 7.1 Framjande av arbets- och funktionsférmagan

e 7.2 Rehabilitering

Uppgifterna om arbets- och funktionsférmagan beskriver kundens eller patientens kroppsfunktioner och for-
maga att klara sig och delta i verksamhetsmiljon samt personens fysiska, psykiska, kognitiva och sociala funkt-
ionsformaga. Informationen bestar av bade objektiva fynd och observationer och kundens eller patientens
egna erfarenheter. Atgarder for att frimja arbets- och funktionsférmagan antecknas under den nationella ru-
briken Funktionsférmaga.

7.1 Framjande av arbets- och funktionsformagan

Kundens eller patientens arbets- och funktionsformaga bedéms i férhallande till kraven i ett tidigare arbete
elleridet arbete eller den utbildning personen efterstravar eller i kundens eller patientens 6vriga verksamhets-
miljo, till exempel arbetsprovning eller arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte. Arbetsférmagan hos en kund
som varit arbetslos lange kan ocksa bedomas i forhallande till ett annat arbete som med beaktande av kundens
utbildning, yrkesskicklighet och arbetshistoria kan anses vara ett vanligt eller jamférbart arbete. Uppgifterna
om kartlaggningen, beddmningen och framjandet av kundens eller patientens arbets- och funktionsférmaga
dokumenteras.

Kundens egen bedomning av sin arbetsformaga och formaga att klara sig i arbetet: man dokumenterar
uppgifter om kundens eller patientens bedémning av sin arbetsformaga samt faktorer som férhindrar och fram-
jar méjligheterna att klara sig i arbetet, atervénda till arbetet och fa ett arbete.

e Arbetsformagan nu jamfort med den basta under personens livstid (podng for arbetsformagan):
man dokumenterar uppgifter om de podang som kunden eller patienten har gett sin nuvarande arbets-
formaga. Obs! Poangen for arbetsférmagan kan vara helt arbetsoféormogen 0 - basta méjliga arbetsfor-
maga 10.

e Arbete i det nuvarande yrket om tva ar: man dokumenterar uppgifter om huruvida kunden eller pa-
tienten bedémer sig kunna arbeta i sitt nuvarande yrke om tva ar. Obs! Alternativen ar: 1 = klarar sig
fullsténdigt, 2 = klarar sig delvis, 3 = klarar sig inte.

e Halsotillstandet paverkar jobbsokningen: med klassifikationen AR/YDIN - Kyll&/EI/Ei tietoa - (Ja/ Nej/
Ingen information) dokumenteras uppgifter om huruvida kunden eller patienten sjalv anser att halso-
tillstandet paverkar jobbsékningen.

e Tillaggsuppgifter om hilsotillstandets inverkan pa jobbsékningen: tillaggsuppgifter om hur kun-
dens eller patientens hélsotillstand paverkar jobbsékningen dokumenteras med fri text. Obs! Jobbsok-
ning inbegriper det yrke, den arbetsuppgift eller den utbildning som soks. Man kan med fri text an-
teckna kundens egen syn pa vilka méjligheter hen har att fortsatta i arbetslivet och hur kunden ser pa
sin nuvarande arbetsférmaga. Man kan beskriva hur utmaningarna i funktionsformagan syns i varda-
gen, hemma eller i sociala situationer och om de utgors av fysiska eller psykosociala utmaningar.

Den yrkesutbildade personens bedomning av kundens arbetsformaga och formaga att klara sig i arbetet:
man dokumenterar uppgifter om den yrkesutbildade personens bedémning av kundens eller patientens ar-
betsformaga samt faktorer som foérhindrar och framjar mojligheterna att klara sig i arbetet, dtervanda till arbe-
tet och fa ett arbete.
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Observationer om att klara sig i arbetet: man dokumenterar med fri text den yrkesutbildade perso-
nens observationer om hur kunden eller patienten klarar sig i arbetet eller i arbetsliknande uppgifter,
till exempel arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte eller arbetsverksamhet och utlatanden om dessa.

Slutsats om formagan att klara sig i arbetet: man dokumenterar den yrkesutbildade personens be-
domning av hur kunden eller patienten klarar sig i arbetet eller i arbetsliknande uppgifter. Obs! Alter-
nativen ar: 1 = klarar sig fullstandigt, 2 = klarar sig delvis, 3 = klarar sig inte.

Bedomning av den nuvarande arbetsféormagan: den yrkesutbildade personens bedémning av kun-
dens eller patientens nuvarande arbetsférmaga dokumenteras med fri text. Uppgifterna kan ocksa ba-
sera sig pa information som producerats med olika matare av arbets- och funktionsférmagan. Det re-
kommenderas att man vid rapporteringen av matresultaten lagger till information om vilken matare
som anvants och en slutsats om resultaten.

Sjukdomar som paverkar arbets- och funktionsférmagan: uppgifter om sjukdomar som for narvarande pa-
verkar kundens eller patientens arbets- och funktionsférmdga dokumenteras.

Orsaker till arbetsoformaga (ICD-10): med klassifikationen THL - Tautiluokitus ICD-10 (Klassifikation
av sjukdomar ICD-10) dokumenteras uppgifter om vilken sjukdom, skada, funktionsnedsattning, ska-
deverkan av ett kemiskt amne, skadeverkan av en behandling (incident) eller halsoproblem som orsa-
kat kundens eller patientens arbetsoférmaga. Obs! Alternativ: en ICPC-2-kod.

Orsaker till arbetsoférmaga (ICPC-2): med klassifikationen Kuntaliitto - ICPC Perusterveydenhuollon
luokitus (Kommunférbundet - ICPC Klassifikation av primarvarden) dokumenteras uppgifter om vilket
hélsoproblem eller vilken annan orsak som orsakat kundens eller patientens arbetsoférmdga. Obs! Al-
ternativ: en ICD-10-kod.

Startdatum for arbetsoférmagan: det datum da kundens eller patientens arbetsoférmaga bérjade.
Slutdatum for arbetsoférmagan: det datum da kundens eller patientens arbetsoférmaga upphérde.

Egenvard av sjukdomar: uppgifter om egenvard av kundens eller patientens sjukdomar dokumente-
ras med fri text.

7.2 Rehabilitering

Information om kundens eller patientens tidigare rehabiliteringsatgérder, behovet av sadana eller Gver-
enskomna planer dokumenteras. Uppgifterna sparas i Patientdataarkivet under den mest lampliga rubriken,
till exempel Plan eller Mellanbedémning.

Beddomning av rehabiliteringsbehov: med klassifikationen AR/YDIN - Kylla/EI/Ei tietoa (Ja/Nej/Ingen inform-
ation) dokumenteras information om huruvida en bedomning av rehabiliteringsbehovet har gjorts for kunden
eller patienten.

Sektorsovergripande stod for sysselsdttningen: med klassifikationen AR/YDIN - Kyll3/EI/Ei tietoa
(Ja/Nej/Ingen information) dokumenteras information om huruvida man med kunden eller patienten
avtalat om eller gjort en plan for sektorsdvergripande stod for sysselsattningen.

Langvarig uppfdljning/langvarigt stod inom rehabiliteringen: med klassifikationen AR/YDIN -
Kylla/EIl/Ei tietoa (Ja/Nej/Ingen information) dokumenteras information om huruvida man for kunden
eller patienten ordnar langvarig uppfoljning eller langvarigt stod inom rehabiliteringen.

Samordning av tjdnster och formaner: med klassifikationen AR/YDIN - Kyll&/EI/Ei tietoa (Ja/Nej/Ingen
information) dokumenteras information om huruvida man har samordnat kundens eller patientens
tjanster och férmaner.
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e Plan for stodet for arbetsformagan: med klassifikationen AR/YDIN - Kyll&/EI/Ei tietoa (Ja/Nej/Ingen
information) dokumenteras information om huruvida det har utarbetats en plan for stodet for kundens
eller patientens arbetsférmaga.

En rehabiliteringsplan har antecknats i kundens vardplan: med klassifikationen AR/YDIN - Kyll&/EI/Ei tietoa
(Ja/Nej/Ingen information) dokumenteras information om huruvida en rehabiliteringsplan har antecknats i
kundens vardplan.

N&atverkssamarbete: information om det natverkssamarbete som kundens eller patientens tjénster eller vard
forutsatter och vad som avtalats kring detta dokumenteras med fri text.
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8 Fortsatt plan

Information om planerad fortsatt vard av eller fortsatta atgarder for kunden eller patienten efter servicehan-
delsen.

8.1 Fortsatt vard

Atgarder for fortsatt vard som Sverenskommits med kunden eller patienten dokumenteras med klassifikat-
ionen Perusterveydenhuollon avohoidon toimintoluokitus (SPAT) (Funktionsklassificering inom den 6ppna pri-
marvarden [SPAT]).

e SPAT 1334 Ingen plan for fortsatt vard. Ingen plan for fortsatt vard upprattades utifrdn denna kontakt,
kunden tar kontakt vid behov.

e  SPAT 1335 Annan planering och ordnande av fortsatt vard eller behandling.
e  SPAT 1336 Undersokningsremiss.

e SPAT 1340 Hanvisning till andra yrkesgrupper an lakare. Till exempel en psykiatrisk sjukskotare eller
fysioterapeut.

e SPAT 1341 Hanvisning till [akare eller tandladkare.

e  SPAT 1342 Remiss till specialistsjukvard. Till exempel begdran om konsultation.
e  SPAT 1343 Remiss till privat undersokning eller vard inkl. servicesedel.

e  SPAT 1344 Hanvisning till missbrukarservice.

e SPAT 1345 Hanvisning till medicinsk rehabilitering.

e  SPAT 1346 Hanvisning till yrkesinriktad rehabilitering.

Vardanmalningshandboken for hdlso- och sjukvarden 2023 Liite 4 Tiedot jatkohoidosta (Bilaga 4 Uppgifter om
fortsatt vard).

8.2 Planinfor foljande besok

Information om planen for foljande besok antecknas med klassifikationen Perusterveydenhuollon avohoidon
toimintoluokitus (SPAT) (Funktionsklassificering inom den éppna priméarvarden [SPAT]).

e SPAT 1339 Ny mottagningstid.
e SPAT 1337 Avtal om telefontid.

e SPAT 1338 Avtal om elektronisk kontakt.
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8.3 Rehabiliteringsplan och fortsatta atgarder

Rehabiliteringsplanen eller fortsatta atgarder antecknas i kundens eller patientens hélso- och vardplan. Om
uppgifternainte har antecknats i halso- och vardplanen kan de dokumenteras med fri text under rubriken Plan.
Under rubriken kan man ocksa anteckna till exempel vilka remisser som skickats utanfér social- och halsovar-
den, sdsom hanvisning till optiker, motionsradgivning eller motionsrecept, och handledningsmaterial som kun-
den fatt. Under rubriken kan man anteckna uppgifter om vad man har kommit 6verens om med kunden eller
patienten i fraga om sektorsovergripande natverksarbete eller om det ar nodvandigt att gora en sektorséver-
gripande bedomning av servicebehovet tillsammans med kunden (till exempel TYP Sektorsovergripande sam-
service som framjar sysselsattningen). Dessutom antecknas information om nar och hurdan respons om halsan
och arbetsformagan som getts till den remitterande instansen. Om kunden ar kund inom den sektorsovergri-
pande samservicen som framjar sysselsattningen, kan responsen gallande planen som framjar halsan och ar-
betsférmagan dokumenteras direkt i datasystemet TYPPI. Dessutom antecknas vilken instans som ansvarar for
uppféljningen.
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